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A Abdominal Aorta Sonogram 

(Ultrasound of the abdominal aorta)

wMD³�« wÞ—Ëú�  uB�« ‚u� Ã«u�_« jD��

©wMD³�« wÞ—Ëú�  uB�« ozU� jD��®

∫—U³²šô« n�Ë

Ã«u?�√ t?O� qÝdð l?{UÐ dO?ž wB?O?�A?ð —U³?²?š« u¼ Èb?B�« jOD�ð

vKŽ jG?CM� d?O?G?� (Transducer) ÂU?łdð d?³?Ž r�?'« v�≈  u?B�« ozU?�

W?F?ł«— nDFMð w?²�«Ë ¨…bzU?Ž W?Oðu?� Ã«u?�√ W¹√ ÂU?łd?²�« q³??I?²?�¹ rŁ ÆbK'«

W?Oðu?B�« Ã«u?�_« q¹u?×??²Ð ÂU?łd?²�« Âu?I¹ ÆW?HK²?<« vM³?�« sŽ U¼œ«bð—« VI?Ž

÷d??Ž v�≈ »u??ÝU?(« WD?Ý«uÐ ‰u?% w?²�«Ë ¨W??OÐd?N??
  «—U??ý≈ v�≈ …bzU??F�«

ÆWýUA�« vKŽ wzd�

W?IDM?*« ‚u?� ÂU?łd?²�« —d1 Èb??B�« jOD�ð s� œb?;« j?LM�« «c¼ w�

wÞ—Ë√ Â“—u½√ ”U???O??�Ë n?A??
 u¼ ·b???N�«Æ…d??�?�« v²??Š w?ÐU¼d�« TðU?M�« s�

Æ(AAA) tO� t³²A� wMDÐ

nAJ� W??�Ëd?F?� w?MDÐ wÞ—Ë√ Â“—u½√ W?³??�«d* ÎU?C¹√ t�U??L?F?²??Ý« sJ1

«c� ÆrÝ 4 s� q�√ Íu�?�« wMD³�« wÞ—Ë_« n¹u& dD� mK³¹ ÆU?NL?−Š …œU¹“

ÀËb?( lHðd?� d?Dš „UM¼Ë ¨rÝ 4 s� d?¦?
√ X½U?
 «–≈ Â“—u½√ œu?łuÐ b?I?²?F¹

rOO?I²�« WFÐU?²* —U³?²šô« «c¼ Â«b�?²Ý« sJ1 ÆrÝ 7 s� d¦?
√ X½U
 «–≈ ‚e9

ÆÂ“—u½_« `OKBð WŠ«dł bFÐ

∫WÝ—UL*« WMOÐ

Â“—u½_« Íd??% ¡«d??łSÐ W?O?J¹d?�_« W??OzU??�u�« W??O?³?D�«  U?�b??)« W??¾?O?¼ w�uð

(75-65) d??L?FÐ ‰U??łd�« bMŽ …b??Š«Ë …d?� Èb??B�« jOD?�ð WDÝ«uÐ wM?D³�« wÞ—Ë_«

d?L?FÐ ‰U?łdK� t?z«d?ł≈ Âb?Ž Ë√ p�– ¡«d?łSÐ w�uð ôË ÆÊuMšb?� rN?½≈ rNMŽ ·Ëd?F*«

ÎU??O?MOðË— —U???³??²???šô« «c¼ ¡«d??ł≈ Âb???FÐ w�uð U???L??
 ÆÎ«b?Ð√ «uMšb¹ r?� s¹c�« (75-65)
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A∫W¹u��« rOI�«

ÆÂ“—u½_« œułu� w³KÝ ‡‡

ÆrÝ 4 > wMD³�« wÞ—Ë_« n¹u& dD� ‡‡

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

 wMD³�« wÞ—Ë_« Â“—u½_« ‡‡

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆtJ¹d% ¡UMŁ√ bK'« l� bOł ”UL²Ð ÂUłd²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

¨vF*« w� Âu¹—U?³�« Ë√ W?�?³?×M?*«  «“UG?�« œu?łuÐ …—u?B�« Õu?{Ë dŁQ?²¹ Ê√ sJ1 ¿

Æi¹d*« W
dŠË ¨W½«b³�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

…d?�u?²?� W?O?L?OK?Fð  «d?A½ W¹QÐ i¹d*« œË“ Æ—U?³?²?šô« s� ·b?N?�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

Æ ZŽe� dOž —U³²šô« Ê√ kŠô Æ—U³²šô« ‰uŠ

Æ—U³²šô« q³�  UŽUÝ 8 ÂuB�« ÂeK¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆÈbB�« jOD�ð W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« l{Ë c�²O� i¹d*« bŽUÝ ¿

vKŽ ¨W??OzU?� …b??ŽU?� Ë– Âö¼ q?¦?� ¨(Coupling agent) Ê«d??²?�« q�U??Ž oO?³?Dð r²¹ ¿

ÆUNB×� œ«d*« WIDM*«

ÆvM³K� …bOł W¹ƒ— 5�Q²� WłU(« V�Š „d×¹Ë bK'« vKŽ ÂUłd²�« l{u¹ ¿

s� a�½ l³Þ r²?¹Ë ÆWýU?A�« vKŽ w?zd� ÷d?Ž v�≈ W?Oðu?B�«  U?łu*« q¹u?% r²¹ ¿

Æ÷dF�« «c¼

∫—U³²šô« bFÐ

ÆwI³²*« Ê«d²�ô« q�UŽ s� i¹d*« bKł nOEM²Ð r� ¿
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A

wwwwMMMMDDDD��������««««    ����uuuuBBBB����««««    ‚‚‚‚uuuu����    ÃÃÃÃ««««uuuu����____««««    jjjjDDDD��������

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK	≈  «d¹c%

ÆÂu¹—U³�« ‰U?LF²Ý« VKD²ð W?Ý«—œ Í√ ¡«dł≈ q³� —U³²?šô« «c¼ W�Ëbł V−¹ ¿

q³?� q�_« vKŽ W?ŽU?Ý 24 wC9 Ê√ V−?O?� ¨WÝ«—b�« Ác¼ q?¦� X¹d?ł√ «–≈

W?ID?M*« qH?Ý√ Âu¹—U??³�« —u?³?F� ‰U??:« `�?H�  u??B�« ozU?� jOD?�ð ¡«d?ł≈

ÆU¼—UNþ≈ œ«d*«

Abdominal Sonogram (Abdominal ultrasound)

wMD³�«  uB�« ‚u� Ã«u�_« jD��

 ©wMD³�«  uB�« ozU�®

 —U³²šô« n�Ë

Ã«u?�√ t?O� qÝdð l?{UÐ dO?ž wB?O?�A?ð —U³?²?š« u¼ Èb?B�« jOD�ð

vKŽ jG??C¹ d?O??G?� (Transducer) ÂU?łdð d??³?Ž r�?'« v�≈  u??B�« ozU?�

W?F?ł«— nDFMð w?²�«Ë ¨…bzU?Ž W?Oðu?� Ã«u?�√ W¹√ ÂU?łd?²�« q³??I?²?�¹ rŁ ÆbK'«

W?Oðu?B�« Ã«u?�_« q¹u?×??²Ð ÂU?łd?²�« Âu?I¹ ÆW?HK²?<« vM³?�« sŽ U¼œ«bð—« VI?Ž

wzd� ÷dŽ v�≈ »uÝU(« WDÝ«uÐ ‰u% w?²�«Ë WOÐdN
  «—Uý≈ v�≈ …bzUF�«

ÆWýUA�« vKŽ

XKL??²?ý« oÞUM� rO??O?Ið r²¹ Èb?B?�« jOD�ð s� œb?;« j?LM�« «c¼ w�

WK?L????'«Ë b????³J?K�  u????B?�« ‚u????� Ã«u????�_« jD?�????� w� W????Ý«—b?�UÐ p?�– q³????�

l� ©”U¹dJM³�«Ë ¨b³?J�« ¨W¹Ë«dHB�« WKL?'« ¨…—«d*«® W¹Ë«dHB�« W?OÝU¹dJM³�«

ÆwÞ—Ë_«Ë ¨5²OKJ�« ¨‰U×D�«

∫W¹u��« rOI�«

¨5²?OKJ�« ¨‰U?×D?�« ¨”U¹dJM³�« ¨b?³J�« ¨W¹Ë«d?H?B�« WKL?'«¨…—«d?LK?� Íu?��« dEM*« ‡‡

ÆwÞ—Ë_«Ë
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A∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÞ—Ë√ Â“—u½√ ¿

 6Š ¿

ÍË«dH� wB% ¿

b³J�« lLAð ¿

  W¹Ë«dHB�« WOM�_« lÝuð ¿

 …—«d*« W½UÞdÝ ¿

…—«d*« qzöÝ ¿

 W¹u�œ Â«—Ë√ ¿

W¹b³
 Wł«dš ¿

Íb³
 ÊUÞdÝ ¿

 W¹b³J�« WOK)« ÷d� ¿

 WOKJ�« ¡UI�²Ý« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Ë– Âö¼ qL??F?²?�¹ ÆtJ?¹d?% ¡UMŁ√ bK'« l� b??O?ł ”U?L??²Ð ÂU?łd?²�« Êu?J¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆbK'« l� bO'« ”UL²�« s� b
Q²K� WOzU� …bŽU�

Ë√ ¨f³×M*« Âu¹—U?³�« Ë√ ¡UF?�_« w�  «“Už œułuÐ —U?³²šô« W?−O²?½ dŁQ²ð Ê√ sJ1 ¿

ÆW½«b³�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

…d?�u?²?� W?O?L?OK?Fð  «d?A½ W¹QÐ i¹d*« œË“ Æ—U?³?²?šô« s� ·b?N?�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

ÆZŽe� dOž —U³²šô« Ê√ kŠô Æ—U³²šô« ‰uŠ

(12-8) ÂuB¹ rŁ ¨¡U?�*« w� s¼b�« s� WO�U?š W³?łË ‰ËUM²¹ Ê√ i¹d*« vKŽ V−¹ ¿

qC?�√ W¹ƒd� ÎU¹œR� ª…—«d*« w� ¡«d?HB�« r
«dð “e?F¹ U� «c¼ Æ—U?³²?šô« q³� W?ŽUÝ

ÆÈbB�« jOD�ð ¡UMŁ√

 …—«d� »UN²�« ¿

W¹b³J�« W�OJ�« ¿

W¹b³
 qzUI½ ¿

WOÝU¹dJMÐ W½UÞdÝ ¿

”U¹dJM³�« »UN²�« ¿

-«uI�« Â—Ë ¿

WÐ–U
 WOÝU¹dJMÐ W�O
 ¿

W¹uK
  UOBŠ ¿

W¹uK
 W½UÞdÝ ¿

W¹uK
  U�O
 ¿

‰U×D�« ‚e9 ¿

‰U×D�« r�Cð ¿
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A ∫¡«d‡‡łù«

ÆÈbB�« jOD�ð W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« l{Ë c�²O� i¹d*« bŽUÝ ¿

vKŽ ¨W??OzU?� …b??ŽU?� Ë– Âö¼ q?¦?� ¨(Coupling agent) Ê«d??²?�« q�U??Ž oO?³?Dð r²¹ ¿

ÆUNB×� œ«d*« WIDM*«

ÆvM³K� …bOł W¹ƒ— 5�Q²� WłU(« V�Š „d×¹Ë ¨bK'« vKŽ ÂUłd²�« l{u¹ ¿

s� a�½ l³Þ r?²¹Ë ÆW?ýU?A�« vKŽ wzd?� ÷d?Ž v�≈ W?Oðu?B�« Ã«u?�_« q¹u?% r²¹ ¿

Æ÷dF�« «c¼

∫—U³²šô« bFÐ

ÆwI³²*« Ê«d²�ô« q�UŽ s� i¹d*« bKł nOEM²Ð r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

 ∫WOJOMOK	≈  «d¹c%

jOD�ð l� …—«d*« w� ÷d0 wJ?OMOK
≈ pý rN¹b� s¹c�« v{d?LK� W³?�M�UÐ ¿

W¹Ë«dH� W¹b³
 (Scan) W�¹dHð ¡«dł≈ ÂeK¹ b� ¨w³KÝ sD³K�  uB�« ozU�

Æ(HIDA) …—«dLK� pO²OÝ_« wzUMŁ uMO1≈ iL(UÐ

Abdominal X-ray (Kidney, Ureter, and Bladder Radiog-
raphy, KUB, Flat Plate X-ray of the Abdomen, Scout Film)  

sD³K� WOŽUFA�« …—uB�«

WO?ŽUF?A�« …—uB�« (KUB) W½U?¦*« ¨V�U(« ¨W?OKJK� wŽUF?A�« d¹uB?²�«®

Æ©·UAJ�« rKH�« ¨sD³K� W×D�*« WOðU×OHB�«

 ∫—U³²šô« n�Ë

Ë√ sD³K� W?×D�*« W?×?O?H?B�UÐ U?N� —UA?¹Ë ¨sD³K� W?OŽU?F?A�« …—u?B�«

l{uð d?NE¹ YO?Š ¨sD³�« s� wKH?��« r�?IK� Îö?�U?ý Î«dEM� wDFð ¨(KUB)

…—uB�« w� ÊU?³�U(« ÈdÔ¹ ô WO?FO³D�« W�U?(« w� ÆW½U¦*«Ë ¨5³�U?(« ¨5²OKJ�«

…—u� rK� u¼ —U³?²šô« Æ UOB(« q¦?�  «–Ëcý œułuÐ ô≈ sD³K� WO?ŽUFA�«

ssssDDDD����KKKK����    WWWWOOOO����UUUUFFFFAAAA����««««    …………————uuuuBBBB����««««
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AwzU¹e?O?� dO?C?% Í√ ÃU²?% ô .¡U?IK²?Ýô« WO?F?{uÐ i¹d* WDO?�Ð W?O?ŽUF?ý

∫U??NM� —U??³??²?šô« «c?¼ W?−??O??²MÐ  «–Ëc??A�« s� d??O??¦?
 n?A?
 s?J1 Æi¹d??LK�

W¹uKJ�«  U?O?B(«Ë ¨W?O?IK)«  U¼u?A²?�« ¨WOKJ�« l�u?� ‰b?³ð ¨W?OKJ�« W?�U�?{

(KUB)‡�« ‰U??L?F?²??Ý« sJ1 w�u?³?�« qO?³?�?�«  «–Ëc?A� W?�U??{≈Ë ÆW?O?³?�U?(«Ë

œ«b??�½« V³?�?Ð Àb?×¹ b??� Íc�«Ë ¨vF*« sL??{ “U??G�«Ë 6(« œu??łË rO??O?I??²�

Æ¡UF�_«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

bMŽ W??O??³�U?(«  U??O??B?(« hO??�??A?²?� w�U?
 ÊuJ?¹ b?� sD?³K� jO??�?³?�« rKH�«

W?OÝU?�?Š Ê≈ ÆWIÐU?Ý (KUB) —u?� rN¹b�Ë ·ËdF?� Íu?BŠ ÷d?� rN¹b� v{d?�

b??I??� t??OKŽË ¨s¹d??šü« v?{d*« w� WKO?K� W??O??³�U??(«  U??O??B??(« qł« s� (KUB)‡�«

s¹U???³????²???�ö�« VÝu????;« wFDI?*« d¹u???B???²?�« ¡«d???ł≈ s� v{d?*« ¡ôR¼ b???O???H????²???�¹

Æ(Noncontrast CT)

∫W¹u��« rOI�«

d??NEð ¨ÊU??³�U??(« b¼U??A¹ ô ÆÍu??Ý l{uðË ¨Íu??Ý qJýË ¨Íu??Ý r−??×Ð 5?²?O?K
 ‡‡

ÆÍuÝ ÍuF*« “UG�« “«dÞ Æqþ qJAÐ W½U¦*«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

 vF*« w� “UG�« r
«dð ¿

6Š ¿

 UOBŠ ¿

WOIKš  «–Ëcý ¿

 U�O
 ¿

WOKJ�« Áu� ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ…–ušQ*« Âö�_« …œuł dOGð b� i¹d*« q³� s� W
dŠ Í√ ‡‡

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ b� vF*« qš«œ f³×M� “«dÐ Ë√ “Už Ë√ Âu¹—UÐ œułË ‡‡

ÍuF� œ«b�½≈ ¿

wKKý ’uKŽ ¿

ÍuK
 `{— ¿

Â—Ë ¿

WOzUŽË  U�KJð ¿
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A ∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

…d?�u?²?� W?O?L?OK?Fð  «d?A½ W¹QÐ i¹d*« œË“ Æ—U?³?²?šô« s� ·b?N?�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

ÆZŽe� dOž —U³²šô« Ê√ kŠô Æ—U³²šô« ‰uŠ

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿

qL?F²?�¹ WO?BO?�Að  «—U?³²?š« Í√ i¹dLK� Èd?−¹ Ê√ q³� —U?³²?šô« ‰UL?
≈ V−¹ ¿

ÆÂu¹—U³�« UNO�

∫¡«d‡‡‡łù«

 ÆwŽUFA�« d¹uB²�« W�ËUÞ qŽ ¡UIK²Ýô« l{Ë cšQO� i¹d*« bŽUÝ ¿

ÆtÝ√— ‚u� i¹d*« «bCŽ œb9 ¿

Æi¹d*« sD³� Âö�_« cšRð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�«  «œułu*UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

ÆVKD�« V�Š wI¹dH²�« hO�A²K� w�U{≈ —U³²š« Í√ bŽu� œbŠ ¿

WOJOMOK	≈  «d¹c%

Í√ ¡«dł≈ s� q�_« vKŽ WŽUÝ 24 bFÐ Ë√ q³?� —U³²?šô« bŽu?� b¹b% V−¹ ¿

ÆÂu¹—U³�UÐ WÝ«—œ

Acetylcholine Receptor Antibodies
(AChR, Anti-ACh Antibodies)

5�u	 qO²Ý_« WK³I²�� œ«b{√

©5�u
 qO²Ý_« œ«b{√ ¨5�u
 qO²Ý_«  ö³I²��®

∫—U³²šô« n�Ë

w¼ ©s¹dHMO?³¹≈—uM�«Ë s¹dHMO?³¹ù«®  UMO�ôuJOðUJ�«Ë 5�u
 qO?²Ý_« Ê≈

5555����uuuu    qqqqOOOO��������____««««    WWWWKKKK����IIII������������    œœœœ««««bbbb{{{{√√√√
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A5�u
 qO?²Ý_« —d?×²¹ ÆqI²?�*« w³BF�« “U?N−K� W?O�Ozd�« W?O³B?F�« q�«uM�«

q�u�« v?�≈ VB??F?K� W??O???�dD�« W¹U???NM�« s?� Íu??��« wK?C??F�« h?KI??²?�« ¡UMŁ√

¡UA?ž vKŽ WK³I?²�*« l{«u?� l� 5�u
 qO?²Ý_« j³ðd¹ rŁ w?KCF�« w³?BF�«

Âu¹œu?B�« œ—«u?A� `?L?�¹ U?� «c¼Ë ÆÂu¹œu?B�«  «uM� `²?H?� ÎU¹œR?�  WKC?F�«

d³Ž d1 Íc�« qFH�« œuNł ¡b³� ÍœR¹ «c¼Ë ÆWOK)« »UDI²Ý« W�«“≈Ë ‰ušb�UÐ

ÆWKCF�« hKI²� ÍœR¹ U2 ªwKCF�« nOK�« q�U


qIM�« VOB?¹ wð«– wŽUM� ÷d� u¼ (MG) qOÐu�« wKCF�« s¼u�« Ê≈

◊U???³ð—« f
U???Fð w²?�« œ«b??{_« ÊuJ?²ð ÷d*« «c?¼ w� ÆwKC???F�« w³???B???F�«

ÀËbŠ lM1 «c¼Ë ¨WKC?F�« ¡UAž vKŽ q³I?²�*« l{«u� v�≈  5�u
 q?O²Ý_«

s¼u�« v{d� s� •85 s� d¦?
√ Èb� œ«b{_« Ác¼ b?łuð ÆwKCF�« hK?I²�«

¨qOÐu�« wKCF�« s¼u�« hO�A²� —U³²šô« «c¼ qLF²�¹ «c�Ë qOÐu�« wKCF�«

ÆWŽUM*«  UD³¦0 ÷d*« W'UF* v{d*« WÐU−²Ý« W³�«d�Ë

∫W¹u��« rOI�«

d²�Ø‰u�u½U½  0.3 ≥ Ë√ w³KÝ ‡‡

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆqOÐu�« wKCF�« s¼u�« ∫…œU¹e�« ‡‡

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆÍ—uL{ö�« w³½U'« VKB²�« v{d� bMŽ WÐ–U
 WOÐU−¹≈ ZzU²½ Àb% b� ¿

 ÆWŽUM*«  UD³¦� ∫5�u
 qO²Ý_« WK³I²�� œ«b{√  «—UOŽ hIMð W¹Ëœ√ ¿

 UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂœ WMOŽ V×�� WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿
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A ∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– lLł »u³½√ v�≈  Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

   Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš  «“UH� f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ jG??{ o?³D¹ ¿

  Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²�LK� UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK	≈  «d¹c%

jLM�« ¨—U?³?²?šö� 5�u?
 qO?²?Ý_« W?K³?I?²?�?� œ«b{√ s?� ◊U/√ WŁöŁ d?�«u?²ð ‡‡

¨ÎUO³KÝ —U?³²šô« ÊU
 «–≈ Æ5�u
 qO?²Ý_« WK³I²?�* jÐ«d�« bC�« u¼ lOý_«

Æ(Modulating) ÊULC*« bC�«Ë d�U(« bC�« —U³²š« ¡«dł≈ V−¹

W??³??�«d* ’U??š qJA?Ð b?O??H??� 5?�u?
 q?O??²?Ý_« W?K³??I??²??�* d??�U??(« b??C�« ‡‡

ÆW'UFLK� WÐU−²Ýô«

Acid-Fast Bacilli (AFB)

iL×K� ‡‡ …b�UB�«  UOBF�«

∫—U³²šô« n�Ë

·dF²K� W?�Uš bOHð ’U?š s¹uKð WOMIð w¼ iL×K� ‡‡ b�U?B�« WI¹dÞ

ÆW?ŽuM²� r?OŁ«dł vKŽ ÎU?³�U?ž Íu?²×¹ Íc�«Ë ¨lA?I�«  UMO?Ž w�  «dDH?²*« vKŽ

W?O�?HM²�« ÈËbF�«Ë ¨q�?�« ¨Â«c'« V³?�ð w²�« pKð d?
c½  «dDH²*« WK¦?�√ s�

Æ©“b¹ù«® V�²J*« wŽUM*« “uF�« W�“ö²0 5ÐUB*« v{d*« bMŽ

‰u×?
 ‰uK×0 W'U?F*« bFÐ v²?Š s¹uK²�« WG?³� f³%  «d?DH²*« Ê≈

Èd−¹ ¨iL×K� …b?�U�  UOB?F�« ÊQÐ b
Q²�« r²¹ U�bMŽ ÆÊuK� q¹e?� wCLŠ

ÆVÝUM*« wz«Ëb�« ÃöF�« b¹b×²� f�×²�« l� ¨ «dDH²*« Ÿu½ b¹b×²� Ÿ—“

iiiiLLLL
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HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

A∫WÝ—UL*« WMOÐ

b?Š«Ë ÷d?Ž q�_« vKŽ œu?łË l� lOÐU?Ý√ (3-2) …b* ‰U?F?Ý t¹b� i¹d?� Í√

¡«d??ł≈ V−?¹ ÆÂb�« YH½ Ë√ ¨Ê“u?�« hI½ ¨wK?OK�« ‚d??F???²�« Ë√ ¨…—«d??(« q¦???� w�U??{≈

 UMO??Ž ÀöŁ c?š√ V?−?O??� Ê—b?²�UÐ p?A�« d?O??¦ð X½U??
 «–≈ Æ—b?BK� W??O?ŽU??F?ý …—u??�

ÆiL×K� …b�UB�«  UOBF�« —U³²š« ¡«dłù ÎUŠU³� lAI�« s� WO�«u²�

∫W¹u��« rOI�«

Æ UOBFK� w³KÝ ‡‡

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆqÝ ¨Â«cł ¨“b¹≈ ∫WOÐU−¹≈ ‡‡

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

 ÆW×O×� dOž ZzU²M� ÍœR¹ ¨lAI�« sŽ ÎU{uŽ ¨»UFK�« lOL& ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆW¹uO(«  «œUB�UÐ W'UF*« ¡UDŽSÐ ¡b³�« q³� lAI�« lLł V−¹ ¿

ÆlAI�«  UMOF� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

 ∫i¹dLK� ¡«dłù« Õdý« ¿

ÆX�u�« p�– w� Î«eO
dð d¦
√ ÊuJ¹ lAI�« Ê_ ¨d
U³�« ÕU³B�« WMOŽ qCH¹ ¿

qOKI?²� lAI�« WMO?Ž lLł q³?� ¡U*UÐ tL?� q�G¹Ë ¨t½UMÝ√ i¹d*« ‘>d?H¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆWMOF�« ÀuKð

«c¼ Ê√ i¹d?*« rN?H?¹ Ê√ V−¹ ÆW??O??³?B??I�« …d??−??A�« s� lA??I�« ÊuJ?¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆrH�« s� wðü« »UFK�« sŽ nK²��

ÆlAI�UÐ ’Uš rIF� ¡UŽË w� WMOF�« lLł r²¹ ¿

W?�d?� b¹e¹ «c¼Ë ¨W?FÐU?²?²?� W?O?ŠU³?�  UM?OŽ ÀöŁ c?š« V−?¹ Ê—b²?�UÐ pA�« bMŽ ¿

ÆrOŁ«d'« ‰eŽ
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A ¡U??� Ë√ w×K� ‰uK×??� ‚U??AM²?ÝU?Ð t?H??O?H??�ð sJ1 ÆÎ«b??ł ÎUJO??L??Ý lA?I�« ÊU??
 «–≈ ¿

b?OH¹ b?� ÆWMO?F�« lL' oÐU?��« Âu?O�« ¡U�?� w� qz«u?��« ‰ËUMð …œU¹eÐ Ë√ ¨–«–—ùUÐ

Æ—bBK� wzU¹eOH�« ÃöF�«Ë wF{u*« ÕeM�«

∫¡«d‡‡łù«

vKŽ ‰u?B?×K� oL?FÐ qF?�¹ rŁ  «d?� …b?Ž ÎU?I?OL?Ž ÎU?I?O?N?ý i¹d*« c?šQ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆlAI�« s� q�_« vKŽ ÂUFÞ WIFK� TK� vKŽ ‰uB(« V−¹ ÆlAI�«

s� V×��« WOKLFÐ ÂuI½ Ì̈b−� dOž ·U'« ‰UF��« ‰öš s� lAI�« lLł ÊU
 «–≈ ¿

Æw³BI�« dOEM²�« v�≈ Q−K½ b�Ë ¨v�Užd�« sÞUÐ

u¼Ë ªÂ«d??ł s?¹uK²Ð U??N?M¹uKð qł√ s?� d??³??²??�??LK?� WMO??F�« q?Ýd½ lA??I�« l?L??ł b??FÐ ¿

s� d??O?¦J?�« vKŽ Íu??²?×¹ Íc�« »U??FK�«Ë wI??O??I?(« lA??I�« 5Ð o¹d??H??²K� qL??F?²??�¹

…b?�UB�«  U?O?BF?�« œułË nAJ� Êu?K� q¹e� ‰uK×?� qL?F?²�¹ ÆW¹—U?NE�« U¹ö?)«

ÆiL×K�

wzU?NM�« d¹d?I²�« ÃU?²?×¹ b?� ÆsC×¹Ë V?ÝUM*« Ÿ—e�« jÝË vKŽ lA?I�« l{u¹ rŁ ¿

ÆlOÐUÝ√ (6-1) …b� ©iL×K� …b�UB�«  UOBF�« Ÿ—“® q�K�

∫—U³²šô« bFÐ

W¹√ W?�U?BK�« vKŽ d?
–√ ÆsJ2 X�Ë »d?�« w� d?³?²?�L?K� UN?KÝ—√Ë WMO?F�« rÝuÐ r� ¿

ÆW¹uO(«  «œUB�UÐ W¦¹bŠ W'UF�

ÆWMOF�« l� q�UF²�« ‰öš  «“UH� f³KÔð ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK	≈  «d¹c%

‰U?L??²?Š« v�≈ iL??×K� …b?�U?B?�«  U?O?B??F�«  U?šUD� W??OÐU?−¹≈ d??O?Að

…b?�U?B�«  U?O?B?FK� Ÿ—“ ¡«d?ł≈ r²¹ p�– b?FÐ Æ «d?DH?²*UÐ ÈËb?F�UÐ WÐU?�ù«

ÆwŽu½ qJAÐ …dDH²*« b¹b×²� iL×K�

…bŽ b?FÐ WOÐU?−¹≈ iL×K� …b?�UB�«  UO?BF�« Ÿ—“ ØW?šUD� X½U
 «–≈

ô i¹d*« Ê√Ë W'UF*« …¡UH
 ÂbŽ vKŽ ‰b¹ «cN� ¨wz«Ëb�« ÃöF�« s� lOÐUÝ√

ÆWŠU²*« WOłöF�« WD�K� q¹bFð ¡«dł≈ ÂeK¹Ë ÆÎU¹bF� ‰«e¹

iiiiLLLL
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A

  UI¹—b�« ◊d� ¿

Íb³J�« Â—u�« ¿

Acid Phosphatase (Prostatic Acid Phosphatase; PAP)

©WOðU²ÝËd³�« WOCL(« “UðUH�H�«® WOCL(« “UðUH�H�«

∫—U³²šô« n�Ë

.e½≈ u¼Ë ¨(PAP) W?OðU?²ÝËd?³�« W?O?CL?(« “UðU?H?�H�UÐ ÎU?C¹√ ·d?F¹

ÆÍuM*« qzU?��« w� ÎU?F?Hðd?� Áe?O?
d?ð ÊuJ¹Ë ¨WðU?²?ÝËd?³�« …b?ž w� ÎU?O�Ë√ b?łu¹

 U¹dJ�« ¨rEF�« wI½ ¨‰U?×D�« ¨b?³J�« ¨5²O?KJ�« w� WC?H�M?� eO?
«d²Ð b¼U?A¹

ÊUÞd?��« hO?�?A²� W?O?C?L(« “U?ðUH?�?H�« qL?F²?�ð Æ U?×?O?HB�«Ë ¨d?L?(«

ÊUÞd??Ý W??'U?F?* i¹d*« WÐU??−??²?Ý« W??³??�«d*Ë ¨WðU??²??ÝËd??³K� Âb??I?²?*« wKO??IM�«

ÆWðU²ÝËd³�«

ÊUÞd????�� w?�—Ë rÝ«u????
 w{U?*« w� —U????³????²???šô« «c?¼ d???³????²????Ž« b????I�

wŽuM�« wðU²ÝËd³�« bC²�*« —U³²š« ·UA²
« l�Ë ‰UŠ W¹√ vKŽ ÆWðU²ÝËd³�«

p�– V½U??−ÐË ÆW??O?C??L?(« “UðU??H?�??H�« W??³?�«d??� ‰U?L??F?²??Ý« q� b?I??� ¨(PSA)

¡UB?I²Ý« ¡UMŁ√ WOK?³N*«  «“«d�ù« sL{ U¼œu?łË ‰UŠ w� —U³?²šU
 Âb�?²�ð

ÆÂuŽe*« »UB²žô«  ôUŠ

∫WÝ—UL*« WMOÐ

bMŽ w�?M'« „U?N?²½ô« rO??O?I?²� W??OJ¹d?�_« ‰U?HÞ_« V?Þ W?O1œU?
√ qzôb� ÎU??F?³ð

(http://pediatrics. aappublications.org /cgi/content/full/  ‰U??????????????????????H??Þ_«

dO¹UF*« bŠ√ d³²F¹ qHÞ bMŽ WOCL(« “UðUH�H�« Èu²�� ŸUHð—« ÊS� ¨116/2/506)

Æt³²A� w�Mł „UN²½« ÀËbŠ d¹dI²�

∫W¹u��« rOI�«

Æ©w�Ëb�« ÂUEM�« …bŠË d²� Ø‰UðU
 u½U½ 175-37® Æd²�Ø…bŠË 10.5-2.2 ‡‡

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œUŠ W¹uK
 WKŽ ¿

WOLEŽ qzUI½ ¿
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A ÍbŁ ÊUÞdÝ ¿

lLAð ¿

ÃUFð—≈ ¿

(Gaucher’s disease) tOýuł ¡«œ ¿

w�ö×½ù« Âb�« dI� ¿

b³J�« »UN²�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ WMOF�« Âœ ‰ö×½« dOG¹ b� ¿

dOEMð Ë√ wLOI²�*« h×?H�« p�– w� U0 ¨WðU²ÝËd³�« …bG� ‰Ë«bð  Í√ VM& V−¹ ¿

Æ—U³²šô« q³� 5�u¹ …b* W½U¦*«

…œb?F?²*«  «—U?³?²šôU?� «c� ÆÂu?O�« ‰ö?š W?O?C?L?(« “UðUH?�?H�«  U¹u?²?�?� nK²?�ð ¿

ÆÂu¹ q
 X�u�« fH½ w� Èd& Ê√ V−¹ WOCL(« “UðUH�HK�

¨ UMOłË—b½_« ¨WOzUM²Ðù«  «b¹ËdO²��« ∫WOCL(« “UðUH�H�« b¹eð b� w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ «d³O�uKJ�«

¨ ôU??�?
Ë_« ¨ «b¹—uK?H�« ¨‰u?×?J�« ∫W?O??C?L??(« “UðU??H?�??H�« hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ UH�H�«Ë

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆÊuJOKO??��« W?�ö¼ Íu?²?×¹ l?O?L?& »u?³½√ v�≈  Âb�« s� d??²� wK� 7 WMO??Ž V×?�ð ¿

ÆZK¦�« w� »u³½_« kHŠ V−¹

 Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš  «“UH� f³Kð ¿

œbF²*« wOIM�« Â—u�« ¿

 Íœ«b�½« ÊU�d¹ ¿

XOłUÐ ¡«œ ¿

WðU²ÝËd³�« ÊUÞdÝ ¿

w�Mł „UN²½« ¿

WWWWOOOOCCCCLLLL((((««««    ““““UUUU����UUUUHHHH����HHHH����««««
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A  ∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ jG??{ o?³D¹ ¿

  Æ·eM�« —«dL²Ý«

ÆÎ«—u� d³²�LK� UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Adrenocorticotropic Hormone (ACTH, Corticotropin)

dEJ�« dAI� tłu*« Êu�dN�«

©W¹dAI�« WNłu*«Ë ¨dEJ�« dAI� tłu*« Êu�dN�«®

∫—U³²šô« n�Ë

Æ»dJ�« q¦� t³M* WÐU?−²Ý« …dAI�« WNłu* oKD*« Êu?�dN�« ¡UÞu�« “dH¹

…bG�« q³� s� (ACTH) dEJ�« dAI� tłu*« Êu�dN�« “«d�≈ Êu�dN�« «c¼ t³M¹

w½«d???A??I�« Êu???�d??N�« ‚ö?Þù ÍœR¹ Á—ËbÐ (ACTH) ÆW??O???�U??�_« W???O??�U???�M�«

Y×Óð ªÂb?�« w� ‰Ëe??Oð—uJ?�«  U¹u??²??�??� l?Hðdð U??�bM?Ž Æ‰Ëe??Oð—uJ�« Íd?J��«

dE½«® W??³�U??Ý W?O??ŽU?&—« W??O�PÐ (ACTH) ÃU??²½≈ qOKI?ð vKŽ W??O?�U??�M�« …b??G�«

Æ©WO½u�dN�« WOŽU&—ô« WOKLF�« ÕdA� B o×K*«

 U¹u?²?�*« w�  «Ë—– l� ¨(ACTH)  U¹u?²?�* W?O�u¹  «d?O?Gð Àb?%

ÆdNE�« bFÐ (11-6) 5ÐU� W?CH?�M�  U¹u²?�*« ÊuJðË ÎUŠU?³� (8-6) 5Ð U�

Æ…Ë—c�«  U¹u²�� (2/3-1/2) ‰œUFð UO½b�«  U¹u²�*«

 U¹u²�� W�dF� l� j³ðd� qJAÐ (ACTH)  U¹u²�� rOO?Ið qLF²�¹

¡«œ i¹d* W??³??�M�UÐ ¨Îö??¦??L??� ÆdEJ�« d??A??� W??H?O?þË qKš rO??O??I??²� ‰Ëe?O?ð—uJ�«

 U¹u²?�� Z²M¹ w�U?²�UÐË ¨◊UAM�« d?�U� dEJ�« dA?� tO� Êu?J¹ Íc�« Êu�¹œ√

WO�U�_« W?O�U�M�« …bG�« f% ÆÂb�« w� ‰ËeOð—uJ�« s� –Uý qJ?AÐ WCH�M�

‚öÞ≈ s?� b¹eð t????OK?ŽË ¨qB*« w?� ‰Ëe???O?ð—uJK?� W???C????H???�?M*«  U¹u????²???�?*UÐ

s� U????N???łU????²½≈ …œU?¹“ vKŽ W?¹dEJ?�« …b???G�« Y?( W�ËU????×???L????
 «c¼ Æ(ACTH)

l� (ACTH)‡�« s� W??O�U?F�«  U?¹u?²?�?*« ŸU?L?²??ł« ÊS?� w�U??²�UÐË ¨‰Ëe??Oð—uJ�«
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A ÆdEJ�« d??A?� ◊U?A½ —u?B?� v?KŽ ‰b¹ ‰Ëe?Oð—uJ�« s?� W?C?H?�M*«  U¹u??²?�*«

w� UL
 ¨‰ËeOð—uJ�« s� ÃU²½≈ ◊d� UN¹b� dEJ�« dA� …bž X½U
 «–≈ fJF�UÐË

s� WÐU−?²ÝU?
 ÎUC?H�M� (ACTH) Èu²?�� ÊuJO?Ý ¨ÍdE
 Â—Ë œułË W?�UŠ

Èu²?�� œułË ‰U?Š w� ÆlHðd*« ‰ËeOð—uJ�« Èu?²�* W?O�U�_« W?O�U?�M�« …bG�«

¨(ACTH)‡K� Z²M� Íbž dO?ž Â—Ë Ë√ w�U�½ Â—Ë V³�Ð (ACTH) s� lHðd�

…b?ž s� WÐU?−?²?ÝU?
 ‰Ëe?O?ð—uJ�« s� W?F?Hðd?�  U¹u?²?�?� „UM?¼ ÎU?C¹√ ÊuJO?Ý

Æ(ACTH) q³� s� Y×K� dEJ�«

∫W¹u��« rOI�«

Æ© «bŠuK� w�Ëb�« ÂUEM�UÐ d²�Ø‰u�uJOÐ 16.7-1.3® d²� wK�ØÂ«dłuJOÐ 76-6 ‡‡

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

 …œU¹e�« ¿

 Êu�¹œ√ ¡«œ

…c³²M*«  (ACTH) W�“ö²�

 w�U�½ Íbž Â—Ë

 w�U�½ ZMOýu
 ¡«œ

w�Ë_« ÍdEJ�« —uBI�«

»dJ�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ»dJ�«Ë ¨ÂuM�« ¨s¹dL²�« l� (ACTH)  U¹u²��  ËUH²ð b� ¿

 «—U?³?²?š« Í√ s� q�_« vKŽ  Ÿu?³?Ý√ b?FÐ (ACTH) —U?³?²š« ¡«d?ł≈ W�Ëb?ł V−¹ ¿

ÆWFA� œ«u� UNO� Âb�²�ð WOBO�Að

¨Âu?O??��UJ�«  U½u??
uKł ¨5�U??²?O??H?�_« ∫(ACTH)  U¹u?²??�?� hIM?ð w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨Âu???O???¦????OK�«  U½u?Ðd???
 ¨‰u½U???¦?¹ù« ¨ UMO????łËd???²???Ýù« ¨W¹d???A????I�«  «b¹Ëd???O????²???��«

 ÆÊu²
ôu½ËdO³��«Ë

hIM�« ¿

ZMOýu
 W�“ö²�

 WO�U�M�« —uB�

w�Ë_« dEJ�« dA� WHOþË ◊d�

©Â—Ë®

Íu½U¦�« dEJ�« —uB�

ddddEEEEJJJJ����««««    ddddAAAAIIII����    tttt����uuuu****««««    ÊÊÊÊuuuu����ddddNNNN����««««
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HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

A UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

WMOŽ V×�ð …œUŽ ¨Âb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Èd?š√ WMO??Ž V×?�ð (ACTH) “«d?�≈ ◊d?H?Ð pA�« bMŽ sJ�Ë Î̈U?ŠU??³?� …b?Š«Ë Âœ

Æ¡U��

q³??� W??ŽU??Ý 48 …b*  «—b??O?¼uÐdJ�« W??C??H???�M� W??O??L??Š ‰ËU?Mð i¹d*« vK?Ž V−¹ ¿

Æ—U³²šô«

∫¡«d‡‡łù«

oB²K¹ b� (ACTH) Ê_¤ wJO²?ÝöÐ »u³½√ sL{ U?�≈ Âœ d²� wK�7 WMOŽ V×�ð ¿

Íu²×¹  lOL?& »u³½√ Ë√ ¨s¹—U³O¼ vKŽ Íu²×¹ lOL?& »u³½√ sL{ ¨›ÃUłe�« v�≈

Æ(EDTA)  U²¹b¹≈ vKŽ

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš  «“UH� f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ jG??{ o?³D¹ ¿

  Æ·eM�« —«dL²Ý«

ÆZK¦�« w� UNF{Ë bFÐ Î«—u� d³²�LK� UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�«  «œułu*UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Adrenocorticotropic Hormone Stimulation Test
(ACTH Stimulation Test, Corticotropin Stimulation,
Cortisol Stimulation Test, Cortrosyn Stimulation Test,
Cosyntropin Test)

dEJ�« dAI� tłu*« Êu�dN�« tO³Mð —U³²š«

¨‰ËeOð—uJ�« tO³Mð —U³²š« ¨W¹dAI�« WNłu*« tO³Mð ¨ACTH tO³Mð —U³²š«®

©5ÐËd²MÝuJ�« —U³²š« ¨5ÝËdð—uJ�« tO³Mð —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

Æ»dJ�« q¦� t?³M* WÐU−?²Ý« W¹dA?I�« WNłu?LK� oKD*« Êu�d?N�« ¡UÞu�« “dH¹
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A ÆW??O???�U??�_« W??O???�U??�M?�« …b??G�« q³???� s� (ACTH) “«d??�≈ Êu???�d??N�« «c¼ t???³M¹

s� ‰Ëe??Oð—uJ�« ÍdJ��« Íd??A?I?�« Êu?�d?N?�« ‚öÞù ÍœR¹ Á—ËbÐ ¨(ACTH)

W?O�Ë√  UÐ«dD{« dEJ?�« d?A� w?� Àb% w?²�«  öJA*« d?³?²?Fð ÆdEJ�« d?A?�

U?N½QÐ W?O?�U?�_« W?}??�U?�M�« …b?G�« w� Àb?% w²�«  UÐ«d?D{ô« ·d?Fð 5Š w�

WF?O³Þ  «– i¹d*« WKJA?� X½U
 «–≈ U� —d?I½ Ê√ rN*« s� ÆW¹u½UŁ  UÐ«dD{«

ÆW¹u½UŁ Â√ WO�Ë√

t?O?³Mð ‰ö?š s� …dA?I�« —u?B?� rO?O?I²� W?HK²?�?� ’u?×?� ‰UL?F?²?Ý« sJ1

YOŠ ¨l¹d��« (ACTH)‡�« —U³²š« u¼ ÎUŽuOý d¦
_« —U³²šô« ÆW¹dEJ�« œbG�«

b??O??H??� (ACTH)‡�« t??O??³Mð —U??³??²??š« Ê≈ Æ©5ÝËd?ð—u??
® 5ÐËd??²MÝuJ�« v?DF¹

b?FÐ U�“ö?³�« ‰ËeOð—u?
  U¹u²?�?�  œ«“ «–≈ ÆÊu�¹œ√ ¡«œ hO?�A?²� W�U?š

t?³M?ð U?�bMŽ qL?F?�« vKŽ …—b?I�« U??N¹b� W¹dEJ�« …b??G�« ÊS?� (ACTH)‡�« ¡UDŽ≈

…b??G�« w?� WKJA???� ÊuJ¹ b??� W¹d?EJ�« W??H???Oþu�« —u??B??� V?³??Ý ÊS??� w�U???²�UÐË

r� U?�“ö³�« w?� ‰ËeOð—uJ�«  U¹u?²?�� Ê√ Àb?Š «–≈ ‰U?Š W¹√ vKŽË ÆW?O�U?�M�«

ÆW¹dEJ?�« …b?G�« w?� ÊuJð „«cMO??Š WKJA*« ÊS??� nO??HÞ qJA?Ð  œ«“ Ë√ lHðdð

‡‡ w�U?�M�« ‡‡ wzUÞ u�« —u?;« ¡UH?ý h×H� ÎU?C¹√ —U?³²?šô« ‰UL?F²?Ý« sJ1

…d?²H� U?N�UL?F²?Ý« bFÐ  «b¹Ëd?O²?�K� Íd²?³*« V×��« ‰ö?š (HPA) ÍdEJ�«

ÆWK¹uÞ

∫W¹u��« rOI�«

20< …Ë—– l� W¹b??ŽU?I�« W?L??O?I�« ‚u??� d?²� w�¹œØÂ«d??łËdJ� 7 q�_« vKŽ ŸU??Hð—« ‡‡

Æd²� w�¹œØÂ«dłËdJ�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆŸUHð—≈ ô Ë√ v½œ√ ¿

ÆÊu�¹œ√ ¡«œ ‡‡

ÆÍdEJ�« —uBI�« ‡‡

ÆÍdEJ�« ÍdAI�« Â—u�« ‡‡

ddddEEEEJJJJ����««««    ddddAAAAIIII����    tttt����uuuu****««««    ÊÊÊÊuuuu����ddddNNNN����««««    ttttOOOO����MMMM����    ————UUUU������������««««
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HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

A∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ»dJ�« ¨ÂuM�« ¨s¹dL²�« l� (ACTH)  U¹u²��  ËUH²ð b� ¿

¨Âu?O?��UJ�«  U½u??
uKł ¨5�U?²?O?H?�_« ∫—U?³?²?šô« W?−?O?²½ vKŽ d?ŁRð b?� w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨Âu???O???¦????OK�«  U½u?Ðd???
 ¨‰u½U???¦?¹ù« ¨ UMO????łËd???²???Ýù« ¨W¹d???A????I�«  «b¹Ëd???O????²???��«

ÆÊu²
ôu½ËdO³��«Ë

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æ…œbF²� Âœ  UMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� WŽUÝ 12-10 …b* ◊UAM�« b¹b%Ë ÂuB�« V−¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

WLOI�« W?�dF* s¹—U³ON�« Íu×¹ lOL?& »u³½√ v�≈  Âb�« s� d²� wK� 5 WMOŽ V×�ð ¿

Æd³²�LK� qÝd¹Ë »u³½_« rÝu¹ ¨U�“ö³�« ‰ËeOð—uJ� W¹bŽUI�«

U�≈ vDF¹Ë ¨‰Ëe?Oð—uJK� W¹bŽU?I�« WL?OI�« Èu²?�� WMOŽ V?×Ý s� WI?O�œ 30 ‰öš ¿

 ÆÎUOKCŽ Ë√ ©qCH�® ÎU¹b¹—Ë

¡UD?Ž≈ s� W???I???O???�œ 60Ë 30 b???FÐ U???�“ö????³�« ‰Ëe???Oð—u???
  U?¹u???²???�???� V×???Ý r?²¹ ¿

Æ©5ÝËdð—uJ�«® 5ÐËd²MÝuJ�«

 Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš  «“UH� f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ jG??{ o?³D¹ ¿

  Æ·eM�« —«dL²Ý«

«–≈ U?� p�– w� U0 ¨V×��« t?O� - Íc�« s�e�« V�?Š W¹UMFÐ WMO?Ž q
 rÝË V−¹ ¿

¡UDŽ≈ b?FÐ W?IO?�œ 60 Ë√ ¨5ÐËd?²MÝuJ�« ¡UDŽ≈ bFÐ W?IO?�œ 30 ¨W¹b?ŽU� W?L?O� X½U?


Æ5ÐËd²MÝuJ�«

Æd³²�LK� WMOF�« qÝ—« ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿
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A ∫WOJOMOK	≈  «d¹c%

‡‡ w�U??�?M�« ‡‡ wzUÞu?�«® —u?;« ¡U??H??ý h?×??H� —U??³??²??šô« ¡«d??ł≈ bMŽ

‰ËeOð—uJ�« …œU¹“ X?½U
 «–≈ ¨ «b¹ËdO?²��« iOH?�ð ‰öš (HPA) ©ÍdAI�«

20> w¼ ‰Ëe???O?ð—uJ�« …Ë—– W???L???O???� Ë√ØË d???²?� w�¹œØÂ«d???łËd?J� 7 s� q�√

W�ËU??×?� …œU??Ž≈Ë b¹Ëd?O??²?�?K� QDÐ√ iO??H?�??²Ð `BM¹ ¨d??²� w�¹œØÂ«d??łËdJ�

ÆdšQ²� a¹—Uð w� Íb×²�« —U³²š« ¡«dł≈

Alanine Aminotransferase
(ALT, Serum Glutamic-Pyruvic Transaminase; SGPT)

WOMO½ô_« 5�_« WK�U½

©WOKB*« pO�ËdOÐ ‡‡ pO�UðuK'« 5�¬ WK�U½®

∫—U³²šô« n�Ë

¨V?KI?�« ¨vK?J?�« w� b??????łu?¹ .e½≈ u?¼ (ALT) W??????OM?O?½ô_« 5�_« W?K�U?½

t½≈ Æ‰Ë_« ÂU?I*UÐ Íb?³?J�« ZO?�M�« w� b?łu¹ tM?J�Ë wKJO?N�« wKC?F?�« ZO?�M�«

—U?³²?šô« Âb�?²�¹ ÆwM?O�_« iL?(« ÃU²½ù Â“ö�« qŽU?H?²�« w� “UH?×
 qL?F¹

W¹Ëœ_«  «d??OŁQð W??³??�«d*Ë Íb??³J�« ÷d*« hO??�??Að qł√ s� w?�?Oz— q?JAÐ

Æb³JK� W�U��«

Æb³J�« —d?{ W³�«d* (AST)  Uð—U³Ý_« 5�_« WK�U½ l� (ALT) rOI¹

(AST) W?L?O?� Ê≈ 1:1 W?³?�MÐ …œu?łu?� 51e½ù« s¹c?N?� W¹u?��« W?L?O?I�« ÊuJð

ÊUÞd??��« ¨lL??A??²�« ¨‰u??×J?�UÐ Àb??;« b??³J�« »U??N??²�« w� (ALT) s� vKŽ√

b???³J?�« »U???N??²?�« ‰U???Š w� (AST) s� vKŽ√ (ALT) ÊuJ?ðË Æb???³JK?� wKO???I?M�«

ÆWŁU³)« dOž »U³Ý_ Íb³J�« œ«b�½ô«Ë ¡«Ëb�UÐ Àb;« Ë√ wÝËdOç�«

qL?²?;« —b?B*« sŽ W?�uKF?� wDF?¹  51e½ù« s¹c¼ ŸU?Hð—« W?ł—œ Ê≈

ÎU³�U?ž ÃU²% ¨W¹œ«b?�½≈ WKJA� vKŽ ‰b¹ 5HF?{ ‰œUF¹ ÎUŽU?Hð—« Ê≈ ÆWKJALK�

(AST) Ë (ALT) s� qJ� ·U?F?{√ 10 —«b?I0 ÎU?ŽUHð—« Ê≈ ÆwŠ«d?ł qšb?²�

Æb³J�« »UN²�« q¦� WO³Þ WKJA� v�≈ dOA¹ b�

WWWWOOOOMMMMOOOO����ôôôô____««««    5555����____««««    WWWWKKKK����UUUU����
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HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

A∫WÝ—UL*« WMOÐ

dŁ√ r¼√ Ê≈ Æ…–U?A?�« Êu¼b�« W?'U?F* l?zU?ý qJAÐ 5ðU??²?��« W¹Ëœ√ qL?F??²?�ð

ŸU?Hð—« ‰UL?²Š« W?K� s� ržd�« vKŽ ¨W¹b?³J�« WO?L�?�« u¼ 5ðU²?��« ‰UL?F?²Ýô w³½U?ł

W¹b?³J�« 5�_«  ö?�U½ d¹U?Fð ÆÍu?��« vKŽ_« b?(«  «d?� 3< W¹b?³J�« 5�_«  ö?�U½

Æ5ðU²��UÐ W'UF*« ¡bÐ s� ÎUŽu³Ý√ 12-6 bFÐ ©ASTË ALT®

∫W¹u��« rOI�«

Æ©WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰UðU
ËdJ� 0.50-0.12® d²�Ø…bŠË   30-7 ∫v¦½_« ¿

Æ©WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰UðU
ËdJ� 0.91-0.17® d²�Ø…bŠË 55-10 ∫d‡
c�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

…œU¹e�« ¿

ÆÍË«dH� œ«b�½≈

ÆWOLEŽ qzUI½

ÆÍË«dH� œu
—

ÆlLAð

Æw½UI²Šù« VKI�« qA�

ÆÃUFð—ô«

Íb³
 —UH�≈

ÆÍb³
 d�½

Æb³J�« »UN²�«

ÆWOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦


Æb³J�« ÊUÞdÝ

ÆqCF�« »UN²�«

ÆWML��«

Æ”U¹dJM³�« »UN²�«

ÆÍuz— ¡UA²Š«

ÆÍ«— W�“ö²�
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A ÆW�bB�«

Æ`{d�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ b� WMOF�« Âœ ‰ö×½« ¿

.e½ù«  UD?³?¦??� ∫sL??C??²ðË …d??O?¦??
 (ALT)  U¹u??²?�??� b¹eð b??� w²�« W¹Ëœ_« Ê≈ ¿

¨W¹u?O??(«  «œU?C*« ¨Ãö?²?šô«  «œU??C?� ¨5�uMO?�U??²?O?Ý√ ¨5�Mðu??$ú� ‰u?;«

¨s¹—U³?ON�« ¨“Ëb¹b?(«  UHKÝ ¨ UMO?łËd²?Ýù« ¨ UMOÐ“U¹œËeM³�« ¨ÊU¼c�«  «œU?C�

¨W¹b¹Ëd???O??²??Ýö�« »U???N??²�ô«  «œU??C???� ¨s¼bK� W??C???�U??)« W¹Ëœ_« ¨ÊËd??O???�d??²½_«

Æ «b¹“UO¦�« ¨ ö�O�U��«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂœ WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆÊuJOKOÝ W�ö¼ Íu²×¹ lOL& »u³½√ v�≈  Âb�« s�d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

 Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš  «“UH� f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

d?šü Ê¬ s� rO?� ¨Î«œU?L?{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u?� vKŽ ozU?�œ 5-3 jG?{ o³D¹ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý« qł√ s�

i¹d?*« o³?D¹ Ê√ V−?¹ ¨·eM�U?Ð l{u?*« √bÐ «–≈ Æl{u?*« W????³????�«d???� i?¹d*« r?KŽ ¿

mKÐ√ Ë√ d?³?²?�?LK� b?Ž ¨·eM�« vKŽ …dDO?��« sJ?2 dO?ž ÊU?
 Ê≈Ë ¨Î«d?ýU?³?� ÎUDG?{

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ

Æd³²�LK� UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

WWWWOOOOMMMMOOOO����ôôôô____««««    5555����____««««    WWWWKKKK����UUUU����
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A∫WOJOMOK	≈  «d¹c%

ÆjK−²�« s�“ ‰ËUDð i¹d*« Èb� ÊuJ¹ b� ¨b³J�« WHOþË qKš œułuÐ ¿

bM?Ž wM?OðË— qJ?AÐ (AST) Ë (ALT) U????N???O????� U0 b????³J?�«  U1e½≈ V?�«dð ¿

¡«Ëœ® (HMG) .e½ù« r?O9 W�e????²???�????�  UD³????¦???� Êu?�ËUM²?¹ s¹c�« v?{d*«

Æ©5ðU²��«

Aldolase

“ôËb‡‡�_«

 ∫—U³²šô« n�Ë

b??łu?ð Ær�??'« U¹ö???š q
 w� b???łu¹ dJ�?K� ‰U??Š .e?½≈ u¼ “ôËb�_«

¨Íb³J�« ZO?�M�« ¨VKI�« ¨WOKJON�«  ö?CF�« U¹öš w� “ôËb�ú� e?O
«dð vKŽ√

U�bMŽ wKC?F�« ZO�M�« »d�?²� WOŽu½ d?¦
√ d³?²F¹ —U³?²šô« Ê√ s� ržd�« vKŽ

‚öÞ≈ v?�≈ ÍœR¹ U2 U?¹ö???)« r?D×????²ð ¨wK?C???F?�« ZO???�?M�U?Ð —d???{ Àb????×¹

—d??C�« w�dð W??³??�«d* b??O??H??� “ôËb�_« —U??³??²?š« ÊS??� «c�Ë ¨Âb?�« v�≈ “ôËb�_«

ÆwKCF�« q¦(U
 WMOF�  UÐ«dD{« w� wKCF�«

∫W¹u��« rOI�«

Æ©WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰UðU
u½U½ 117-0® d²�Ø…bŠË 7-0           ∫m‡�U³�« ¿

Æm�U³K� W¹u��« rOI�« wHF{          ∫q‡HD�« ¿

Æm�U³K� W¹u��« rOI�« ·UF{√ WFÐ—√ ∫Y¹b(« œu�u*« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU‡‡¹e�« ¿

‚Ëd(«

qCF�«Ë bK'« »UN²�«

WM¹dGMž

b³
 »UN²�«

hIM�« ¿

dšQ²*« wKCF�« q¦(«
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A b³J�« ÊUÞdÝ

qCF�« »UN²�«

qCF�« d�½

qCF�« `{—

VKI�« qCŽ ¡UA²Š«

qCF�« »UN²�«

œbF²*«  öCF�« »UN²�«

w�d²*« wKCF�« q¦(«

Íuzd�« ¡UA²Šô«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« W−O²M� »–U
 ŸUHð—ô ÍœR¹ WMOF�« Âœ ‰ö×½« ¿

Æ“ôËb�_« Èu²�� b¹eð b� ¨WOKCF�« sI(« p�– w� U0 ¨Y¹b(« dOGB�« `{d�« ¿

W¹Ëœ_« ¨ÊËe?Oð—uJ�«  U?²O?Ý« ¨W¹d?AI�« W?N?łu*« ∫“ôËb�_« Èu?²�?� b¹eð b� W¹Ëœ√ ¿

Æb³JK� W�U��«

Æ UOM¹“UOŁuMOH�« ∫“ôËb�_« Èu²�� hIMð b� W¹Ëœ√ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÎU??�u?� VK?Dð e?
«d*« i?FÐ ¨—U?³??²??šô« q³?� Â“ô d??O?ž Âu??B�« Ê√ s� r?žd�« vKŽ ¿

Æ—U³²šô« ZzU²½ WOÞu³C� 5�×²� b�_« dOB�

∫¡«d‡‡łù«

ÆÊuJOKOÝ W�ö¼ Íu²×¹ lOL& »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 5 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš  «“UH� f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ jG??{ o?³D¹ ¿

““““ôôôôËËËËbbbb‡‡‡‡‡‡‡‡����____««««
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HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

AÆ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²�LK� UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Aldosterone

ÊËdO²ÝËb�_«

∫—U³²šô« n�Ë

‚öÞ≈ j³C¹ ÆdEJ�« dA� s� “dH¹ w½bF� w½«dA� u¼ ÊËdO²ÝËb�_«

¨ÊËd??O?²??ÝËb�√ ‡‡ 5�M?ðu?$√ ‡‡ 5M?¹d�« “U?N??ł WDÝ«uÐ ÎU??O�Ë√ ÊËd??O?²??ÝËb�_«

¨5²??O?KJ�« ‰ö??š Âb�« ÊU?¹d??ł hI½ v�≈ ÍuK?)« Ã—U??š qzU??��« h?I½ ÍœR¹

b�u?� vKŽ 5M¹d�« qLF¹ Æ5²?OKJ�« s� 5M¹d�« “«d?�≈ Ë ÃU²½≈ t?³M¹ Á—ËbÐ Íc�«Ë

‰u??;« .e?½ù« œu??łuÐ ‰u??×???²¹ Íc�« I5�?Mðu??$_« q?OJA???²� 5�M?ðu??$_«

…œU¹e� d?EJ�« d??A??� II5�M?ðu??$_« t??³M¹  ÆII5�M?ðu??$√ v�≈ 5�M?ðu??$ú�

œu?Ž …œU¹“ V?³?�¹ YO??Š ¨w�U?I�« ÍuK?J�« »u?³½_« w� ÊËd??O?²?ÝËb?�_« ÃU?²½≈

Âu????O????ÝUðu????³�« œ—«u????ý  Õ«dÞ≈ …œU?¹“Ë b¹—uK?J�«Ë Âu?¹œu???B?�« ’U???B????²????�«

qzU?�?�« w� …œU¹“Ë bz«e�« ¡U*« f³??Š  «d?OŁQ?²�« Ác?¼ s� Z²M¹ Æ5łË—b??O?N�«Ë

ÆÂb�« jG{ rOEMð v�≈ ÊËdO²ÝËb�_« Èu²��  «dOGð ·bNð ÆÍuK)« Ã—Uš

Ác¼ b?ŽU?�ð Æ‰u?³?�«Ë U?�“ö?³�« w� ÊËd?O?²?ÝËb�_« Èu?²??�?� ”U?O?� r²¹

d?A?� w� –Ëc?ý sŽ W?&UM�« ¨W?O�Ë_« W?O½Ëd?O?²?ÝËb�_« hO?�?Að w� W?�uKF*«

◊d?H*« Y(« s?Ž Z²Mð b?� w²�« ¨W¹u?½U?¦�« W?O½Ëd?O??²?ÝËb�_« hO?�??AðË ¨dEJ�«

Æ(ACTH)‡�« Ë√ 5�Mðu$_« …œU� q³� s� dEJ�« dAI�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

¨jG??C�« ◊d??� v{d??� s� ©•15® W??O�Ë_« W??O½Ëd??O??²??ÝËb�_« ◊d??� q?JA¹ b??�

ØqB*« ÊËdO?²ÝËb�_ wz«uA?F�« ‰bF*« ‰UL?F²Ý« Ê≈ ÆjÝu²*« d?LF�« w� ÎU�u?Bš

qN?Ý b??� ·U?
 qJAÐ W?F??Hðd?� (Cut off) WK�U??� W?L?O??� l� U?�“ö?³?�« 5M¹— W?O�U??F?�

ÆqOK� dDšË W�u³I� WHKJ²Ð hO�A²�«
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A ∫W¹u��« rOI�«

d²�ØÂ«dłuJOÐ 860-111® d²� w�¹œØÂ«dłu½U½ 31-4 ∫·u�u�« WOF?{uÐ ¨U�“ö³�« ¿

Æ©WO�Ëœ  «bŠË

d?²�ØÂ«d?łuJOÐ 444>® d?²� w�¹œØÂ«d?łu½U½ 16> ∫¡U?IK²?Ýô« W?OF?{uÐ ¨U?�“ö?³�« ¿

Æ©WO�Ëœ  «bŠË

Æ©WO�Ëœ  «bŠË Âu¹ Ø‰u�u½U½ 69-17® Âu¹ ØÂ«dłËdJ� 25-6 ∫w�u³�« Õ«dÞù« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU‡‡‡¹e�« ¿

dEJ�« dA� Z�Mð ◊d�

ÊËdO²ÝËb�ú� Z²M� Íbž Â—Ë

6Š l� b³J�« lLAð

w½UI²Šù« VKI�« qA�

·e½

Âb�« ÂuOÝUðuÐ ◊d�

Âb�« Âu¹œu� hI½

Âb�« r−Š hI½

Âu¹œuB�UÐ dOI� wz«cž ÂUE½

YO³)« Âb�« jG{ ◊d�

¡öJ�«

WOzöJ�« W�“ö²*«

ÂuOÝUðu³�UÐ qOL%

qL(«

©Êu
 W�“ö²�® WO�Ë_« WO½ËdO²ÝËb�_« ◊d�

»dJ�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆWF{u�« ¨”u��« ‚dŽ »dý ¨s¹dL²�« ¨wz«cG�« ÂUEM�UÐ —U³²šô« ZzU²½ dŁQ²ð b� ¿

hIM�« ¿

Êu�¹œ√ ¡«œ

Âu¹œuB�UÐ vMž wz«cž ÂUE½

Âb�« Âu¹œu� ◊d�

Âb�« ÂuOÝUðuÐ hI½

`K*« bI� W�“ö²�

Íu�œ ÊU²½ù«

wKL(« Âb�« rL�ð

ÊÊÊÊËËËËddddOOOO��������ËËËËbbbb����____««««
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HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

A¨ «—b*« ¨b?O�?
Ë“U¹œ ¨W¹d?AI?�« WN?łu*« ∫ÊËd?O²?ÝËb�_«  U¹u?²�?� b¹eð b� W¹Ëœ√ ¿

¨W¹u??L??H�« qL??(«  U??F?½U??� ¨b??O?ÝËd?ÐËd??²½ Âu¹œu??� ¨s¹“ô«—b??O??N�« b¹—u?K
Ë—b??O¼

ÆÂuOÝUðuÐ

¨UÐËœ qO¦?O� ¨ U?²O?Ý√ ÊËeOð—u
Ë—œuK� ∫ÊËd?O²?ÝËb�_«  U¹u²?�� hIMð b� W¹Ëœ√ ¿

Æ «b¹ËdO²��« ¨‰u½UÐËdÐ ¨W¹b¹ËdO²Ýö�« »UN²�ô«  «œUC�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« ZzU²½ vKŽ ÂUOI�« WF{Ë dOŁQð Õdý« ¿

—U³²šô« q³� ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿

Â«dł 3 Íu²?×¹ wz«cž ÂUEMÐ Âe?²K¹ Ê√ i¹d*« s� VKÞ« ¨p�– ·ö�Ð d?�R¹ r� U� ¿

d?³?²?F¹ «c¼ ÊQÐ i¹d?LK� Õd?ý« Æ—U?³?²?šô« q³?� q�_« vKŽ 5Žu?³?Ý√ …b* Âu¹œu?�

ÆÍuÝ Âu¹œu� ‰ušb�

ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ lOL& WOHO
 i¹dLK� Õdý« ¿

‰u³�« Y¹uKð VM−²¹ Ê√ i¹dLK� `{Ë√ ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ q�U
 kHŠ WOL¼√ vKŽ b
√ ¿

Æ“«d³�« Ë√ nOEM²�« ‚—uÐ

Æ‰u³�« lLł …—Ë—U� qš«œ WE�UŠ …œU� œułuÐ i¹d*« mKÐ√ ¿

vKŽ 5Žu³Ý√ …b* —U³²?šô« ZzU²½ vKŽ dŁRð b� w²�« W¹Ëœ_« ·UI¹≈ V−¹ ¨sJ�√ Ê≈ ¿

Æ—U³²šô« q³� q�_«

∫¡«d‡‡łù«

∫Âb�« ÊUO²Ž«

w� ÆW�ö¼ Í√ Íu²×¹ ôË dLŠ√ ÁƒUDž lLł »u³½√ w� Âœ d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Èd?š√Ë wIK²?�*« i¹d*« s?� …bŠ«Ë Âœ W?MO?Ž V×?�ð ¨vH?A?²?�*« qš«œ v{d*«

V×�ð 5Oł—U?)« v{dLK� W³�M�UÐ Æt�«u?&Ë i¹d*« ÂUO� bFÐ  U?ŽUÝ lÐ—√ bFÐ

Æi¹d*« ÂUO� s� 5²ŽUÝ bFÐ Âb�« WMOŽ

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš  «“UH� f³Kð ¿
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A ∫‰u³�« lOL&

…œU??L???
 p¹—u??³?�« iL??Š s?� Â«d??ł1 vKŽ ÍËU???(« VÝUM*« ¡U???Žu�« vKŽ q?B??Š« ¿

Æd³²<« s� WE�UŠ

hK�?²�« r²¹ Y?O?Š ¨…d?� ‰Ë_ i¹d*« ‰u?³ð b?FÐ ÕU?³?B�« w� —U?³?²?šô« …d?²?� √bÐ« ¿

ÆUNM�

ÆUNM� hK�²�« l� ⁄«d�≈ WOKLŽ ‰Ë√ cM� WŽUÝ 24 »U�Š √b³¹ ¿

Ë√ b¹d?³²�UÐ U?NEH?Š V−¹Ë ¨¡UŽu�« q?š«œ WO�U?²�« WŽU?Ý 24 ‰uÐ W?OL?
 q�U
 lL?& ¿

ÆZK¦�« w�

—U³²šô« n�Ë V−¹ ¨WŽUÝ 24 ‡�« …d²� ¡UMŁ√ ∆—UÞ qJAÐ ‰uÐ W?OL
 Í√ XOI�√ «–≈ ¿

Æb¹bł —U³²šUÐ √b³½ rŁ

Æi¹d*« W�dž w� W�UB� vKŽ WŽUÝ24  ‰uÐ lLł …b� ¡UN²½« bŽu� s¹Ëbð V−¹ ¿

ÆWMOF�« lLł l� UNO� q�UF²�« r²¹ …d� q
 w�  «“UHI�« Èbðdð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ jG??{ o?³D¹ ¿

  Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²�LK� UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

v�≈  ZKŁ w� tKÝ—√Ë ‰u?³�« ¡UŽË rÝuÐ r� ¨©‰uÐ® lLł W?ŽUÝ 24 …d²?� ¡UN?²½« bFÐ ¿

ÆsJ2 X�Ë »d�√ w� d³²<«

Æ—U³²šô« …d²� q³� cšRð X½U
 UL
 W¹Ëœ_« n½Q²�ð ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Alkaline Phosphatase (ALP)

W¹uKI�« “UðUH�H�«

∫—U³²šô« n�Ë

5²OKJ�«Ë ¨vF*« ¨rEF�« ¨b?³J�« w� œułu� .e½≈ w¼ W¹uKI�« “UðU?H�H�«

WO½U?³�« U¹ö)« w�Ë ÍË«d?HB�« qO?³�K� WMD³*« U¹ö?)« w� w�Ë√ qJAÐ sJ�Ë

WWWW����uuuuKKKKIIII����««««    ““““UUUU����UUUUHHHH����HHHH����««««
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HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

AqJA?Ð W¹uKI�« “U?ðU??H??�??H�« ⁄«d??�≈ r²¹ Æb¹b??ł rE?Ž s¹uJð w� W??H?M²J*« rE?FK�

W¹uKI�« “UðUH�H�« s� W?FHðd�  U¹u²�� b¼UAð Æ¡«d?HB�« w� b³J�« s� ÍuÝ

÷d*« ◊U/√ nK?²?�??� w� ¨©‰U??HÞ_« w� U??L?
® w?LEF�« u??LM�«  «d??²?� ‰ö??š

W?O�—Ë W?L?�«Ë W¹uKI�« “UðU?H�?H�« d?³²?Fð ÆÍË«d?HB�« œ«b?�½ô« w�Ë ¨Íb?³J�«

Ë√ Íb?¦�« ÊUÞd?Ý w�Ë Q?A?M*« W?O?LEŽ W½UÞd?��« W�U?Š w?� œ«œeð YO?Š ÎU?C¹√

ÆrEFK� qI²M*« WðU²ÝËd³�«

∫W¹u��« rOI�«

©WO�Ëœ …bŠË d²� Ø‰UðU
 ËdJ� 1.67-0.5® d²� Ø…bŠË 100-30     ∫  v¦½_« ¿

©WO�Ëœ …bŠË d²� Ø‰UðU
 ËdJ� 1.92-0.75®  d²� Ø…bŠË 115-45    ∫  d‡
c�« ¿

ÆW¹uÝ sŽ UOKŽ rO�   ∫ 5M�*« ¿

 Æ5G�U³K� W¹u��« rOI�« ·UF{√ WŁöŁ ‡‡ nF{   ∫ ‰UHÞ_« ¿

Æ5G�U³K� W¹u��« rOI�« ·UF{√ 6-5    ∫  ⁄u‡K³�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

…œU‡‡‡¹e�« ¿

ÍË«dHB�« œ«b�½ù«

WOLEF�« qzUIM�«

ÂuO��UJ�« “uŽ

…œU‡‡‡¹e�« ¿

”U¹dJM³�« ”√— ÊUÞdÝ

lLA²�«

ÃUFð—ù«

wLEF�« ÂU¾²�ô«

b³J�« »UN²�«

lHðd� Êu¼œ ‰ušb�

 UI¹—b�« ◊d�

hIM�« ¿

wMD³�« ¡«b�«

s�e*« WOKJ�« »UN²�«

w�OJ�« nOK²�«

hIM�« ¿

wMOł VOŽ

Âb�«  UH�� hI½

WO�—b�« —uB�

Íu��« rEF�« s¹uJð hI½

W¹cG²�« ¡uÝ

ÍuKI�« ‡‡ VOK(« W�“ö²�

qOÐu�« Âb�« dI�
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A WOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦


÷UCOÐô«

b³J�« ÊUÞdÝ

QAM*« WOLEŽ W�u
—UÝ

ÂUEF�« 5Kð

XOłœUÐ ¡«œ

”U¹dJM³�« »UN²�«

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

bšd�«

ÆD 5�U²Oç�« “uŽ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ b� WMOF�« Âœ ‰ö×½« ¿

‰u?;« .e½_«  UD³?¦?� ∫sL?C?²ðË …d?O?¦?
 (ALP) Èu?²?�?� b¹eð b?� w²�« W¹Ëœ_« ¿

 «œUC?� ¨W¹uO(«  «œU?C*« ¨Ãö²šô«  «œU?C� 5�uMO?� U²O?Ý_« ¨5�Mðu$ú�

W¹Ëœ_« ¨ U½Ëd?O?�d?²½_« ¨b¹b?(«  U?HKÝ ¨ UMO?łËd?²?Ýù« ¨ UMOÐ“U?¹œËeM³�« ÊU¼c�«

¨ «b¹“U?O¦�« ¨ ö?O�?O�U?��« ¨W¹b¹ËdO?²?Ýö�« »UN?²�ô«  «œUC?� ¨s¼bK� W?C�U?)«

Æ‰Ë“U½uJ¹—U� ¨bO�«eMÐu¦O1«dð

¨ «b¹—uKH�« ¨ «b?O?½U?O?��« ¨aO½—e�« ∫(APT)  U¹u?²?�?� iH?�ð b?� w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æp½e�« Õö�√ ¨‰u½UÐËd³�« ¨ UH�H�« ¨ ôU�
Ë_« ¨s¹u²½«—u�Ëd²½

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� …œUŽ WŽUÝ 12-10 ÂuB�« ÂeK¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– lOL& »u³½√ v�≈  Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

 WLOA*« —uB�

©C 5�U²OÑ “uŽ® l¦³�«

ÆD 5�U²OÑ ‰ušb� ◊d�

WWWW����uuuuKKKKIIII����««««    ““““UUUU����UUUUHHHH����HHHH����««««
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HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

AÆ—U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš  «“UH� f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ jG??{ o?³D¹ ¿

  Æ·eM�« —«dL²Ý«

o³?D¹ Ê√ i¹d*« v?KF???� ¨·eM?�UÐ l{u*« √b?Ð «–≈ Æl{u*« V?�«d¹ Ê√ i¹d*« r?KŽ ¿

VO³Þ mK³¹ Ë√ d³²�LK� œuF¹ ¨·eM�« v?KŽ …dDO��« lD²�¹ r� «–≈Ë Î̈«dýU³� ÎUDG{

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�«

Æd³²�LK� UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK	≈  «d¹c%

ÆW¹b³J�« WHOþu�« qKš œułË bMŽ  i¹d*« Èb� jK−²�« s�“ ‰ËUD²¹ b� ¿

Allergen-specific IgE Antibody
(RAST Test, Radioallergosorbent Test, Allergy Screen)

Ã—Q²�LK� wŽuM�« (IgE) E wŽUM*« 5�uÐuK'«

©WOł—_« Íd% ¨(RAST) wŽUFýù« wł—_« e²L*« —U³²š«®

∫—U³²šô« n�Ë

5�uÐu?K'« ◊U/√ b??Š√ Æ U?MO�uÐuK?łË 5�u??³�√ s?� Âb�« 5ðËdÐ n?�Q??²¹

iOÐ Âœ  U¹d
 q³� s�  UMO�uÐuKłU�U?'« Z²Mð Æ UMO�uÐuKłU�U'« …d�“ w¼

fLš błuð Æ «bC²?�*UÐ tO³M²K� WÐU−²Ý« WOzU³�«  U¹ËU?HLK�UÐ ·dFÔð …œb×�

u¼ IgEË ¨©IgG ¨IgE ¨IgD ¨IgA ¨IgM® ∫W?O??ŽUM*«  UMO�uÐu?K'« s� ◊U/√

Æ UOł—_« sŽ ‰ËR�*« bC�«

¨ÍbKł —U³²š« o¹dÞ sŽ WHK²<« œ«uLK�  UOł—_« —U³²š« ¡«dł≈ sJ1

qŽU?H?ð À«b?Š≈ dDš qL??×¹Ë ¨i¹d?LK?� ÎU?−?Že??� «c¼  ÊuJ¹ b?� ‰U??Š W¹√ vKŽ

Èd?š√ W?I¹d?Þ „UM¼ Ær�?'« v�≈ ÎU?O?KF?� qšbð  U?ł—Q?²??�*« Ê_ p�–Ë ¨wł—√
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A ÆÃ—Q²�LK� wŽuM�« (IgE) bC�« —U?³²š« w¼  UO?ł—_« Ác¼ qł√ s� h×HK�

—U??³?²??š« Ë√ ¨wŽU??F?ýù« wł—_« e??²??L*« —U??³?²??š« ÎU?C?¹√ —U?³??²??šô« «c¼ vŽb¹

b¹b??×?²?� …—uKH*« W??O?ŽU?M*« W?�?¹U?I*« ‰U??L??F?²??Ý« nM²J?¹ t½_ Î«dE½Ë Æ(RAST)

Æh�A�« VOBð w²�«  Uł—Q²�*«

«–≈ ÆWK�U?Š …œU� v�≈ j?³ðdð ¨ Uł—Q?²?�*« Ë√ ¨WO?ŽuM�«  «b?C²?�*« Ê≈

WMO?Ž w� ÎU?O?Žu½ (IgE) Î«b?{ ÊS?� ¨5F� Ã—Q?²?�?� s� ÎU?ł—Q²?� h�?A�« ÊU?	

ÆÃ—Q²�*« l� qŽUH²OÝ t�œ

∫W¹u��« rOI�«

©nA²J� (IgE) „UM¼ fO�®    0 ¿

©ÍbŠ Øf³²K�®    1 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU‡‡¹e�« ¿

 UHOMB²�« ‰bð 6 v²Š 2 5ÐU� rOI�« ÕË«d?²ð¤ …d³²�� …œU* WOÐU?−¹≈ WOł—√

Æ›(IgE) s� vKŽ√  U¹u²�� vKŽ vKŽ_«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

W'U?F� Í√Ë ¨Ã—Q²?�LK� ÷d?F²�« s�“ ‰uÞ ¨Ã—Q²?�*« jLMÐ —U³?²šô« ZzU?²½ dŁQ²ð ¿

Æf�×²K� WC�Uš WIÐUÝ

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– lLł »u³½√ v�≈  Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

ÃÃÃÃ————QQQQ��������LLLLKKKK����    wwww����uuuuMMMM����««««    (IgE)    E    wwww����UUUUMMMM****««««    5555����uuuu����uuuuKKKK''''««««
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��������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

A Æ —U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš  «“UH� f³Kð ¿

  —U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ jG??{ o?³D¹ ¿

  Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²�LK� UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

w� U??NKO?−??�ð s� bÐô W?O??Žu½  U?O??ł—√ —U?³??²?šô« «c¼ ‰ö??š s� kŠu� «–≈ ¿

Æw³D�« i¹d*« q−Ý

 

Alpha 1 - Antitrypsin Test (AAT)

 5�³¹dð w²½√ ‡‡ 1 UH�√ —U³²š«

∫—U³²šô« n	Ë

W?H??OþË t� Æb??³J�« s� Z²M?¹ 5ðËdÐ u¼ (AAT) 5�??³¹dð w?²½√ ‡‡ 1U?H�√

»d??�ð Ê√ s?J1 w²�« 5ðËd???³K� W�U??(«  U1e?½ù« —d??% lM1 YO???Š ¨W¹U??L??Š

ÆÎU??³?�??²J� Ë√ ÎUŁË—u??� (AAT) “u?Ž Êu?J¹ Ê√ sJ1 ÆWzd�« ZO??�½ q¦??� Z�M�«

s¹—b?×M*« ’U�?ý_« w� (AAT) “u?Ž b¼UA¹ ¨WŁË—u?� WKJA*« ÊuJð U?�bMŽ

(AAT) “uŽ b¼U?A¹ ÆÎUO³?�½ dLF�« q³?²I� w?� ÎôË√ b¼UA¹Ë wÐË—Ë√ q�√ s�

÷d*« q?¦??� 5ðËd???³�« “u???Ž  U???�“ö??²???� rN?¹b� s¹c�« v?{d*« bM?Ž V�??²?J*«

`L?�¹ ¨j?LM�« sŽ dEM�« iG?Ð ÆW¹c?G?²�« ¡u?ÝË ¨W??OzöJ�« W?�“ö?²?*«Ë ¨Íb?³J�«

v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨Íuzd?�« ZO???�M�« »d???�?ð Ê√ W�U???(«  U1e?½û� (AAT) “u???Ž

Æ5G�U³�« —UG� bMŽ rOšË Wz— ŒUH½

∫WÝ—UL*« WMOÐ

¡«b�«  ôUŠ s� •1 s� q�_ ÎU³?³Ý (AAT) 5�³¹dð w²½√ ‡‡ 1UH�√ “u?Žd³?²F¹
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A vKŽ ‰u??B??(« r²¹Ë tÐ t??³??²??A¹ b??� ¨‰U?Š W?¹√ vKŽ Æ(COPD) s�e*« b??�?*« Íuzd�«

50 sÝ q³� rOšË v�≈ jÝu²� (COPD) rN¹b� s¹c�« v{d*« w� (AAT) Èu²��

bMŽ ¡«u?N�« Èd−?� œ«b�½« l?� s�e�  U?³B?� »UN?²�« ¨(AAT)‡� wKzUŽ a¹—Uð ¨WMÝ

lL?Að Ë√ ¨W?×?{«Ë —UD²?š« q�«u?Ž »U?O?GÐ  U?³?BI�« l?Ýuð ¨Î«bÐ√ sšb¹ r� h�?ý

Æ…d¼Uþ —UD²š« q�«uŽ ÊËbÐ

∫W¹u��« rOI�«

 ©WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u�ËdJ� 60-20® d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 213-85 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

…œUŠ WOÐUN²�«  UÐ«dD{«

ÊUÞdÝ

WM�e� WOÐUN²�«  UÐ«dD{«

s�e*« Íb³J�« ÷d*«

Íb³	 »UN²�«

ÈËbF�«

qL(«

»dJ�«

(SLE) WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

WO�—œ ÈËbŽ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨W¹u??L??H�« q?L??(«  U??F½U??� ¨ UMO??łËd??²??Ýù« ∫(AAT)  U¹u??²??�??� b¹eð b??� W¹Ëœ√ ¿

Æ «b¹ËdO²��«

    5555����



����dddd    wwww��������√√√√    ‡‡‡‡‡‡‡‡    1UUUUHHHH����√√√√    ————UUUU



��������««««

hIM�« ¿

(AAT) “uŽ

s�e*« Íb³J�« ÷d*«

 Wzd�« ŒUH½

W¹cG²�« ¡uÝ

WOzöJ�« W�“ö²*«

rOšu�« Íb³J�« —dC�«
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��������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

A∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÊU	 ÊS� ÆÂb�«  U?OL×ý ◊d?� i¹d*« Èb� sJ¹ r� U� —U³²šô« q?³� ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿

Æ—U³²šô« q³�  UŽUÝ (10-8) ÂuB¹ Ê√ i¹d*« vKF� ¨p�c	

∫¡«d‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– lLł »u³½√ v�≈  Âb�« s� d²� wK� 7  WMOŽ V×�ð ¿

 Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš  «“UH� f³Kð ¿

  ∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ jG??{ o?³D¹ ¿

  Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²�LK� UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

¨5šb?²�« »UM?²?ł« …—Ëd?CÐ (AAT) “u?Ž rN?¹b� s¹c�« v{d*« mOK?³ð V−¹ ¿

Æ¡«uN�«  UŁuK� UNO� d¦Jð sN� w� qLF�« ÂbŽË

ÆW?OÐU−?¹≈ —U³?²?š« ZzU²?½ rN¹b� s¹c�« v{d?LK� WO?MO'« …—u?A*« .b?Ið V−¹ ¿

ÆWKzUF�« œ«d�√ WOI³� —U³²šô« ¡«dł≈ …—Ëd{ WEŠö� V−¹

Alpha-Fetoprotein (AFP, Maternal Serum
Alpha-Fetoprotein [MSAFP], Triple Marker)

w�u�_« UH�√ ‡‡ wMOM'« 5ðËd³�« ¨AFP® UH�√ ‡‡ wMOM'« 5ðËd³�«

©WOŁö¦�« WL�«u�« ¨wKB*«

∫—U³²šô« n	Ë

w� q?JA?????²¹ w?MO�u?ÐuK?ł 5ðËd?Ð u¼ (AFP) U????H�√ w?MO?M'« 5?ðËd????³�«
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A Èu????²???�????� œ«œe¹ ¨5M?'« —uD²?¹ U???�b?MŽ Æ5M?'« bMŽ b????³J?�«Ë w;« fO?J�«

ÊU¹d?'« w� (AFP) s� WKOK?�  U?O?L?	 vI?³ð ÆÂ_« qB?� w� œu?łu*« (AFP)

Æ…œôu�« bFÐ Íu�b�«

»u??³½_« »u‡O??Ž œu??łË Íd?×??²� w?�Ë√ qJAÐ —U??³??²?šô« «c¼ q?L?F??²??�¹

Èd‡?−¹ Æ⁄U‡�b?�« Â«b‡F½«Ë W???�u??I???A*« W?M�M�?�« q¦??� ¨5?M'« bMŽ w?³??B???F�«

oKD� qJAÐ h�?A¹ ô u¼Ë ¨qL(« s� (20-15) Ÿu³?Ý_« 5Ð U?� —U³?²šô«

ÂeKO� ¨–U?ý qJAÐ ÎUF?Hðd� (AFP) ÊU	 «–≈ ¨‰UŠ W¹√ vKŽ ÆÍœôË VO?Ž œułË

qzU��« w� (AFP) …d¹UF�Ë Èb?B�« jOD�ð sLC²ð Èdš√  «—U³?²š« ¡«dł≈

ÆÍuK��«

q	 ”UO�Ë ¨(AFP) —U³?²š« 5Ð ÎU?O�UŠ lL'« r²¹ e?	«d*« s� dO?¦	 w�

vŽbð Æ(HCG) W¹dA?³�« WOzULO?A*« WOKÝUM²�« œb?G�« tNłu�Ë ‰u¹d?²Ýù« ∫s�

s�R¹ ÆåWOŁö¦�« WLÝ«u�ò UNM�  ¨WHK²�� ¡ULÝQÐ  «—U?³²šô« s� WŽuL:« Ác¼

Âu?Ýu�Ëd?J�« YK¦ð ¨w³?BF�« »u?³½_« »u?O?F� ÎU¹d?% WŁö¦�« œ«u*« Ác?¼ ”UO?�

`O??×?B�« d??L?F�« W??�d?F??� Ê≈ Æ©ÊË«œ W?�“ö??²?�® 21 Âu?Ýu?�Ëd?J�« YK¦ðË ¨18

œ«u*«  U¹u²�?� Ê_ ¨—U³²šö� W×?O×� ZzU²½ vKŽ ‰uB?×K� wÝUÝ√ 5M−K�

w¼ qL??(« d?L?Ž b¹b??×?²� W??�œ ‚dD�« d?¦??	√ Ê≈ ÆqL?(« d?L??Ž V�?Š  ËU??H?²ð

ÆWO¦LÞ …—Ëœ dš¬ WDÝ«uÐ qL(« dLŽ V�×½ ¨d�u²¹ r� ÊS� ªÈbB�« jOD�ð

ÆÍuÝ qHÞ sLCð ô WO³K��« ZzU²M�U� ªÍd% …«œ√ u¼ —U³²šô« «c¼

W??�U???šË ¨ÊUÞd??��« s?� …b¹b??Ž ◊U?/_ w�—Ë r�«Ë (AFP) d??³???²??F¹

 UL?�«Ë WK�UŠ U¹ö?)« qEð ÎU³�U?ž Æ…e¹UL?²� d?Ož U¹ö�?Ð …eOL*«  U½U?Þd��«

ULK	 (AFP) Èu²?�� ö?Ž UL?K	Ë Æ5M'« w� …œułu*« pK²� W?NÐUA?� WO?×DÝ

ÊUÞd��« WÐU?−²Ý« rOO?I²� (AFP) Âb�²?�¹ «cN�Ë ªœułu*« Â—u�« W?OL	  œ«“

ÆW'UFLK�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

»u?³½_« »u?O?F� ‰U?F?� Íd?% —U?³?²??šU?	 wKB*« w�u?�_« (AFP) rO?O?Ið Âb?�?²?�¹ ¿

Æq�«u(«  «bO��« lOL' —U³²šô« «c¼ ÂbI¹ Ê√ V−¹Ë ¨w³BF�«

UUUUHHHH����√√√√    ‡‡‡‡‡‡‡‡    wwwwMMMMOOOOMMMM''''««««    5555ËËËËdddd



����««««
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A u?B�« ozU?HÐ WO�U?Ž W?OKB*« (AFP)  U¹u?²?�� U?N¹b� w²�« …b?O?��« h×?� V−¹ ¿

Æw³BF�« »u³½_« »uOŽ —UD²š« rOOI²� ªhB�²�

∫W¹u��« rOI�«

d?²� ØÂ«d?−K� 40>® d?²� wK� ØÂ«d?łu½U½ 40> ∫q�«u?(« d?Ož  «b?O?��«Ë ¨‰U?łd�« ¿

ÆWO�Ëœ …bŠË

ÎUF?³ð W¹u��« rOI�« WOKL?F*« WOF?łd*« rOI�« ÂbIð                  ∫q�«u(«  «b?O��« ¿

ÆwKL(« dLFK�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÍË«dHB�« lLA²�«

Íb¦�« ÊUÞdÝ

Êu�uI�« ÊUÞdÝ

WOMOM'« WIzUC�«

wMOM'« w³BF�« »u³½_« VOŽ

ÍbF*« ÊUÞd��«

Íb³J�« ÊUÞd��«

b³J�« »UN²�«

Wzd�« ÊUÞdÝ

…œbF²� WMł√

wÝU¹dJM³�« ÊUÞd��«

ÍuKJ�« ÊUÞd��«

ÍuB)« ÊUÞd��«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ b� WMOF�« Âœ ‰ö×½« ¿

hIM�« ¿

ÊË«œ W�“ö²�

WMł_«  UO�Ë



- 37 -

A ∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

iFÐ Ê√ kŠô® ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– lLł »u³½√ v�≈  Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

—U??³?²??š« qł√ s� (EDTA)  U??²¹b¹≈ Íu??²?×¹ l?L?ł »u??³½√ qL??F?²??�ð  «d??³?²??<«

Ær�«u�« wŁöŁ Íd×²�«

 Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš  «“UH� f³Kð ¿

 ∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ jG??{ o?³D¹ ¿

  Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²�LK� UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Èd??š√  «—U??³??²??š« ¡«d??ł≈ Âe?K¹ ¨–U??ý qJA?Ð ÎU??F??Hðd??� (AFP)‡�« ÊU??	 «–≈ ¿

ÆÍuK��« qzU��« w� (AFP)‡�« h×�Ë ÈbB�« jOD�ð sLC²ð

v�u¹ ¨qL??(« ÀËb?Š h�¹ U?L?O??� iH?�M*« —UD²?šô«  «Ë– ¡U??�M�« w� ¿

X³Ł YO?Š Î̈UO�u¹ Â«d?łËdJ� (400) W?Žd−Ð w�U?{≈ pO�uH�« iL?Š ¡UDŽSÐ

Æw³BF�« »u³½_« »uOŽ fJ½Ë ÀËbŠ qKI¹ t½√

Ambulatory Electrocardiography (Ambulatory
Monitoring, Event Monitoring, Holter Monitoring) 

‰u−²�UÐ `�U��« VKI�« WOÐdN� jOD
ð

©d²�u¼ W³�«d� ¨Àb(« W³�«d� ¨‰u−²�UÐ W×�U��« W³�«d*«®

∫—U³²šô« n	Ë

◊U??AM�« W??³??�«d??� ‰u??−??²�UÐ `�U??�?�« VKI�« W??OÐd??N??	 jOD?�ð sL??C??²¹

‰‰‰‰uuuu������������UUUU����    `̀̀̀����UUUU��������««««    VVVVKKKKIIII����««««    WWWWOOOO����ddddNNNN����    jjjjOOOODDDD����
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��������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

AW³?�«d*« ‰öš s?L� ÆWO?ðUO(« t?²DA½_ i¹d*« W?Ý—U2 ‰öš VKIK� wÐd?NJ�«

s� ‰u?−?²�UÐ `?�U?��« VKI�« W?OÐd?N?	 jO?D�ð sJL?²¹ ¨i¹d*« VK?I� …d?L?²?�*«

jOD�?ð ¡UMŁ√ nA??²Jð ôË ¨Íœ«d??� qJAÐ Àb??% w²�« VKI?�« rE½ qKš nA??	

Ædšü Ê¬ s� VKI�« WOÐdN	

q−�?� v�≈ WOÐdN?	 Í—U�� …b?Ž q�Ë ‰öš s� d²�u¼ W?³�«d� Èd&

i¹d*« kH?²×¹ ÆW?ŽUÝ (48-24) …b?� W³?�«d*« dL?²�ð Æi?¹d*« tKL×¹ d?OG?�

Æ—U³²šô« …d²� öš UNÐ dFý ÷«dŽ√ W¹√Ë t²DA½_ …dJH0

p¾�Ë_ Î̈U???�u¹ (30) …b* qI?M�« r²¹ YO??Š ¨Àb???(« W??³???�«d??� qL??F???²??�ð

q−?�� s� W?³?�«d*« Ác¼ n�Q²?ð Æ—œU½ qJAÐ rN{«d?Ž√ Àb?% s¹c�« v{d*«

ULNIO³Dð …œUŽ≈Ë ÂUL×²Ýô« ‰ö?š ULN²�«“≈ sJ1 5OzUÐdN	 5¹d��Ë dOG�

¨ÕU??Oð—ô« Âb??Ž Ë√ W??�d?�d?�« q¦??� ÷«d?ŽQ?Ð ”U?�??Šù« bMŽ Æi?¹d*« q³??� s�

wÐd?NJ�« VK?I�« ◊U?A½ qO?−?�ð r²¹ YO?Š ÆqO?−?�?²�« —“ v?KŽ i¹d*« jG?C¹

kH?²×?¹Ë ¨p�– bFÐ …b?Š«Ë W?I?O�œ …b*Ë qO?−?�?²�« —“ jG{ q³?� W?O½UŁ 15 …b*

Æ÷«dŽ_« UNO� ÊËbÔ� WO�uO�« …dJH*UÐ i¹d*«

∫W¹u��« rOI�«

ÆW¹u��«  Ułu*« ‰UJý√ ¨rEM�« ¨WŽd��« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æw³KI�« rEM�« qKš ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Àb×¹ b� ÆWŽœU?š qJAÐ qO−�²�« vKŽ VKI�« WOÐdN	 jD�?� w�  öš«b²�« dNEð ¿

ÆwÐdN	 w�OÞUMG� qš«bð Ë√ ¨Èd�*« ‚UB�≈ q	UA�  ¨…«œ_« qA� V³�Ð «c¼

‰öš W?OF?O³D?�« WO?�uO�« t?²DA½√ vKŽ i¹d*« WE�U×?� vKŽ —U?³²?šô« …¡UH	 b?L²?Fð ¿

Æt{«dŽ√Ë t²DA½_ …dJH0 ÿUH²Šô«Ë —U³²šô« …d²�
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A ∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

vKŽ W?O?Ðd?NJ�« Í—U?�*« X?O?³?¦?²� W??łU?(«Ë ¨—U?³?²??šô« s� ·b?N�« i¹d??LK� Õd?ý« ¿

d?OG?� q−?�� ¡«bð—« V?KD²¹ tMJ�Ë U?łUŽ“≈ V³?�Ð ô —U?³²?šô« ÊQÐ kŠô Æ—b?B�«

ÆÀb(« W³�«d* W³�M�UÐ ÎU�u¹ 30Ë d²�u¼ W³�«d* W³�M�UÐ WŽUÝ (48-24) …b*

»dJ�« q¦�  ¨t?ŽU{Ë√Ë W?O?�uO�« tðUÞU?A½ q−?Ý vKŽ k�U?×¹ Ê√ i¹d*« s� VKÞ« ¿

UNÐ d?FA¹ ÷«d?Ž√ W¹√ 5LCð V−¹ ¨—U?³²?šô« …d²� ¡U?MŁ√ Àb×¹ Íc�«Ë ¨w�U?FH½ô«

VKI?�« W??OÐd??N??	 jD�??� Ã–u/ l?� p�– b??FÐ ÷«d??Ž_« jÐ— sJ?1 ÆU??NŁËb??Š X�ËË

ÆX�u�« p�– w� ÀœU(«

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿

∫¡«d‡łù«

ÆÎöOK� dL×¹ v²Š bK'« Z×�¹ rŁ WO�u×	 W×�0 bK'« nEM¹ ¿

ÆbK'« v�≈ W¹UMFÐ WOÐdNJ�« Í—U�*« o³Dð ¿

ÆWýUA�« v�≈ WOÐdNJ�« Í—U�*« q³	 q�u¹ rŁ ¨“UN'«Ë WýUA�« l{Ë r²¹ ¿

Æq−�*« qOGAð r²¹ ¿

w³KI�« wM?I?²�« b?ŽU?�*« nðU¼ r�— l� qO?−?�?²K� W?O?�u¹ …dJH0 i?¹d*« b¹Ëeð r²¹ ¿

Æ öJA� ÀËbŠ ‰UŠ w� Ë√ WK¾Ý_« vKŽ œdK� tÐ ‰UBðô« sJ1 Íc�«

∫—U³²šô« bFÐ

W?�ö¼ U¹UIÐ W¹√ s� b?K'« nE½Ë WOÐd?NJ�« Í—U?�*« l�—« ¨—U³?²?šô« …b� W¹U?N½ w� ¿

Æo�ô Ë√

VKI?�« VO??³Þ v�≈ W??O??�u¹ …dJH??� l� j¹d??A�« q?Ý—√Ë qO??−?�??²�« j?¹d?ý r?ÝuÐ r� ¿

ÆU¼dO�H²�

ÆdO�H²K� ÂU¹√ …bŽ VKI�« WOÐdN	 jD�� j¹dý ÃU²×OÝ t½QÐ i¹d*« rKŽ√ ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆqKÐ t³OB¹ ô Ê√ V−¹ “UN'« ÊQÐ i¹d*« —cŠ ¿

‰‰‰‰uuuu������������UUUU����    `̀̀̀����UUUU��������««««    VVVVKKKKIIII����««««    WWWWOOOO����ddddNNNN����    jjjjOOOODDDD����
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��������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

A¨W??O�U??F�« W??O?D�u??ç�« oÞUM?� sŽ œU??F??²Ðô« W??³??�«d*« “U??N??ł ¡«bð—« ¡UM?Ł√ V−¹ ¿

ÆÊœUF*«  UHýU	 ¨fOÞUMG*« ¨WOÐdNJ�« WO½UD³�« Ë√ ·UAJ*«

Aminolevulinic Acid
(ALA, Delta-Aminolevulinic Acid, Delta-ALA)

U²�œ iLŠ ¨pOMO�uH�uMO�√ ‡‡ UH�_« iLŠ® pOMO�uH�uMO�_« iLŠ

©ALA ‡‡ U²�œ pOMO�uH�uMO�√ ‡‡

∫—U³²šô« n	Ë

W?????F??????OK?Þ u¼ ¨w?�uÐ ⁄U??????³?????� ¨(ALA) p?OM?O�u?????H?�uM?O?????�_« i?L?????Š

sL?C²ð w?²�«Ë Æ5ÐuKłuL?O?N�« qš«œ rO?N�« s¹uJð w� (PBG) 5łuMOKOÐu?�dÐ

ØIII5?łu?M¹d????????O???????�Ë—u?¹ s?¹u?Jð v?�≈ (PBG) ÍœR?¹ ∫W???????I????????Šö?�«  «uD?)«

b�u� r?Ł ¨s¹dO�d?ÐËdÐu	 ØIIIs¹dO?�dÐËdÐuJ�« b�u� s¹uJð t?F³²¹ ¨s¹d?O�dÐË—u¹

ÆrON�« s¹uJð v�≈ p�– b?FÐ WOKLF�« Ác¼ ÍœRð Æs¹d?O�dÐuðËdÐ Øs¹dO?�dÐuðËd³�«

Æ‰u³�« w� ÕdD¹Ë ¨(ALA) r	«d?²¹ ¨rO?N�« s¹uJð ‰ö?š WKJA� Àb?% U?�bMŽ

ÆWOFO³D�« W�U(« w� ‰u³�« w� (ALA) błu¹ ô

sJ1 Æ’U?�d?�UÐ rL?�ð vKŽ …œU?Ž ‰b?¹ ‰u?³�« w� (ALA) œu?łË Ê≈

q³?� ’U??�dK� ◊d?H*« ’U?B??²?�ô« nAJ� Íd?% W?KO?Ýu?	 —U?³??²?šô« ¡«d?ł≈

Æ÷«dŽ_« —uNþ

‰UJ?ý_« w� v{d*« s?� d???O??¦???	 b?MŽ …b???AÐ (ALA) e???O??	«d?ð œ«œeð

s¹c�« v{d*« w� (ALA) —U?³²?š« VKD¹ b� ÆW¹d?O?�d³�« s� …œU?(« WO?³B?F�«

¨„U��ù« ¨ÊUO¦G�« ¨wMD³�« r�_« q¦?� Æ…œU(« W¹dO�d³�UÐ wŠuð ÷«dŽ√ rN¹b�

¨jOK�?²�« ¨w�u?³�« ”U?³²?Šô« ¨wKC?F�« nF?C�« ¨WOD?O;« »U?B?Ž_« ‰ö²?Ž«

ÆWÝuKN�«Ë

∫W¹u��« rOI�«

 «b?ŠË d?²?�Ø‰u?�ËdJ� 45.8-7.6® d?²� w�?¹œØÂ«d?−K� 0.6-0.1 ∫W?Oz«u?A??Ž WMO?Ž ¿

©WO�Ëœ
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A 57.2-11.15® W?????ŽU?????Ý 24 Ød?????²?� w�?¹œØÂ«d?????−K?� 7.5-1.5 ∫W?????ŽU?????Ý 24 ‰uÐ ¿

Æ©WO�Ëœ  «bŠË WŽUÝ 24 Ø‰u�ËdJ�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

…œUŠ W¹dO�—uÐ

‰u×JK� WM�e*« …d�UF*«

b³J�« »UN²�«

b³J�« W½UÞdÝ

’U�dK� ÷dF²�«

’U�d�UÐ rL�²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ b� ¡uC�« s� ‰u³�« W¹ULŠ w� qAH�« ¿

¨5KO??�?M³�«  ¨5H�u??�Ëe¹d??ł ¨ U¹—u??²??OÐ—U??³�« ∫(ALA)  U¹u??²?�??� b¹eð b??� W¹Ëœ√ ¿

Æ5³�UH¹d�«Ë

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ lLł WOHO	 i¹dLK� Õdý« ¿

ÀuKð VM−?²¹ Ê√ i¹d?LK� `{Ë ÆWŽU?Ý 24 …b* ‰u?³K� q�U	 lL?ł W?OL¼√ vKŽ b?	√ ¿

Æ“«d³�« Ë√ ÷UŠd*« ‚—uÐ ‰u³�«

WMO?F�« kHŠ s� bÐô p?�c�Ë ¨lL'« …—Ë—U?� w� k�UŠ „U?M¼ fO� t½√ i¹d*« d³?š√ ¿

kH?( Âu?O?M�u�_« W?�U?�— w� lL??'« ¡U?ŽË nK¹ Ê√ V−¹ ÆlL?'« X?�Ë ‰ö?š …œd?³?�

Æ¡uC�« s� WMOF�«

∫¡«d‡‡łù«

 d³²<« s� VÝUM*« ¡UŽu�« vKŽ qBŠ« ¿

ppppOOOOMMMMOOOO����uuuuHHHH����uuuuMMMMOOOO����____««««    iiiiLLLL����
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AhK�?²�« r²¹ YOŠ ¨⁄«d?�≈ ‰ËQÐ i¹d*« ÂUO� b?FÐ ÕU³?B�« w� —U³?²šô« …d?²� √bÐ« ¿

ÆtM�

Æ‰Ë_« ⁄«d�ô« s� hK�²�« X�Ë s� Î«—U³²Ž« WŽUÝ 24 …d²� »U�Š √b³¹ ¿

ÆÎ«œd³� tEHŠ V−¹ YOŠ ¡UŽu�« w� WO�U²�« WŽUÝ 24‡�« ‰uÐ q�U	 lL−¹ ¿

·UI¹≈ V−¹ ¨W?ŽUÝ 24‡�« …d²?� ‰öš ÷—U?Ž qJAÐ ‰u³�« s� WO?L	 Í√  b?I� «–≈ ¿

Æb¹bł —U³²šUÐ ¡b³�«Ë ¨—U³²šô«

ÆWŽUÝ 24‡� lL'« ¡UN²½« s�“ UNOKŽ »u²J� i¹d*« W�dž w� W�UB� l{Ë V−¹ ¿

ÆWFL:« WMOF�« l� UNO� q�UF²�« r²¹ …d� q	 w�  «“UH� f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ZK¦�« w� d³²<« v�≈ tKÝ—√Ë ¡UŽu�« rÝuÐ r�  ¨WŽUÝ 24 ‡� lL'« …d²� W¹UN½ bMŽ ¿

ÆsJ2 X�Ë »d�√ w�

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Ammonia, Blood

 Âb�« ¨UO½u�√

∫—U³²šô« n	Ë

¡UMŁ√ 5?łËd?²??OM?�« rD% W??−??O??²½ qJA??²¹  ö??C??� "U½ w¼ U??O½u??�_«

ÍbF*« q?O³��« w?� błu¹ b� Íc�« Âb?�« rC¼ s�Ë ÍuF*« 5ðËd?³�« »öI?²Ý«

oO?K�ð u¼ U???O½u???�ú� d???š¬ —b??B???� „UM¼ Æ©¡Íd*« w?�«Ëœ s� Îö???¦??�® Íu???F*«

5²??OKJ�« w?� U?O½u??�_« qL??F¹ ÆW¹u?KJ�«  U??³?O??³M�« q?³?� s� 5?�UðuK'« q¹u??%Ë

ÆWLN� W¹uK	 Wz—«b	

rŁ ¨b??³J�« WDÝ«u?Ð U¹—u¹ v�≈ U??O½u??�_« ‰u?×??²¹ ¨W??O?F??O??³D�« W�U??(« w�

¨‰u?×?²�« «c?¼ ÀËb?Š s� wzU¹e?O?� »«dD?{« lM� «–≈ Æ5²?OKJ�« q?³?� s� ÕdD¹

w� UO½u�ú� W?OL��«  U¹u²�?*« ÍœRð ÆÍu�b�« ÊU¹d'« w� UO½u�_« r	«d?²²Ý

WH?OþË tO?� dŁQ²ð Y?OŠ  ¨Íb?³J�« wžU�b�« ‰ö?²ŽôUÐ ·d?F¹ »«dD{« v�≈ Âb�«

U?�“ö?³�« U?O½u?�√ 5Ð W�ö?F�« ÊuJ?ð b� ÆU?O½u?�ú� W?F?Hðd*«  U¹u?²?�*UÐ ⁄U?�b�«
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A Î«bł WFHðd�  U¹u²�� t¹b� h�ý Îö¦L� ÆWÐdDC� wžU�b�« ‰ö²Žô« Wł—œË

Ê√ 5Š w?� dŁ√ Í√ d???NE¹ ô Ë√ n?O???HÞ dŁ√ t?¹b� d???NE¹ b???� Âb?�« U??O?½u???�√ s�

«–≈ U� b¹b?×²� —U³²?šô« ‰ULF²?Ý« sJ1 Æ…bAÐ Î«dŁQ²?� ÊuJ¹ b� dš¬ ÎUB?�ý

”U?FM�«   ¨jOK�??²�U??	 ÷«d?Ž√ w� V?³?��« w?¼ WÐdDC*« b??³J�« W??H?OþË X½U??	

W'U?F� WO�U?F� W³?�«d* ÎUC¹√ t�UL?F²Ý« sJ1 Æs¹b?O�« ‘UŽ— ¨ U³?��« ¨◊dH*«

ÆlLA²�U	  ¨Íb³	 ÷d�

∫W¹u��« rOI�«

 «b?ŠË d?²�Ø‰u?�ËdJ� 32-11® d?²� w�¹œ ØÂ«d?łËdJ� 45-15 ∫         ÊuG?�U³�« ¿

Æ©WO�Ëœ

 «bŠË d?²� Ø‰u�ËdJ� 57-28® d²� w�?¹œ ØÂ«dłËdJ� 80-40 ∫          ‰UHÞ_« ¿

Æ©WO�Ëœ

d???²� Ø‰u???�Ëd?J� 107-64® d???²?� w�¹œ ØÂ«d???łËd?J� 150-90 ∫ Y¹b???(« œu?�u*« ¿

Æ©WO�Ëœ  «bŠË

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

œU(«  U³BI�« »UN²�«

WOLOðË“¬

lLA²�«

Íuzd�« VKI�«

 ÍuF*« ÍbF*« ·e½

w³KI�« qAH�«

 ÍbO�u�« Íu�b�« ‰ö×½ô« ¡«œ

Íb³J�« wžU�b�« ‰ö²Žô«

 Íb³J�« qAH�«

W¹cG²�« ◊d�

Âb�« ÷UCOÐ«

    ÂÂÂÂbbbb����««««    ¨̈̈̈UUUUOOOO����uuuu����√√√√

hIM�« ¿

wÝUÝ_« Âb�« jG{ ◊d�

YO³)« Âb�« jG{ ◊d�
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A—u�Q²�« »UN²�«

Wzd�« ŒUH½

ÍuKJ�« qAH�«

Í«— W�“ö²�

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨©b?OL?O?ÝËdO?H�U?	®  «—b*« iFÐ ¨s¹—U?³O?N�« ∫Âb�« U?O½u?�√  U¹u�?� b¹eð b� W¹Ëœ√ ¿

Æp¹Ëd³�UH�« iLŠ ¨bO�ôË“U²OÝ_«

qOMO?� wzUMŁ ¨5KJO?Ý«d²?²�« ¨5�?O�u?OM�« ∫ Âb�« U?O½u�√  U¹u?²�?� hIMð b� W¹Ëœ√ ¿

¨s¹—U???³??O??N�« ¨5?�Ëd??³??O???Ý qO½«dð ¨s?¹e??OKO?MO??� ¨b¹“U???�??	uÐ—U???	Ëe¹√ ¨5�«—b??O???N�«

Æ“u�u²	ö�«Ë

Æ5šb²�« ¿

ÆbN:« s¹dL²�« ¿

ÆtÐ …dOIH�« Ë√ 5ðËd³�UÐ WOMG�« WOL(« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡U*« ‰ËUM²Ð `L�¹ Æ—U³²šô« q³�  UŽUÝ 8 ÂuB�« i¹d*« s� VKÞ« ¿

Æ…dýU³� —U³²šô« q³� 5šb²�«Ë bN:« s¹dL²�« VM& …—ËdCÐ i¹d*« mKÐ√ ¿

∫¡«d‡‡łù«

kH?Š V−¹ Æ©w½«u?ł—√® EDTA  U?²¹b¹≈ »u?³½√ w� Âœ d?²� wK� 5 WMO?Ž lL?ł r²¹ ¿

ÆZK¦�« w� »u³½_«

 Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš  «“UH� f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ jG??{ o?³D¹ ¿
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A

vvvvKKKK��������««««    ‰‰‰‰eeee����

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²�LK� UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

 ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

q¦?�® lHðd*« U?O½u?�_« Èu?²?�?� V³?�Ð ÷«d?Ž√ s� w½U?F¹ i¹d*« ÊU?	 «–≈ ¿

qOKIð vKŽ qLF¹ 5K� u¼Ë ¨“u�u²	ö�« ¡UDŽ≈ W'UF*« sLC²ð b� ¨©jOK�²�«

Æ¡UF�_« w� UO½u�_« ÃU²½≈

Amniocentesis (Amniotic Fluid Analysis)

©ÍuK��« qzU��« qOK%® vK��« ‰eÐ

∫—U³²šô« n	Ë

qzU???��« j?H??ý s?L??C???²¹ l?{UÐ wB???O???�???Að ¡«d???ł≈ u¼ vK�?�« ‰eÐ

s� d?????²� w?K� (20-10) WM?O????Ž V×????Ý r?²¹ Æs?D³�« —«b?????ł o¹dÞ s?Ž ÍuK?��«

ÆqOK×²K� ÍuK��« qzU��«

W?�“ö?²?� q¦?� W?O?�u?Ýu?�ËdJ�«  «–Ëc?A�« nAJ� b?O?H?� —U?³?²?šô« «c¼

ZCM?�« d¹d?I?ðË ¨W?�u??I??A*« WM�?M��« q¦??� w³??B?F?�« »u?³?½_« »u?O??ŽË ¨ÊË«œ

sJ1 ÆRh d??�UMð s?Ž "UM�« Íb??O�u�« Âb?�« ‰ö??×½« ¡«œ nA??	 w�Ë ¨wM?OM'«

«c??N� Èd??−¹ ô —U??³??²??šô« Ê√ s� ržd?�« vKŽ  ¨fM'« b?¹b??×??²� t??�«b??�??²??Ý«

j³?ðd??� w�u???Ýu??�Ëd???	 –Ëc???ý sŽ Y×Ð „U?M¼ sJ¹ r?� U??� ÎU???O??I?DM� ÷d???G�«

Íd??łÔ√ «–≈ Ætz«d?ł≈ w� V³??��« vKŽ —U??³??²?šô« s�“ b¹b??% b?L??²?F?¹ ÆfM'UÐ

dA?Ž f�U)« Ÿu³?Ý_« bFÐ Èd−¹ U?� …œUF� ¨w?MOł –Ëcý b¹b?×²� —U³?²šô«

s�¬ jHAÐ `L�?O� ·U	 qJAÐ 5M'« WOA?ž√ U²I³Þ r×²K?ð U�bMŽ ¨qL(« s�

¡«d???ł≈ `?łd¹ ¨5M?'« ZC½ b?¹b???% œ«d¹ U???�b?MŽË ÆÍuK?��« qzU???�?�« WMO????F�

ÆqL×K� 5Łö¦�«Ë ”œU��« Ÿu³Ýô« bFÐ —U³²šô«

¨“«dO?²�M?O�u	 qO?²Ý_« ∫wK¹ U?� Íd×?²� ÍuK��« qzU��« qOK% Èd?−¹
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��������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

A¨ÍËu½ w�u??Ýu?�Ëd??	 jO??LMð ¨5ÐËd??OKO??³�« ¨rOŁ«d??'« ¨U?H�√ w?MOM'« 5ðËd??³�«

¨(L/S ratio) 5KO?�u?−?MH?��« Ø5²?O?�?OK�« W??³?�½ ¨dJ��« ¨5MOðU?¹dJ�« ¨ÊuK�«

Æ(PG) ‰ËdO�OKł q¹bOðUH��Ë ¨wIF�«

w� 5ÐËdOKO³�«  U¹u²�� ŸUHð—UÐ bO�u�« bMŽ Âb�« ‰ö×½ô« ¡«œ nB²¹

Âb?Ž  U?³Ł≈ r²¹ ÆW?OMOMł W?IzU?{ ‰U?L?²Šô d?O?A¹ wI?F�UÐ m³?B?²�« Ê≈ ÆqzU?��«

5KO�u−MH��« Ø5²O�OK�« s� WCH�M� W³�½ œułuÐ wMOM'« Íuzd�« ZCM�«

iH�M*« 5MOðU¹dJ�« Èu²�?� dOA¹ b� Æ(PG) ‰ËdO�OKł q¹bOðU?H�� »UOžË

œułË bMŽ w³BF�« »u³½_« »uOŽ œułuÐ t³²A¹ ÆwMOM'« ZCM�« ÂbF� ÎUC¹√

Æ“«dO²�MO�u	 qO²Ý_«Ë ¨UH�√ wMOM'« 5ðËd³�« s� WFHðd�  U¹u²��

∫WÝ—UL*« WMOÐ

b?O�u??²�«Ë ¡U?�M�« ¡U?³Þ_ W??OJ¹d?�_« W?OKJ?�« q³?� s� vK��« ‰eÐ ¡«d??łSÐ v�u¹

∫wK¹ UL	

Èd?−¹ Ê√ V−¹ …œôu�« bMŽ d³?	√ Ë√ WMÝ 35 d?LFÐ b?OŠË qL?×Ð q�«u(« ¡U?�M�«  ¿

Æ…œôuK� oÐUÝ WOMOM'« WO�uÝu�ËdJ�« WGOB�« ‰ö²š« hO�Að sN�

WMÝ 33 dLFÐ ¡U?�M�« bMŽ w�√u²�« qL(« w� vK��« ‰eÐ ¡«d?łù …—uA*« VD²�ð ¿

œd?H*« qL?(« ÎU�U?9 ‰œUF¹ qL?×K� jÝË_« ÀuK?Ł_« w� ÊË«œ W�“ö?²?� dDš V³?�Ð

ÆWMÝ 35 dLFÐ

w� U0 W?O?�u?Ýu?�ËdJ�« W?G?O?B�« ‰ö?²?š« ÀËb?( lH?ðd*« dD)«  «Ë–  U?C¹d*« ¿

wMOMł ÍuOMÐ VOŽ ¨w�uÝu�Ëd	 –Ëc?AÐ nŽUC²� oÐUÝ qLŠ  «Ë– …u�M�« p�–

WKLŠË ¨w�uÝu?�Ëd	 dI� ‰œU³ð t¹b� s¹u?Ð_« bŠ√ ¨ÈbB�« jOD�²Ð nA²J� d?O³	

ÆWO�uÝu�Ëd	  «–Ëcý

∫W¹u��« rOI�«

 ÆVzUž ∫“«dO²�MO�u	 qO²Ý_« ¿

Ÿu??³???Ý_« w� …Ë—c�«® w?KL??(« d???L??F?�« V�??Š  ËU???H??²¹ ∫U???H�√ wM?OM'« 5ðËd???³�« ¿

Æ©14-13

 ÆW³zUž ∫rOŁ«d'« ¿
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A ÆÃuCM�« bMŽ VzUž ∫5ÐËdOKO³�« ¿

ÆW¹uÝ WO�uÝu�Ëd	 WGO� ∫ U�uÝu�Ëd	 ¿

 ÆnOHš dH�√ ÊuKÐ Ë√ ÊuK�« ÂbFM� ∫ÊuK�« ¿

ÆZCM�« bMŽ d²� wK� 100 ØÂ«d−K� 2 < ∫5MOðU¹d	 ¿

Æd²� wK� 100 ØÂ«d−K� 45 > ∫“u	uK'« ¿

 ÆÍuz— ZCM� dOAð 2 < ∫5KO�u−MH��« Ø5²O�OK�« W³�½ ¿

ÆVzUž ∫wIF�« ¿

ÆÍuzd�« ZCM�« ‰UŠ w� œułu� ∫‰ËdO�OKł q¹bOðUH�� ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ©ÊË«œ W�“ö²� Îö¦�® WO�uÝu�Ëd	  «–Ëcý ¿

ÆWOMOM'« WIzUC�« ¿

Æ©UO1“u²	ôU'« ∫q¦�® WOMO'« ⁄u¹e�« ¿

Æ©w�OJ�« nOK²�« ∫q¦�® WŁË—u� WOÐöI²Ý«  UÐ«dD{« ¿

Æ©W�uIA*« WM�M��« q¦�® w³BF�« »u³½_« »uOŽ ¿

 ÆÍuzd�« ZCM�« ÂbŽ ¿

Æ(Rh isoimmunization) ÍuÝ≈ wzU¼«— lOM9 ¿

Æ©—uŽUM�« ∫q¦�® fM'UÐ WIKF²�  UÐ«dD{« ¿

ÆWOK−M*« WOK)« Âœ dI� ¿

ÆWOLOÝö¦�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

XŁuKð «–≈ »–U?	 qJAÐ “«d?O?²?�MO�u?	 qO?²?Ý_«Ë ¨U?H�√ wMOM'« 5ðËd?³�« lHðd¹ b?� ¿

Æ5M'« ÂbÐ WMOF�«

«–≈ Ë√ Â_« 5ÐuKłuLONÐ WMOF�« XŁuKð «–≈ »–U	 qJAÐ ÎUFHðd� 5ÐËdOKO³�« ÊuJ¹ b� ¿

ÆWMOF�« w� wIŽ błË

Æ¡uCK� WMOF�« X{dFð «–≈ »–U	 qJAÐ 5ÐËdOKO³�« iH�M¹ b� ¿

vvvvKKKK��������««««    ‰‰‰‰eeee����
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��������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

A∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æl³²*« ¡«dłù«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿

ÆWI�«u*UÐ lO�uð vKŽ qBŠ« ¿

…bOł W¼U�ù WC¹d*« ÃU²×²�¨vK��« ‰eÐ q³� …dýU³�  u� ozU� ¡«dł≈ —dIð «–≈ ¿

e?šu�« VM−?²� vK��« ‰eÐ ¡«d?ł≈ q³?� Ë p�– b?FÐ W½U¦*« ⁄d?Hð rŁ ÆW?¾K²2 W½U?¦?� l�

ÆwŁœU(«

∫¡«d‡‡łù«

ÆÍdNE�« ŸU−D{ô« WOF{Ë –U�ðô WC¹d*« bŽU�ð ¿

ÆwŠ«dł ¡UDž tOKŽ l{u¹Ë dND� ‰uK×0 sD³�« qHÝ√ bKł nEM¹ ¿

Æ•1 5¾	ËbOKÐ —U²<« l{u*« ‚u� bK'« d¹b�ð r²¹ ¿

¨œËd*« l�d¹Ë ÍuK��« ·u?'« qš«œ v�≈ 20 ”U?OI?� w	u?ý ‰eÐ …dÐ≈ ‰U?šœ≈ r²¹ ¿

Æ…dÐùUÐ d²� wK�10 WMI×� ‚UB�≈ r²¹Ë

p�– ÆW�U�dÐ …UDG� Ë√ W?O½U�dN	 —U³²š« WÐu³½√ w?� l{u¹Ë qzU��« WMOŽ V×Ý r²¹ ¿

ÆWMOF�« w� ©—UON½ô«® d�J²�« s� 5ÐËdOKO³�« wI¹Ë ¡uC�« s� WMOF�« kH×¹ ·uÝ

Æål{u*«ò dI*« vKŽ œUL{ l{u¹Ë ¨ÎUO−¹—bð …dÐù« V×�ð ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UH� ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

v²??ŠË W??I?O??�œ 15 q	 Âú� W??OðU??O??(«  U??�ö??F�«Ë ¨W??OMO?M'« VKI�« W??Žd??Ý b??�— ¿

ÆW�U(« —«dI²Ý«

UN³½Uł vKŽ ¡UIK²ÝôUÐ «bŽUÝ ¨¡ULžùUÐ dFA¹ Ë√ ¨ÊUO¦G�« s� i¹d*« vJ²ý« «–≈ ¿

Æ·uł_« b¹—u�« vKŽ rŠd�« jG{ Z¹dHð t½Qý s� p�– Æd�¹_«

ÆÕeM�« Ë√ n¹dB²K� …ešu�« dI� kŠô ¿

¨wMDÐ r�√ ∫wK¹U� ÀbŠ «–≈ …dýU³� WO×B�« W¹UŽd�« ÂbI� d³�¹ wJ� i¹d*« rKŽ≈ ¿

5M'« Â«u½ Ë√ wMO?M'« ◊U?A½ ◊d?� ¨wK³?N� ·e?½ ¨vL?Š ¨i�«u½ ¨©ZMAð® hF?�

ÆœU²F*« dOž
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A Æ…dýU³� d³²<« v�≈ UNKI½Ë ¨UNLOÝuðË ¨¡uC�« s� WMOF�« W¹ULŠ ¿

ÆlOÐUÝ√ 3 bFÐ WŠU²� ÊuJð ·uÝ W−O²M�« Ê√ i¹d*« d³š√ ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« ÂbI* …–UA�«  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

¨5M'« WÐU?�≈ ¨w?Ýu?OM�_« qzU?��« ÂU?L??B½« ∫WMJL*«  U?H?ŽU??C*« qL?Að ¿

·e½ V³?�Ð ”u?�?¹— q�U?F� f�?×?²�« ¨…d?�?²?³?*« …œôu�« ¨ÈËb?F�« ¨·eM�«

ÆwzUIK²�« ÷UNłù«Ë ¨w�u�_« Ê«—Ëb�« w� 5M'«

¡UMŁ√ w�u?�_« Âb�« Èd?−?� W?OMOM'« Âb�« U¹ö?š iFÐ q?šbð Ê√ sJL*« s� ¿

ÊÒuJÔ¹ ·u??Ý wÐU?−?¹≈ 5M−K�Ë w³K?Ý Âú� ”u?�¹— q?�U?Ž ÊU??	 «–≈ W?OKL??F�«

…œUC?� œ«b{√ Â_« ¡U?DŽ≈ V−¹ p�– VM−²�Ë Æ5M−K?� …œUC?� œ«b{√ Â_«

Æ”u�¹— q�UF�

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆWŠ«eM� WLOA� ¨ełUŽ oMŽ ¨d	U³�« wLOA*« ‰UBH½ô« ÍË–  UC¹d*« ¿

Æ…d�²³*« …œôuK� w{d*« a¹—U²�« ÍË–  UC¹d*« ¿

Amylase, Serum

wKB*« “öO�_«

∫—U³²šô« n	Ë

œb??G?�«Ë ”U¹dJM?³�« …b??ž w� w?�??Oz— q?JAÐ b??ł«u???²¹ .e½≈ “ö???O??�_«

w¼ “ö??O??�_« W??H??OþË Ê≈ Æ»u�U??� »u??³½√Ë b??³J�« w?� WKOK�  U??O??LJ?ÐË W??OÐU??FK�«

”U?O?� o³D¹ ÆWDO?�Ð d?	UJÝ v?�≈ …bI?F*«  «—b?O?¼uÐdJ�« rC¼ w� …b?ŽU?�*«

»U?N?²�« sŽ "UM�« w?MD³�« r�_« 5Ð o¹d?H?²�« qł√ s?� ÎU?³�U?ž wKB*« “ö?O?�_«

VKD²ð Ê√ sJL*« s� w²�«Ë ¨wMD³�« r�ú� Èdš_« »U³Ý_«Ë œU(« ”U¹dJM³�«

 U?ŽU?Ý 6 v�≈ 3 ‰ö?š ŸU?Hð—ôUÐ wKB*« “ö?O?�_« √b?³¹ ÆwŠ«d?'« qš«b?²�«

¨ÎU?³¹d?Ið WŽU?Ý 24 ‰ö?š tðË—– v�≈ qB¹Ë ¨œU(« ”U¹d?JM³�« »UN?²�« ¡bÐ s�

Æ÷d*« ¡bÐ s� ÂU¹√ WŁöŁ v�≈ 5�u¹ ‰öš wFO³D�« v�≈ rOI�« œuFð

wwwwKKKKBBBB****««««    ““““ööööOOOO����____««««
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��������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

A

hIM�« ¿

 b³J�« lLAð

b³J�« »UN²�«

”U¹dJM³�« ÊUÞdÝ

WLOšu�« ‚Ëd(«

rOšu�« w�—b�« rL�²�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

wM?DÐ r?�√ W???B????IÐ i?¹d*« w?ðQ¹ U????�bMŽ œU????(« ”U?¹dJM?³�« »U????N????²�UÐ p?A¹

Æn�uð ÊËœ dL²�¹ Ë ¨…bA�« YOŠ s� WŽd�Ð —uD²¹Ë ¨œUŠ ¡bÐ Í– ÍuKŽ w�uÝdý

”U¹dJM³�« »UN?²�« hO�Að w� —U³?²Žô« 5FÐ “U³?OK�«Ë “öO�ú� WOKB*« rO?I�« cšRð

ÆwFO³D�« s� d¦	√ Ë√ ·UF{√ WŁöŁ —«bI0 lHðdð U�bMŽ œU(«

∫W¹u��« rOI�«

Æ©WO�Ëœ …bŠË d²�Ø‰UðU	 u½U½ 2.05-0.88® d²�Ø…bŠË 123-53 ∫ÊuG�U³�« ¿

Æ(Norms) WO�U¦*« dO¹UF*« ‚u� nOHÞ ŸUHð—« ∫Êu‡M�*« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

œU(« ”U¹dJM³�« »UN²�«

WO�u×J�«

ÍË«dHB�« œ«b�½ô«

ÍË«dHB�« wB×²�«

ÍdJ��« w½u²OJ�« ÷UL(«

…œU¹e�« ¿

Âb�«  UOL×ý ◊d�

WO�—b�« ◊d�

WOÐUFK�« œbG�« »UN²�«

·UJM�«

¡UF�_« »UI¦½«

WÐuI¦*« WOLCN�« WŠdI�«

qL(«

‚eL²*« w�u³�« qL(«
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A

wwwwKKKKBBBB****««««    ““““ööööOOOO����____««««

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« W−O²½ ‰b³¹ ·uÝ Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

…œU¹“ v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ?L*« s� Íc�«Ë ¨U?N?²??ODGð Âb?Ž V³?�?Ð »U?FK�UÐ WMO??F�« ÀuKð ¿

Æ—U³²šô« W−O²½ w� WÐ–U	

¨5�uÔM?O?�U??²??O??
Ý_« ∫wKB*« “ö??O??�_«  U¹u?²??�??� b¹eð Ê√ sJL*« s?� w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨bOL?OÝË—uH�« ¨5łËd?²Ýù« ¨ «b¹ËdO²?ÝuJOð—uJ�« ¨s¹d³Ý_« ¨W¹uO?(«  «œUB�«

 «—b*« ¨ ö??O??�??O�U??��« ¨ÊËe??O½b¹d??³�« ¨W¹b¹Ëd??O??²??��« d??O??ž »U?N??²�ô«  «œU??C??�

ÆW¹b¹“UO²�«

¨“u?	uK'« ¨ «d?²?O?��« ∫w?KB*« “ö?O?�_«  U¹u?²?�?� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ ôU�	Ë_«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d??šü Ê¬ s� r?O?� Î̈«œU??L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� vKŽ ÎUD?G?{ o?³D¹ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²�LK� UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

»U????N????²�UÐ p?A�« bM?Ž wK?B*« “U????³???O?K�«Ë w?KB*« “ö????O????�_« s� q?	 rO????IÔ¹ ¿

Æ”U¹dJM³�«
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��������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

A

hIM�« ¿

b³J�« lLAð

Í√ l� o�«d??²?¹ ô Ê√ œU??(« ”U¹dJM³?�« »U?N??²?�ô sJ1 ¨v{d*« i?FÐ w� ¿

Æw1e½≈ –Ëcý

Amylase, Urine
w�u³�« “öO�_«

∫—U³²šô« n	Ë

œb??G?�«Ë ”U¹dJM?³�« …b??ž w� w?�??Oz— q?JAÐ b??ł«u???²¹ .e½≈ “ö???O??�_«

w� »UN²�« „UM¼ ÊuJ¹ U?�bMŽ Æ»u�U� »u³½√Ë b³J�« w� WKOK�  UO?LJÐË WOÐUFK�«

v�≈ “ö??O?�_« s� d?O??¦J�« —d??×?²?O??Ý t½S?� ¨W??OÐU?FK�« œb??G�« Ë√ ”U¹dJM³?�« …b?ž

rC¼ w� …bŽU?�*« w¼ “öO�_« WH?OþË Ê≈ ÆWOKJ�« s� “dH¹Ë Íu?�b�« ÊU¹d'«

ÆWDO�Ð d	UJÝ v�≈ …bIF*«  «—bO¼uÐdJ�«

rO??� X½U??	 U*Ë ¨‰u??³�«Ë qB?*« w� “ö??O?�_«  U?¹u?²??�??� ”U??O??� sJ1

»U???N???²�« ¡b?Ð s�  U???ŽU???Ý 6 v�≈ 3 b???FÐ ŸU???H?ð—ôUÐ √b???³ð wK?B*« “ö???O???�_«

¡bÐ s?� ÂU¹√ WŁöŁ v?�≈ 5�u¹ ‰ö???š wF??O???³D�« v?�≈ œu??FðË œU???(« ”U¹dJ?M³�«

ÊS� p�c�Ë ¨ÂU¹√ 10 v�≈ 7 s� lHðdð w�u?³�« “ö?O?�_«  U¹u?²�?� ÊS?� ¨÷d*«

…œu?Ž bFÐ œU?Š ”U¹dJMÐ »UN?²�« œułË b¹b?×²� b?OH?� w�u³?�« “öO?�_« —U³?²š«

lL?−Ð v½œ√ b?×?	 r²¹ Ê√ —U?³²?šö� sJ1 ÆwF?O?³D�« v�≈ wKB?*« “öO?�_« rO?�

W??OM?�“  «d??²??� V�??×?Ð ŸuM²¹ t?½√ Ë√ W??ŽU??Ý 24 ‰uÐ lL??ł Ë√ ¨5?²??ŽU??Ý ‰uÐ

Æ…œb×�

∫W¹u��« rOI�«

Æ©WO�Ëœ …bŠË d²�Ø‰UðU	ËdJ� 6.25-0® d²�Ø…bŠË 375-0 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

œU(« ”U¹dJM³�« »UN²�«
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A WO�u×J�«

ÍË«dHB�« œ«b�½ô«

ÍË«dHB�« wB×²�«

ÍdJ��« w½u²OJ�« ÷UL(«

Âb�«  UOL×ý ◊d�

WO�—b�« ◊d�

WOÐUFK�« œbG�« »UN²�«

·UJM�«

¡UF�_« »UI¦½«

WÐuI¦*« WOLCN�« WšdI�«

qL(«

‚eL²*« w�u³�« qL(«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

WÐ–U	 …œU¹“ —uNþ v�≈ ÍœR¹ b� U2 ¨UN²ODGð ÂbŽ V³�Ð »UFK�UÐ ‰u³�« WMOŽ ÀuKð ¿

—U³²šô« W−O²½ w�

¨s¹d???³??Ý_« ¨‰u???×J�« ∫w?�u??³�« “ö???O??�_«  U?¹u??²???�??� b¹eð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

 «—b*« ¨5ÝË“U?²M³�« ¨5�—u*« ¨s¹b¹d?³O*« ¨5ÝU?¦O?�Ëb½ù« ¨5¹œuJ�« ¨‰uJO½U?²O?³�«

ÆW¹b¹“UO¦�«

Æ“u	uK'« ¨”b¹«—uKH�« ∫‰u³�« w� “öO�_«  U¹u²�� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

d?OB?� ‰u?³�« lL?' sJ1 ∫WEŠö?�® ÆWŽU?Ý 24 ‰uÐ lL?ł ¡«dł≈ i?¹dLK� Õd?ý« ¿

Æ©WŽUÝ 24 ‰uÐ lLł q×� q×¹ Ê√ ‡‡ 5²ŽUÝ ‰uÐ lLł q¦� ‡‡ …b*«

i¹d*« d?³??š√ ÆW?ŽU?Ý24  …b?� ‰ö?š WMO?F�« q�U?	 lL?ł W?O?L¼√ i?¹d*« vKŽ b?	√ ¿

Æ“«d³�UÐ Ë√ ÂUL(« q¹œUM0 WMOF�« Y¹uKð VM& …—ËdCÐ

wwww����uuuu



����««««    ““““ööööOOOO����____««««

b³J�« »UN²�«

”U¹dJM³�« ÊUÞdÝ

WLOšu�« ‚Ëd(«

rOšu�« w�—b�« ÂUL�½ô«

wKL(« ÂUL�½ô«
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A∫¡«d‡‡łù«

k?�U?????Š Í√ Íu??????×¹ ô Íc?�«Ë ¨VÝU?M*« ÍËU??????(« vK?Ž d?????³??????²?????<« s?� q?B?????Š« ¿

Æ(Preservative)

ÆÎöLN� d³²F¹ Íc�«Ë ¨i¹dLK� ‰Ë_« ‰u³²�« bFÐ ÕU³B�« w� —U³²šô« …d²� √b³ð ¿

Íc�«Ë ¨‰Ë_« ‰u³?²�« tO?� ÊuJ¹ Íc�« X�u�« cM� √b³¹ W?ŽUÝ 24 …d²?� XO�uð ¡bÐ Ê≈ ¿

ÆÎöLN� d³²F¹

vI?³¹ Íc?�«Ë ÍËU?(« w� lL?−¹ —U?³??²?šô« ¡b?³� W?O�U??²�« W?ŽU?Ý 24‡�« w� ‰u?³�« q	 ¿

ÆZK¦�« sL{ Ë√ Î«œ—UÐ ÎUþuH×�

WŽUÝ24  …b� ‰ö?š w{dŽ qJAÐ Ÿu?L:« ‰u?³�« ¡«eł√ bŠ√ sŽ w?K�²�« - «–≈ ¿

Æb¹bł —U³²šUÐ ¡b³�« V−¹Ë ¨wGK� d³²F¹ —U³²šô« ÊS�

Æi¹d*« W�dž sL{ ÊuJð Ê√ V−¹ —U³²šô« …b� ¡UN²½« Ê≈ ¿

 ÆWMOF�« lLł l� q�UF²�« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

w� d?³??²?<« v�≈ U?NK?Ý—√Ë WMO?F�« rÝuÐ r?� ¨W?ŽU?Ý 24 ‰uÐ lL?ł …b?� ¡U??N?²½« bMŽ ¿

ÆsJ2 X�Ë ŸdÝ√

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æ”U¹dJM³�« »UN²�UÐ pA�« ‰UŠ w� “U³OK�«Ë wKB*« “öO�_« s� Îö	 lHðd¹ ¿

Androstenedione

Êu¹ËbM²ÝË—b½_«

∫—U³²šô« n	Ë

w²�« ©WO?ÝUÝ_«® WO�Ë_«  UMOłË—b½_« s� b?Š«Ë u¼ Êu¹ËbM²ÝË—b½_«

ö???	 bMŽ W?¹dEJ?�« …b??G?�« w� q�√ W???ł—bÐË ÀU?½ù« bMŽ ÊU???C???O???³*« U???N???−??²?M¹

Æb³J�«Ë wL×?A�« ZO�M�« w� ÊËd²Ý≈ v�≈ Êu¹bM²?ÝË—b½_« ‰u×²¹ Æ5�M'«
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A

ÊÊÊÊuuuu����ËËËËbbbbMMMM��������ËËËË————bbbb����____««««

hIM�« ¿

WOKÝUM²�« œbG�« —uB�

”U¹ù«

Ê—u??� U??� «–≈ ÎU??O??³?�?½ q�√ W??O�U??F??� Ë– 5łËd??²??Ýù« s� qJý u¼ ÊËd??²??Ýù«

q�√ ÊËd?²Ýù«  U?¹u²?�?� ÊuJð ”U¹û�  U?IÐU�?�« ¡U�M�« w� Æ‰u?¹œ«d²?Ý_UÐ

ÊËd²Ýù« ÊS?� ¨‰UŠ W¹√ vKŽ Ë Æ5łËd²Ýù«  U¹u?²�0 X½—u� U� «–≈ ÎU?O³�½

«–≈ Æ”U¹û�  UO�U²?�« ¡U�M�«Ë ‰UHÞ_« bMŽ 5łËd²Ýû� w?�Ozd�« —bB*« u¼

bMŽ d?¼UE²¹ p�– ÊS??� ¨‡‡ U??� V³??�� ‡‡ Êu¹ËbM?²?ÝË—b?½_«  U¹u?²??�??� XF??Hð—«

…œU¹“ ÊS??� ”U¹ûK?�  U?O?�U?²?�« ¡U?�?M�« bMŽË ÆdJ?³*« w�M'« ⁄uK?³�UÐ ‰U??HÞ_«

i¹d%Ë ¨“u¹d²�Ëb½ù«Ë ¨·eM�« ∫v�≈ ÍœRð Ê√ sJ1 Êu¹ËbM²ÝË—b½_« ÃU²½≈

Ê√ sJ1 W½«b?³�« W�U?Š w� ÃU²½ù« …œU¹“ Æ U?�?OJ�« œbF?²?� iO³*«Ë ¨W?{UÐù«

v�≈ ÍœR¹ Ê√ s?J1 ‰U??łd�« w�Ë ¨W??O??¦?L?D�« …—Ëb�« w�  UÐ«dD?{« v�≈ ÍœR¹

V³�Ð Æ(Gynecomastia) Íb¦²�« q¦� (Feminization) ÀUMÚ¾²ÚÝô«  U�öŽ

b?F¹ —U?³??²?šô« «c¼ ÊS?� ¨Êu¹ËbM²??ÝË—b½_« ÃU?²½≈ …œU¹“ w� …b¼U?A?*« ZzU?²M�«

¨dJ³*« w?�M'« ⁄uK³�«Ë ¨W??O??¦?L?D�« …—Ëb�«  U¹«dD{« h?O?�??Að w� Î«b??O?H??�

Æ”U¹û�  UO�U²�« ¡U�M�«  UÐ«dD{ô«Ë

∫W¹u��« rOI�«

Æ©WO�Ëœ …bŠË d²�Ø‰u�u½U½ 6.6-3.8® d²� w�¹œØÂ«dłu½U½ 300-80 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

dEJ�« Â«—Ë√

wIK)« dEJ�« Z�Mð ◊d�

…œU¹e�« ¿

ZMOýu	 W�“ö²�

(ACTH) ‡� Z²M*« c³²M*« Â—u�«

(Hirsutism) VÓÐÓe�«

iO³*« Â«—Ë√

WOB)« Â«—Ë√
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A∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

—U?³?²?šô« s� Ÿu?³?Ý√ ‰ö??š vIK²*« (Radioactive dyes) wŽU?F?A�« ⁄U?³D�ô« ¿

Æ—U³²šô« ZzU²½ ‰b³¹ ·uÝ

W???????'U??????F?*« ‰ö??????š W?¹u??????�?�« r?O??????I?�« v?�≈ hI?M?ð Ê√ sJ?1 W??????F???????H?ðd*« r?O??????I?�« ¿

Æ «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�UÐ

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� »uKD� ÂUOB�« ¿

ÆWO¦LD�« …—Ëb�« …d²� s� Ÿu³Ý√ bFÐ Ë√ q³� Âb�« WMOŽ V×�ð ¿

W???FÐU???��« o�«u?¹ Íc�«Ë ¨Êu¹Ëb?M²???ÝË—b½_« …Ë—– X�Ë w?� WMO???F�« V?×??Ý w?G??³?M¹ ¿

ÆÎUŠU³�

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d??šü Ê¬ s� r?O?� Î̈«œU??L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� vKŽ ÎUD?G?{ o?³D¹ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Êu¹ËbMO??²??ÝË—b½_« e?O??	dð hI?M¹  U?O??F?O??³D�« ”U?¹ù« b?FÐ U??� ¡U??�M�« w� ¿

ÆW¹dEJ�« …bG�« ÃU²½≈ hIM� W−O²M	 ª•50 —«bI0 wKB*«
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A Angiography (Vascular X-ray, Arteriography “Cerebral,
Renal, Lower Extremity”, Digital Subtraction
Angiography)

5¹«dA�« d¹uBð ¨wzUŽu�« wŽUFA�« d¹uB²�«® WOŽË_« d¹uBð

©wL�d�« wŠdD�« WOŽË_« d¹uBð ¨åWOKH��« ·«dÞ_« ¨ÍuKJ�« ¨wžU�b�«ò

∫—U³²šô« n	Ë

v�≈ …—Uýû� qL?F²�¹ ÂU?Ž `KDB� (Angiography) WO?ŽË_« d¹uBð

dO?³F²�« Ê≈ Æ…œ—Ë√ Â√ 5¹«dý X½U?	 Î¡«uÝ ¨W¹u�b�« WO?ŽË_« s� Ÿu½ Í√ —UNþ≈

Ê≈ Æ(Arteriography) 5¹«d?A?�« d¹u?Bð u¼ 5¹«d??A�« —U??Nþù W??�œ d?¦??	_«

j³{Ë Íu?�b�« ÊU¹d'« …b¼U?A� w� Î«bł …d?O³?	 WLO?� Ë– WO½U¹d?A�« …—uB�«

Ær�'« ¡«eł√ bŠ√ w� wŠ«d'« ÃöFK� WKÐU� ÊuJð b� WMOF� W�¬

w� –Ëc???A�« hO???�??A?ð w¼ ⁄U??�b?�« W??O??ŽË√ d¹u???Bð s� ·«b¼_« Ê≈

W?Ý«—b�Ë ¨Íb¹—u�« w?½U¹d?A�« Áu?A?²�«Ë  U?�“—u½_« q¦?� W?O??žU?�b�« 5¹«d?A�«

WIKF²*« WO{d*« q	UA*« iFÐ WÝ«—b� p�–Ë ¨W?OŽËú� `O×B�« dOž l{u²�«

W¹u?�b�« WO?ŽË_« W�U?Š rOO?I?²� Âb�?²?�¹ uN?� ÎU?C¹√Ë ¨”√d�« Áu�Ë Â«—Ë_« q¦?�

ÆWOŠ«d'«  UOKLF�« bFÐ

U?N�ö?š s� r²?¹ W?F?ýú� WKOKþ …œU0 …dD¦??� ‰U?šœ≈ —U?³?²?šô« sL?C?²¹

U�≈ (Contrast medium dye) s¹U?³?²�« WDÝu²?� W?F?ýú� WKOKE�« …œU*« sI?Š

d??¦???	_« l{u*« Ê≈ ÆÍb???C??F�« Ë√ w?ðU??³??�?�« v�≈ Ë√ Íc??�???H�« ÊU¹d???A�« v�≈

ÆÍc�H�« ÊU¹dA�« u¼ ÎU�«b�²Ý«

ÍuK?J�« wM²?*« W¹ƒ— wN???� W¹uKJ?�« W??O???ŽË_« d¹u???Bð s� ·«b¼_« U???�√Ë

¨s�e*« ÍuKJ�« ÷d*« rO?OI²� Âb?�²�?¹ uN� ÎU?C¹√Ë ¨W¹uKJ�« WOzU?Žu�« WKL'«Ë

rOOI²�« WFÐU²*Ë ¨wIK²*«Ë wDF*« s� q	 bMŽ WOKJ�« Ÿ—“ w�Ë ¨ÍuKJ�« qAH�«Ë

ÊU¹d?A?�« v�≈ W?F?ýú� W?KOKþ …dD¦??� ‰U?šœSÐ «c¼ r²¹ Ë ÆW??OKJK� Ÿ—e�« q³??� U?�

ÆUNML{ wM¹U³ð jÝË sIŠ l� Íc�H�«

·dF²�« u¼ WOKH��« ·«dÞú� w½U¹d?A�« d¹uB²�« s� ‰Ë_« ·bN�« Ê≈

WWWWOOOO����ËËËË____««««    dddd����uuuuBBBB
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A‰U??šœSÐ r?²¹ «c¼Ë Æt??ŽËd??� b???Š√ Ë√ Íc??�??H�« ÊU?¹d??A�« w� œ«b??�?½« Í√ vKŽ

(Contrast media s¹U³²�« WDÝu²� WKOKþ …œU?� sIŠ l� WFýú� WKOKþ …dD¦�

 ôU(« w� wDO;« w½U¹dA�« ÷d*« rOOIð qł√ s� Âb�²�¹ t½√ UL	 ¨dye)

5�dD�« v�≈ Íu�b�« ÊU¹d?'« w� TłUH� n�uð UN?O� qB×¹ w²�« WO?�UFÝù«

ÆwŠ«d'« qLFK� WO�U²�«  ôU(« iFÐ q¦� ¨5OKH��«

s� ’U??š q?Jý u¼ (DSA) wL??�d�« w?ŠdD�« wzU??Žu?�« d¹u??B??²�« Ê≈

qJAÐ WO?ŽUF?A�« …—uB�« qO−?�ð tO?� r²¹ Íc�«Ë w½U¹dA�« d¹u?B²�« ‰UJý√

q¦� WOzU?Žu�« dOž vM³�« —u� ·c?Š sJ1 YOŠ ¨»uÝU(« “U?Nł vKŽ wL�—

ÆW¹u�b�« WOŽË_« jI� Íu% W×{«Ë …—u� —uNE� ÍœR¹ U2 ¨ÂUEF�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

wFDI*« d¹uB?²�«Ë w�OÞUMG*« 5½d�« ¡«dł≈ W?O½UJ�≈ ÊU³�(UÐ c?š_« wG³M¹

b?O?	Qð qł√ s?� tÐ v�u¹ Íb?OKI?²?�« W?O?ŽË_« d¹u?Bð Â«b?�?²??Ý« Ê√ YO?Š ¨VÝu?;«

ÆXM²Ý« l{ËË ¡UŽu�« »√— q¦� WOłöŽ ÷«dž_ Ë√ hO�A²�«

∫W¹u��« rOI�«

Æœ«b�½« ÊËœ WOFO³D�« WOzUŽu�« WKL'« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

w<« wzUŽu�« d¹uB²�« ¿

w½U¹dA�« ZMA²�« ¿

w½U¹dA�« VKB²�« ¿

Íb¹—u�« w½U¹dA�« ÁuA²�« ¿

a*« Â«—Ë√ ¿

WOžU�b�«  U�“—u½_« ¿

WO<« dOÝ«uM�« ¿
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A wžU�b�« œ«b�½ô« ¿

w<« —U¦)« ¿

n×I�« qš«œ dðu²�« ŸUHð—« ¿

W¹uKJ�« WOŽË_« d¹uBð ¿

s�e*« WOKJ�«Ë WC¹u(« »UN²�« ¿

 WOKJ�« qš«œ Íu�b�« Â—u�« ¿

WOKJ�« Ã«dš ¿

ÍuKJ�« Íb¹—u�« w½U¹dA�« —uÝUM�« ¿

ÍuKJ�« ÊU¹dA�« Â“—u½√ ¿

ÍuKJ�« ÊU¹dA�« Z�Mð qKš ¿

ÍuKJ�« ÊU¹dA�« oOCð ¿

W¹uKJ�«  U�OJ�« ¿

ÍuKJ�« ¡UA²Šô« ¿

ÍuKJ�« wM²*« „U²N½« ¿

WOKJ�« Â«—Ë√ ¿

WOKH��« ·«dÞú� wzUŽu�« d¹uB²�« ¿

 U�“—u½_« ¿

©dłdÐ ¡«œ® w½U¹dA�« ÷d*« ¿

WL� V³�Ð œ«b�½ô« ¿

RAMð V³�Ð œ«b�½ô« ¿

Â—uK� Y¹b(« wŽu²�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ–ušQ*« rKH�« …œuł dOGð Ê√ sJL*« s� i¹d*« s� W	dŠ Í√ ¿

¨¡U?F??�_«  «“U?ž ¨s� q	 b??O?G¹ Ê√ sJL*« s?� ÍuKJ�« wzU?Žu?�« d¹u?B?²?�« ‰U?Š w� ¿

Æ—U³²šô« ZzU²½ oÐUÝ h×� s� wI³²*« Âu¹—U³�« Ë√ ¨“«d³�«

WWWWOOOO����ËËËË____««««    dddd����uuuuBBBB
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��������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

A∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

‰u?Š WÐu²J� W?OL?OKFð …œU� W¹Q?Ð i¹d*« œË“ Æ—U³?²šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õd?ý« ¿

vKŽ ŸU??−D?{ô« V³?�?Ð wF??O?³?Þ i¹d*« Èb� ÃU??Že½ô« Ê√ v�≈ t??³??²½« ÆŸu??{u*«

Í—«d?(« mO³�« ÊQÐ i¹d?LK� Õd?ý« Æešu�« …dÐ≈ V³?�ÐË WK¹uÞ …d?²H� W?³K� W�ËUÞ

 ÆWG³B�« sIŠ r²¹ U�bMŽ WO½UŁ (30-15) …b* vI³¹ Ê√ sJ1 b¹bA�«

Æs¹U³?²�« WDÝu²?� WKOKE�« …œU*«Ë ¨—U;«Ë ¨œu?OK� i¹d*« f�% WO½U?J�≈ s� b	Qð ¿

œUC?� ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ¨qB?×¹ Ê√ sJ1 f�% ÍQÐ W?Fý_« w?�UB?²š« d?³š√

—U³²šôUÐ ¡b³�« q³� s¹œułu� b¹ËdO²��«Ë 5�U²�N�«

s�“ ¨5³�ËdŁËd?³�« s�“ ¨Âb�« d�UMF� q�U	 œ«bFð® W?OÝUÝ_« W¹d³?<«  U�uKF*« ¿

sÝ w� ¡U�MK� qL?(« —U³²š« d?ł≈ ÆWÐuKD� ©5MðU¹dJ�« ¨wze'« 5²ÝöÐu?³�Ëd¦�«

Æ»U$ù«

s�“ qODð Ê√ sJ1 w²�«Ë ¨s¹d?³Ý_« Ë√ d?¦�²?�«  «œUC� q¦?� ¨W'U?F� W¹_ t?³²½« ¿

Æ·eM�«

W????'U???F????� Êu????IK²?¹ s¹c?�«Ë ¨w½U????¦�« jL?M�« s� Íd?J��« ¡«b?Ð ÊuÐU????B*« v?{d*« ¿

V³??�¹ «c¼Ë Æ5�u??OÐ —U??³?²??šô« ¡«d?ł≈ q³??� ¡«Ëb�« «u??H?�u¹ Ê√ V?−¹ 5�—u??H?²??O*UÐ

bO½«u'UÐ W'UFLK� W²O2 W�UF� W?HŽUC� u¼Ë ¨wJO²	ö�« ÷UL(« ÀËbŠ WO½UJ�≈

ÆwzUM¦�«

Æq�_« vKŽ  UŽUÝ 8 ‡Ð —U³²šô« q³� ÂuB¹ Ê√ i¹d*« s� VKÞ« ¿

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

l�u¹ Ê√ V−¹ W?I?�«u*« vKŽ ‰u?B?(« b?FÐ (Sedation) Wzb?N� …œU?� W¹√ .b?Ið Ê≈ ¿

ÆUNOKŽ

Æ—U³²šô« q³� 5³½U'« w� i¹d*« i³½ q−ÝË rO� ¿

ÆwÝUÝ_« w³BF�« rOOI²�« q−Ý ∫WO<« 5¹«dA�« d¹uBð qł√ s� ¿

q−?ÝË rO?� ∫W?ODO?×?� e?šË s	U?�√ Â«b?�?²?Ý« ‰ö?š s� W?O?ŽË_« d¹u?Bð qł√ s� ¿

Æ—U³²šôUÐ ¡b³�« q³� 5�dD�« w� wDO;« i³M�«

Æp�cÐ ’Uš rK� Â«b�²ÝUÐ i³M�« ÊUJ� rKŽ ¿
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A ∫¡«d‡‡łù«

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{uÐ ÊuJO� i¹d*« bŽUÝ ¿

ÆdL²�� Íb¹—Ë j�Ð ¡b³�« V−¹ ¿

ÆÊUJ*« w� —bš rŁ tHE½Ë ¨©…—ËdC�« bMŽ® ‰e³�« l{u� oKŠ« ¿

ÆUNML{ d1 qO�œ pKÝ l� ÊU¹dA�« ešË …dÐ≈ XLL� ¿

Æ»uKD*« ÊU¹dA�« sL{Ë qO�b�« pK��« ‚u� p�– bFÐ …dD¦I�« qšœ« ¿

w?I�Q?????²?�« d?????O?EM?²�« ‰ö??????š s� »u?KD?*« ÊU¹d??????A�« w?� …dD?¦?????I?�« l{u?0 rJ?% ¿

Æ(Fluoroscopy)

ÆUNML{ wM¹U³²�« jÝu�« sIŠ« ¨`O×B�« ÊUJ*« w� …dD¦I�« ÊuJð U�bMŽ ¿

ÆwŽUFA�« d¹uB²K� ÎU�ö�√ cš ¿

vKŽ j?G??{ o³ÞË ¨W�u??³??I??� …œu??ł Í– rK� v?KŽ qB??% U??�bMŽ …dD?¦??I�« V×??Ý« ¿

Æ…dD¦I�« V×Ý bFÐ WIO�œ 15 …b* ‰e³�« …dÐ≈ l{u�

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³�« ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆwM¹U?³²�« jÝu�« s?IŠ s� W?IO?�œ 30 ‰ö?š Àb% W?O?ł—Q²�«  ö?ŽU?H²�« rEF?� Ê≈ ¿

¨Âb�« jG{ hI½ Ë√ ¨W?O�HM²�« W?IzUC�« ∫ÀËbŠ s� ÎU�u?š »d� sŽ i¹d*« kŠô

s� bÐôË ÆÍd−M(« d¹dB�« Ë√ ¨VKI�« Ÿd?�ð Ë√ ¨`HD�« Ë√ ¨ÈdA�« Ë√ ¨W�–u�« Ë√

Æ∆—UD�« ‘UF½_«  «Ëœ√ œułË

U?L	 ¨·eM�« s� ÎU?�uš ◊UÐd�« s� b?	Qð Æ‰e³?�« …dÐ≈ l{u� w� ÎUDžU?{ ÎUÞUÐ— o³Þ ¿

Æ…—dJ²�  «d²H� p�–Ë ¨Â–u²�« qł√ s� ‰e³�« ‰uŠ WIDM*« s	 b	Qð

 ∫‰e³K� wDO×� ¡UŽË Â«b�²Ý« ‰öš s� WOŽË_« d¹uBð qł√ s� ¿

t???O??� - Íc�« ·d?D�« XO???³??¦?ð l� W??ŽU???Ý (12-8) …b* ‘«d??H�« w� i?¹d*« oÐ« ¿

Æ‰e³�«

Æ(Sandbag) q�d�« fO	 ‰öš s� ‰e³�« l{u� w� jGC�« vKŽ k�UŠ ¿

…b* W?IO?�œ 30 q	 rŁ ¨W?ŽUÝ …b* W?IO?�œ15  q	 i¹d?LK� W¹u?O(«  U?�ö?F�« V�«— ¿

Æ UŽUÝ lÐ—√ q	 rŁ ¨ UŽUÝ lÐ—√ …b* WŽUÝ q	 rŁ ¨5²ŽUÝ

 U?�ö?FK� rO?O?Ið q?	 l� W?O?³?B?F�« W�U?(« V�«— ∫W?O?<« W?O?ŽË_« d¹u?Bð qł√ s� ¿

ÆW¹uO(«

WWWWOOOO����ËËËË____««««    dddd����uuuuBBBB
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AÆw�u³�« ÃU²M�« V�«— ¿

‰e?³�« tO?� - Íc�« u?C?F�« w� i³M�«Ë ¨(CMTS) f(«Ë ¨…—«d(«Ë ¨Êu?K�« rO� ¿

Æ·«dÞ_« WOIÐ l� ·dD�« Ê—U� ÆW¹uO(«  U�öFK� rOOIð q	 bMŽ

ÆWG³B�« Õ«dÞ≈ eOH% qł√ s� qz«u��« ‰ËUMð l−ý ¿

s� 5�—u??H?²??O*« ‰ËUM²?Ð ¡b?³�« q³??� W??O?�U??	 ÊuJð Ê√ qł√ s� W¹u?KJ�« W?H??Oþu�« rO??� ¿

Æb¹bł

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ ÎUŠU²� jHA�«Ë ‘UF½ù« “UNł ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

W?LB�«Ë ¨W?G³?B�« ÁU?& WO?ł—Q?²�«  öŽU?H²?�« ∫sLC?²ð WMJL*«  U?HŽU?C*« ¿

W?O½U¹d?A�« W?×O?H?B�« ÕU?²H½«Ë ¨w?½U¹dA�« œ«b?�½ô«Ë ¨W?²J��«Ë ¨W?O½U¹d?A�«

¨‰e?³�« ÊUJ� w� »UN?²�ô« Ë√ ·eM�«Ë ¨W?O½U¹d?A�« WO½UD³�« a?K�ðË ¨W³KB?²*«

ÆÍuKJ�« —uBI�«Ë

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆwM¹U³²�« jÝu�« Ë√ ¨—U;« Ë√ ¨œuOK� Êu��×²¹ s¹c�« v{d*« ¿

Æ·eM�«  UÐ«dD{UÐ ÊuÐUB*« v{d*« ¿

q�«u(« ¡U�M�« ¿

wŽU?FA�« d¹u?B²K� «u?FC?�¹ Ê√ bÐô »U$ô«  «uMÝ w� …b?O�K� ∫d?¹c% ¿

Í√ VM−?²� UN²¹«bÐ b?FÐ Âu¹ 14-12 ‰öš w?� Ë√ WO¦?LD�« …—Ëb�« ‰öš j?I�

 Æ5M−K� ÷dFð

»U³Ý_ Ë√ r�_« Ë√ ¨WOK?IF�« W�U(« Ë√ ¨dLF�« V³�Ð 5½ËU?F²*« dOž v{d*« ¿

ÆÈdš√

WKO?KE�« …œU*« r¼ƒUD?Ž≈ V³?�?¹ s¹c�« v{d*« Ë√ ÍuK?J�« —u?B??I�« v{d??� ¿

Æ©W¼U�ù« uB�U½ v{d*«® ÎU¹uK	 Î«—uB�
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A

5555����ÚÚÚÚMMMMÓ ÓÓÓuuuuOOOO ����ÚÚÚÚ����Ó ÓÓÓúúúú����    Ô ÔÔÔ‰‰‰‰====uuuuÓ ÓÓÓ				ÔÔÔÔ****««««    Ô ÔÔÔ....eeeeÚ ÚÚÚ���� ùùùù««««

Angiotensin Converting Enzyme
(ACE, Serum Angiotensin Converting Enzyme; SACE)

5�ÚMÓðuO−Ú½Óú� Ô‰=uÓ×Ô*« Ô.eÚ½ù«

 ›(SACE) wKB*« 5�MðuO$ú� ‰u;« .e½ù« ¨(ACE)¤

∫—U³²šô« n	Ë

w� wÝUÝ√ qJ?AÐ błu¹ .e½≈ u¼ (ACE) 5�MðuO?$ú� ‰u;« .e½ù«

W¹u?�b�« W?OŽË_« w� q�« e?O?	«d?²ÐË ¨5²zdK� W¹u?�b�« W?OŽËú� W¹—U?NE�« U¹ö?)«

v�≈ I5�?Mðu????O????$_« ‰u????% i?¹d????% sŽ ‰ËR????�????� .e½_« «c?¼ ÆW????OK?J�«Ë

ÃU?²½ù dEJ�« d?A?� ÷d×¹ Á—ËbÐ Íc�«Ë ‡?‡ wzUŽË i³?I?� ‡‡ II5�Mðu?O$_«

ÆÊËd²Ýb�_«

ACE s� WFHðd�  U¹u²�?� rN¹b� s¹c�« v{d*« 5Ð W¹u� W�öŽ błË bI�

w� b??O?H?� —U??³?²??šô« «c¼ ÊS?� p?�c� Æ‰U?F??� b?Ozu??	—U?Ý rN¹b� s?¹c�« v{d*«Ë

sJL*« s� t½√ U?L	 Æb?Ozu	—U?��« Ãö?F� v{d*« WÐU−?²Ý« W?³�«d?�Ë hO�?Að

Æ(Gaucher’s disease) dýuł ¡«œ hO�Að w� Î«bOH� ÊuJ¹ Ê√

∫W¹u��« rOI�«

Æ©WO�Ëœ …bŠË d²� Ø‰UðU	u½U½ 670>® d²�ØÂ«dłËdJ� 40 s� q�√ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 ÍdJ��« ¡«b�«

dýuł ¡«œ

‚—b�« ◊UA½ ◊d�

Â«c'«

Íb³J�« ÷d*«

b¹u	—U��«
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A∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

‰u???;« .e?½ù« j³???¦???� ∫q?¦???� (ACE)  U¹u????²???�???� hIMð  Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆÊËeO½œd³�«Ë ¨5�MðuO$ú�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³�√ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d??šü Ê¬ s� r?O?� Î̈«œU??L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� vKŽ ÎUD?G?{ o?³D¹ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Anion Gap

bŽ«uB�« …dGŁ

∫—U³²šô« n	Ë

¨5³??łu?� 5½u¹√ rC?ð W?ÝU?I?*« œ«u*« ÊS?� ¨‰—U??NJ�« rO?O??Ið r²¹ U??�bMŽ

Æ(Anions) bŽ«u?B�UÐ ÊUOŽb?ð 5³�UÝ 5½u¹√Ë ¨(Cations) jÐ«uN�UÐ ÊU?OŽbð

w¼ bŽ«uB�«Ë ¨(K+) ÂuOÝUðu³�« Êu¹√Ë (Na+) Âu¹œuB�« Êu¹√ w¼ jÐ«uN�«

W?O?LJ�« W½—U?I??� r²ð U?�bMŽ Æ(HCO3
-)  U½uÐdJO?³�« Êu¹√Ë (C1-) —uKJ�« Êu¹√

W�U?(« w� ÊuJ²?Ý jÐ«u?N�« ÊS?� ¨jÐ«u?NK� W?OK?J�« W?OL?J�« l� b?Ž«u?BK� W?OKJ�«
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A b?Ž«u?B?�« …d?G?¦Ð ·d?F¹ U??� v�≈ ÍœR¹ Íc�«Ë ¨b?Ž«u?B�« s?� d?¦?	√ W?O?F??O?³D�«

sLC²ð Æ…œułu*« bŽ«u?B�« q	 ”UO� ÂbŽ V³�Ð «c¼ Z²M¹Ë Æ(Anion gap)

Æ UHK��«Ë ¨ UH�H�«Ë ¨W¹uCF�« ÷uL(« s� Îö	 WÝUI*« dOž bŽ«uB�«

b¹b??% w� W??O�Ë_« W¹U??Žd�« VO??³Þ b??ŽU?�¹ b??Ž«u??B�« …d??GŁ ”U?O??� Ê≈

◊U/√ sL??C??²ð Æw?Ðö?I??²??Ýô« ÷U??L??(« ¡«—Ë nI¹ Íc�« w?zU¹e??O??H�« V³??��«

l� W?I�«d?²*« ◊U/_« pKð b?Ž«u?B�« …u?−� b¹eð w²�«Ë ¨w?ÐöI?²?Ýô« ÷UL?(«

ÆwJO²	ö�« ÷UL(«Ë ¨ÍdJ��« w½u²OJ�« ÷UL(«Ë ¨ÍuKJ�« qAH�« s� q	

∫wðü« ‰öš s� bŽ«uB�« …u−� V�%

(Na+ + K+) - (Cl- +HCO3
-) = Anion Gap

©Âu¹œuB�« ´ ÂuOÝUðu³�«® ≠ ©—uKJ�« ´  U½uÐdJO³�«® Ω bŽ«uB�« …dGŁ

∫W¹u��« rOI�«

sL??C?²¹ ô U??�bMŽ ©W?O�Ëœ …b??ŠË d?²�Ø‰u??� wK� 4±12® d?²� ØT�U?J� wKO?� 4±12 ¿

ÆÂuOÝUðu³�« œułË

œułË sLC?²¹ U�bMŽ ©WO�Ëœ …bŠË d?²�Ø‰u� wK� 4±16® d²� ØT�UJ� wKO� 4±16 ¿

ÆÂuOÝUðu³�«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

w�u×J�« w½u²OJ�« ÷UL(«

W¼U�ù« hI½

ÍdJ��« w½u²OJ�« ÷UL(«

Âb�« ÂuO��U	 hI½

Âb�« Âu¹eOMG� hI½

wJO²	ö�« ÷UL(«

wÐöI²Ýô« ÷UL(«

ÍuKJ�« qAH�«

bbbb����««««uuuuBBBB����««««    …………ddddGGGG����

hIM�« ¿

(Bromide b¹U???�Ëd???³?�UÐ ÂU???L???�½ô«

intoxication)

Âb�« ÂuO��U	 ◊d�

(Hyperdilution) W¼U�ù« ◊d�

 Âb�« Âu¹eOMG� ◊d�

Âb�« 5�u³�√ hI½

Âb�« Âu¹œu� hI½

Âb�«  UH�� hI½

œbF²*« wOIM�« Â—u�«



- 66 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu				HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU
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A öO��U��UÐ ÂUL�½ô«

WO1—uO�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« W−O²½ ‰b³¹ ·uÝ Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

œu?łu*« ÊËbO?�u?³�« œu¹ s� œu?O�« ’UB?²?�« V³�?Ð qB×¹ b?� »–UJ�« ÊU?BIM�« ¿

ÆÕËd'« vKŽ

¨jGC�«  UC�U?š ¨bO�ôË“u²OÝ√ ∫b?Ž«uB�« …dGŁ s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

^w
zU?MÔŁ ¨¡U*« w?� “Ëd???²???�???	b�« ‰uK?×???� ¨ «b¹Ëd???O???²???Ýu?JOð—uJ?�« ¨5KO???�?MOÐ—U?J�«

¨ «d??²M?�« ¨wKO??²??O*« ‰u???×J�« ¨b¹U??L???O??Ý—u??H�« ¨pOM?¹d??	U??¦¹ù« ÔiÚL??ÓŠ ¨‰Ëd?ÚÐU??	Úd
*«

Æ «b¹“UO¦�« ¨Âu¹œuB�«  U½uÐdJOÐ ¨ öO�OK��« ¨5KO�M³�« ¨bO¼b�«—U³�«

W¹ËU??(« W?{u?L??(«  «œU?C?� ∫b??Ž«u?B�« …d??GŁ s� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

 U??²??O???Ý√ ¨5�«d??²??�??O?�uJ�« ¨b??O??�U?ÐËdÐ—uKJ�« ¨p?¹—u??³�« iL???Š ¨Âu¹e??OMG?*« vKŽ

¨ÊË“Uðu?Ð qOMO???H?�« ¨ U½uÐdJ?�« ¨Âu???O???¦??O?K�« ¨œu???O�« ¨5?ÐËdðuJO?ð—uJ�« ¨ÊËe???Oð—u?J�«

Æ5�¹dÐË“UH�« ¨B 5�JOLO�u³�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³�« ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d??šü Ê¬ s� r?O?� Î̈«œU??L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� vKŽ ÎUD?G?{ o?³D¹ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿
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ÍÍÍÍbbbbCCCCFFFF����««««    wwwwKKKK����UUUUJJJJ����««««    VVVV����MMMM****««««

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Ankle-Brachial Index (ABI)

(ABI) ÍbCF�« wKŠUJ�« V�M*«

∫—U³²šô« n	Ë

•18 w�«u?Š w� (PAOD) wDO?;« w½U¹d?A?�« Íœ«b?�½ô« ¡«b�« dŁR¹

bMŽ Àb?×?¹ ‚U?��« w� r�√ s� v{d*« u?JA¹ Æ5F?³?��« sÝ ‚u??� ”UM�« s�

W?Šd� qJ?A²ð U?� ÎU?³�U?ž t½S� ¡«b�« d?L?²?�¹ U�bMŽË ÆW?Š«d�UÐ lł«d?²¹Ë ◊U?AM�«

w� oOC²�«Ë włU²�« ÊU¹dA�« ¡«œ œułË l� UC¹√ (PAOD) o�«d²¹ ¨‚U��«

ÆwðU³��« ÊU¹dA�«

wKŠUJ�« V�M*« u¼ (PAOD) qł√ s� ‰U?F?H�« jO?�?³�« —U?³?²?šô« Ê≈

·dD�« w?� w½U¹d??A?�« jG??C�« W??³???�½ —U??³??²??šô« f?O??I¹ Æ(ABI) Íb??C??F�«

w� Á—Ëœ v�≈ W?�U?{ùUÐË ÆÍuKF�« ·dD�« w?� w½U¹d?A�« jG?C�« v�≈ wKH?��«

ÆWO³KI�« À«bŠ_« w� rN� T³M²� (ABI) Ê√ błË t½S� (PAOD) hO�Að

∫WÝ—UL*« WMOÐ

¡«Ë—ù« rO?O?Ið w� …bzU?�Ë W�u?NÝ d?¦?	_« (Prameter) W?²ÐU?¦?²*« (ABI) d?³?²?F¹

ÕU?−MÐ `�1 Ë ÷d*« …b?ý b¹b?% b?ŽU?�¹ w� t½√ U?L?	 wK?H�?�« ·dDK� w½U¹d?A�«

(SIR) wKš«b?²�« WF?ý_« rKŽ W?OF?Lł `BM?ð Æ÷d*« w� W�U?N�« W¹u�b?�« WOJO?�UM¹b�«

ÆrN¹b� wDO;« wzUŽu�« ÷d*« rOOI²Ð ∆b²Ð« s¹c�« v{d*« lOL' (ABI) ”UOIÐ

∫W¹u��« rOI�«

0.95 < ABI ¿

ÆwI³z“ d²� wK� 20 ≥  U�bA�« 5Ð dKÐËœ jG{ ”UO� w� iH�M¹ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫bN−K� w�U²�« Ë√ WŠ«d�« w� ABI ¿
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AwFO³Þ dOž ∫     0.95 >

lDI²*« ÃdF�« ∫ 0.8-0.5  

b¹bA�« w½U¹dA�« ¡«b�« ∫       0.5 >

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

W??O?KÐU??� n?F??{ V³???�Ð ÍdJ?��« ¡«b�« v{d???� Èb� Àb???% b??� WÐ–UJ?�« W??O??³?K��« ¿

ÆWOŽË_« w� ◊UGC½ô«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

…d?�u??²½ W?O?L?O?KFð  «d?A½ W¹Q?Ð i¹d*« œË“ Æ—U?³?²??šô« s� ·b?N�« i¹d?L?K� Õd?ý« ¿

ÆŸu{u*« ‰uŠ

Æ—U³²šô« q³� 5²ŽUÝ ‰öš 5¾�UJ�« ‰ËUM²¹ Ë√ i¹d*« sšb¹ ô√ V−¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆwJOMOK	ù« h×H�« W�ËUÞ vKŽ ÎUOIK²�� i¹d*« ÊuJ¹ ¿

Æ5¹uKF�« 5�dD�« ö	 w� w½U¹dA�« jGC�« ”UO� dł√ ¿

Æw{U³I½ô« jGCK� vKŽ_« ”UOI�« q−Ý ¿

Ë√ Âb??I�« d??Nþ ÊU¹d??ý ‰U??L??F??²??ÝUÐ qŠUJ�« w?� w{U??³?I?½ù« jG??C�« ”U??O??� r²¹ ¿

ÆWOHK)« WOÐu³ME�« 5¹«dA�«

w{U³I½ù« jG?C�« vKŽ wKŠUJ�« w{U³I½ù« jGC�« rO?�I²Ð (ABI) »U�Š r²¹ ¿

ÆÍbCF�«

w½U¹d??A�« jG??CK� qO??−?�?ð Èd?−¹ ÊS??� (0.95>) wF??O?³Þ d??O?ž (ABI) ÊU?	 «–≈ ¿

∫wK¹ UL	 oKD*« ÃdF�« WIDM� vKŽ s¹dL²�« bFÐË q³� i³M�« r−ŠË wFDI�«

w½«b?�« ·dD�« v?KŽ d???š¬Ë w?�U???I�« ·d?D�« vK?Ž Âb�« j?G???{ W???H????	 l{Ë r²?¹ ‡‡

ÆqŠUJ�« ‚u�Ë W³	d�« X% ªc�HK�

Æi³M�« r−( ÎöO−�ð WHJ�« X% błuð w²�«Ë …dL²�*« dKÐËœ Włu� s�Rð ‡‡

ÆWŠ«d�« l{Ë w� 5OKH��« 5�dD�« w� l{u� q	 w� ◊uGC�« q−�ð ‡‡
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5555



OOOO����uuuu����œœœœ————UUUUJJJJ����««««    bbbb{{{{    œœœœ««««bbbb{{{{√√√√

wA1 Ê√ b?FÐ œU?F¹ ¡«d?łù« ÊS?� —U?³?²?šô« s� s¹d?L²?�UÐ oKF?²*« ¡e?−K� W?³?�M�UÐ ‡‡

ÆwA*« “UNł vKŽ ozU�œ 5 …b* i¹d*«

∫—U³²šô« bFÐ

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

q�«u?Ž l?� q�U?F?²�« ‰u??Š W?�d?F?� Êu??³KD²¹ (PAOD)‡Ð ÊuÐU??B*« v{d*« ¿

∫WOz«Ëb�« W'UF*«Ë ¨s¹—UL²�«Ë ¨dD)«

wL??×??A�« 5ðËd??³�« ·b?N?�« ÊuJ¹ YO??×Ð Âb�«  U??O??L?×??ý ◊d??� W?'U??F??� ‡‡

Æd²� w�¹œØÂ«d−K� 100 > W�U¦J�« iOH)«

Æ5šb²�« sŽ n�u²�« ‡‡

ÆwA*« W�UšË ¨s¹—UL²�« WÝ—U2 ‡‡

Æ U×OHB�« lL&  «œUC� Â«b�²Ý« ‡‡

Í—ËdC�« s� t½S� ¨ÎU³D²�� (PAOD) v{d* wŠ«d'« qš«b²�« ÊU	 «–≈ ¿

b¹b?×??²� W¹u?�b�« W?O??ŽËú� w�?OÞUMG?*« 5½d�« Ë√  5¹«d?A�« d¹u??Bð ¡«d?ł≈

Æ÷d*« œ«b²�« Èb�

ÊU¹d??A�« oO?C??²� ÎU?L?O??O?Ið W??O�Ë_« W?O??×?B�« W¹U??Žd�« VO?³Þ l?C¹ Ê« V−¹ ¿

ÆÎU¦¹bŠ (PAOD) rN¹b� h�Ôý s¹c�« v{d*« Èb� wðU³��«

Anticardiolipin Antibody
(ACA, Cardiolipin Antibodies)

©5³O�u¹œ—UJ�« œ«b{√ ¨ACA® 5³O�u¹œ—UJ�« b{ œ«b{√

∫—U³²šô« n	Ë

Í—u?H?�H�« w?L×?A�« b?{ œ«b?{√ d?¦	√ 5?³O�u?¹œ—UJ�« œ«b?{√ d³?²?Fð

qJA??²ð U??�bMŽ ÆÂb�« d??¦?�?ð W?OKL??Ž w� ÎU??L?N??� Î«—Ëœ œ«b??{_« VFKð ÆÎU??Žu?O??ý

Èb� …—uD?)« œ«œe?²??Ý t½S??� ¨(ACA) 5³??O�u¹œ—U?J�« b??{ W??Oð«c�« œ«b??{_«
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A∫5³??O�u¹œ—UJ?�« œ«b?{_ Ÿ«u?½√ WŁöŁ „UM¼ Æ…—dJ?²?�  «—U??¦??š d¹uD²?Ð i¹d*«

hI½Ë ¨—U¦)« V³Ý b¹b×²� (ACA) —U³²š« qLF²�¹ Æ©IgMË ¨IgA ¨IgG®

W??³zc�UÐ v?{d*« rO??O??Ið w� p�c??	Ë ¨—dJ²*« W?Mł_« ÷U??N??ł≈Ë ¨ U?×??O??H??B�«

ÆWOŽuL:« WO�UL(«

∫W¹u��« rOI�«

IgG 5³O�u¹œ—UJ�« œ«b{√ ¿

GPL 10 > ∫WO³K��«

GPL 40-10 ∫”U³²�ô«

GPL 40 < ∫WO�UŽ WOÐU−¹≈

IgM 5³O�u¹œ—UJ�« œ«b{√ ¿

MPL 12 > ∫WO³K��«

MPL 40-12 ∫”U³²�ô«

MPL 40 < ∫WO�UŽ WOÐU−¹≈

IgA 5³O�u¹œ—UJ�« œ«b{√ ¿

APL 12 > ∫WO³K��«

APL 40-12 ∫”U³²�ô«

APL 40 < ∫WO�UŽ WOÐU−¹≈

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Í—uH�H�« wL×A�« œ«b{√ W�“ö²�

(ITP) V³��« W�uN:«  U×OHB�« WK� W¹d�d�

 WO�bB�« w� qBH*« »UN²�«

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

Êdłuý W�“ö²�



- 71 -

A (SLE) W¹“UN'« WO�UL(« W³zc�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

w� WÐ–U	 WOÐU?−¹≈ V³�¹ Ê√ sJ1 ©Íd¼e�«® w$d�ùUÐ W�UF?H�« Ë√ W1bI�« ÈËbF�« ¿

Æ(ACA) W−O²½

¨ «œUB�« ¨Ãö²šô«  «œUC� ∫(ACA) w� WOÐU−¹≈ V³�ð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

 ÆbO�√ s¹U	ËdÐ ¨s¹“UOðuMO� ¨W¹uLH�« qL(«  UF½U� ¨s¹“ô«—bON�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ©U�“ö³�« qB�® w³¼– ¡UDž Í– lLł »u³½√ s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³�« ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d??šü Ê¬ s� r?O?� Î̈«œU??L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� vKŽ ÎUD?G?{ o?³D¹ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

v{d*« Èb� s¹d?³??Ý_« s� WKOK�  U?Žd?ł ‰U?L?F?²?Ý« W?A?�UM?� r²ð Ê√ V−¹ ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ l� (ACA) wOÐU−¹≈

5555
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AAnticentromere Antibody Test

Íe�d*« rO�I�« b{ —U³²š«

∫—U³²šô« n	Ë

¨bK'« VKB?²Ð WÐU?�ù« s� Î«d¹UG?� ÎöJý (CREST) W�“ö?²� d?³²?Fð

VKB?ðË ¡Íd*« W??H??OþË w� qKšË œu?M¹— …d¼UþË ”öJ?�UÐ ÷d*« «c¼ e??O??L??²¹

VKž√ w� Íe?	d?*« rO?�?I�« œ«b?{√  b?łË b?I� Æ «d?O?F?A?�« lÝuðË lÐU?�_«

Æ(CREST) W�“ö²0 5ÐUB*« v{d*«

∫W¹u��« rOI�«

WO³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫WOÐU−¹ù« ¿

Æ(CREST) W�“ö²�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³�« ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d??šü Ê¬ s� r?O?� Î̈«œU??L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� vKŽ ÎUD?G?{ o?³D¹ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«
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ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Antideoxyribonuclease -B Titer
(Anti-DNase B; [ADB])

©DNase B ‡‡ b{® B ‡‡ “UOK�uOÔ½uÔ³¹— w
��uÔ¹

œ b{ —UOŽ

∫—U³²šô« n	Ë

s�  U¹bI?F�« t−?²Mð bC²?�� sŽ …—U?³Ž u¼ B “UOK?	uOÔ½uÔ³¹— w?�	uÔ¹
œ

Æt� Î«œ«b??{√ Z²M¹ t?½S?� b??C??²?�*« «c?¼ l� r�??'« t?ł«u??²¹ U??�bMŽ ÆA jLM�«

«–≈ Æœ«b?{_« Ác¼ j³?C?O� B “U?OK	u?OÔ½u?Ô³¹— w
�?	uÔ¹

œ œ«b?{√ —U?³?²?š« rL?�

 «—uJ*UÐ ÈËbFÐ VO�√ b� ÊuJ¹ h�A�« ÊS� ª…œułu� œ«b{_« Ác¼ X½U	

s� i¹d*« ¡U?H?ý b?FÐ (Anti-DNase B) Ÿu½ s� œ«b?{_« lH?ðdð ÆW¹b?I?F�«

œ«b???{√ —U??³???²???š« s� W???O??ÝU???�???Š d???¦??	√ —U???³???²??šô« «c?¼ d??³???²???F¹ ÆÈËb???F�«

sJ1 t½S?� Âb�« WMOŽ w� ÎU?F� Ê«—U?³²?šô« d�U?C²¹ U?�bMŽ ÆO-s¹e?O�u²Ðd‡²?��«

qJAÐ b?OH?� —U³?²šô« «c¼ ÆW?¹bI?F�«  «—uJ*UÐ ÈËbF�«  ôU?Š s� •95 j³{

ÈËbFK� w�U²�« vKJ�«  U³O³	 »UN²�«Ë WO�eðU�Ëd�« vL(« hO�Að w� wzeł

W¹bIF�«  «—uJ*UÐ ÈËbF�UÐ WÐU�ù« sŽ Z²Mð qOÐUIF�« Ác¼ ¨W¹bIF�«  «—uJ*UÐ

ÆU²OÐ ÂbK� W�U(« A jLM�« s�

∫W¹u��« rOI�«

d²� wK� Øœuð …bŠË 85> ∫ÊuG�U³�« ¿

d²� wK�Øœuð …bŠË 170> ∫‚u� UL�  «uMÝ 7 dLFÐ ‰UHÞ_« ¿

Æd²� wK�Øœuð 60> ∫ «uMÝ 7 s� dG�_« ‰UHÞ_« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

…œU(« WO�eðU�Ëd�« vL(«

““““UUUUOOOOKKKK ����uuuuOOOOÔ ÔÔÔ����uuuuÔ ÔÔÔ



���� ————    wwww��������uuuuÔ ÔÔÔ���� œœœœ    bbbb{{{{    ————UUUUOOOO����
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A U¹bIF�UÐ ÈËbFK� w�U²�« vKJ�«  U³O³	 »UN²�«

w×OI�« bK'« »UN²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« W−O²½ ‰b³¹ ·uÝ Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

Æ «œUB�« ∫ZzU²M�« hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³�« ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

B ‡‡ “UOK	uM¹u³¹— w�	u¹œ b{ —U³²?š« ¡«dł≈ V−¹ ¨UNO� „uJA*« ZzU²MK� ¿

ÆO-s¹eO�u²Ðd²��« b{ —U³²šUÐ ÎU½d²I�
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A Antidiuretic Hormone
(ADH, Arginine Vasopressin; AVP)

‰u³�« —«—œù œUC*« Êu�dN�«

©AVP ¨5�¹dÐË“U� 5Mł—√ ¨ADH®

∫—U³²šô« n�Ë

ÎU???IÐU??Ý ·Ëd???F*«Ë ¨(ADH) ‰u???³�« —«—œù œU??C?*« Êu??�d???N�« “«d??�≈ r?²¹

—d×¹Ë ¨W?OHK)« v�U?�M�« w� (ADH) Êe?�¹ ÆœUN*« X% s� 5�¹dÐË“U?H�UÐ

W?O�u?L?Ý√ d??O?Að ÆqB*« W?O�u?L?Ý√  U¹u??²?�?� VKD²ð U?� V�??Š W?łU?(« bMŽ

Ác¼ bMŽË ¨…œËb?×?� ¡U?*« W?O?L?	 Ê√Ë qB*« e?O?	dð ŸU?Hð—« v�≈ W??O�U?F�« qB*«

WO?
UI�« W¹uKJ�«  U?³O³M?�« W¹–uH½ s� (ADH) b¹e¹ Æ(ADH) —d×²?¹ WOŁb(«

dOA?ð ¨p�– s� fJF�« vKŽ Æ¡U*« ’UB²�« œu?Ž w�U²�UÐ Ë WF�U?'«  UOMI�«Ë

Ác¼ w� ÆnH?�?� q?B*« Ê√Ë ¨¡U*« w� …œU¹“ v�≈ W?C?H?�M*« q?B*« W?O�u?L?Ý√

Æ©—«—œù«® ¡U*« “«d�≈ …œU¹“ w�U²�UÐË ¨(ADH) “«d�≈ iH�M¹ W�U(«

“«d???�≈ w� h?I½ Ë√ »dDC???� “«d???�≈ v?�≈ ÍœRð Ê√ sJ1  ôU???(« i?FÐ

W?N?H?²�« WKO?³�« w� Æ(ADH) “«d?�ù W¹uKJ�« WÐU?−?²?Ýô« w� hI½ Ë√ ¨(ADH)

rzö?� qJAÐ vKJ�« WÐU−?²Ý« Âb?Ž Ë√ ¨(ADH) ‡� rzö?� dO?ž “«d�≈ U�≈ b?łu¹

Â—u�«Ë ¨”√d�« vKŽ ÷d�« s� Îö?	 W?NH?²�« WKO³?�« »U³?Ý√ sLC?²ð Æ(ADH)‡K�

W?OKJ�« ÷«d??�√ Ë√ ¨W?O?³?B?F�« W??O?Š«d?'«  ö?š«b?²�«Ë ¨»U?N??²�ô« Ë√ wžU?�b�«

(SIADH) vL�ðË (ADH) Êu�d?N� rzö*« dOž “«d?�ù« W�“ö²?� w� ÆWO�Ë_«

sJ1 ÆW?CH�?M� U�“öÐ W?O�uLÝ√ œu?łË w� (ADH) ‡� d?L²�?� d¹d% b?łu¹

W?ðu??????²�«Ë W?zd�« w?� (ADH)‡?� …“d?????H??????� Â«—Ë√ V?³?????�?Ð (SIADH) Êu?Jð Ê√

b?N??'«Ë W¹uzd�«  ôU??(« iFÐ w�Ë w�u??³�« qO??³?��«Ë ¡U??F?�_«Ë ”U¹d?JM³�«Ë

Æb¹bA�«

∫W¹u��« rOI�«

©WO�Ëœ …bŠË d²�ØÂ«dłu½U½ 5-1® d²� wK�ØÂ«dłuJOÐ 5-1 ¿

‰‰‰‰uuuu��������««««    ————««««————œœœœùùùù    œœœœUUUUCCCC****««««    ÊÊÊÊuuuu����ddddNNNN����««««
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A∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫…œU¹e�« ¿

…œU(« W¹dO�—u³�«

Êu�¹œ√ ¡«œ

⁄U�b�« Â—Ë

QAM*« w³B� ÊUÞd��« Â—Ë

WO½«—Ëb�« W�bB�«

(ADH)‡� c³²M*« “«d�ù«

·eM�«

b³J�« »UN²�«

‚—b�« —uB�

©Âb�« r−Š® qL(« hI½

QAM*« W¹uK	 WNH²�« WKO³�«

©Íuzd�« »UN²�ô«® Wzd�«  «–

»dJ�«

[SIADH] (ADH)‡� rzö*« dOž “«d�ù« W�“ö²�

Ê—b²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

W?O�ü« W?¹u?N?²�«Ë w�??HM�«Ë wzU¹e?O??H�« b?N?'« ∫‡Ð d??O?G?²ð Ê√ —U??³?²?šô« ZzU?²?M� sJ1 ¿

Âb�« WMOŽ lL' włUł“ »u³½√ Â«b�²Ý«Ë jGC�« WOÐU−¹ù«

 «—b<«Ë 5?�uMO�U?²OÝ_« ∫q?¦� (ADH)  U¹u²?�� b¹eð Ê√ W¹Ëœ_« iF³� sJ1 ¿

bO?�UHÝu�uKJO?��«Ë bO�UÐËdÐ—uKJ�«Ë b¹“U?OŁ—uKJ�«Ë 5³¹“U�UÐ—UJ�«Ë  «—u²?OÐ—U³�«Ë

Æ5²�¹dJMH�«Ë 5Ýu²O�	Ë_«Ë 5ðuJOM�«Ë 5�—u*«Ë ÂuO¦OK�«Ë  UMOłËd²Ýù«Ë

Æ5ðuMOH�«Ë ‰u×J�« ∫q¦� (ADH)  U¹u²�� hIMð Ê√ W¹œËb�« iF³� sJ1 ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

∫hIM�« ¿

©v�U�M�«® W¹e	d*« WNH²�« WKO³�«

    ”√d�« `{—

Âb�« r−Š ◊d�

œUN*« X% Â—Ë

wKOIM�« ¡«u�«

WO³BF�« WOŠ«d'«  öš«b²�«

b¹u	—U��«

©Íd¼e�«® w$d�_«

wÝËdOç�« »UN²�ô«
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A …—Ëd?CÐ i?¹d*« mKÐ√ Æ—U?³??²?šô« q³?� W??ŽU?Ý (12-10) Âu?B�« i?¹d*« s� VKÞ« ¿

Æ…d²H�« Ác¼ ¡UMŁ√ w�HM�« jGC�«Ë wzU¹eOH�« bN'« VM&

∫¡«d‡łù«

ÎU?I?³?�?� W?O½«u?ł—√® EDTA wJO?²?ÝöÐ lL?ł »u?³?½√ v�≈ d?²� wK� 7 WMO?Ž V×?�ð ¿

Æ”uK'« WOF{Ë w� i¹d*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ Æ©…œd³�

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

V−¹Ë ¨ZK¦�« w� »u³½_« kHŠ V−¹ ¨WŽd�Ð d³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆlL'« s� ozU�œ 10 ‰öš WMOF�« l� q�UF²�«

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Anti-DNA Antibody Test (Anti-ds-DNA Antibody)

©5�UD�« Ë– ‡‡ U½b�« b{® U‡½b�« b{ —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

Æ‚UD�« wzUMŁ Ë√ sÞ«u�« U½bK‡� œ«b{√ œu?łË U½b�« b{ —U³²?š« Èd×²¹

wŽU?M*« ÷d*« s� j?/ t¹b� h�???A�« Ê√ v?�≈ d??O???A¹ œ«b???{_« Ác¼ œu???łË

Z�M�« W¹–√ w� Î«d?O³?	 Î«—Ëœ WKJA²*« b?C²?�� ‡‡ b?{  «bI?F*« VFKð Æwð«c�«

w� ’U?š qJ?AÐ œ«b?{_« Ác¼ dDO?�?ð ÆW?Oð«c�« W?ŽUM*« ÷«d??�√ w� WŁœU?(«

«c¼ ÊS???� «cJ¼Ë ¨(SLE) W¹“U???N??'« W???O??�U???L??(« W???³zc�U?Ð 5ÐU??B?*« v{d*«

Æ÷d*« dOÝ WFÐU²�Ë W³zc�« hO�Að w� bOH¹ —U³²šô«

∫W¹u��« rOI�«

©10∫1® s� nOH�²�« bMŽ w³KÝ ∫         o�Q²*« wŽUM*« WI¹dÞ ¿

 d²� wK�ØWO�Ëœ …bŠË 50 > w³KÝ ∫       (ELISA) «eO�≈ WI¹dÞ ¿

UUUU‡‡‡‡



bbbb����««««    bbbb{{{{    ————UUUU��������				««««
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A d²� wK� ØWO�Ëœ …bŠË  60-50 ÍbŠ                                        

 d²� wK� ØWO�Ëœ …bŠË 60 < wÐU−¹≈                                           

 d²� wK� ØWO�Ëœ …bŠË 110 > w³KÝ   ∫ WO1e½ù« WOŽUM*« W�¹UI*« WI¹dÞ ¿

 d²� wK� ØWO�Ëœ …bŠË 300-100 ÍbŠ                                           

 d²� wK� ØWO�Ëœ …bŠË 300 < wÐU−¹≈                                           

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 w³zc�« WOKJ�« »UN²�«

rOšu�« wKCF�« s¼u�«

Íb¹uðU�Ëd�« q
UH*« »UN²�«

VKB²�«

©W³KB�«Ë WL×²K*« ·UHł® Êdłuý W�“ö²�

ÆWOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« W−O²½ ‰b³¹ ·uÝ Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

ÆbO�√ s¹U	Ëd³�«Ë s¹“ô«—bON�« ∫U½b�« b{  U¹u²�� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� qOK�« cM� ÂUOB�« qCH¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³�« ¿
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A ∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

rKŽ√ ÆwŽUM*« j?O³?¦?²�« W�U?Š V³?�Ð WM?OF?�« V×?Ý ÊUJ� w� ÈËb?F�« …—uDš ¿

Õe½ œu?łË kŠô ‰UŠ w� W?O�Ë_« W?O×?B�« W¹U?Žd�« VO?³Þ d³?�¹ Ê√ i¹d*«

‰U???Š w� Ë√ WM?O??F?�« V×???Ý ÊUJ� w� r?�√ Ë√ W??�–Ë Ë√ ¡·œ Ë√ —«d???L???Š« Ë√

ÆvLŠ œułË

Antiglomerular Basement Membrane Antibody
(AGBM,glomerular Basement Membrane Antibody)  

W¹uKJ�«  U³O³JK� ÍbŽUI�« ¡UAG�« b{

∫—U³²šô« n�Ë

t?O?� Z?²Mð wð«– wŽUM� ÷d??� sŽ …—U?³?Ž w¼ —U?A??²?ÝUÐœu?ł W??�“ö?²?�

¨W?OKJ�« w� w³J�« Íb?ŽU?I�« ¡U?A?G�« q¦?� W¹uKJ�« W?OM³�«  U½uJ* W?O?Žu½ œ«b?{√

j³ðdð œ«b?{_« Ác¼ Æw�M?��« ÍbŽU?I�« ¡U?A?G�« q¦?� W¹uzd?�« WO?M³�«  U½uJ�Ë

 UÐ«dD{« —uD²ðË W?OŽUM� W?ÐU−?²Ý« Àb?×¹ w�U²�UÐË ¨W?−�½_«  «b?C²?�0

Èd& Ê√ sJ1 Æw�eM�« Wzd�« »U?N²�«Ë ¨Íd�M�« WOKJ�«Ë  U?³O³J�« »UN?²�« q¦�

ÆW¹uKJ�«Ë W¹uzd�«  UHŽUC*« ÀËbŠ WO½UJ�≈ V³�Ð Wzd�«Ë WOKJK�  UŽeš

∫W¹u��« rOI�«

 Æ.e½ùUÐ j³ðd*« wŽUM*« e²L*« W�¹UI� WI¹dDÐ …bŠË 20 >   ∫  w³KÝ ¿

WWWW����uuuuKKKKJJJJ����««««    ����UUUU����OOOO����JJJJKKKK����    ÍÍÍÍbbbb����UUUUIIII����««««    ¡¡¡¡UUUUAAAAGGGG����««««    bbbb{{{{
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A∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Æw³O³J�« b{Ë w³O³J�« WOKJ�« »UN²�« ¿

Æ—UA²ÝUÐœuł W�“ö²� ¿

ÆWOŽuL:« WO�UL(« W³zc�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ «œUB�« ∫q¦� —U³²šô« ZzU²½ hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

 ∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ UŽUÝ (8) ‡Ð —U³²šô« q³� ÂuB�« i¹d*« s� VKÞ« ¿

∫¡«d‡‡łù«

dLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³�« ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Anti-Insulin Antibody (Insulin Antibody Test)

©5�u�½_« b{ —U³²š«® 5�u�½_« b{

∫—U³²šô« n�Ë

t½S?� ÍdA?³�« Ë√ Íd¹eM)« Ë√ Íd?I?³�« jLM�« s� ÊU?	 ¡«uÝ 5�u?�½_«
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A œ«b?{√ qOJAð ÷d?% Ê√ sJ1 w²�«Ë ¨5�u?�½_UÐ W?IKF?²�  «b?O?²³Ð Íu?²?×¹

‰b??????FðË œ«b??????{_« Ác¼ r?C?Mð Ê√ s?J1Ë ¨5?�u?????�?½ú?� —dJ?²*« s?I?????(« l?�

W�U??(« Ác¼ w� ÆV?ÝUM� qJA?Ð qL??F�« vKŽ Î«—œU??� œu??F¹ ô p?�cÐË 5�u??�½_«

ÆtM� i¹d*« W?łU?Š b?�?²� 5?�u?�½_« s� d?³?	√  U?Žd?' W?łU?Š „UM¼ `³?B¹

e?O??L?²ð Ê√ 5�u??�½_« W?�ËU??I* sJ1 Æ5�u??�½_« W?�ËU?I??� …d¼UE�« Ác¼ vL??�ð

Æ©IgM ¨IgG® jLM�« s� œ«b{√ œułuÐ

Ê√ v�≈ d??O???A¹ «c??N??� ¨(IgE) jLM?�« s� 5�u??�½_« œ«b???{√ X½U??	 «–≈

Ê√ sJ1 WOÝU�(« Ác¼ Æ©5�u�½_«® ¡«ËbK� W?Oł—√ WÐU−²Ý« —uÞ b� r�'«

Æ…b?ý d?¦?	√  UÐU?−?²?ÝU?Ð Ë√ `HD�« q¦?� W?H?O?H?š W?O?�?�?% ÷«d?ŽQ?Ð d¼UE²ð

j³?{ vKŽ Î«—œU?� 5?�u?�½_« `³?B¹ ô U?�bMŽ 5�u?�?½_« b?{ —U?³?²?š« Èd?−¹

Æ5�u�½_« s� WOł—√ „UM¼ ÊuJ¹ U�bMŽ Ë√ i¹d*« Èb� ÍdJ��«

∫W¹u��« rOI�«

Æœ«b{_« ·UAJ²Ý« sJ1 ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

5�u�½ú� WOł—_«

wFMB�« Âb�« dJÝ hI½

5�u�½ú� W�ËUI*«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆZzU²M�« dOG¹ Ê√ sJ1 —U³²šô« q³� ÂU¹√ 7 ‰öš ŸUFý_UÐ W�¹dH²�« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

5555����uuuu



____««««    bbbb{{{{
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AÆ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³�√ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Anti- liver/kidney Microsomal Antibody
(LKM, Liver Kidny Microcomal Antibody)

(LKM) Í—ËdGB�« WOKJ�«Øb³J�« b{

∫—U³²šô« n�Ë

W?OJOMO?K	ù«  «œu?łu*« l� W?	—U?A*UÐ (LKM) œ«b?{√ œu?łË b?ŽU?�¹

W?OŽUM*« b?³J�« ÷«d?�√ hO?�Að w� …b?ŽU?�LK?� Èdš_« W¹d?³?<« ’u×?H�«Ë

b?³J�« »U?N?²�« Àb?×¹ Æw½U?¦�« jLM�« wð«c�« wŽUM*« b?³J�« »U?N?²�« q¦?� W?Oð«c�«

 ö?�UM� Î«b?ł W?O�U?Ž  U¹u?²�?� l� o�«d?²¹Ë ¨¡U?�M�« bM?Ž ÎUOzb?Ð wð«c�« wŽUM*«

r²¹ Æ(IgG) G wŽUM*« 5�uÐuK'« W?
Uš U?�Uł  UMO�uÐuK'« ŸU?Hð—«Ë 5�_«

ÆÈuM�« œ«b{√Ë ¡U�K*«  öCF�« œ«b{√ l� …œUŽ (LKM)‡�« œ«b{√ rOOIð

∫W¹u��« rOI�«

 Æ…bŠË 20.1>  ∫  w³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æw½U¦�« jLM�« wð«c�« wŽUM*« b³J�« »UN²�« ∫WOÐU−¹ù« ¿
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A ∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ©qB*« WK
U�® w³¼– ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³�√ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d??šü Ê¬ s?� rO??� Î̈«œU??L??{ l{ Æb¹—u�« ‰e?Ð l{u??� vKŽ ÎUD?G??{ o³Þ  ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æb³J�« WŽeš …œUŽ wð«c�« wŽUM*« b³J�« »UN²�« hO�Að VKD²¹ ¿

ÆhO�A²�« bO	Qð r²¹ U*UŠ  «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�UÐ ÃöF�UÐ √b²³¹ ¿

Antimicrosomal Antibody Test
(Thyroid Antimicrosomal Antibody)

©WO�—b�« …dOGB�«  ULO�'« b{® Í—ËdGB�« bC�« —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

qJAÐ b?ł«u?²?¹ wL?×?ý 5ðËdÐ sŽ …—U?³?Ž w¼ …d?O??G?B�«  U?L?O?�?'«

Ác¼ »d??Nð ‚—b?�« »«dD{« iFÐ w� Æ‚—b?K� W¹—U??NE�« U?¹ö??)« w� wF??O??³Þ

¨…dŠ œ«b{_« Ác¼ `³Bð U?�bMŽË ÆwFO³D�« UN½UJ� s� …dOGB�«  U?LO�'«

Ác?N� œ«b{√ ÃU?²½SÐ r�'« œd?O?ÝË Ær�'« w�  «b?C²?�?L	 Ëb?³²?Ý UN½S?�

ÍÍÍÍËËËËddddGGGGBBBB����««««    bbbbCCCC����««««    ————UUUU��������				««««
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AkŠöð ÆWO�—b�« …bG�« w� »d�ðË »UN²�« v�≈ ÍœR¹ U2 …d?OGB�«  ULO�'«

»UN?²�« rN¹b� s¹c�« v{d*« w� w�Oz— qJAÐ …d?OGB�«  U?LO�?'« œ«b{√

t�ö?š s� s?J1 Íc�« ÎU?H?O?H??�ð d?¦?	_« qB*« u¼ —U??O?F�« Æuðu?L?O??ýU?N� ‚—b�«

l� d?�UC?²�UÐ —U?³²?šô« «c¼ o³D¹ Æ…d?OG?B�«  U?LO?�?'« pKð œ«b{√ nA?	

Æw�—b�« 5�uÐuK'« œ«b{√ —U³²š«

∫W¹u��« rOI�«

100:1 > —UOF�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 wð«c�« wŽUM*« w�ö×½ô« Âb�« dI�

w³O³(« w�—u�« WO�—b�« »UN²�«

uðuLOýUN� ‚—b�« »UN²�«

wFHO�« ÍËUHLK�« ‚—b�« »UN²�«

rOšu�« wKCF�« s¼u�«

WOÞU<« W�–u�«

wLÝ ô ÍbOIŽ ‚«—œ

qOÐu�« Âb�« dI�

wzb³�« ‚—b�« hI½

Íb¹uðU�Ëd�« q
UH*« »UN²�«

©W³KB�«Ë WL×²K*« ·UHł® Êdłuý W�“ö²�

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

‚—b�« ÊUÞdÝ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

W¹uLH�« qL(«  UF½U� ∫œ«b{_« —UOŽ s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿
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A ∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

w�—b�« 5�uÐuK'« œ«b{√ —U³²š« l� …œUŽ —U³²šô« «c¼ o³D¹ ¿

Antimitochondrial Antibody Test (AMA)

(AMA)  «—bI²*« b{ —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

œ«b?{√ œu??łË nAJ� (AMA)  «—b?I?²*« œ«b??{√ —U?³?²?š« qL??F?²?�¹

¡U??A??ž w� œu??łu*« w?L??×??A�« 5ðËd??³�« ÊuJ?� b?{ W??N??łu??� W??O?ð«– W??O??ŽUM�

…dO?³	 WOL?	 pKN²�ð w²�« ¡U?CŽ_« WLłU?N* qO� UN� œ«b{_« Ác¼ Æ «—b?I²*«

—U?³²?š« qL?F²?�¹ ÆÍË«d?HB�« Íb?³J�« “U?N?'« w� …œułu*« pK²?	 ¨W?�UD�« s�

Æw�Ë_« ÍË«dHB�« lLA²�« hO�A²� (AMA)

����««««————bbbbIIII����****««««    bbbb{{{{    ————UUUU��������				««««
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A∫W¹u��« rOI�«

20:1 nOH�ð bMŽ ∫WO³K��« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫…œU¹e�« ¿

V³��« ‰uN−� lLA²�«

W¹Ëœ_UÐ Àb;« ÊU�dO�«

Íb³J�« œ«b�½ô«

b³J�« »UN²�«

w�Ë_« ÍË«dHB�« lLA²�«

 Íb¹uðU�Ëd�« q
UH*« »UN²�«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« W−O²½ s� ‰b³¹ b� Âb�« WMOŽ ‰ö×½«  ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿
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A  Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÊuJ¹ b� K 5�U?²?O?ç�« “u?Ž V³?�Ð ‰e³?�« …dÐ≈ l{u?� s� ·eM�« ‰ËUDð Ê≈ ¿

ÆrOšu�« b³J�« »UN²�« w� b¼UAÔ� u¼ UL	 b³J�« WHOþË ¡u�� ÎU¹u½UŁ

¡U???�K*«  ö???C??F�« œ«b???{√ —U??³???²??š« l?� …œU??Ž (AMA) —U??³???²??š« o?³D¹ ¿

Æ(ASMA)

ô ¨ÎU?O³K?Ý Ë√ ÎUOÐU?−¹≈ t½u?	 WEŠö?� vKŽ bL?²?Fð —U?³²?šô« ZzU?²½ d?O�?Hð Ê≈ ¿

ÆÃöFK� WÐU−²Ýô« Ë√ WÐU
ù« …bý Èb� —UOF�«  U¹u²�� œb%

Anti-Neutrophil Cytoplasmic Antibody
(ANCA, Neutrophil Cytoplasmic Antibody)

 ©W�bF�« v�uO¼ b{ ¨ANCA®  ôbF�« v�uO¼ b{

∫—U³²šô« n�Ë

hO?�?A?²� ÎU?Ozb?³?� (ANCA)  ôb?F�« v�u?O¼ b?{ —U?³?²?š« qL?F?²?�¹

(Wegener’s Íd
M?−¹u�« w?³???O????Ó³???Ô(« Â«—Ôu?�UÐ 5ÐU????B*« v?{d*« W????FÐU???²????�Ë

ÎU?O?ŽUM� ÎU??{d?� ÍdM−¹u�« w³?O?³?(« Â«—u?�« d?³?²?F¹ Ægranulomatosis; WG)

sL?C?²ð w²�«Ë ªr�?'« s� …œb?F?²?� W?−?�½√ w� »U?N?²�« œu?łuÐ e?O?L?²¹ ÎU?Oð«–

»U??Bð Æb?K'«Ë Ê–_«Ë 5F�«Ë W??O?KJ�«Ë wK?H??��«Ë ÍuKF?�« w�??HM²?�« “U??N??'«

·d??Fð W?�U??(« Ác¼Ë ¨»U??N???²�ôUÐ oÞU?M*« pKð w� …œu???łu*« W¹u??�b?�« W??O??ŽË_«

U*U?Š ÆWO?³?O?³(« Â«—Ë_« qJAð —uD?²¹ UL?	 ¨(Vasculitis) wzU?Žu�« »UN?²�ôUÐ

Æ…œUŽ ÎU¹—Ëd{ U¹ö�K� W�U��« q�«uF�UÐ ÃöF�« `³B¹ hO�A²�« l{Ë r²¹

∫W¹u��« rOI�«

ÆWO³KÝ ∫wŽUM*« o�U²�« —U³²šUÐ (ANCA) ¿

����ôôôôbbbbFFFF����««««    vvvv����uuuuOOOO����    bbbb{{{{
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A…bŠË 21 >   ∫WO³KÝ  ∫WO1e½ù« WOŽUM*« W�¹UI*« —U³²šUÐ (ANCA) ¿

…bŠË 30-21 WHOF{ ∫WOÐU−¹≈

Æ…bŠË 30 <  ∫WOÐU−¹≈

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WOKJ�«Ë w³O³J�« »UN²�«

wÐUN²�ô« ¡UF�_« ¡«œ

bIF�« q
UH*« »UN²�«

Í“UN'« q
UH*« »UN²�«

ÍdM−¹u�« w³O³(« Â«—u�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ©qB*« q
U�® w³¼– ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿
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A Antinuclear Antibody Test
(ANA, Fluorescent ANA [FANA])

©[FANA] wI�Q²�« ÈuM�« b{ —U³²š« ¨ANA® ÈuM�« b{ —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

ÁU?& r�?'« U??N?−?²M¹ œ«b?{√ s?Ž …—U?³?Ž w¼ (ANA) ÈuM�« œ«b?{√

wŽU?M*« ÷d*UÐ W?ÐU??
ù« «c¼ s?Ž Z²M¹ ÆU???N???�??H½ W???OK)« w?� …«uM�«  U½u?J�

w�U?L??(« W?³zc�UÐ WÐU??
ù« wHM� (ANA) œ«b?{√ —U?³??²?š« qL?F?²??�¹ Æwð«c�«

Î«—U?O??Ž ÊuJK1 (SLE) v{d?� s� ©•99-95® Ê√ YO?Š ¨(SLE) W??O?Žu??L?:«

s� sJ1 Íc�« ÎU?H?O?H?�?ð d?¦?	_« qB*« u¼ —U?O?F�« Æ(ANA) œ«b?{_ ÎU?OÐU?−¹≈

o�Q?²�« (ANA) œ«b??{√ —U?O??Ž w� qL??F?²??�¹ (ANA) œ«b??{√ nA?	 t�ö??š

f½U??−???²*« jLM�« ∫Êu?K²�« s� ◊U/√ …b???Ž Z²M¹ Íc?�«Ë ¨d??ýU??³*« d??O??ž w?ŽUM*«

◊U/_« Ác¼ Æl?I?³*« j?LM�««Ë (Peripheral) wDO???;« jLM?�«Ë ¨w¹uM�« j?LM�«Ë

Æh�A�« »U
√ Íc�« wŽuM�« ÷d*« WOKLŽ nA	 w� bŽU�ð

∫W¹u��« rOI�«

Æ8:1 nOH�ð bMŽ WO³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

w�uŁd'« ·UGA�« »UN²�«

s�e*« wð«c�« wŽUM*« b³J�« »UN²�«

lLA²�«

ÂUC�« ZO�M�« ÷«d�√

qCF�«Ë bK'« »UN²�«

WO
d� WO�ULŠ W³z–

W¹Ëœ_UÐ WŁb;« W³zc�«

wz«Ëb�« Vzc�«

ÈÈÈÈuuuuMMMM����««««    bbbb{{{{    ————UUUU��������				««««
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AUOLO	uK�«

WOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦	

Âb�« ÷UCOÐ«

W�uHLK�« W
UšË  UŁU³)«

jK²<« ÂUC�« ZO�M�« ÷«d�√

rOšu�« wKCF�« s¼u�«

œbF²*«  öCF�« »UN²�«

(Raynaud’s syndrome) œuM¹— W�“ö²�

Íb¹uðU�Ëd�« q
UH*« »UN²�«

bK'« VKBð

Êdłuý W�“ö²�

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

Ê—b²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« W−O²½ s� ‰b³¹ b� Âb�« WMOŽ ‰ö×½«¿

¡«Ëb�UÐ WŁb??;« W??�“ö?²*« V³??�Ð WÐ–U??	 W?OÐU??−¹≈ v�≈ ÍœRð Ê√ sJ?1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨b¹“UOŁ—uKJ�« ¨UÐËœ wÐ—UJ�« ¨bO?�ôË“U²OÝ_« ∫WOŽuL?:« WO�UL(« W³zc�UÐ W?NO³A�«

¨5H�u�u¹e?¹d'« ¨V¼c�« Õö�√ ¨b?OLO?�	uÝu?²¹ù« ¨ «d³?O�uKJ�« ¨bO?�«UÐËdÐ—uKJ�«

¨W¹u???L??H�« q?L??(«  U???F½U??� ¨U?ÐËœ qO??¦???O*« ¨Âu??¦???OK�« ¨b?¹“U??O½Ëe?¹ù« ¨s¹“ô«—b??O???N�«

qOÐËd??³�« ¨b??O?�√ s¹U??	Ëd??³�« ¨ÊËb?O1d??³�« ¨Êu??O?²?MO?H�« ¨ÊË“U?ðu?³K?OMO?H?�« ¨5KO??�M³�«

 «—b*« ¨5KJO?Ý«d?²?²?�« ¨b?O?�U½u?HK��« ¨5�¹U?�u?²?³¹d?²?��« ¨s¹b?O?MOJ�« ¨qO?Ý«—u?OŁ

ÆW¹b¹“UO¦�«

 «b¹ËdO²��« ∫WÐ–U	 WO³KÝ ZzU²½ V³�ð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿
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A Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

÷d?� œu?łË ÊËœ (ANA) œ«b?{_ W?OÐU??−¹≈ ZzU?²½ vKŽ qB??×½ Ê√ sJ1 ¿

Æ·ËdF� wð«– wŽUM�

rKŽ ÆwŽUM*« jO?³¦?²�« W�U?Š V³�Ð b¹—u�« ‰e?Ð l{u� »U?N²�« …—uDš b?łu¹ ¿

Ë√ —«dLŠ« Ë√ Õe½ œułË sŽ WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ mK³¹ Ê√ i¹d*«

ÆvLŠ ÀËbŠ Ë√ sI(« ÊUJ� w� r�√ Ë√ W�–Ë Ë√ ¡·œ

Anti-Parietal Cell Antibody
(APCA, Parietal Cell Antibody)

 W¹—«b'« U¹ö)« b{

∫—U³²šô« n�Ë

b{ WNłu� œ«b{√ œułË (APCA) W¹—«b'« U¹ö)« œ«b{√ —U?³²š« fOI¹

U¹ö?)« b?{ œ«b?{_« qJA?²ð U?�bM?Ž Æ…b?F*« w� …œu?łu*« W¹—«b?'« U¹ö?)«

WÐU
ù« «c¼ sŽ Z²M¹ Ë ÆqDF²¹ ·uÝ wKš«b�« q�UF?K� UNłU²½≈ ÊS� W¹—«b'«

(APCA) —U?³??²?š« ÊS??� p�c� ÆW?O?ð«– W?O?ŽUM?� W?OKL??Ž V³?�Ð q?OÐu�« Âb�« d?I??HÐ

»UN?²�« w� ÎUC¹√ (APCA) lHðd¹ Ê√ sJ1 ÆqOÐu�« Âb�« d?I� rOO?I²� qLF?²�¹

WWWW����————««««bbbb''''««««    UUUU����öööö))))««««    bbbb{{{{



- 92 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU��������				ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

AÆÈdš_« WOð«c�« WOŽUM*«  UOŁb(« iFÐ w�Ë ¨Í—uLC�« …bF*«

∫W¹u��« rOI�«

WO³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Í—uLC�« …bF*« »UN²�«

wð«c�« wŽUM*« qOÐu�« Âb�« dI�

 ÍdJ��« ¡«b�«

…bF*« ÊUÞdÝ

W¹bF*« WŠdI�«

w�—b�« ÷d*«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ©qB*« q
U�® w³¼– ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿
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A Antiscleroderma Antibody
(Scl-70 Antibody, Scleroderma Antibody)

›©bK'« VKBð b{ ¨(Scl-70) b{¤ bK'« VKBð b{

∫—U³²šô« n�Ë

wŽu?L:« V?KB²�UÐ 5?ÐUB*« v{d*« w� b?K'« VKBð b?{ bł«u?²ð

e?OL?²ð Æ(CREST) W?�“ö²0 5ÐU?B*« ’U?�ý_«Ë ¨©bK?'« WÐö
® w�d?²*«

¡Íd*« W??H?OþË w� qK?šË œuM¹— …d¼UþË ”öJ�« œu??łuÐ (CREST) W?�“ö??²?�

—U³?²šô« «c?N� WO?ÐU−¹ù« ZzU?²M�« Ê≈ Æ «dO?FA�« lÝuðË lÐU?
_« w� VKBðË

b?łu?ð œ«b?{_« Ác¼ Ê_ p�–Ë ¨bK?'« VKB?²Ð W?ÐU?
ù« d?O??³?	 qJ?AÐË `łdð

»U???N??²�« ¨j?K²??<« ÂU???C�« ZO???�M?�« ¡«œ q¦??� ÷«d???�√ w� —œU½ q?JAÐË jI???�

ÆWOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«Ë Êdłuý W�“ö²�Ë ¨Íb¹uðU�Ëd�« q
UH*«

∫W¹u��« rOI�«

WO³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

(CREST) W�“ö²�

bK'« VKBð

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

i?L???????Š ∫bK?'« V?K?Bð b???????{  U?¹u???????²???????�???????� s?� b?¹eð Ê√ s?J1 w?²�« W?¹Ëœ_« ¿

¨qO??Ý«—u?O?Ł qOÐËd??³�« ¨5KO??�M³�« ¨UÐËœ q?O?¦??O*« ¨b¹“U??O½Ëe¹ù« ¨pOK?�?O�U??ÝuMO??�_«

Æ5KJOÝ«d²²�« ¨5�¹U�u²³¹d²��«

bbbbKKKK''''««««    VVVVKKKKBBBB����    bbbb{{{{
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A∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Anti-Smooth Muscle Antibody Test (ASMA) 

(ASMA) ¡U�K*«  öCF�« b{ —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

œu?łË nAJ� (ASMA) ¡U?�?K*«  ö?C??F�« b?{ —U??³?²??š« Âb?�?²??�¹

œ«b?{_« Ác?¼ qO9 Æ¡U?�?K*«  ö?C??F�« b?{ W??N?łu??� W?Oð«– W??O?ŽUM?� œ«b?{√

b³?J�« ÊuJ¹ w²�« Èdš_« ÷«d?�_«Ë ¨‰UF?H�« s�e*« b³J�« »U?N²�« w� —u?NEK�

lL??A?²�UÐ WÐU??
ù« hO?�??A?²� (ASMA) —U?³??²?š« qL??F?²??�¹ ÆÎU¹–Q?²??� U?N??O?�

Æ‰UFH�« s�e*« b³J�« »UN²�«Ë wzb³�« ÍË«dHB�«

∫W¹u��« rOI�«

20:1 nOH�ð bMŽ ∫WO³K��« ¿
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A ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

œU(« wÝËdOç�« b³J�« »UN²�«

‰UFH�« s�e*« b³J�« »UN²�«

WOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦	

QAM*« wKš«œ uÐd�«

 UŁU³)«

wzb³�« ÍË«dHB�« lLA²�«

wÝËdOç�« »UN²�ô«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« W−O²½ s� ‰b³¹ Ê√ sJ1 ÈuM�« œ«b{√ œułËË Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

    ¡¡¡¡UUUUKKKK****««««    ����ööööCCCCFFFF����««««    bbbb{{{{    ————UUUU��������				««««
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A∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÊuJ¹ b� K 5�U?²O?ç�« “u?Ž V³�Ð ‰e?³�« …dÐ≈ l{u?� s� ·eM�« ‰ËUDð Ê≈  ¿

Æb¹bA�« b³J�« »UN²�« w� b¼UA� u¼ UL	 b³J�« WHOþË ¡u�� ÎU¹u½UŁ

¡U�K*«  ö?CF�« œ«b{√ —U?³²š« l� ÎU?I�«d²?� …œUŽ ASMA —U³?²š« o³D¹ ¿

ÆAMA

ô —UO?F�« Èu²?�� ¨WO?³KÝ Ë√ WOÐU?−¹≈ sŽ d³F¹ —U?³²?šô« «c¼ ¡«dł≈ Ê≈

 ÆW'UFLK� t²ÐU−²Ý« Ë√ ÷d*« …bý v�≈ dOA¹

Antisperm Antibody Test (Antispermatozoal Antibody)

©wHDM�« bC�«® ·UDM�« b{ —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

…UMI�« —U??B??Šù W?−??O?²M	 —u??	c�« Èb� Z²?Mð Ê√ ·UDM�« œ«b??{_ sJ1

¨·UDMK?� ’U?B?²??�« …œU?Ž≈ —U?B??Šù« «c¼ sŽ Z²M¹ ÆW??O?B?)« w?� …—œU?B�«

Ác¼ qJ?A??²ð Ê√ sJ1 ÆU??N?� W??Oð«– œ«b??{√ qO?JAð v�≈ ÍœR¹ Ê√ s?J1 Íc�«Ë

ö???	 vK?Ž —U???³???²???šô« «c¼ o?O???³Dð s?J1 ¨p�c?� ÆÀU½ù« bM?Ž ÎU???C¹√ œ«b???{_«

ÆrIF�« `��  «—U³²š« s� ¡e−	 5�M'«

∫W¹u��« rOI�«

WO³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WOB)« w� …—œUB�«  «uMI�« —UBŠ≈

rIF�«

dNÝ_« lD�
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∫—U³²šô« q³�

Æ UMOF�« Ã–ULM� …—ËdC�«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

VM& d???	c�« vK?Ž V−¹ U¼b?MŽ ¨wMLK?� WMO???Ž Â«b??�??²???Ý« Í—Ëd??C�« s?� ÊU??	 «–≈ ¿

Æ—U³²šô« s� ÂU¹√ 3 q³� ·cI�«

∫¡«d‡‡łù«

lL?' wJO??²?ÝöÐ ÍËU?Š d?C?Š√ ÆwM?*« WMO?Ž w¼ qłdK� W??³?�M�UÐ WKC?H?*« WMO?F�« ¿

ÆWMOF�«

Í– lL??ł »u?³½√ v�≈ …√d*«Ë qłd?�« s� q	 s� Âb�« s� d??²� wK� 7 WMO??Ž V×?�ð  ¿

ÆdLŠ√ ¡UDž

W½uJ� WMOŽ lLł sJ1 t½√ ô≈ ¨…√d*« bM?Ž WKCH*« w¼ Âb�« WMOŽ Ê√ s� ržd�« vKŽ ¿

Æ©rŠd�« oMŽ® wIMF�« ◊U<« s� d²� wK� 1 s�

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

b?FÐ 5²?ŽU??Ý ‰ö?š d?³?²?<« v�≈ d?š¬ ÊUJ?� w� W?Žu?L?:« wM*«  UMO??Ž qI½ V−¹ ¿

ÆlL'«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Anti-SS-A (Ro) and Anti-SS-B (La) Antibody

(La) SS-B b{Ë (Ro) SS-A b{

∫—U³²šô« n�Ë

b??{ (La) SS-B œ«b??{√Ë (RO) SS-A W??O?ð«c�«  œ«b??{_« qJA???²ð

(La) SS-B    bbbb{{{{ËËËË    (Ro) SS-A    bbbb{{{{
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AÁc¼ Èdð Ær�??'« w� ©RNA ∫w³¹d?�«® ÍËuM�« iL??×K� W??OMOðËd??³�« ¡«e??ł_«

pK²� W?NÐU??A?� ÷«d?ŽQÐ e?O?L?²¹ Íc�«Ë ¨Êd?žu?ł W?�“ö??²?� w� ÎU?³�U?ž œ«b?{_«

Íb¹uðU??�Ëd?�« q
U??H*« »U??N??²�« q¦??� ÂU??C�« ZO??�M?�« ÷«d??�√ w� …b¼U??A*«

“«d�ù« w� hIMÐ W�“ö²*« e?OL²ð ÆbK'« VKBðË WOŽuL:« WO?�UL(« W³zc�«Ë

w� ·U??H??ł p�– sŽ Z²?M¹Ë ¨“«d??�ù« W?O??ł—U??š œb??G�« w� »d??�ð W?¹U?N?M�« w�Ë

W�“ö²* wI¹dH²�« hO�A²�« w� —U³?²šô« «c¼ Âb�²�¹ ÆWL×²K*«Ë  UOÞU<«

ÆjK²<« ÂUC�« ZO�M�« ¡«œË WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«Ë Êdžuł

∫W¹u��« rOI�«

ÆW³OKÝ ∫ Ro ¿

WO³KÝ ∫ La ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫WOÐU−¹ù« ¿

(ANA) ÈuM�« œ«b{√ WO³KÝ W³zc�«

W¹bO�u�« W³zc�«

bK'« VKBð

Êdžuł W�“ö²�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7  WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³�√ ¿
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qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

rKŽ ÆwŽUM*« jO?³¦?²�« W�U?Š V³�Ð b¹—u�« ‰e?Ð l{u� »U?N²�« …—uDš b?łu¹ ¿

Ë√ —«dLŠ« Ë√ Õe½ œułË sŽ WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ mK³¹ Ê√ i¹d*«

ÆvLŠ ÀËbŠ sŽ Ë√ sI(« ÊUJ� w� r�√ Ë√ W�–Ë Ë√ ¡·œ

Antistreptolysin-O Titer (ASO Titer; Streptococcal
Antibody Test)

© U¹bIF�« b{ —U³²š«® O ‡‡ s¹eO�u²Ðd²��« b{ —UOŽ

∫—U³²šô« n�Ë

s�  U¹b?I?F�« q³� s?� W−?²M*«  U1e½ù« b?Š√ u¼ O ‡‡ s¹e?O�u?²Ðd²?��«

t½S?� W?³¹d?G�«  U1e½ù« Ác¼ r?�?'« tł«u?¹ U?�bMŽ ÆÂbK� W�U?(« U?²?OÐ A jLM�«

œU?(« »U?N?²�ô« s� ÂU¹√ 10 v�≈ 7 b?FÐ œ«b?{_« d?NEð ÆÎ«œ«b?{√ U?N� Z²MO?Ý

iH??�Mð ÆlO?ÐU?Ý√ W??FÐ—√ v?�≈ 5Žu?³??Ý√ s� ŸU??Hð—ôUÐ d??L??²??�ðË  U¹b??I??F�UÐ

6 w�«uŠ b?FÐ ÈËbF�UÐ W?ÐU
ù« q³�U?�  U¹u²?�� v�≈ Íb?OKIð qJAÐ (ASO)

«–S?� ¨œ«b{_« Ác¼ œu?łË nAJ� (ASO) —U?³²?š« rL
 b?I� Æ√dN?ý 12 v�≈

Ê≈ Æ U¹bI?F�UÐ ÈËbFÐ VO
√ b?� ÊU	 h�A�« Ê√ wMF¹ «c?N� …œułu?� X½U	

w�«u?ŠË …œU(« W?O�eðU?�Ëd�« vL(UÐ 5ÐU?B*« ’U�?ý_« s� •80 s� d¦	√

sŽ "UM?�« œU??(« w³???O??³J�« W???OKJ�« »U???N??²�UÐ 5?ÐU??B*« ’U??�???ý_« s� •95

(ASO) lHðdð ô Æ(ASO) s� W?FHðd?�  U¹u²?�� ÊuJK1  U¹b?IF�UÐ W?ÐU
ù«

ÆbK'« w� ÈËbFÐ WÐU
ù« bMŽ …œUŽ

(Anti- “U½b�« b?{ —U??³?²?š« s� W??O?ÝU?�?Š q�√ —U??³?²?šô« «c¼ d?³??²?F¹

O    ‡‡‡‡‡‡‡‡    ssss����eeeeOOOO����uuuu��������dddd��������««««    bbbb{{{{    ————UUUUOOOO����



- 100 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU��������				ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

AsJ1 t½S?� Âb�« s� WMOŽ vKŽ ÎU?F� Ê«—U³?²šô« Ê«c¼ Èd−?¹ U�bMŽË ¨DNase)

—U³?²šô« «c¼ b?OH¹ ÆW¹b?IF�«  «—uJ*U?Ð »UN²�ô«  ôU?Š s� •95 vKŽ ·d?F²�«

w³?O³J?�« WOKJ�« »U?N?²�« Ë√ wKB?H*« r�_« ÊU	 U?� «–≈ W?�dF?� w� wze?ł qJAÐ

ÆW¹bIF�«  «—uJ*UÐ WÐU
ù« sŽ ÎU&U½

∫W¹u��« rOI�«

 d²� wK� Øœuð …bŠË 160 > ∫     ÊuG�U³�« ¿

 d²� wK� Øœuð …bŠË  -33-170 > ∫ 12-5 dLF�« ¿

d²� wK� Øœuð …bŠË 160 > ∫  5-2 dLF�« ¿

d²� wK� Øœuð …bŠË 50 > ∫  2-0 dLF�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

…œU(« WO�eðU�Ëd�« vL(«

 U¹bIF�UÐ »UN²�ö� w�U²�« ·UGA�« »UN²�«

 U¹bIF�UÐ »UN²�ö� w�U²�« w³O³J�« WOKJ�« »UN²�«

W¹e�dI�« vL(«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« W−O²½ s� Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ‰b³¹ Ê√ sJ1 ¿

Æ «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�« ¨ «œUB�« ∫(ASO) —UOŽ hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

s� w�U??Ž Èu?²?×?� vK?Ž Âb�« WMO?Ž Íu?% U??�bMŽ WÐ–U?	 W??OÐU?−¹≈ qB?% Ê√ sJ1 ¿

ÆÂu×A�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿
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A Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³�√ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

œ«b‡{√ —U?‡³?²??š« ¡«d??ł≈ V−¹ ¨W??O?�«b??B??� d??¦?	√ ZzU??²½ vK?Ž qB?×?½ wJ� ¿

Æ(ASO) —U³²š« V½Uł v�≈ (DNase-B) B-“U‡½b�«

W?−?O?²M�« l� W?½—U?I*« qł√ s� Âu¹ 14-10 ‰öš (ASO) —U?O?Ž …œU?Ž≈ V−¹ ¿

Æœ«b{_«  U¹u²�� w� ŸUHð—« œułË b¹b×²� v�Ë_«

ôË ¨W¹bI?F�«  «—uJ*UÐ ÈËbFK� W?O�U²�«  UH?ŽUC*UÐ (ASO) —U³²?š« Q³M²¹ ô ¿

Æ÷d*« …bAÐ ÎUC¹√ Q³M²¹

Antithrombin III
(AT-III, AT-III Activity, Heparin Cofactor) 

III 5³Ú�ËÔd¦�« ^œUCÔ�

©s¹—U³ON�« q�UŽ rO9 ¨AT-III ◊UA½ ¨AT-III®

∫—U³²šô« n�Ë

s� s¹d³O?H�« qOJAð 5³�Ëd¦�« vŽbð …œU� ÷d% ¡U�—ù« W?OKLŽ ‰öš

Í√ ÆW¹–_« ÊUJ?� w� …d?I??²??�?� W?DKł s¹d??³?O??H�« «c¼ q?JA¹ rŁ ¨5łuM?¹d?³??H�«

UNKODFð r²¹ ¡U?�—ô« WOKLŽ bFÐ vI³ð w²�«Ë ¨jK−?²�« q�«uŽ s� WO�U{≈  U?OL	

III    5555����Ú ÚÚÚ����ËËËËÔ ÔÔÔdddd��������««««    ^ ^^œ̂œœœUUUUCCCCÔÔÔÔ����
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AW?łU(« Âb?Ž bMŽ qJA²�« s?� WDK'« lM9 w²�«Ë ¨s¹d³?O?H�«  UD³¦?� WDÝ«uÐ

Æ(AT-III) III 5³�Ëd¦�« œUC� w¼ œ«u*« Ác¼ s� …bŠ«Ë ÆUNO�≈

÷d????×???²ð Æb????³J?�« w� oK?F???²¹ w?ŽUM?� 5�uÐu?Kł 5ðËd?Ð u¼ (AT-III)

5³??�Ëd?¦�« j?O?³??¦ð w� Î«—Ëœ VFK¹ u?¼Ë Æs¹—U?³??O?N?�« WDÝ«uÐ (AT-III) W?H??OþË

rzö*« Ê“«u?²�« Ê≈ Æd?¦�?²�« W?OKL?Ž j³¦¹ Á—ËbÐ «c¼Ë ¨Èd?š_« d?¦?�²�« q�«u?ŽË

«c¼ q²š« «–≈ ÆW?Lzö� ¡U�—≈ W?OKLŽ ‰uB?×Ð `L�¹ (AT-III)Ë 5³�Ëd¦�« 5Ð

“u?Ž qB×¹ U?�bMŽ ¨‰U¦*« qO?³Ý vKF?� ÆWKJA?� ÀËbŠ sJ1 U¼bMŽ ¨Ê“«u?²�«

V³�¹ U2 ¨w�U	 qJAÐ UNDO³¦ð r²¹ s?� d¦�²�« WOKLŽ ÊS� ¨(AT-III)‡� wIKš

Æ—U¦)« ÀËb( WO�UŽ …—uDš l� o�«d²ð —U¦)« ◊d� WOKÐU� s� W�UŠ

∫WÝ—UL*« WMOÐ

sN¹b?� sJ�Ë ¨Íb¹—Ë Íd??¦??š ÂU??L??B½« a¹—Uð sN¹b?� fO� wð«uK?�« ¡U?�?M�« w�

W??'U?F?*« ÊS?� ¨`�?*« ¡«d?ł≈ ¡UM?Ł√ tMŽ nA??Ô	 Íc�«Ë ¨5³??�Ëd?¦?�« œU?C* s?�U?	 “u??Ž

ÆW³D²�� dOž Êu�dN�UÐ WCOF*«

∫W¹u��« rOI�«

•61-26   ∫                Ãb)« ¿

•76-44   ∫…œôu�« ÂUL²Ð l{d�« ¿

•120-80   ∫         dNý√ 6 bFÐ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

K 5�U²Oç�«“uŽ

           

hIM�« ¿

lLA²�«

wIK)« (AT-III) “uŽ

oOLF�« Íb¹—u�« —U¦)«

WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

—U¦)« ◊d� W�UŠ
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A

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« W−O²½ ‰b³¹ Ê√ sJ1  UOL×A�« œułËË Âb�« WMOŽ ‰ö×½«¿

 «b¹Ëd???O??²???��« ∫III 5³???�Ëd??¦?�« œU??C???�  U¹u???²??�???� b¹eð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

¨W¹u?L??H�« qL?(«  U?F½U??� sL?C?²¹Ë ‡‡ ÊËd??O?²?�?łËd??³�« ¨ UMO?łË—b½_« ¨W??OzUM²Ðô«

Æs¹d�—«u�«

‡‡ 5łËd?²Ýù« ∫III 5³?�Ëd?¦�« œU?C�  U¹u?²?�?� s� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆL-“UMOł«—U³Ý√ ¨s¹—U³ON�« ¨s¹d³OH�«  ôUŠ ¨W¹uLH�« qL(«  UF½U� sLC²¹

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

vKŽ Íu?×¹ #U� ‚—“√ ¡UDž Í– lL?ł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d?²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ «d� 4 v�≈ 3 »ö�ù« WDÝ«uÐ nDKÐ WMOF�« jK�ð ÆÂu¹œuB�«  «d²Ý

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

…dJ³*« l{u�« bFÐ U� …d²� ØdšQ²*« qL(«

b³J�« Ÿ—“

W¹cG²�« ¡uÝ

WOzöJ�« W�“ö²*«

wŠ«d'« qLF�« bFÐ U� …d²�

W¹uzd�« WLB�«

Âb�« ÊU²½≈

III    5555����Ú ÚÚÚ����ËËËËÔ ÔÔÔdddd��������««««    ^ ^^œ̂œœœUUUUCCCCÔÔÔÔ����



- 104 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU��������				ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

AÆd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

s� ©•75-50® Èb� III 5³??�Ëd?¦�« œU?C??�  U¹u?²??�?� d??O?Að ¨5G�U??³�« w� ¿

©•50>® Èb�  U¹u?²�*« d?O?Að ULMOÐ ¨—U?¦?�K� ‰b²?F?� dDš v�≈ ’U�?ý_«

Æ—U¦)« ÀËb( ÂU¼ dDš ÀËbŠ v�≈ ’U�ý_« s�

Antithyroglobulin Antibody Test
(Thyroid Antithyroglobulin Antibody)

©w�—b�« 5�uÐuK'« b{® w	—b�« 5�uÐuK'« œ«b{√ —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

w?ŁöŁ q?OJ?A?ð w� Î«—Ëœ V?F?K¹ Íd?JÝ 5?ðËd?Ð u¼ w?�—b?�« 5�u?ÐuK?'«

sJ1 ¨‚—b�«  UÐ«dD{« iFÐ w� Æ(T4) 5�	ËdO¦�«Ë ¨(T3) 5½ËdO¦�« Ëœu¹

r�−K� Ëb³¹ t½S� ¨—d×²¹ U*UŠË ÆWO�—b�« …bG�« s� w�—b�« 5KÐuK'« »dN¹ Ê√

5�uÐuK'« b?{ Î«œ«b?{√ Z²M¹ r?�'« ÊS?� qF?� œd?	Ë Æ «b?C?²?�?� t½√ vKŽ

œ«b?{√ b??ł«u?²?ð ÆW?O??�—b�« …b?G�« w?� »d?�ðË »U??N?²�« v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨w�—b�«

»U???N???²?�« rN� h?�???ý s¹c�« v?{d*« rE?F???� Èb� qJ?AÐ w�—b?�« 5�uÐu?K'«

t�ö?š s� sJ1 Íc�«Ë ÎU?H?OH?�ð d?¦?	_« qB*« u¼ —UO?F�«  Æuðu?LO?ýU?N� ‚—b�«

Æœ«b{_« nA	

∫W¹u��« rOI�«

100:1> —UOF�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 wð«c�« wŽUM*« w�ö×½ô« Âb�« dI�
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A I jLM�« ÍdJ��« ¡«b�«

w³O³(« ‚—b�« »UN²�«

uðuLOýUN� ‚—b�« »UN²�«

‚—b�« ◊d�

wFHO�« ÍËUHLK�« ‚—b�« »UN²�«

qOÐu�« wKCF�« s¼u�«

WOÞU<« W�–u�«

wL��« dOž ÍbOIF�« ‚«—b�«

qOÐu�« Âb�« dI�

wzb³�« ‚—b�« hI½

Íb¹uðU�Ëd�« q
UH*« »UN²�«

Êdłuý W�“ö²�

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

w�—b�« wð«c�« wŽUM*« ÍËUHLK�« ÷d*«

‚—b�« ÊUÞdÝ

w�—b�« rL�²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

qL??(«  U?F½U??� ∫w�—b�« 5�uÐuK?'« œ«b?{√ —U?O??Ž s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆW¹uLH�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

dLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

wwww����————bbbb����««««    5555����uuuu����uuuuKKKK''''««««    œœœœ««««bbbb{{{{√√√√    ————UUUU��������				««««
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AÆ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆW¹—ËdGB�« ‚—b�« œ«b{√ —U³²š« l� …œUŽ —U³²šô« «c¼ o³D¹ ¿

…—uD?š b¹e???O??Ý «c?¼ ÊS??� ¨w?�—b�« 5�u?ÐuK'« œ«b???{√ Â_« Èb� b???łË «–≈ ¿

ÆÊ«b�u�« Ë√ WMł_« Èb� ‚—b�« ◊d� Ë√ hIMÐ WÐU
ù«

Apolipoprotein A &B (Apo A-1, Apo B)

©ApoB ¨ApoA-1® BË A wLÚ×]A�« 5ðËd³�« ÔrOLÓ�

∫—U³²šô« n�Ë

5ðËd?³�« Âu?I¹ Æ‰Ëd?O?²?�?O�uJK� W?�U¼ q?�«u½ w¼ W?O?L?×?A�«  UMOðËd?³�«

l�d?Ð ©b???O???'« ‰Ëd???O????²???�???O�u?J�« Ë√® (HDL) W???�U???¦?J�« w�U????F�« wL???×????A�«

r²O� Ë√ Èdš√ …d� t?FOMBð œUFO� b³J�« v�≈ tðœUŽ≈Ë Z�M�« s� ‰Ëd?O²�O�uJ�«

…bz«e�«  U?O?LJ�« s� h?K�?²�« vKŽ qL?F¹ (HDL) Ê_Ë Æ¡«d?H?B�« w� t?ŠdÞ

wL?×A�« 5ðËd?³�« ÂuI¹ ÆWKC?H� tM� W?O�UF�«  U¹u?²�*« ÊS?� ‰Ëd²?��uJ�« s�

qIMÐ (LDL) ©¡w�?�« ‰Ëd???O???²???�???O�uJ?�UÐ vŽb¹ U???� Ë√® W???�U???¦?J�« iH???�?M*«

—uD¹ U?2 ¨5¹«d??A�« v?�≈ tKI½ v�≈ Îö???O??� t¹b� s?J�Ë ¨bz«e�« ‰Ëd???O??²??�??O?�uJ�«

WCH�M�  U¹u?²�� œułË qCH*« s� t½S� p�c�Ë ÆÍbO?BF�« VKB²�« ÀËbŠ

ÆÍbOBF�« VKBð ÀËbŠ …—uDš iHš qł√ s� (LDL) s�

5ðËd?³?�« s� wMOðËd?³?�« ¡e?'« u¼ (Apo) wL?×??A�« 5ðËd?³�« rO??L?


(ApoB)Ë (ApoA) UL¼ wL×A�« 5ðËd³�« rO?L
 s� ÊUMŁ« VFK¹ ÆwL×A�«
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A VF?K¹ Ær�???'« w� ‰Ëd??O???²???�??O�u?J�UÐ rJ?×??²?�« w� ’U??š q?JAÐ ÎU???�U¼ Î«—Ëœ

Z�M�« s� ‰ËdO?²�O�uJ�« qIMÐ ÂuIð w²�«  U1e½ù« q?OFHð w� Î«—Ëœ (ApoA)

l{«u?� o?¹dÞ sŽ b?³J�« w?� t?OKŽ ·d??F?²ð (HDL) qF?−?¹ U?L?	 (HDL) v�≈

(ApoA)‡� 5HM
 X% „UM¼ Æ‰Ëd?O?²�?O�uJ�« VO?Ýdð r²¹ YO?Š  ö³?I²?�*«

s� …d???�Ë d???¦??	√ t½u?JÐ (ApoA-I) e???O??L???²¹ Æ(ApoA-II)Ë (ApoA-I) ∫U???L¼

 U¹u??²?�??� l� (ApoA-I) j³ðd¹ Æ…d??ýU??³?� t??ÝU?O??� sJ1 U?L??	 (ApoA-II)

ÊU¹d???A�« ¡«œ …—uD?) d??F???A??L???	 (HDL) s� qC??�√ Êu?J¹ U0—Ë ¨(HDL)

ÆwłU²�«

Æ(ApoB-48)Ë (ApoB-100) ∫UL¼ (ApoB) s� ÊöJý ÎUC¹√ „UM¼

wL?×A�« 5ðËd?³�« u¼Ë ¨ U½ËdJ�uKOJ�« VO	dð s?� Î«¡eł (ApoB-48) qJA¹

ÊS?� p�– Àb?×¹ U?�bMŽË Æb?³J�« v�≈ Âu?×?A?�« qIMÐ ÎU?Ozb?³?� Âu?I¹ Íc�« d?O?³J�«

W?�U?¦J�« iH?�M� wL?×?ý 5ðËdÐ qOJA?²� (ApoB-100) l� j³ðdð Âu?×?A�«

l� (ApoB-100)  U¹u²�� j³ðdð Æ(LDL) v�≈ Î«dOš√ ‰u?×²¹ Íc�«Ë ¨…bAÐ

(ApoB-100) —U??³??²?Ž« s?J1 Æ…d??ýU?³??� t??ÝU??O??� sJ1Ë (LDL)  U¹u??²?�??�

ÆwłU²�« ¡«b�« …—uD) dFAL	

r‡O?O?Ið ÊS‡� (ApoB-100)Ë (ApoA-1) s� q	 ”U?O?� v�≈ W?�U?{ùUÐ

W????³???�?½ »U???�????Š ‰ö‡?š s� t?ÐU‡�????Š sJ?1 wL????×???A?�« 5ðËd????³�« r?O???L????


ÊU¹d?A�« ¡«b‡Ð WÐU?
ú� d³?	√ Î«dDš iH?š_« W?³�M�« qL?% ÆApoA/ApoB

‰öš s� sJ1 włU²�« ÊU¹dA�« ¡«œ rOOIð w� t²OL¼√ v�≈ W�U{ùUÐË ÆwłU²�«

ÆÂb�«  UOL×ý ◊d� ÃöF� i¹d*« WÐU−²Ý« W³�«d� (Apo)  «—U³²š«

∫W¹u��« rOI�«

∫1-A wL×A�« 5ðd³�« rOL
 ¿

Æd²� w�¹œØÂ«d−K� 123< ∫iH�M� —UD²š« ∫—u	c�«

Æd²� w�¹œØÂ«d−K� 123-109   ∫lHðd� ØÍbŠ —UD²š«

Æd²� w�¹œØÂ«d−K� 109<       ∫lHðd� —UD²š«

Æd²� w�¹œØÂ«d−K� 140> ∫iH�M� —UD²š« ∫ÀU½ù«

BËËËË    A    wwwwLLLLÚ ÚÚÚ����]]]]AAAA����««««    5555����ËËËËdddd��������««««    Ô ÔÔÔrrrrOOOOLLLLÓÓÓÓ����
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AÆd²� w�¹œØÂ«d−K� 140-123   ∫lHðd� ØÍbŠ —UD²š«   

Æd²� w�¹œØÂ«d−K� 123 <        ∫lHðd� —UD²š«   

B wL×A�« 5ðËd³�« rOL
 ¿

Æd²� w�¹œØÂ«d−K� 110-52   ∫iH�M� —UD²š« ∫—u	c�«

Æd²� w�¹œØÂ«d−K� 127-111  ∫lHðd� ØÍbŠ —UD²š«

Æd²� w�¹œØÂ«d−K� 127 <       ∫lHðd� —UD²š«

Æd²� w�¹œØÂ«d−K� 103-49 ∫iH�M� —UD²š« ∫ÀU½ù«

Æd²� w�¹œØÂ«d−K� 127-104  ∫lHðd� ØÍbŠ —UD²š«

Æd²� w�¹œØÂ«d−K� 127 <         ∫lHðd� —UD²š«  

B/A-1 wL×A�« 5ðËd³�« rOL
 W³�½ ¿

 1.11< ∫iH�M� —UD²š« ∫—u	c�«

 1.11-0.86  ∫lHðd� ØÍbŠ —UD²š«

 0.86>       ∫lHðd� —UD²š«

1.35<     ∫iH�M� —UD²š« ∫ÀU½ù«

 1.35-0.97  ∫lHðd� ØÍbŠ —UD²š«

0.97>       ∫lHðd� —UD²š«    

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

A-1 wL×A�« 5ðËd³�« rOL
 ¿

…œU¹e�« ¿

W]O
zUHÚ�Ó_« W]OL×A�« Â]b�«  UMOðËdÐ Ô◊Úd�

qL(«

Ê“u�« bI�

hIM�« ¿

włU²�« ÊU¹dA�« ¡«œ

ÍdJ��« ¡«b�«

W¹b³J�« WOK)« ÷d�

Âb�« b¹dO�OKł wŁöÔŁ ◊d�

WOzöJ�« W�“ö²*«

ÍuKJ�« —uBI�«
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A

B wL×A�« 5ðËd³�« rOL
 ¿

…œU¹e�« ¿

ÍË«dHB�« œ«b�½ô«

dzU−��« 5šbð

ZMOýu	 W�“ö²�

ÍdJ��« ¡«b�«

Íu�b�« ‰U¹b�«

Íb³J�« ÷d*«

©V¨III¨II j/® W]OL×A�« Âb�«  UMOðËdÐ ◊d�

‚—b�« hI½

włU²�« ÊU¹dA�« ¡«bÐ WÐU
û� dD)« …œU¹“

WOzöJ�« W�“ö²*«

W¹dO�—u³�«

qL(«

ÍuKJ�« qAH�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

 «œUF�«Ë Ê“u�« —«dI²?Ý« ÂbFÐ wL×A�« 5ðËd³�« rOL
  U¹u?²�� dŁQ²ð Ê√ sJ1 ¿

ÆWOL×K� …dI²�*« dOž

wŠ«dł qLŽ b?FÐ dNý√ 3 q³� wL?×A�« 5ðËd³�« rOL?
 —U³²š« Èd?−¹ ô√ wG³M¹ ¿

ÆWO³KI�« WKCF�« ¡UA²ŠUÐ WÐU
ù« bFÐ Ë√

∫A-I wL?????×?????A�« 5ðËd?????³�« r?O????L?????
  U¹u?????²????�?????� b¹eð  Ê√ sJ?1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

¨‰u½U??¦¹ù« ¨ UM?O?łËd??²??Ýù« ¨‰Ëd??O?²??�??O�uJ?K� W??C?�U??)« W¹Ëœ_« ¨5³?¹“U?�U?Ð—UJ�«

Æ‰U²OÐ—UÐuMOH�« ¨W¹uLH�« qL(«  UF½U�

©wKzUÓF�« wL×]A�« 5ðËd³�« “uŽ® dO−ÚMÓð ¡«œ

hIM�« ¿

s�e*« Âb�« dI�

s�e*« Íuzd�« ÷d*«

©I j/® Âb�«  UOL×ý ◊d�

‚—b�« ◊d�

»UN²�ô«

W¹cG²�« ¡uÝ

Í«— W�“ö²�

©wKzUÓF�« wL×]A�« 5ðËd³�« “uŽ® dO−ÚMÓð ¡«œ

Ê“u�« bI�

BËËËË    A    wwwwLLLLÚ ÚÚÚ����]]]]AAAA����««««    5555����ËËËËdddd��������««««    Ô ÔÔÔrrrrOOOOLLLLÓÓÓÓ����
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A∫A-I wL????×????A?�« 5ðËd????³�« r?O????L????
  U¹u????²????�????� hI?Mð Ê√ sJ?1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

Æ UMO²�łËd³�« ¨ «—b*« ¨U²OÐ  «d
UŠ ¨ UMOłË—b½_«

 «d
UŠ ∫B-100 wL×A�« 5ðËd³�« rOL
  U¹u²�� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ «—b*« ¨s¹—u³ÝuKJO��« ¨ «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�« ¨U²OÐ

W¹Ëœ_« ∫B-100 wL×?A�« 5ðËd³�« rO?L
  U¹u²?�� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆbO�UÐ«b½ù« ¨ UMOłËd²Ýù« ¨‰ËdO²�O�uJK� WC�U)«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡U*« »dAÐ `L�¹ ÆWŽUÝ 12‡Ð —U³²šô« q³� ÂuB�« i¹d*« s� VKÞ« ¿

Æ—U³²šô« q³� q�_« vKŽ WŽUÝ12  …b* 5šb²�UÐ `L�¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ©qB*« q
U�® w³¼– ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

rO??L?
  U¹u??²?�??� hI½ l� włU??²�« ÊU¹d?A?�« ¡«bÐ WÐU?
ù« …—u?Dš b¹eð ¿

ÆB wL×A�« 5ðËd³�« rOL
  U¹u²�� …œU¹“Ë A-I wL×A�« 5ðËd³�«
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A Apt Test for Swallowed Blood

Âb�« lKÐ Íd×²� XÐ¬ —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

w� œu?łu*« Âb�« ÊU� «–≈ œb?×¹ Íc�« —U³?²šô« u¼ (Apt) XÐ¬ —U³?²š«

v�≈ —U³²?šô« bM²�¹ Æt�H½ lO?{d�« s� Ë√ Â_« s� ÎUOð¬ t¾O?� Ë√ lO{d�« “«dÐ

Æ(Hb F) F wMOM'« 5ÐuKłu?L?O?N�« vKŽ ÎUO?zb³?� Íu?²×¹ b?O�u�« Âœ Ê√ W?I?OI?Š

WÐU?B?� s?Jð r� U?� ‡‡ (Hb A) A 5ÐuKłu??L?O?N�« vK?Ž ÎU?Ozb?³??� Â_« Âœ Íu?×¹

U¼bMŽ ¨t?¾?O?� w� Ë√ 5M'« “«dÐ w� Âb�« ÈdÔ¹ U?�bMŽ ¨‡‡ Èd?³J�« W?O?LO?Ýö?¦�UÐ

«–≈ ÆwKš«œ n¹e?½ 5M'« Èb� b?łu¹ ô t½√ s?� b?�Q?²K?� —U?³?²?šô« ¡«d??ł≈ V−¹

ÆWÐuKD� W¹—uH�« W'UF*« ÊS� Îö	UŠ ·eM�« ÊU�

jK
?ð ¨¡wI�« Ë√ “«d??³�« WM?O??Ž w� 5ÐuK?łu??L??O??N�« j/ o¹d??H?ð qł√ s�

«c¼ d??³???²??
¹ rŁ ÆÊu?K�« Íœ—Ë ÎôuK×???� W??−??²M� ¨c???³??²Mð r?Ł ¡U*« l� ÎôË√ WM?O??F�«

ÊS??� ¨w�u??�√ —b??B??� s� Âb�« ÊU??� «–≈ ÆÂu?¹œu?B?�« b??O??�??�Ë—b?O??N?Ð ‰uK;«

„—bð Z²?ML??� 5ðU??L?O??N�« œu??łË V³??�Ð ¨wM?Ð d?H??	√ v�≈ ‰u??×??²??O??Ý ‰uK;«

‰uK?;« ÊS???� wMO?Mł Q???AM� s?� Âb�« ÊU???� «–≈ Æ(Hb A) A 5Ðu?Kłu???L???O???N�«

œ«u*« WDÝ«uÐ „—b?²�« ÂËU?I¹ wMOM'« 5ÐuKłu?L?O?N�« Ê_ ¨Íœ—Ë ÊuKÐ vI?³O?Ý

ÆÂu¹œuB�« bO��Ë—bO¼ q¦� W¹uKI�«

∫W¹u��« rOI�«

ÊuKÐ ‰u?K×??�® (Hb F) wM?OM'« 5Ðu?Kłu???L??O???N�« vK?Ž ÍËU??(« Âb?�« ·eM� w³?KÝ ¿

Æ©Íœ—Ë

Æ©dH	√ØwMÐ ÊuKÐ ‰uK×�® w�u�_« 5ÐuKłuLONK� wÐU−¹≈ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

©Íd¼“ ÊuKÐ ‰uK×�® wMOM'« wLCN�« ·eM�« ¿

Æ©dH	√ØwMÐ ÊuKÐ ‰uK×�® lK²³*« w�u�_« Âb�« ¿

ÂÂÂÂbbbb����««««    llllKKKK����    ÍÍÍÍdddd������������    XXXX����¬¬¬¬    ————UUUU������������««««
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A∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

‰u³I� d?Ož w½«dDI�« œuÝ_« “«d³�« Æ5F�UÐ b¼UA?� Âœ vKŽ WMOF�« Íu% Ê√ V−¹ ¿

Æ5ðULON�« v�≈ rD% b� ÊuJ¹ 5ÐuKłuLON�« Ê_

5ÐuKłuLON�« W³�½ Ê_ Èd³� WOLOÝöŁ Â_« Èb� błu¹ U�bMŽ WÐ–U� WOÐU−¹≈ ZzU²½ ¿

Æ UN�_« Âœ w� •90 v�≈ qBð b� F wMOM'«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

‰u?Š …d??�u?²?� W?O??L?OKFð  «d??A½ W¹QÐ r¼œË“ Æ—U?³??²?šô« s� ·b?N�« s¹u?Ðú� Õd?ý« ¿

Æ—U³²šô«

∫¡«d‡‡łù«

Æ¡wI�« s� Ë√ …—«eGÐ v�b*« “«d³�« s� WMOF�« vKŽ qB×¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

rO??O?Ið ÊS?� ¨w?MOM'« 5ÐuKłu??L?O??NK� ÎU?OÐU??−¹≈ (Apt) XÐ¬ —U?³??²?š« ÊU?� «–≈ ¿

sŽ lO?{d�« W³?�«d?� Æ·eM�« —b?B� b¹b?% qł√ s� ÎU¹—Ëd?{ ÊuJ¹ 5M'«

ÆW¹—Ëd{ »d�

Arterial Blood Gases (ABGS, Blood Gases)

©Âb�«  «“Už ¨ABGS® WO½U¹dA�« Âb�«  «“Už

∫—U³²šô« n�Ë

 U�uKF� v�≈ WłU×Ð ÊuJ½ U�bMŽ w½U¹d?A�« Âb�«  «“Už —U³²š« Íd−¹
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A ‡‡ wC??L?(« Ê“«u?²�« r²¹ Æi?¹d*« Èb� …b?ŽU?I�« ‡?‡ iL?(« W�U?Š ’u??B?
Ð

¨w�??HM²�« “U?N??'« ¨¡—b�« “U?N??ł ∫ U?O�¬ WŁö?Ł WÞU?ÝuÐ r�??'« w� Íb?ŽU??I�«

ÆÍuKJ�« “UN'«Ë

‰ö?š s� Íb??ŽU?I�« ‡‡ wC??L?(« Ê“«u?²�« ¡U??IÐ w� ¡—b�« ÂUE½ b??ŽU?�¹

¡—œ ÎU?C¹√ Âb�« w� b??łu¹ U?L?� (H+) 5łË—b?O??N�« Êu¹√ b?I?� Ë√ ‡Ð ÿU??H?²?Šô«

Æ UMOðËd³�«Ë  UH�H�« sLC²¹ Íu½UŁ

pO½uÐdJ�« iLŠ ¡—b�« “U?Nł ‰öš s� w?�HM²�« “U?N'« dOŁQ?ð Àb×¹

W?łU?×Ð UM½S??� ¨wF?O?³D�« ‰U?:« sL?{ Âb�« ¡U¼U?Ð vI?³¹ wJ�Ë ¨ U½uÐdJO?³�« ‡‡

W¾¹e?ł UNKÐUIð  U½uÐdJOÐ W?¾¹eł 20 q� Í√ ¨5ðœU*« 5ðUN� 1:20 W³�M�« v�≈

Æ(H2Co3) pO½uÐdJ�« iLŠ s� …bŠ«Ë

¨ÊuÐdJ�« b?O��√ wzU?MŁË ¡U*« s� Îö� pO½uÐdJ�« iL?Š „—bð sŽ Z²M¹

‰öš s� d?ýU³?� dOž qJAÐ pO½uÐd?J�« iLŠ  U¹u²?�� ”UO?� sJ1 «cJ¼Ë

Æ(PCO2)  U¹u²��

lOD?²??�ð YO???Š ¨5²zd�« ‰ö???š s� (PCO2)  U¹u??²???�0 rJ×??²?�« r²¹

‡‡ wC?L?(« Ê“«u?²�« w?�  «d?O?G?²K� ÎU?O?³?�½ l¹d?Ý qJA?Ð WÐU?−?²?Ýô« ÊU?²zd�«

ÆÊuÐdJ�« bO��√ wzUMŁ “Už s� UNÐ kH²;«  UOLJ�« ‰öš s� ÍbŽUI�«

W?O?L�  œ«“ U?NÐ kH?²?;« ÊuÐdJ�« b?O?�?�√ wzUMŁ “U?ž WO?L?�  œ«“ U?LK�

Æ(Acidosis) ÷U???L???(« rÝU?Ð ·d???F?ð W�U????Š v�≈ ÍœRð ¨p?O½uÐd?J�« iL????Š

«c?N� q?�√ ÊuÐdJ�« b?O�?�√ wzUMŁ “U?ž s� U?NÐ kH?²;«  U?O?LJ�« ÊuJð U?�bMŽË

Æ(Alkalosis) ¡öI�UÐ vŽb¹ U� Ë√ pO½uÐdJ�« iLŠ s� q�√  UOL� wMF¹

Ê“«u?²�« w� l¹d?Ý ‰b?³ð lM	 vKŽ ÊUð—œU?� 5²zd?�« Ê√ s� ržd�« vKŽ

t½_ p�–Ë ¨•80 mK³?ð U??L??Nð¡U??H??� Ê√ ô≈ ¨r?�??'« w� Íb??ŽU??I�« ‡?‡ wC??L??(«

r�'« œu?F¹ wJ�Ë Æ5−�?�_« ‰œU³ð l�u� U½uJO� —«d?L²Ýô« U?LN?OKŽ Vłu²¹

ÂuIð Èd?š√ WO�¬ œułË s� bÐ ô Èdš√ …d?� ÍbŽUI�« ‡‡ wCL?(« Ê“«u²�« v�≈

ÆvKJ�« w� …œułu� WO�ü« Ác¼ ¨p�cÐ

qJAÐ Íb??ŽU?I�« ‡‡ w?C?L?(« Ê“«u??²�« w�  «d?O??Gð lMBÐ vKJ?�« Âu?Ið

WWWWOOOO



UUUU����ddddAAAA����««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    ����««««““““UUUU����
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AqJAÐ  «d?OŁQ²�« kÓŠö?Ôð v²Š ÂU¹√ …b?Ž pKN²?�¹ Íc�« d?�_« ¨5²zd�« s� QDÐ√

 U½u¹√ X³?¦?ð Ë√ “«d?�≈ ‰ö?š s� Âb�« ¡U¼UÐ rOE?M²Ð ÊU?²?OKJ�« Âu?I?ð U?L?�Æq�U?�

Æ—uKJ�«Ë ÂuOÝUðu³�«Ë Âu¹œuB�«Ë (HCO-
3)  U½uÐdJO³�«Ë (H+) 5łË—bON�«

Ê√ p�– ¨•100 mK?³ð 5²???O?KJ�« …¡U???H???� ÊS???� ¨5?²zd�« s� f?JF�« v?KŽË

v²?Š ÍbŽU?I�« ‡‡ wC?L?(« Ê“«u²?�« WKJA� v?KŽ UL?NKL?FÐ Ê«d?L²?�ð 5²?OKJ�«

W�U²�« W{ËUF*UÐ ·dFð W�U(« Ác¼ ¨wFO³D�« ‰U:« v�≈ Âb�« ¡U¼UÐ …œUŽ≈ r²¹

 U?O?�ü« lO?L??ł lD²?�?ð r� «–≈ ¡u?�ð W?KJA*« Ê√ Ë√ Æ(Full compensation)

Ê“«u??²?�« …œU??Ž≈ ©ÊU??²???OKJ�« ‡?‡ w�??H?M²�« “U??N???'« ‡‡ ¡—b�« “U???N??ł® W??{ËU???F*«

s� W�U?Š v�≈ œ«œeð ·uÝ WKJA*« ÊS?� ¨…dDO?��« X% ÍbŽU?I�« ‡‡ wCL?(«

jO??³???¦ð V³??�?Ð p�–Ë ¨ u*«Ë WÐu??³???O??G�« v�≈ ÍœRð w?²�«Ë ¨b¹b??A?�« ÷U??L??(«

v�≈ ÎU¹œR?� Íe?�d*« w³?B?F�« “U?N?'« ¡ö?I�« t?³M¹ ÆÍe?�d*« w³?B?F�« “U?N?'«

…UO?×K� Î«œbN?� d³?²F¹ ÷UL?(« ÊS� ÂU?Ž qJAÐË Æ u*« U0—Ë “eJ²�« Ë ZO?N²�«

Æ¡öI�« s� d³�√ qJAÐ

∫WÝ—UL*« WMOÐ

Âb�«  «“U?ž V?KDÐ v	u¹ (COPD) s�e*« b?�*« Íu?zd�« ¡«b�« v{d?� Èb�

a¹—Uð œu?łË W�U?Š w� Ë√ ¨©•88® X% 5−?�?�_« l³?Að iH?
M?¹ U?�bMŽ w½U¹d?A�«

oO�œ dOž l³A²�« ”UO� Êu?J¹ U�bMŽ Ë√ Âb�« w� ÊuÐdJ�« bO��√ wzUMŁ ◊dH� wÐU−¹≈

œbŽ q¦?�® œbN� w�HMð —u?B� ÀËb( Èdš√ W�œ√ œu?łuÐ Ë√ ÂuMK� qO*« W�UŠ w� Ë√

Æ©WIO�b�« ØfH½ 40 s� d¦�√ fHM²�«  «d�

∫(PH) ¡U¼U³�«

¨Âb�« w� 5łË—b??O?N�«  U½u¹√ e??O?�d?²?� w³K��« -—U?G?K�« u¼ Âb�« (PH) ¡U¼UÐ

Âb�« ¡U¼UÐ ÊS� (10-7
™1) 5łË—bO?N�«  U½u¹√ eO�dð ÊuJ¹ U?�bMŽ ¨‰U¦*« qO³?Ý vKF�

¨6 ÊuJ¹ Âb�« ¡U¼UÐ ÊS� (10-6
™1) 5łË—bO?N�«  U½u¹√ eO�d?ð ÊuJ¹ U�bMŽË ¨7 ÊuJ¹

w�U?²�UÐË ¨(H+)  U½u¹√ s� d?³?�√ Î«œb?Ž pK1 6 t?²?L?O?� mK³ð Íc�« ¡U¼U?³�« ÊS?� «cJ¼Ë

Æd¦�√ ÷ULŠ
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A  öŽU?H²?�« s� b¹bF�« d?OÝ qł√ s� Í—Ëd?{ Âb�« ¡U¼U³� wF?O³D?�« ‰U:« Ê≈

7.35® s� u¼ w½U¹dA�« Âb�« ¡U¼U³� wFO³D�« ‰U:« Ê≈ ÆÊU�½ù« r�ł w� WOzULOJ�«

Æ©7.45 v�≈

÷U?C?L??Š« sŽ d?³?Fð W�U??(« Ác¼ ÊS?� 7.35 s� q�√ Âb�« ¡U¼U?Ð ÊuJ¹ U?�bMŽ

7.45 s� d?³?�√ Âb�« ¡U¼U?Ð ÊuJ¹ U?�bMŽË Æ(Acidosis) ÷U?L?(UÐ vL?�¹ U?� Ë√ Âb�«

Æ©Alkalosis :Âb�« ¡ö�® WO�uK� sŽ d³Fð W�U(« Ác¼ ÊS�

∫W¹u��« rOI�«

7.45-7.35 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆÂu¹œuB�«  U½uÐdJOÐ ∫©¡öI�« …œU¹“® Âb�« ¡U¼UÐ s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫©PACO2 ¨PCO2® ÊuÐdJ�« bO��√ wzUM¦� wze'« jGC�«

u¼ w½U?¹d?A?�« Âb�« w� (PaCO2) ÊuÐdJ?�« b?O??�??�√ wzUM?¦� wze??'« jG??C�«

wK*UÐ (PaCO2) ”UI¹ ÆÂb�« w� (CO2) “U?ž ÊUÐË– V³?�Ð WK	U?(« jG?C�« WO?L?�

‰U?:« Æ©wI³?z“ d²?� wK� 1 Ω —uð1® —u?²�« …bŠ«uÐ Ë√ ©o³?z“ d²?� wK�® wI?³ze�« d²?�

w� W???O???F???O???³?Þ ÊuJð q?�_« rO???I�« sJ?�Ë ¨—uð 45 v�≈ 35 s� (PaCO2)‡� w?F???O??³?D�«

ÆÍu'« jGC�« iH
M¹ U�bMŽ WO�UF�«  UŽUHð—ô«

U?� «c¼Ë ¨b¹e?ð Âb�« w� tðU¹u?²??�?� ÊS?� (CO2) “U?GÐ ÊU??²zd�« kH?²??% U?�bMŽ

Ác¼ d¼UE²ðÆ÷U?LŠ W�U?Š d³?²F¹ Íc�« Ë Âb�« w� ÊuÐdJ�« b?O�?�√ wzUMŁ ◊dHÐ ·d?F¹

“U??G� 5²zd�« Õ«dÞ≈ b?¹e¹ U?�b?MŽÆwŽu�« —u¼bðË —«Ëb?�«Ë Ÿ«b?B�U?Ð ÎU?OJ?OMOK�≈ W�U??(«

rÝUÐ ·dFð ¡ö� W�UŠ Àb%Ë ¨iH
Mð Âb�« w� tðU¹u²�� ÊS� wFO³D�« sŽ (CO2)

—b?)« s� ÈuJA�« i¹d*« Èb� V³?�¹ «c¼Ë ÆÂb�« w� ÊuÐdJ?�« bO?�?�√ wzUMŁ hI½

ÆWšËb�«Ë wKCF�« ÊUCHM�«Ë lÐU	_« w�

WWWWOOOO
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A∫W¹u��« rOI�«

 Æ—uð 45-35 ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

w� »–U??� ÷U??H?
?½ô ÍœR¹ Ê√ sJL*« s� s?I?;« s� ¡«u??N�« q?� œdÞ w� qA??H�« ¿

 Æ(PaCO2) WLO�

¨pOM¹d??�U?¦?¹ù« iL?Š ¨ÊËd??O?²??ÝËb�_« ∫(PaCO2) s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æb¹“UO¦�« ¨Âu¹œuB�«  U½uÐdJOÐ ¨ÊËeO½œd³�« ¨ÊË“ôu²O*« ¨ÊËeOð—u�Ë—bON�«

¨‰ËdÐU?�d??O?� Íb�« ¨b?O?�ôË“U??O?²?Ýù« ∫(PaCO2) s� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æs¹d²�U¹d²²�« ¨5KJOÝ«d²²�« ¨5²½«—u�Ëd²M�« ¨5KK�¦O*«

∫(HCO3
-)  U½uÐdJO³�«

w� b?ŽU?�?²� pO½uÐdJ�« iL?Š l� qL?Fð  U½uÐd?JO?³�« ÊS� ÎU?IÐU?Ý U½d?�– U?L?�

ÆÂb�« ¡U¼UÐ rOEMð

∫ U½uÐdJO³�« ”UOI� ÊU²I¹dÞ „UM¼

Æ U½uÐdJO³�«  U¹u²�* dýU³*« ”UOI�UÐ w¼ ∫v�Ë_« WI¹dD�« ‡‡

”U??O??�Ë (CO2) w�U??L???łù d??ýU??³*« d???O??ž ”U??O??I?�« w¼ ∫W??O½U???¦�« W??I¹d?D�« ‡‡

∫WO�U²�« W�œUF*« ‰öš s� (PaCO2)

Æ(PaCO2 x 0.03) ‡‡ w�ULłù« (CO2)  = HCo3
-

¨÷U?L?×K� W?I?�«u?� W?L?O?I�« Ác¼ ÊS?� 22 s� q�√ (HCo3
-) W?L?O?� ÊuJð U?�bMŽ

Æ¡öI�« o�«uð WLOI�« Ác¼ ÊS� 26 s� vKŽ√ ÊuJð U�bMŽË

∫W¹u��« rOI�«

 Æ©d²� Ø‰u� wK� 26-22® d²� ØT�UJ� wK� 26-22 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ «—b*« ¨W¹uKI�« Õö�_« ∫ U½uÐdJO³�« b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿
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A ÆWOCL(« Õö�_« ∫ U½uÐdJO³�« hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫(Base excess/ deficitt) …bŽUI�« WBOI½Øb¹“

Wz—«b�«  U½u¹_« ŸuL?−� ‰uŠ  U?�uKF� s�R¹ …bŽU?I�« WBO?I½Øb¹“ b¹b% Ê≈

 «d?O?Gð Êu??� ‰u?ŠË ¨©U?�“ö?³�«  UMO?ðËdÐ ¨ U?H?�?H�« ¨5Ðu?Kłu?L?O?N�« ¨ U½uÐd?JO?³�«®

(2-) s� q�_« rOI�« ¨©WOÐöI²Ý«® WO�HMð dOž Ë√ WO�HMð ÍbŽUI�« wCL(« Ê“«u²�«

Æ U½uÐdJO³�« ÷UH
½UÐ W�öŽ  «– w¼Ë ¨…bŽUI�« WBOI½ v�≈ dOAð d²� ØT�UJ� wK�

bO?Hð  U�uKF*« Ác¼ Æ…bŽU?I�« b¹“ v�≈ dOAð  d?²� ØT�UJ� wK� (2+) s� d¦�_« rOI�«

Æi¹dLK� W³ÝUM*« W'UFLK� jOD
²�« w�

∫W¹u��« rOI�«

 Æd²� ØT�UJ� wK� (2+) v�≈ (2-) ¿

∫(Analysis of arterial blood gases) w½U¹dA�« Âb�«  «“Už qOK%

∫w½U¹dA�« Âb�«  «“Už qOK% ZzU²½ j�³¹ ·uÝ WO�U²�«  «uD)« ŸU³ð« Ê≈

Æ(7.45<) wzö� Ë√ (7.35>) w{ULŠ ¡U¼U³�« Êu� œbŠ ‡‡ 1

lł—« ¨5O?FO?³Þ dO?ž (HCO3
-)Ë (PCO2) Ë wF?O³?Þ ¡U¼U³�« ÊU?� «–≈ ∫Wþu×K�®

©6 r�— …uD)« v�≈

Æ(35 >) wzö� Ë√ (45 <) w{ULŠ (PCO2) ÊU� «–≈ œbŠ ‡‡ 2

Æ(26 <) wzö� Ë√ (22 >) w{ULŠ (HCO3
-) ÊU� «–≈ œbŠ ‡‡ 3

œu???łË l� åÊUD³?ðdðò 5²K?�« 5²??L???O???I�« b??łË√ ¨v?KŽ_« w� Àö???¦�« rO???I�« Ê—U???� ‡‡ 4

Ác¼ Æs�U?J�« Íb?ŽU??I�« wC??L??(« Ê“«u?²?�« Âb?Ž b¹b??×??²� p�–Ë ¨¡ö??� Ø÷U?L??Š

Æ(1-A) ‰Ëb'« w� WB
K�  «uD)«

Âb?F� ∫W?OF?O?³Þ ©¡ö?I�« Ë√ ÷U?L(« l� j?³ðdð r� w²�«® W?¦�U?¦�« WL?O?I�« X½U?� «–≈ ‡‡ 5

s� Ê“«u?²�« ÂbF?� ∫W?OF?O?³Þ d?Ož X?½U� «–≈ U?�√ ¨÷ËU?F*« dO?ž jLM�« s� Ê“«u²�«

5O{U?LŠ (PCO2) ¡U¼U?³�« ÊU� «–≈ ¨‰U¦?*« qO³Ý v?KF� ¨ÎUOze?ł ÷ËUF*« jLM�«

Æåwzeł qJAÐ ÷ËUF� w�HMð ÷ULŠò wMF¹ qOK×²�« ÊS� ¨wzö� (HCO3
-)Ë

WWWWOOOO
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AÍuKI�« wCL(« Ê“«u²�« ÂbŽ b¹b% ∫(1-A)  ‰Ëb'«

Ê“«u²�« ÂbŽ

w�HMð ÷ULŠ

 w�HMð ¡ö�

wÐöI²Ý« ÷ULŠ

 wÐöI²Ý« ¡ö�

HCO3
-

wÐöI²Ýô« ÊuJ*«

w{ULŠ

wzö�

PCO2

©w�HM²�« ÊuJ*«®

w{ULŠ

wzö�

¡U¼U³�«

w{ULŠ

wzö�

w{ULŠ

wzö�

Ê“«u²�« ÂbŽ

ÍbŽUI�« ‡‡ wCL(«

÷ËUF� dOž w�HMð ÷ULŠ

÷ËUF� w�HMð ÷ULŠ

wzeł qJAÐ

÷ËUF� w�HMð ÷ULŠ

ÂUð qJAÐ

÷ËUF� dOž wÐöI²Ý« ÷ULŠ

qJAÐ ÷ËUF� wÐöI²Ý« ÷ULŠ

 wzeł

÷ËUF� wÐöI²Ý« ÷ULŠ

ÂUð qJAÐ

÷ËUF� dOž w�HMð ¡ö�

÷ËUF� w�HMð ¡ö�

wzeł qJAÐ

ÂUð qJAÐ ÷ËUF� w�HMð ¡ö�

÷ËUF� dOž wÐöI²Ý« ¡ö�

÷ËUF� wÐöI²Ý« ¡ö�

wzeł qJAÐ

ÂUð qJAÐ ÷ËUF� wÐöI²Ý« ¡ö�

HCO3
-

(26-22)

wFO³Þ

(26<) wzö�

(26<) wzö�

(22>) w{ULŠ

(22>) w{ULŠ

(22>) w{ULŠ

wFO³Þ

(22>) w{ULŠ

(22>) w{ULŠ

(26<) wzö�

(26<) wzö�

(26<) wzö�

PCO2

(45-35)

(45<) w{ULŠ

(45<) w{ULŠ

(45<) w{ULŠ

wFO³Þ

(35>) wzö�

(35>) wzö�

(35>) wzö�

(35>) wzö�

(35>) wzö�

wFO³Þ

(45<) w{ULŠ

(45<) w{ULŠ

¡U¼U³�«

(7.45-7.35)

(7.35>) w{ULŠ

(7.35>) w{ULŠ

wFO³Þ

(7.35>) w{ULŠ

(7.35>) w{ULŠ

wFO³Þ

(7.45<) wzö�

(7.45<) wzö�

wFO³Þ

(7.45<) wzö�

(7.45<) wzö�

wFO³Þ

…bŽUI�« b¹“

(2+/-)

wFO³Þ dOž

wFO³Þ

wFO³Þ dOž

wFO³Þ

w½U¹dA�« Âb�«  «“Už qOK% ∫(2-A)  ‰Ëb'«
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A Ê“«u²�« ÂbŽ ÊS� ¨5OFO³Þ dOž (HCO3
-) Ë (PCO2) Ë Î̈UOFO³Þ ¡U¼U³�« ÊU� «–≈ ‡‡ 6

w� dE½« ¨sD³²?�*« Ë√ wzb³�« Ê“«u²�« ÂbŽ b¹b?×²� ¨q�U� qJAÐ ÎU?{ËUF� ÊuJ¹

…b?ŽU?I�« b¹“ ÊU� «–S?� ¨wKL?F*« d¹d?I?²�« w� (BE) U?N� e�d¹ w?²�«Ë ¨…bŽU?I�« b¹“

WLO� œb% U¼bMŽË ¨WOÐöI²Ý« WMD³²�*« WKJA*« ÊS� ÎUOFO³Þ ¡U¼U³�« ÊuJ¹ U�bMŽ

WKJ?A*« X½U??� «–≈Ë ¨W?OÐö??I??²??Ýô« W½uJ*« sŽ W�ËR??�*« ÊuJ?ð w²�«Ë ¨(HCO3
-)

qOK% ∫(2-A) ‰Ëb??'« w� h
K²ð W??IÐU??��«  «uD)«Ë ÆW??Ozö??� Ë√ W?O??{U?L??Š

w½U¹dA�« Âb�«  «“Už

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫©W¹uN²�« hI½ V³�Ð PCO2 …œU¹“® w�HM²�« ÷UL(« ¿

dO�UIF�«Ød¹b
²�«

uÐd�«

VKI�« n�uð

w½UI²Šô« VKI�« —uB�

s�e*«  U³BI�« »UN²�«

ŒUHM�«

”√d�« vKŽ `{d�«

wKCF�« w³BF�« ·U�
½ô«

W½«b³�«

WOJ¹uJO³�« W�“ö²*«

Íuzd�« »UN²�ô«

W¹uzd�« W�–u�«

w�HM²�« qAH�«

∫©W¹uN²�« ◊d� V³�Ð PCO2  hI½® w�HM²�« ¡öI�« ¿

5G�U³�« bMŽ w�OJ�« wHOK�« ¡«b�«

Âb�« dI�

oKI�«

WWWWOOOO
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AÊuÐdJ�« bO��√ ÍœUŠQÐ ÂUL�½ô«

wžU�b�« ·eM�«

vL(«

w³KI�« qAH�«

W−��_« hI½

ÆWO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

W×O×B�« dOž WO�ü« W¹uN²�«

r�_«

©Y�U¦�« ÀuKŁ_«® qL(«

W¹uzd�« WLB�«

Ë√ iL??(« ÃU??²½≈ …œU¹“ V³??�Ð U??�≈  HCO3
-
 hI½® wÐö??I?²?Ýô« ÷U??L?(« ¿

© U½uÐdJO³�« bI� V³�Ð

©wJO²�ö�« ÷UL(«® VKI�« n�uð

ÍdJ��« w½u²OJ�« ÷UL(«

‰UNÝù«

ÍuKJ�« qAH�«

ÍuKJ�« w³O³M�« ÷UL(«

©w½u²OJ�« ÷UL(«® WBL<«

Ë√  U½uÐdJO?³�« j³� …œU¹“ V³?�Ð U�≈  HCO3
-
 ÃU²½≈ …œU¹“® wÐöI?²Ýô« ¡öI�« ¿

©ÂuOÝUðu³�« Ë√ —uKJ�«  U½u¹√ ŸUO{ V³�Ð Ë√ ¨ U²�ö�«

  «—b*«

Âb�« —uK� hI½

Âb�« ÂuOÝUðuÐ hI½

W{uL(«  «œUC� ¨Âu¹œuB�«  U½uÐdJOÐ ‰ËUMð

ÍbF*« wH½_« ©»u³½_«® h*«

Âu¹œuB�«  U½uÐdJOÐ V¹d�ð

¡wI�«
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A ∫[Partial pressure of oxygen] (PO2,PAO2) 5−��ú� wze'« jGC�«

W?O?L?� u¼Ë ¨(PaO2) ‡Ð w½U¹d?A�« Âb�« w� 5−?�?�ú� wze?'« jG?CK� e?�d¹

Ë√ wI??³ze?�« d?²??� w?K*UÐ ”U??IðË ¨Âb�« w?� q×M*« 5−??�??�_« s� W?K	U??(« jG??C�«

5²zd�« dOŁQð Èb?� ”UOI� (PaO2) qLF²?�¹ Æ©o³z“ d²� wK�1Ω —uð1® —u²�« …bŠ«uÐ

ÊuJ¹ i¹d?*« ÊS?� wF?O??³D�« b??(« X% 5−?�??�_« ÊuJ¹ U?�bM?Ž ÆÂb�« W?−?�??�√ w�

5−??�?�_«  U??O?L?JÐ d?ýU??³??� qJAÐ (PaO2) dŁQ??²¹ Æ(Hypoxia) W??−?�??�_« h�U½

Æ5−��_UÐ W'UF*« WO�UF� rOOI²� t�«b
²Ý« sJL*« s� p�c� ¨WIAM²�*«

∫W¹u��« rOI�«

ÆjO;« ¡«uN�« Ë√ W�dG�« ¡«u¼ sL{ ©o³z“Æ3® —uð 100-75 ¿

ÆdLF�UÐ ÂbI²�« l� rOI�« iH
Mð ∫5M�*« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

5−��_« s� WO�UŽ  UŽdł

dL(«  U¹dJ�« …d¦�

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

s� ¡«u?N�« œdÞ w� qAH�« V³?�Ð (PaO2)  U¹u?²�?� w� »–U� ŸU?Hð—« Àb×¹ b?� ¿

Æw½U¹dA�« Âb�«  «“Už WMOŽ V×Ý bMŽ WMI;«

hIM�« ¿

Âb�« dI�

Wzd�« ’UL
½«

WO³KI�« W{ËUF*« ÂbŽ

W¹uN²�« hI½

ŒUHM�«

Íu'« 5−��_« W¹UH� ÂbŽ

Íuzd�« »UN²�ô«

W¹uzd�« W�–u�«

W¹uzd�« WLB�«
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A∫[Oxygen content] (O2, O2CT)   5−��_« ÊuLC�

qL×Ôð w²�« 5−��_«  U?OL� vKŽ Âb�« UN¹u×¹ w²�« 5−��_«  UO?L� bL²Fð

s� b?Š«Ë Â«dł qL?×¹ Ê√ sJ1 ÆU�“ö?³�« w� …«u²?;«  U?OLJ�«Ë 5ÐuKłu?LO?N�« vKŽ

wK� 0.3 ÊS?� p�– v�≈ W?�U{ùUÐ Æ5?−�?�_« s� d?²� wK� 1.34 v²?Š 5ÐuKłu?LO?N�«

Êu??L??C?� Ê≈ ÆÂb?�« U?�“ö?Ð s� d?²?� wK� 100‡Ð qL??×Ôð Ê√ s?J1 5−??�??�_« s� d??²�

s� WLOI�« œb?% ÆÂb�« UNKL×¹ w²�« 5−��ú� WO?IOI(« WOLJK� ”U?O� u¼ 5−��_«

∫WO�U²�« W�œUF*« ‰öš

©0.003 ™ PaO2® ´ 1.34 ™ 5ÐuKłuLON�« ™ 

• 5−��_« l³Að

 Ω 5−��_« ÊuLC�

∫W¹u��« rOI�«

Æ©•22-15® Âb�« s� d²� wK� 100 Ød²� wK� 22-15 ∫w½U¹dA�« ¿

Æ©•16-11® Âb�« s� d²� wK� 100 Ød²� wK� 16-11 ∫Íb¹—u�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

hIM�« ¿

uÐd�«

s�e*«  U³BI�« »UN²�«

ŒUHM�«

VzU��« —bB�«

W¹uN²�« hI½

wÐ«b(« nM'«

WOKCF�« WO³BF�« WKF�«

W½«b³�«

wŠ«d'« qLF�« bFÐ WO�HM²�«  UHŽUC*«

•100
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A ∫›SAO2 ¨SO2 ¨O2SAT¤ (Oxygen saturation) 5−��_« l³Að

U??NKL?×?¹ w²�« W?O??I??O?I??(«  U?O??LJ�« 5Ð W½—U??I*« w¼ 5−??�?�_« l?³?Að W??L?O??�

ÊU?� «–≈ p�c�Ë ¨U?NKL?×¹ Ê√ 5ÐuKłu?LO?N�« lO?D²�¹ w?²�«  UO?LJ�« l� 5Ðu?KłuL?O?N�«

5−��_« ŸU³ý≈ ÊS� Î̈…œUŽ UNKLŠ vKŽ —œUI�« 5?−��_« WOL� qL×¹ 5ÐuKłuLON�«

Âb�«  «“U?ž —U??³?²?š« W?DÝ«uÐ 5−?�??�_« ŸU?³?ý≈ ”U??O?� sJ1 ÆÎU?³?¹d?Ið •100 ÊuJ¹

¡«d?ł≈ d³?²?F¹ Íc�«Ë ¨(Oximetry) wC?³M�« Z�?�Q²�« ”U?O?� WDÝ«uÐ Ë√ ¨w½U¹d?A�«

ÆÍ“Už dOž

∫W¹u��« rOI�«

•100-95 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

5−��_UÐ WO�UJ�« W'UF*«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� …bŽU�*« q�«uF�«

Âb�«¡U¼U?³ÐË r�'« …—«d?×ÐË Âb�« w� t� wze?'« jGC�UÐ 5?−�?�_« l³Að dŁQ?²¹ ¿

Æ5ÐuKłuLON�« VO�d²ÐË

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

X�R??� qJ?AÐ W*R??� ‰e??³�« …dÐ≈ Ê√ kŠô ¨—U??³??²??šô« s� ·b??N?�« i¹d??LK� Õd??ý« ¿

Æ©•1 s¹U�uK¹e�UÐ WIDM*« d¹b
²Ð  U¾ON�« iFÐ `L�ð®

«c¼ÆÍb½e?�« ÊU¹d??A�« w� w�U??� w³?½U??ł Ê«—Ëœ œu?łË r?O??O??I?²?� 5�√ —U??³??²??š« o³Þ ¿

V³?�Ð Î«œËb?�� `³?	√ Íd?³?FJ�« ÊU¹dA?�« Ê√ ‰UŠ w� Í—Ëd?{ w³½U?'« Ê«—Ëb�«

hIM�« ¿

ÊuÐdJ�« bO��√ ÍœUŠQÐ rL�²�«

W−��ô« hI½

WWWWOOOO



UUUU����ddddAAAA����««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    ����««««““““UUUU����
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AÆÊU¹dA�« ‰e³� WO�U²�« W¹u�b�« …d¦)«

Íb½e?�« ÊU¹d????A?�« s� q� v?KŽ ÎU?DG????{ o³?Þ ¨5�√ —U????³????²????š« oO????³?Dð q?ł√ s� ¿

¡U?C?OÐ bO�« `³?B?²?Ý ¨i³M�« fLDM¹ v²?Š i¹d*« wL?B?F?� bŠ_ Íd?³?FJ�«Ë

«–S?� ¨jGC�« s� Íb½e�« ÊU?¹dA�« —d?Š ÆbO�« w� Ê«—Ëb�« h?I½ V³�Ð W?³ŠU?ý

dÐ≈ oO³?Dð sJ1Ë ¨wÐU−¹≈ —U?³²šô« ÊS?� …dýU?³� wF?O³D�« ÊuK�« v�≈ b?O�«  œUŽ

Ê«—Ëb�« Ê√ wMF?¹ «c?N?� W??³?ŠU?ý ¡U??C?OÐ b??O�« XO?I?Ð «–≈ ÆrB?F*« p�– w� ‰e??³�«

b?O�« vKŽ —U?³?²šô« oO?³Dð V?−¹ U¼bMŽË ¨w³KÝ —U?³?²šô« Ê≈Ë Ì·U?� d?O?ž Íb½e�«

ÊU¹dA�« ·UAJ²Ý« ÊuJ¹ ¨s¹bO�« U²K� w� ÎULzö� ‰e³�« ÊuJ¹ ô U�bMŽ ÆÈdš_«

 ÆÎU¹—Ëd{ tM� Âb�« V×ÝË Íc
H�«

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

tÐ ÎU?ŠuL?�� p�– ÊU?� «–≈® •1 s¹U?�uK¹e�UÐ Íd?³?FJ�« ÊU¹dA?�« ‚u� W?IDM*« —b?
ð ¿

Æ©W¾ON�« 5½«u� V�Š

v�≈ 3 V×?�� s¹—U³?ON�« s� d?²� wK� 0.2 Íu%Ë ‚ö?žù« rJ×� sI?×� Âb
?²�¹ ¿

Î«bO?H� Íb¹—u�« Âb�« Êu?J¹ Ê√ sJ1 ∫WEŠö�® ¨w½U¹d?A�« Âb�« WMOŽ s� d?²� wK� 5

Íb¹—u�« Âb?�« ÊS??� ¨‰U??Š W¹√ vKŽË ¨w?½U¹d??A�« Âb�« V×???Ý sJL*« s� s?J¹ r� «–≈

Æ©…bŽUI�« b¹“Ë (PaCO2) Ë Âb�« ¡U¼UÐ rOOI²� jI� qLF²�¹

Í√ lM� q?ł√ s� U?N??�ö??ž≈ rJ×¹Ë ¨WM?I?;« s� W??Oz«u??N�«  U??ŽU?I??H�« lO??L??ł œdDð ¿

ÆWMOF�« s� Í“Už ŸUO{

ÆÎ«—u� d³²<« v�≈ qÝd¹ Ê√Ë ¨ZK¦�« w� tF{ËË ¨sI;« rÝË V−¹ ¿

Æ—U³²šô«¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

10 ‡�Ë ¨q�_« vKŽ ozU�œ 5 ‡� Íd?³FJ�« ÊU¹d?A�« ÊUJ� vKŽ Î«d?L²?�� ÎUDG?{ o³Þ ¿

ÆÍc
H�« ÊU¹dAK� W³�M�UÐ ozU�œ

i¹d*« Èb?� ÊU??� «–≈ W??	U??šË ·e?M�« qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ ¿

Æd¦
²K� …œUC*« W¹Ëœ_UÐ Z�UF²¹ t½√ Ë√ WO�e½ WKJA�

Ë√ W??�d??(« Ë√ ÊuK�« w?� d??O??G?²?�« ∫Ê«—Ëb�« nF??{  U??�ö??Ž qł√ s� ·d?D�« rO??� ¿
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A sŽ Î«bO?FÐ i³M�« ]d?×²� Íc?
H�« ÊU¹d?A�« s� V×�?�« - «–≈Ë ¨f(« Ë√ …—«d(«

Æ‰e³�« ÊUJ�

vIK²¹ Ë√ ©jO;«® W?�dG�« ¡«u¼ oAM²?�¹ i¹d*« ÊU� «–≈ V×��« WMO?Ž vKŽ V²�« ¿

Æ5−��_UÐ W'UF�

ÆWOFO³Þ dOž W−O²½ W¹QÐ WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

¨w½U¹d?A�« œ«b?�½ô« V³?�Ð Ê«—Ëb?�« nF?{ ∫sL?C?²ð WMJL*«  U?H?ŽU?C*« ¿

ÆÊU¹dA�« ‰eÐ ¡UMŁ√ WO³BF�« W¹–_«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æ·dD�« w� ”u�:« dOž i³M�« ¿

Æ·dD�« w� 5�√ —U³²š« WO³KÝ ¿

Æt�eÐ œ«d*« ÊU¹dA�« WIDM� w� ÍbKł »UN²�« Í√ ¿

Æt�eÐ œ«d*« ÊU¹dA�« WIDM� w� W¹b¹—Ë WO½U¹dý WK¹u% Í√ ¿

Æb¹bA�« d¦
²�« ‰ö²Ž« ¿

Arthrocentesis (Synovial Fluid Analysis)

 ©wKO�e�« qzU��« qOK%® qBH*« ‰eÐ

∫—U³²šô« n�Ë

qł√ s� W??OKB?H?*« W?�U?�?*« v�≈ W?L??I?F?� …d?Ð≈ ‰U?šœ≈ u¼ qB??H*« ‰eÐ

Ê√ s� ržd�« v?KŽ ÆqOK×??²�« qł√ s� qO�e�« q?zU?��« s� WMO??Ž vKŽ ‰u??B?(«

d??¦??�_« ÊUJ*« w¼ W??³??�d�« Ê√ ô≈ ¨qB??H?� Í√ v?KŽ o³D¹ Ê√ s?J1 —U?³??²??šô«

hO?
?A?²�« w� …b?ŽU?�*« qł√ s� w?KB?H*« qzU?��« ‰eÐ Âb?
?²?�¹ ÆÎU?Žu?O?ý

 UO?LJ�« W�«“≈Ë ¨wKBH*« »U?³B½ô« ¡U?BI²?Ý«Ë ¨qBH*« »U?N²�ö� wI¹d?H²�«

sJ1Æi?¹d??LK?� ÎU*√ V³??�?ð Ê√ sJ1 w²�«Ë ¨q?B??H*« s?� qzU??��« s?� …bz«e�«

r²¹ Ê√ b?FÐ ‡‡ VD²?�� p�– ÊU?� «–≈ ‡‡ qB?H*« w�  «b¹Ëd²?ÝuJOð—uJ�« sI?Š

ÆWMOF�« vKŽ ‰uB(«

    qqqqBBBBHHHH****««««    ‰‰‰‰eeee����
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A∫W¹u��« rOI�«

 U¹d??� œ«b?Fð l� gI?�UÐ t?O??³?ý Êu� v�≈ w�U??	 Êu� s� ÕË«d??²¹ wKO�e�« qzU??��« ¿

Ê≈ ¨…b?O?ł W?OÞU
?� …d?¦?š Íu?×¹Ë ¨ «—uKÐ Íu?×¹ô ¨d?²�ËdJ� ØW?OKš 200-0 iOÐ

ÆqB*« w� UNLOI� WNÐUA� dJ��«Ë ‰u³�« iLŠË 5ðËd³�« rO�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

”dIM�« ¿

wLEF�« ‰UBH�« ¿

»–UJ�« ”dIM�« ¿

WO�eðU�Ëd�« vL(« ¿

Íb¹uðU�Ëd�« q	UH*« »UN²�« ¿

w½U²½ù« qBH*« »UN²�« ¿

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�« ¿

w×{d�« qBH*« »UN²�« ¿

wK��« qBH*« »UN²�« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æt�u?Š …d?�u?²??� W?O?L?OKFð  «d?A?½ W¹QÐ ÁœË“ Æ—U?³?²?šô« s� ·b?N�« i?¹d?LK� Õd?ý« ¿

ÆwF{u*« d¹b
²�« sIŠ V³�Ð ÎöOK� ZŽe� —U³²šô« Ê√ kŠô

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

—U³²šô« ¡UMŁ√ ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ¡UIK²Ýô« WOF{uÐ ÊuJO� i¹d*« bŽU�¹ ¿

Æ‰e³�« ÊUJ* wDG*« bK'« —b
¹ ¨ «dND*« WDÝ«uÐ bK'« nEM¹ ¿
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A s� qzU?��« s� q?�_« vKŽ d?²� wK� 10 V×?�¹ ¨W??OKB?H*« W?�U?�*« w?� …dÐ≈ “d?Gð ¿

ÆqOK×²�« qł√

«–≈ ¨b¹Ëd??O??²??��« vKŽ W¹ËU??Š W?MI??×?� l?� q	uð rŁ U??N½UJ?� w� ‰e??³�« …dÐ≈ „d??²ð ¿

Æp�– VD²Ý«

Æb¹ËdO²��« sIŠ bFÐ …dÐù« V×�ð ¿

ÆrOIŽ œUL{ l{u¹ rŁ ¨‰e³�« l{u� w� jG{ o³D¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qBH*« W?Š«—≈ i¹d*« s� VKD¹ Æ—U³²?šô« bFÐ ÃUŽe½ôUÐ i¹d*« d?FA¹ Ê√ sJ1 ¿

 UMJ�?� Ë√ ZK¦?�« l{Ë Ë√ Êd?� ◊UÐ— oO?³Dð sJ1 Æ—U?³?²?šô« b?FÐ W?ŽU?Ý 12 …b*

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ p�cÐ d³
¹ v²Š ◊UAM�« VM& V−¹ ÆWHOHš

ÆiC*« Ë ¨Â—u²�« ¨—«dLŠô« WOŠU½ s� qBH*« rO� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆtÐUN²�«Ë qBH*« w�bð  UHŽUC*« sLC²ð ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

‰eÐ l?{u* Í–U??;« ÊU?J* Í–U??;« ÊU?J*« w� bK?'« Ë√ qB??H?*« »U??N???²�« ¿

ÆqBH*«

Arthrography (Arthrogram)

©WOŽUFA�« qBH*« …—u	® qBH*« d¹uBð

∫—U³²šô« n�Ë

W?F?ýú� WKOK?E�« …œU*UÐ tMI?Š b?FÐ qB?H*« h×?� u?¼ qB?H*« d¹u?Bð

rO?O?Ið w� qB?H?*« d¹u?Bð b?ŽU?�¹ ¨wF?{u*« d¹b?
?²�« o?O?³D²Ð Æ¡«u?N�« Ë√ØË

qqqqBBBBHHHH****««««    dddd����uuuuBBBB
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AWO?−O?�M�« vM³�« b¹b?% ‰öš s�Ë ¨·ËdC?G�«  U�e9 q¦?� ¨WOKB?H*« W¹–_«

ÆWO?ŽUF?A�« —uB�« c?šRð qBH*« ‰Ë«bð r²¹ U?�bMŽ ÆqBH*« ·«u?Š Ë …ušd�«

dL²�*« wKBH*« ÕUOð—ô« ÂbŽ qł√ s� w�Oz— qJAÐ —U³²šô« «c¼ Âb
²�¹

qB?H*« d?OEMð oO?³?Dð sJ1 Ê wŠ«d?ł qš«bð ¡«d?ł≈ —d?Ið «–≈ Æd?�?H*« d?O?ž

ÆÁd¹uBð s� ÎôbÐ

∫W¹u��« rOI�«

qB?H??LK� W¹dðu�« v?M³�«Ë ¨wKB?H?*« qzU?��«Ë ¨·Ëd?C??G�«Ë ¨WDÐ—_«Ë ¨ ö??C?F�« ¿

ÆWOFO³Þ

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

qBH*« »UN²�« ¿

dJOÐ W�O� ¿

WO�ËdCG�«  «–ËcA�« ¿

WH{d�« ·ËdCž 5Kð ¿

WO³½U'« WDÐ—_« ‚e9 ¿

qBH*« WEH×� ‚e9 ¿

w�öN�« „U²N½« Ø‚e9 ¿

WO�ËdCG�« WOLEF�« —u�J�« ¿

a�U��« ·ËdCG�«Ë rEF�« »UN²�« ¿

qO�e�« qzU��«  «–Ëcý ¿

qO�e�« »UN²�« ¿

V�UB²*« ◊UÐd�« ‚e9 ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æt�u?Š …d?�u?²??� W?O?L?OKFð  «d?A?½ W¹QÐ ÁœË“ Æ—U?³?²?šô« s� ·b?N�« i?¹d?LK� Õd?ý« ¿
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A i¹d*« d?FA¹ b?� ÆwF{u?*« d¹b
?²�« sIŠ V³?�Ð Îö?OK� ZŽe� —U?³²?šô« Ê√ kŠô

ÆWFý_« WKOKþ sIŠ ‰öš e
½ Ë√ jGCÐ

Æs¹U?³?²�« WDÝu²?� WKOKE?�« …œU*«Ë ¨—U;« ¨œu?OK� i¹d*« f�?% W?O½UJ�≈ s� b?�Qð ¿

5�U?²�?N�« œUC?� ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë qB×¹ Ê√ sJ1 f�?% ÍQÐ wŽU?FA�« d?³š√

Æ—U³²šôUÐ ¡b³�« q³� s¹œułu� b¹ËdO²��«Ë

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

—U³²šô« ¡UMŁ√ ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ¡UIK²Ýô« WOF{uÐ ÊuJO� i¹d*« bŽU�¹ ¿

Æ‰e³�« ÊUJ* wDG*« bK'« —b
¹ ¨ «dND*« WDÝ«uÐ bK'« nEM¹ ¿

ÆqOK×²�« qł√ s� …œUŽ qzU��« V×�¹ ¨WOKBH*« W�U�*« w� …dÐ≈ “dGð ¿

ÆqBH*« qš«œ v�≈ WFýú� WKOKE�« …œU*« sI% ¨UN½UJ� w� …dÐù« „d²ð ¿

ÆWFýú� WKOKE�« …œU*« v�≈ W�U{ùUÐ Øs� ÎôbÐ ¡«uN�« sI×¹ ÎU½UOŠ√ ¿

ÆW³�d�« qBH� ‰uŠ WKOKE�« …œU*« —UA²½« qł√ s� qBH*« ‰Ë«b²¹Ë …dÐù« ŸeMð ¿

ÆWHK²
�  UOF{uÐ qBHLK� WOŽUFý —u	 cšRð ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

WKOK?E�« …œU*« sI?Š s?� W?I??O?�œ 30 ‰ö??š Àb?% W??O?ł—Q??²�«  ö??ŽU?H??²�« rEF??� Ê≈ ¿

◊u?³¼ Ë√ ¨W?O?�H?M²�« W?IzUC?�« ∫ÀËbŠ s?� ÎU�u?š »d?� sŽ i¹d*« b¼U?ý ÆW?F?ýú�

d¹d?B�« Ë√ ¨VKI�« Ÿd?�ð Ë√ ¨`HD�« Ë√ ¨Èd?A�« Ë√ ¨W�–u�« Ë√ ¨w½U¹d?A�« jG?C�«

ÆÍd−M(«

qBH*« W?Š«—≈ i¹d*« s� VKD¹ Æ—U³²?šô« bFÐ ÃUŽe½ôUÐ i¹d*« d?FA¹ Ê√ sJ1 ¿

 UMJ�?� Ë√ ZK¦?�« l{Ë Ë√ Êd?� ◊UÐ— oO?³Dð sJ1 Æ—U?³?²?šô« b?FÐ W?ŽU?Ý 12 …b*

Æp�cÐ WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ `L�¹ v²Š ◊UAM�« VM& V−¹ ÆWHOHš

WEŠö?� bMŽ W?O�Ë_« W?O?×?B�« W¹U?Žd�« VO?³Þ d?³?
¹Ë ÊUJ*« V?�«d¹ Ê√ i¹d*« rKŽ ¿

Ë√ l{u*« w� r?�_« ¨W?�–u�« ¨¡·b?�« ¨—«d?L??Šô« ¨ÕeM�« q¦??� »U??N?²�ô ÷«d??Ž√ Í√

Æ…—«d(«

qqqqBBBBHHHH****««««    dddd����uuuuBBBB
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AÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ ÎUŠU²� ‘UF½ù« “UNł ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

¨»UN?²�ô« ¨WKOKE�« …œU*« ÁU& wł—_« qŽUH?²�« ∫sLC²ð WMJL*«  UH?ŽUC*« ¿

 ÆÍd¦)« b¹—u�« »UN²�« ¨…dL²�*« WOKBH*« WF�dH�«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

q�«u(« ¡U�M�« ¿

d¹u?B?²K� ÷d?F?²ð Ê√ V−¹ »U?$ù« sÝ w� ÊuJð w²�« …b?O?��« ∫d¹c?% ¿

¡b³�« s� ÎU�u¹ 14 v�≈ 12 v²Š Ë√ WO¦?LD�« …—Ëb�« ÂU¹√ w� jI� wŽUFA�«

Æ5M−K� ÷dFð Í√ VM−²�

ÆWFýú� WKOKE�« …œU*« Ë√ ¨—U;« Ë√ ¨œuOK� Êu��×²¹ s¹c�« v{d*« ¿

‰UFH�« qBH*« »UN²�UÐ ÊuÐUB*« v{d*« ¿

ÆWOKBH� ÈËbFÐ ÊuÐUB*« v{d*« ¿

Arthroscopy
qBH*« dOEMð

∫—U³²šô« n�Ë

—UEM*« Â«b??
?²?Ý« ‰ö??š s� t� …d?ýU??³?� W¹ƒdÐ qB??H*« d?OEMð `?L?�¹

W??×??{«Ë W¹ƒdÐ `L??�??²� —UE?M*« v�≈ d¹u??B??²�« W�√ q	u?ð ÆwH??OK�« Íd??B??³�«

«c¼ s�R¹ W?OKB?H*« vM³K� …d?ýU?³� W¹ƒ— 5�Qð v?�≈ W�U?{ùUÐ ÆqB?H*« qš«b�

W�«“≈ q¦?� q?B?H?LK� jO??�Ð Õö?	≈ oO?³DðË W??Že?š ¡«d?ł≈ Íd?OE?M²�« ¡«d?łù«

W??�U??� vKŽ o³?D¹ Ê√ sJ1 ¡«d??łù« «c¼ Ê√ s� r?žd�« vKŽ ÆWK?IKI*« ÂU??�??ł_«

X% …œU?Ž ¡«d?łù« o³D¹ ÆÎ«œ—«uð d?¦�_« l{u*« w?¼ W³?�d�« Ê√ ô≈ ¨q	U?H*«

ÎU?³�U?ž wB?O?
?A??²�« ¡«d?łù« Âb?
?²?�¹ Æw�u?A�« d¹b?
?²?�« Ë√ ÂU?F�« d¹b?
?²�«

WE�U??;« W??'U??F*« s� ržd?�« vKŽ wH??Oþu�« œb??×??²�« Ë r�_« d??L??²??�¹ U??�bMŽ
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A ÆlMI� dOž wŽUFA�« d¹uB²�« ÊuJ¹ U�bMŽË ¨©WOzU¹eOH�« Ë√ WOz«Ëb�«®

∫W¹u��« rOI�«

qB?H??LK� W¹dðu�« v?M³�«Ë ¨wKB?H?*« qzU?��«Ë ¨·Ëd?C??G�«Ë ¨WDÐ—_«Ë ¨ ö??C?F�« ¿

ÆWOFO³Þ

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

·ËdCG�« 5Kð

 U�OJ�«

qBH*« w� WO�JM²�«  «dOG²�«

—u�J�«

qBH*« Â«—Ë√

w�öN�« ÷d�

wLEF�« ‰UBH�«

·ËdCG�«Ë rEF�« »UN²�«

Íb¹uðU�Ëd�« qBH*« »UN²�«

qO�e�« »UN²�«

◊UÐd�« ‚e9

f³×M*« qO�e�« ¡UAG�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

…œU*« ÊS??� ¨V?¹d??� X�Ë w� qB??H???LK� wŽU??F??A?�« d¹u??B??²�« oO???³Dð - «–≈ ¿

ÆqBH*« dOEMð vKŽ «dŁR¹ Ê√ sJ1 »UN²�ô« Ë√ WOI³²*« WOŽUFA�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æt�u?Š …d?�u?²??� W?O?L?OKFð  «d?A?½ W¹QÐ ÁœË“ Æ—U?³?²?šô« s� ·b?N�« i?¹d?LK� Õd?ý« ¿

qqqqBBBBHHHH****««««    ddddOOOOEEEEMMMM
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A‚«d?²?š« V³??�ÐË wF?{u*« d¹b??
?²�« sI?Š V³?�?Ð Îö?OK� ZŽe?� —U??³?²?šô« Ê√ kŠô

¡UM?Ł√ jG????C�U?Ð i¹d?*« d????F???A?¹ Ê√ sJ?1 Æ…œU???Š …«œ√ W?DÝ«u?Ð qO�e?�« ¡U????A????G�«

 Æ—UEM*« ‰ULF²Ý«

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ q³� qOK�« nB²M� bFÐ ÂUFD�« i¹d*« ‰ËUM²¹ ô√ V−¹ ¿

Æ U	uÐ 6 v�≈ 5 ‡Ð qBH*« X%Ë ‚u� WIDM*« oK% ¿

Æ¡«dłù« q³� WzbN� …œU� ¡UDŽ≈ ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ¡UIK²Ýô« WOF{uÐ ÊuJO� i¹d*« bŽUÝ ¿

Æ»uKD� d¹b
²�« ÆdL²�� Íb¹—Ë jš `²HÐ ¡b³�« V−¹ ¿

·dDK� WO	UI�« W¹UNM�« s� Êd?� ◊UÐ— l� WK¹bł tOKŽ l{u¹Ë r]OI¹Ë ·dD�« nEM¹ ¿

ÆtO�≈ Âb�« s� WMJ2 WOL� d³�√ VKł qł√ s� WO½«b�« W¹UNM�« v�≈

ÆÊd*« ◊UÐd�« l�d¹Ë aHMðË ·dDK� W³¹dI�« W¹UNM�« ‰uŠ W
H²M� W³	UŽ l{uð ¿

wF?O?³D�« 5�U�?�« ‰uK×� »d?�¹ ¨W?
?H²M?*« W³?	U?F�« l{Ë r²¹ r� «–≈ ∫WEŠö?� ¿

t½√ U?L� œb?L²¹ Ê√ q?ł√ s� qBH*« v�≈ s¹d?HMO?³¹ù«Ë s¹U�Ëb?O� •1 vKŽ ÍËU(«

Æ·eM�« ’UI½≈ vKŽ bŽU�¹

ÆWł—œ 45 W¹Ë«“ v�≈ ·dD�« vM×¹ ¿

W×?²H�« lMBð ÆqB?H*« s� w�½_« Ë√ wAŠu�« v?�≈ bK'« w� dOG?	 oý lMB¹ ¿

Æ…œUŠ …«œ√ Â«b
²ÝUÐ qO�e�« sL{ dL²�

ÆÁ—UBÐ≈ r²¹ U*U?Š qBH*« ‰Ë«b²Ô¹ ÆW?OKBH*« W�U�*« v?�≈ qBH*« —UEM� qšbÔ¹ rŁ ¿

ÆqBHLK� W�Uð W¹ƒ— 5�Qð qł√ s� WO�U{≈ ‰eÐ l{«u� v�≈ ÃU²×Ô¹ Ê√ sJ1

ÆX�u�« «c¼ w� włöŽ ¡«dł≈ Ë√ WŽeš Í√ ¡«dł≈ sLJ¹ ¿

W�«“≈ q?ł√ s� qB???H?*« vKŽ ÍËb?¹ jG???{ o³?D¹ Æ—UEM?*« l�d¹Ë q?B???H*« nD?A¹ ¿

ÆwI³²*« nDA�« ‰uK×�

ÆjžU{ ◊UÐ— o³D¹Ë oA�« ÊUJ� jO
¹ ¿

Æ¡«dłù« ‰öš W�UIF�« WOMIð o³Dð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

W?OKC?F�« W?O?³?B?F�« WKL?'«Ë ¨i¹d?LK� W?O?³B?F�« W�U?(«Ë W¹u?O?(«  U?�ö?F�« rO?� ¿
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A Æ·dDK�

ÆW³�d�« vKŽ ZK¦�« l{Ë dL²�¹ ¿

ÆiC� Ë√ Â—uð Ë√ —«dLŠ« Í√ kŠöO� oA�« ÊUJ� …b¼UA� i¹d*« rKŽ ¿

ÆÕ«d'« VO³D�« o�«u¹ Ê√ v�≈ qBH*« UNO� Âb
²�ð w²�«  UÞUAM�« VM& V−¹ ¿

vKŽ Ê“u�« œUM²Ý« ’U?I½≈ qł« s� wŠ«d'« qLF�« b?FÐ ÎU³�Už  «“UJF�« qLF?²�ð ¿

ÆdŁQ²*« ·dD�«

ÆWO*_« W'UFLK� `O×B�« ‰ULF²Ýô« ’uB
Ð i¹d*« rKŽ« ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

X% —b??)«Ë ¨»U???N??²�ô«Ë ¨qB???H*« w�bð ∫WM?JL*«  U??H???ŽU??C*« sL???C??²ð ¿

ÆÍd¦)« b¹—u�« »UN²�«Ë ¨qO�e�« ¡UAG�« ‚e9Ë ¨WOKBH*« W¹–_«Ë ¨WH{d�«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

‰UFH�« ‰ULF²Ýô« lM1 Íc�«Ë ¨qBH*« w� wHO� j�� rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

ÆqBH*« sL{ —UEMLK�

Í–U???;« l{u*« w� »U???N???²�« Ë√ qB???H*« w� ÈËb???Ž rN?¹b� s¹c� v?{d*« ¿

ÆdOEM²�« WIDM*

Aspartate Aminotransferase
(AST, Serum Glutamic oxaloacetic transaminase [SGOT])

 Uð—UÓ³ÝÓ_« 5�Ó√ WÓK
U½

©[SGOT] pO²OÝ¬u�U��ú� pO�UðuK'« 5�√ WK�U½ ¨AST®

∫—U³²šô« n�Ë

VK?I�« w?� wÝU????Ý√ qJ?AÐ b????łu¹ .e?½≈ u¼  U?ð—U????Ó³???Ý
Ó_« 5?�Ó√ WÓK?�U½

ÆU¹ö)«  u� Ë√ W¹–√ bFÐ Ê«—Ëb�« v�≈ .e½ù« «c¼ —d?×²¹ Æ öCF�«Ë b³J�«Ë

ÎW??F?H?ðd?� vI??³ðË W¹–_« s?� W?ŽU??Ý 12 ‰ö??š …œU?Ž (AST)  U¹u??²??�??� œ«œeð

����UUUU————UUUUÓ ÓÓÓ��������ÓÓÓÓ____««««    5555����ÓÓÓÓ√√√√    WWWWÓ ÓÓÓKKKK����UUUU
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Ao³Dð w²�« …œbF²*«  «—U³²šô« s� bŠ«Ë u¼ —U³²šô« «cN� p�c� ¨ÂU¹√ W�L)

Ë√ ¨W?O?³?KI�« WKC?F�« ¡U??A?²?Š« w� U??L?� ¨W?O?³K?I�« WKC?F�« w� W?¹–√ ÀËb?Š bMŽ

5ðU¹dJ�« .e?½ù« d?OE½ w¼ Èd?š_« W??O?³KI�«  U1e½ù« ÆW?¹b?³J�« W¹–_« rO?O??I?²�

Æ5½uÐËd²�«Ë ©LD ¨LDH® WOðU²�ö�« 5łË—bON�« WŽ“U½ ¨(CK) “UMO�

W??³???�«d??� w� (ALT) 5M�ü« 5?�√ WK�U½ l� W???�—U??A*UÐ (AST) b??O???H¹

ÊuJ¹ Æ1:1 W?³??�MÐ wF??O?³Þ q� qJA?Ð ÊU?²?L??O?I�« ÊUðU?¼ b?łuð ÆW¹b??³J�« W¹–_«

qzU??IM�«Ë ¨lL??A?²?�«Ë ¨w�u?×J?�« b?³J?�« »U?N??²�« w� (ALT) s� d??¦?�√ (AST)

wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« w� (AST) s� d¦�√ (ALT) ÊuJ¹ Æb³JK� WO½UÞd��«

ÆV³��« w�—u�« dOž Íb³J�« œ«b�½ô« Ë√ wz«Ëb�« Ë√

sJ?L*« —b???B?*« sŽ  U???�u?KF???� s?�Rð .e½ù« «c????N� …œU¹e?�« W???ł—œ Ê≈

VK‡D²¹ w?‡²�« Ë ¨W¹œ«b?�½« WKJA?� œu?łË —d?Ið 5H?FC?� …œU¹e�« Ê≈ ÆWKJA?LK�

(AST) s‡� q‡J� ·U?‡F?{√ …d‡A?F� …œU¹e�« d?O?Að ÆwŠ«d?'« q‡šb?²�« ÎU‡³�U?ž

 Æb³J�« »UN²�« q¦� ©WOŠ«dł dOž® WO³Þ WKJA� v�≈ (ALT)Ë

∫WÝ—UL*« WMOÐ

„UM¼ Æ…–U?A�«  U?O?L?×?AK� włö?F�« d?O?Ðb²?�« w� …œU?Ž  UMOðU?²?��« qL?F?²?�ð

s� ržd�« vKŽË ¨W¹b?³J�« WO?L�?�« w¼  UMOðU²?��« ‰UL?F²?Ýô …dO?³� …b?Š«Ë WH?ŽUC?�

wFO³D�« vKŽ_« b(« Ê√ ô≈ ·UF{√ 3 s� d¦�_ W¹b³J�« 5�_« WK�U½ ŸUHð—« WO½UJ�≈

s� Ÿu?³?Ý√ 12 v�≈ 6 s� ©ALT ¨AST® W¹b?³J�« 5�_«  ö?�U½ d¹U?Fð Æd?O?G?	 U?N�

∫w�U????²�« l�u?*« vKŽ d????�u???²???� qO?�bK� Îö????�U???� hM?�«® Æ UMO?ðU???²???��U?Ð W???'U???F?*« ¡bÐ

Æ(http://circ.ahajournals.org/cgi/content/full/112/20/3184)

∫W¹u��« rOI�«

©WO�Ëœ …bŠË d²� Ø‰UðU�ËdJ� 0.24-0.15® d²�Ø…bŠË 25-9 ∫  ÀU½ù« ¿

©WO�Ëœ …bŠË d²� Ø‰UðU�ËdJ� 0.67-0.17® d²�Ø…bŠË 40-10 ∫ —u�c�« ¿

ÎöOK� WO�UŽ rOI�« ∫ÊuM�*« ¿
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A Æ «d� ÀöŁ v�≈ 5ðd� vKŽ√ rOI�« ∫ Ê«b�u�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

b¹bA�« ÍuKJ�« ÷d*«

ÍË«dHB�« œ«b�½ô«

WOLEF�« qzUIM�«

wžU�b�« `{d�«

WðU²ÝËd³�« ÊUÞdÝ

lLA²�«

ÃUFð—ù«

WM¹dGMG�«

WO�ö×½ô« ÷«d�_«

b³J�« »UN²�«

W]Oz«ËbF�«  «bOŠÓu�« …d¦�

b³J�« ÊUÞdÝ

W¹b³J�« qzUIM�«

Íb³J�« d
M²�«

YO³)« …—«d(« ◊d�

 öCF�« »UN²�«

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

”U¹dJM³�« »UN²�«

w�d²*« wKCF�« q¦(«

Íuzd�« ¡UA²Šô«

Í«— W�“ö²�

W�bB�«

…b¹bA�« ‚Ëd(«

Õu{d�«

hIM�« ¿

ÍdÐ Íd³�«

ÍdJ��« w½u²OJ�« ÷UL(«

Íu�b�« ‰U¹b�«

qL(«

WO1—uO�«

����UUUU————UUUUÓ ÓÓÓ��������ÓÓÓÓ____««««    5555����ÓÓÓÓ√√√√    WWWWÓ ÓÓÓKKKK����UUUU
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A∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨‰uÔM¹—u?ÔÐu^�ü« ¨5�uMO???�U??²??O??Ý_« ∫(AST)  U¹u??²??�??� b¹eð Ê« sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

W??OMO�u??� W¹Ëœ_« ¨5�«d??²?��u?J�« ¨b?O??�UÐuÐ—uK?J�« ¨pOÐ—uJÝ_« i?L?Š ¨ «œU??B�«

¨W�e????²???
???� (HMG-CoA) .e½≈  «d????	U???Š ¨5zœuJ?�« ¨ «d???³???O???�u?KJ�« ¨qF????H�«

qL???(«  U??F½U??� ¨5?�—u*« ¨UÐËœ qO???¦??O*« ¨s¹b¹d???³*« ¨b¹“U???O½Ëe¹ù« ¨s¹“ô«—b??O???N�«

¨ ö???O??�?�U??�?�« ¨s¹b???O??�???�Ëd???O???³�« ¨b??O???�UM?O¹U???�ËdÐ ¨ UM?¹“U??O?ðuMO???H�« ¨W¹u???L???H�«

ÆA 5�U²Oç�« ¨qO�UÐ«dOH�« ¨ «bO�U½uHK��«

Æs¹“«dOÐuKH¹d²�« ¨‰Ë“«bO½Ëd²O*« ∫(AST)  U¹u²�� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÎU?³�U?ž —U?³?²?šô« «c?¼ o³D¹ ¨W?O?³KI�« WK?C?F�« ¡U?A?²?Š« qł√ s� rO?O?I?²?�« r²¹ U?�bMŽ ¿

Æ…œbF²�  «d* b¹—u�« ‰eÐ …—Ëd{ rŁ s�Ë ¨Ÿu³Ý√ bFÐ œUF¹Ë ¨WO�U²²� ÂU¹√ WŁö¦�

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

Ê¬ s� rO� Î̈«œUL{ l{ ÆozU�œ 5 v�≈ 3 …b* b¹—u�« ‰eÐ l{u� vKŽ ÎUDG{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý« qł√ s� dšü

i¹d*« v?KŽ wG??³M¹ ·eM?�UÐ ÊUJ*« √bÐ «–≈ Æ‰e??³�« ÊU?J� V�«d¹ nO??� i¹d?*« rKŽ ¿

v�≈ …œu?F�« t?OKF?� ·eM�UÐ rJ×?²�« lD²?�¹ r� «–≈Ë ¨t?OKŽ Î«d?ýU?³?� ÎUDG?{ o³D¹ Ê√

Æd³²<«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿



ÂÂÂÂuuuu����————UUUU��������««««    WWWWMMMMIIII����

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

s�“ r?N¹b� ‰ËU?D²¹ Ê√ sJ?1 W¹b???³J?�« W???H???Oþu�« q?Kš rN¹b?� s¹c�« v?{d*« ¿

Æd¦
²�«

w� Í—Ëœ qJAÐ ‡‡ (ALT)Ë (AST) U?N?O??� U0 ‡‡ W¹b?³J?�«  U1e½ù« V�«dð ¿

“U²?�Ëb¹— (HMG-CoA) W�e?²
?� .e½≈  «d	U?Š Êu�ËUM²¹ s¹c�« v{d*«

Æ© UMOðU²��UÐ W'UF*«®

Barium Enema (Large Bowel Study, Lower GI Series,
Colon X-Ray, Air Contrast Barium Enema)

W¹uF*« W¹bF*« WK�K��« ¨WEOKG�« ¡UF�_« WÝ«—œ® Âu¹—U³�« WMIŠ

©wz«uN�« s¹U³²�UÐ Âu¹—U³�« WMIŠ ¨Êu�uIK� WOMO��« WFý_« ¨WOKH��«

∫—U³²šô« n�Ë

¡U??F?�ú� wI?�Q?²�« d??OEM²�« v?KŽ b?L??²?F?¹ —U?³??²?š« u¼ Âu¹—U??³�« WMI??Š Ê≈

Ë√ s¹U³²�« wzUMŁ —U³²šô« ÊU� «bŽ ÆrOI²�*« sL{ Âu¹—U³�« sIŠ bFÐ WEOKG�«

sL??{ W�U??(« Ác¼ w� s?I?×¹ ¡«u??N�« ÊS??� ©W??L??Ý«Ë …œU??� ‡‡ ¡«u¼® vL??�¹ U??�

÷dFð rŁ —U³²šô« ¡UMŁ√ ¡UF�_« ‚u� wI�Q?²�« dOEM²�« WýUý l{uð ÆrOI²�*«

s� ÷dF�« W?ýUý vKŽ …e¼Uł …—u?B�« vI³ðÆ÷dF�« W?ýUý vKŽ vM³�« Ác¼

ÊS?� rOI?²?�*« sL{ Âu?¹—U³�« sI?×¹ U?�bMŽ t½S� «c?�Ë ¨…dL?²?�*« W³?�«d*« qł«

‰ö??š i¹d*« W??O?F??{Ë ‰b??³?²?ð ÆW?ýU??A�« vKŽ d??NE¹ ¡U??F??�_« sL??{ Ád?O??Ý

Æ¡UF�ú� W¹uO(«  U�d(« UNO� U0 UNHzUþËË VO�«d²�« W¹ƒdÐ `L�²� —U³²šô«

¨W?OKHÝ W?OMDÐ Âô¬ s� Êu½UF¹ s¹c?�« 5G�U³�« v{d*« Èb� —U?³²?šô« «c¼ bO?H¹

l� “«d?³�« r?N¹b� jK²?
¹ s?¹c�«Ë ¨“d?³?²�«  «œU?Ž w?� d?O?Gð rN¹b� s?¹c�« p�c?�Ë

ZzU?²½ kH??Š sJ1 ÆÂ«—Ë_«Ë Ãuðd�«Ë qzö?��« W?¹ƒ— qł√ s�Ë ¨◊U?<« Ë√ Âb�«

WKłü« W???Ý«—b�« qł√ s� ©÷d???F�« jz«d??ý® u?¹b??O??� jz«d???ý vKŽ —U??³???²??šô«

Æ¡UF�_«  U�d(

∫WÝ—UL*« WMOÐ

dO?ž Ë√ d�u²� d?Ož Êu�uI�« d?OEMð ÊU� «–≈ ¨ÊUÞd�K?� WOJ¹d�_« WO?FL−K� ÎU?I�Ë

B
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U¼bŠu� s¹U³²�« WHŽUC*« Âu¹—U³�« WMI?Š ÊS� i¹d*« q³� s� tÐ »užd� dOž Ë√ Îb−�

ÆÎôu³I� Îö¹bÐ Î«—UOš d³²F¹ Êd*« 5��« dOEMð l� Ë√

W?L?O?� Ë– s¹U?³?²�« W?H?ŽU?C*« Âu¹—U?³�« WMI?Š l� Êd?*« 5��« d?OEMð „«d?ý≈ Ê≈

Æ…dOD)«  U�ü« ·UA?²�« w� U¼bŠu� s¹U³²�« WH?ŽUC*« WMI(« s� d³�√ WO?BO
Að

Æ «uMÝ fLš q� —U³²šô« «c¼ Èd−¹ Ê√ V−¹

∫W¹u��« rOI�«

ÆWEOKG�« ¡UF�ú� WOFO³D�« WHOþu�«Ë l{u²�«Ë qJA�«Ë r−(« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…bz«e�« »UN²�« ¿

W½UÞd��« ¿

ÊËd� ¡«œ ¿

Ãuðd�« »UN²�« ¿

Ãuðd�« ¡«œ ¿

dOÝ«uM�« ¿

wF*«Ë …bF*« »UN²�« ¿

w�u³O³(« Êu�uI�« »UN²�« ¿

!d³ýd¼ ¡«œ ¿

¡UF�_« ·öG½« ¿

WłuON�« ¡UF�_« W�“ö²� ¿

Êu�uI�« »UI¦½« ¿

qzö��« ¿

5��« ‰U²H½« ¿

¡UF�_« ·öG½« ¿

Â«—Ë_« ¿

wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�« ¿

B
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æt²�œ s� dOG¹ Ê√ sJ1 rKH�« ÷dFð …œU¹“ Ë√ WK� ¿

¨WMO??F?� W??OKI??Ž W�U?Š V?³?�Ð Ë√ r�_« W??−??O?²½ ÎU??²ÐUŁ ¡U??I?³�« vK?Ž i¹d*« …—b?� Âb??Ž ¿

ÆrKH�« …œuł dOG²ð w�U²�UÐË

Æ—U³²šö� ÊU¾O�¹ ¡UF�_« dOC% ¡uÝË ¨Èdš√  «—U³²š« s� ¡UF�_« U¹UIÐ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

i¹d*« œË“ Æt� W??I?�«d*« dÞU?<«Ë l?�UM*«Ë —U?³?²??šô« s� ·b?N�« i¹d?L?K� Õd?ý« ¿

»u³½ú� Êu�U?Ð „UM¼ Ê√ i¹dLK� Õdý« Æ—U?³²?šô« ‰uŠ WÐu²J� W?OLOK?Fð …dA½ ÍQÐ

ÆrOI²�*« s� Âu¹—U³�« »d�ð lM1 U2

s� “«d³K� Îö�U	 ÎUž«d�≈ s�Rð Ê√ UN½Q?ý s� w²�«  «¡«dłù« WOL¼√ i¹dLK� Õdý« ¿

…œU???Ž≈ Vłu????²???�¹ ¡U???F???�_« w?� W¹“«d???³�« œ«u?*« iFÐ ¡U???I?Ð Ê√Ë ¨Íu???F*« o¹d?D�«

Æ—U³²šô«

∫i¹d*« dOC% VKD²¹ ¿

Æ—U³²šô« q³� WŽUÝ 24 …b* VOK(«  U−²M� ÊËœ jI� qz«u��« s� n�Q²ð WOLŠ ‡‡

Æ—U³²šô« o³�¹ Íc�« ÂuO�« w� qz«u��« s� q�_« vKŽ 
3
rÝ1200 ‰ËUMð ‡‡

Î«—«d?� p�–Ë W?O?�?ÝR*« 5½«u?I�« V?�?×Ð sI?(«Ë “«d?³�«  U¹dD�Ë  UMOK?� vDFð ‡‡

ÆÊu� öÐË ÎUO�U� WCŠd�« s� lł«d�« qzU��« `³B¹ v²Š

Æ—U³²šô« o³�¹ Íc�« qOK�« nB²M� bFÐ rH�« o¹dÞ sŽ ¡wý q	 ·UI¹≈ ‡‡

WOŠU½ s�Ë ‰—UNJ�«Ë ¡U*« Ê“«uð WOŠU½ s� ÁdOC% ‰öš i¹d*« V�«d¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆVF²�«

W?O?Kš«b�« fÐö*«Ë d¼«u??'« q¦?� w½b??F?� ¡wý q	 W�«“≈ …—Ëd??CÐ i¹d*« d??³?š√ ¿

ÆrKH�« vKŽ dNE²Ý UN½√ YOŠ

∫¡«d‡‡łù«

c?šRðË ¨—U³?²?šô« W�ËUÞ vKŽ Íd?NE�« ¡U?IK²Ýô« W?O?F?{Ë w� W¹«bÐ i¹d*« l{u¹ ¿

dOC×?²�« ÊU	 «–≈ ¨¡UF�_« w� “«d³�«« œułË ÂbŽ b?	Rð …—uB�« Ác¼ ÆWO�Ë√ …—u�

ÂÂÂÂuuuu����————UUUU��������««««    WWWWMMMMIIII����
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Æ—U³²šô« qLJ²�¹ Ê√ sJ1 t½S� ÎUO�U	

ÆrOI²�*« w� o�e*« »u³½_« l{u¹Ë ©Sims ∫WOF{Ë® t³½Uł v�≈ i¹d*« —«b¹ ¿

v²ŠË rO?I²�*« s� q�U	 qJAÐ ¡U?F�_« ¡vK²9 v²Š ¡wDÐ qJAÐ Âu¹—U?³�« »d�¹ ¿

WýUA�« vKŽ Âu¹—U³�« ÊU¹dł V�«d¹ WOKLF�« Ác¼ ‰öš ÆÍ—uŽ_« wHzUHK�« ÂULB�«

ÆW¹—Ëœ …—u� cšRðË

v�≈ »U¼cK� i?¹d*« b?ÓŽU?�¹ ÆrO?I?²?�?*« s� »u?³½_« V×?�¹ ¡U?F?�_« ¡v?K²9 U*U?Š ¿

ÆÂu¹—U³�« s� sJ1 U� d³	√ Ãd�¹ ÊQÐ v�u¹Ë d¹d��« WO½u½ vDF¹ Ë√ ÂUL(«

Æ¡UF�ú� Èdš√ …—u� cšRð Âu¹—U³�« ÕdÞ bFÐ ¿

c?šRðË ¡«u?N�« sI?×¹ U¼bMF?� s¹U?³²�« W?H?ŽU?C*« Âu¹—U?³�« WMI?×Ð —U?³²?šô« ÊU?	 «–≈ ¿

ÆÈdš√ …—u�

ÆWIO�œ 90 v�≈ 45 —U³²šô« ‚dG²�¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

v�u¹Ë ¨—U³²?šô« q³� U¼cšQ¹ ÊU	 w²�« t?²¹Ëœ√Ë W¹œUF�« t²O?LŠ v�≈ i¹d*« œuF¹ ¿

Æqz«u��« »dAÐ

U?L	 WMI?(« Ë√ WKN?�*« …œU*« vDF¹ ÆÂu¹—U?³�« q	 Ã«d?š≈ …—Ëd{ v�≈ i¹d*« t?³½ ¿

·u??Ý “«d???³�« Ê√ i¹d*« r?KŽ√ ¨“«d??³�« q?	 w� Âu¹—U??³�« œu???łË ]d??% Æ»uK?D� u¼

Âu¹—U??³�« Ãd??�¹ Ê√ b??FÐ w?F?O??³D?�« t½uK� œu??F¹ t½√Ë W?¹«b??³�« w� ÊuK�« iO?Ð√ ÊuJ¹

ÆÎö�U	

ÆnF{ Ë√ ¨vLŠ ¨wMDÐ r�√ Í√ WEŠö* i¹d*« t³½ ¿

 ÆÂU¹√ 3 v�≈ 2 ‰öš Âu¹—U³�« Ãd�¹ r� «–≈ WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ rKŽ√ ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Ë√ ÍuKF�« ÍuF*« Íb?F*«Ë WIO�b�« ¡UF?�_«  U	dŠ q�K�ð —U³?²š« ÊU	 «–≈ ¿

WMI?Š bFÐ s¹—U³?²šô« s¹c¼ s� q	 Èd?−¹ Ê√ V−O?� 5ÐuKD� Âu¹—U³�« W?FKÐ

·u?Ý d?šü« —U³?²?šô« ‰ö?š Âu?CN*« Âu¹—U?³�«  U?HKÝ ÊS?� ô≈Ë ¨Âu¹—U?³�«

ÆÂu¹—U³�« WMIŠ ¡«dł≈ bMŽ …–ušQ*« …—uB�« wH�¹

wM¹U³ð jÝË W�U(« Ác¼ w� Âb�²�M� ÍuF� »UI¦½UÐ ÁU³²ý« „UM¼ ÊU	 «–≈ ¿



- 141 -

B

d???O??C???% W�U???(« Ác¼ w� Èd???−¹ ôË ¨©5�«d???łËd??²???ÝU??'«® ¡U?*UÐ WK×?M�

Æ¡UF�ú�

—U?A?×½«Ë w?zU?� w�—U?N?	 »«dD{«Ë Êu�u??I�« »U?I?¦½« ∫WMJL*«  U??H?ŽU?C*« ¿

 ÆÂu¹—U³�« ”U³²Šô W−O²½  “«d³�«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

q�«u(« ¡U�M�« ¿

d¹u?B?²K� ÷d?F?²ð Ê√ V−¹ »U?$ù« sÝ w� Êu?Jð w²�« …b?O?��« ∫d¹c?% ‡‡

¡b³�« s?� ÎU�u¹ 14 v�≈ 12 bFÐ Ë√ W?O¦?LD�« …—Ëb�« ÂU¹√ w� jI� wŽU?FA�«

Æ5M−K� ÷dFð Í√ VM−²�

ÆVK� Ÿd�ð rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

W¹“UN?ł WO?L�Ð o�«d?²� b¹b?ý wŠdIð w½u�u?� »UN?²�« rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

ÆÊu�uI�« WKÞdŽË

ÆÍuF� »UI¦½UÐ ÁU³²ý« rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

WOKI?F�« W�U(« Ë√ dLFK� W?−O²½ Âu¹—U³�« “U?−²Š« w� 5½ËUF²*« d?Ož v{d*« ¿

ÆÈdš√ q�«uŽ W¹√ Ë√ r�_« Ë√

Barium Swallow
(Esophageal Radiography, Esophagography)

©¡Íd*« d¹uBð ¨wŽUFA�« ¡Íd*« d¹uBð® Âu¹—U³�« WFKÐ

∫—U³²šô« n�Ë

WO	dŠ WÝ«—b�  «—U³²šô« s� ¡e−?	 Î…œUŽ Âu¹—U³�« WFKÐ —U³²š« Èd−¹

¡Íd*«Ë Âu?FK³K� w?I�Q?²�« d?OEM²�« vKŽ b?L?²?F¹ u¼Ë ¨Íu?KF�« wL?C?N�« qO?³?��«

d??OEM²�« W??ýU?ý l{uð —U??³?²??šô« ‰ö?šÆÂu?¹—U?³�«  U??HKÝ Z¹e??� Ÿö?²Ð« b??FÐ

vKŽ VO?	«d²�« Ác¼ …—u?� dNEð rŁ s�Ë ¨sD?³�«Ë 5²zd�«Ë VKI�« ‚u� wI�Q?²�«

¨…dL²�*« W?³�«d*« qł√ s� WýUA�« vKŽ …—uB�« vI³ð ÆdOEM²�« “U?Nł WýUý

d?]O?G?Ôð ÆW?ýU?A�« vKŽ V�«d?Ô¹ Á—Ëd?� ÊS?� Âu¹—U?³�« i?¹d*« lK²?³¹ U??�bMŽ p�c�Ë

    ÂÂÂÂuuuu����————UUUU��������««««    WWWWFFFFKKKK����
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iFÐ rO??O?I?²�Ë ¡Íd*« q?�U?	 W¹ƒdÐ `L?�??²� —U?³?²??šô« ‰ö?š i¹d*« W?O??F?{Ë

rO?OI?²� ’Uš qJAÐ ‰U?F� —U?³²?šô« «c¼ Æw¾¹d*« Íb?F*« fKI�« q¦� q	U?A*«

—U?³²?šô« «c¼ qO−?�ð sJ1 ÆÂU?FÞ ŸU&—«Ë lKÐ …d?�?Ž rN¹b� s¹c�« v{d*«

ÆWIŠô  U�Ë√ w�  U	d(« WÝ«—œ qł√ s� u¹bO� jz«dý vKŽ

∫WÝ—UL*« WMOÐ

r�?I�« v²ŠË ¨¡Íd*« s� w�U?I�«Ë jÝu?²*« r�I�« w�  «–Ëc?A�« V³�ð b?�

V³?�ð Ê√ —bM¹ ULMOÐ ¨Âu?FK³�« Ë√ —bB?�« w� UNÐ d?FA¹ lKÐ …d?�Ž …b?F*« s� ÍuKF�«

¨—b??B�« s� wKH??��« r�??I�« w� U??NÐ d??F?A¹ …d??�?Ž Âu??FK³?�« ‰UDð w²�«  «–Ëc??A�«

s� Êu½U?F¹ s¹c�« v{d*« bMŽ …bF*« s� Íu?KF�« r�I�«Ë ¡Íd*« rO?I¹ Ê√ V−¹ p�c�Ë

Æ÷«dŽ_« Ác¼ d�Hð ÂuFK³�« w�  «–Ëcý błuð r� «–≈ W�UšË ¨WO�uFKÐ ÷«dŽ√

∫W¹u��« rOI�«

ÆWOFO³Þ ¡Íd*« WHOþËË l{u²�«Ë qJA�«Ë r−(« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

¡U�ð—ô« —cFð ¿

¡Íd*« ÊUÞdÝ ¿

¡ÍdLK� Í“UG�« …bF*« ÊUÞdÝ ¿

 ¡U�ð—ô« ¿

 WOIK)«  «–ËcA�« ¿

Ãuðd�« ¿

  U−MA²�« q¦� ¡Íd*« WO	dŠ ¡uÝ ¿

¡Íd*«  UŠdIð ¿

¡Íd*« w�«Ëœ ¿

 ¡Íd*« »UN²�« ¿

 wÐU−(« o²H�« ¿

¡Íd*« ‚e9 ¿
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 qzö��« ¿

 UIOC²�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆrKH�« …œuł b�Hð b� rKH�« ÷dFð …d¦	 Ë√ WK� ¿

¨WMO??F?� W??OKI??Ž W�U?Š V?³?�Ð Ë√ r�_« W??−??O?²½ ÎU??²ÐUŁ ¡U??I?³�« vK?Ž i¹d*« …—b?� Âb??Ž ¿

ÆrKH�« …œuł dOG²ð w�U²�UÐË

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

i¹d*« œË“ Æt� W?I?�«d*« —UD?š_«Ë t?F�U?M�Ë —U?³?²?šô« s� ·b?N�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

¨ÃUŽe½« ÍQÐ o�«d?²¹ ô ¡«dłù« Ê√ rKŽ« Æ—U?³²šô« ‰u?Š WÐu²J� W?OLOK?Fð …dA½ ÍQÐ

ÆdOýU³D�« rFÞ t³A¹ tLFÞ Ê√ ô≈ VOK(« t³A¹ ‰uK×� Âu¹—U³�« Ê√ s� ržd�« vKŽ

Æ UŽUÝ 8 ‡Ð —U³²šô« q³� ÂuB�« i¹d*« s� VKÞ« ¿

vKŽ d??NEð ·u??Ý U?N½_ d?¼«u?'« q¦??� Êb?F??� Íu??×¹ ¡wý Í√ W�«“ù i¹d*« t??³½ ¿

ÆrKH�«

∫¡«d‡‡łù«

Æ—U³²šô« W¹«bÐ w� ÎUH�«Ë i¹d*« l{u¹ ¿

ÆsD³�«Ë 5²zd�«Ë VKI�« dNEO� i¹d*« ÂU�√ wI�Q²�« dOEM²�« WýUý l{uð ¿

r²¹ U??LMOÐ ¨pO?L??��« Âu¹—U?³�« Z¹e??� s� …b?Š«Ë W?Žd??ł lK²?³¹ Ê√ i¹d*« s?� VKD¹ ¿

ÆÂuFK³�« W	d( ÷dF�« j¹dý vKŽ …—u� cš√

W?IDM* W??²ÐUŁ —u?� c?šRð lK³?�« i¹d*« lÐU?²¹ U?LMO?ÐË wI�Q?²�« d?OEM?²�« ¡«d?ł≈ ¡UMŁ√ ¿

ÆWHK²�� U¹«Ë“ s� ÂuFK³�«

U2 Âu¹—U³�« s� b¹e*« »d?ý tM� VKD¹Ë ¨WHK²?��  UO?F{Ë w� i¹d*« l{u¹ rŁ ¿

Æw¾¹d*« fKI�« q¦� i¹d*« Èb� q	UA*« rOOIð s� sJ1

 ÆWIO�œ 60 v�≈ 30 s� —U³²šô« …b� ¿

    ÂÂÂÂuuuu����————UUUU��������««««    WWWWFFFFKKKK����
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∫—U³²šô« bFÐ

v�u¹Ë ¨—U³²?šô« q³� U¼cšQ¹ ÊU	 w²�« t?²¹Ëœ√Ë W¹œUF�« t²O?LŠ v�≈ i¹d*« œuF¹ ¿

Æqz«u��« »dAÐ

u¼ U????L????	 WK?N????�*« …œU*« o?³Þ ÆÂu¹—U????³?�« q	 Ã«d????š≈ …—Ëd????{ v�≈ i¹d?*« t????³½ ¿

ÊuJ¹ ·u??Ý “«d??³�« Ê√ i¹d*« r?KŽ√ ¨“«d?³?�« q	 w� Âu¹—U??³�« œu??łË ]d?%Æ»u?KD�

ÆÎö�U	 Âu¹—U³�« Ãd�¹ Ê√ bFÐ wFO³D�« t½uK� œuF¹ t½√Ë W¹«b³�« w� ÊuK�« iOÐ√

 ÆÂU¹√ 3 v�≈ 2 ‰öš Âu¹—U³�« Ãd�¹ r� «–≈ WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ rKŽ√ ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

WÐuKD� Âu?¹—U?³�« WMI?Š —U?³?²??š« Ë√ ØË W¹Ë«d?H?B�« W?OM�_« d?¹u?Bð ÊU?	 «–≈ ¿

·uÝ WFK²³*« Âu¹—U³�«  U?HKÝ ÊS� ô≈Ë ¨Âu¹—U³�« WFKÐ q³� Èd& Ê√ V−O�

Æs¹—U³²šô« s¹c¼ w� Èd:« rKH�« ‘uAð

ÆÂu¹—U³�« ”U³²Š« W−O²½ “«d³�« ”U³²Š« ∫sLC²ð WMJL*«  UHŽUC*« ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

q�«u(« ¡U�M�« ¿

d¹u?B?²K� ÷d?F?²ð Ê√ V−¹ »U?$ù« sÝ w� Êu?Jð w²�« …b?O?��« ∫d¹c?% ‡‡

¡b³�« s?� ÎU�u¹ 14 v�≈ 12 bFÐ Ë√ W?O¦?LD�« …—Ëb�« ÂU¹√ w� jI� wŽU?FA�«

Æ5M−K� ÷dFð Í√ VM−²�

ÆÍuF� œ«b�½« rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

W?�U?????(« Ác¼ w?� Âb?????�??????²?????�?¹¤ w¾?¹d?????� »U?????I??????¦½« r?N¹b?� s¹c?�« v{d?*« ¿

Æ›©¡U*« w� WK×M� WKOKþ …œU�® ‡‡ 5�«dłu²ÝU'«

q�«uŽ W¹√ Ë√ r�_« Ë√ WOKIF�« W�U(« Ë¬ dLFK� W?−O²½ 5½ËUF²*« dOž v{d*« ¿

ÆÈdš√

Æ…dI²�*« dOž W¹uO(«  U�öF�« Ë– v{d*« ¿
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Bence Jones Protein (Immunoglobulin Light Chains)

©WHOH)« wŽUM*« 5�uÐuK'« qÝöÝ® e½uł fMÐ 5ðËdÐ

∫—U³²šô« n�Ë

Ë√ œb?F??²*« wO?IM�« Â—u�« s?� Êu½U?F¹ s¹c�« ’U??�?ý_« pK1 U?� ÎU??³�U?ž

W?�K��« b?OŠË f½U?−?²*« wŽUM*« 5�uÐuK'« ÃU?²½≈ w� …œU¹“ w½«u?AM�« ¡«b�«

¨W?H?O??H?)« qÝö?��« Ác¼ Æ©«b?* Ë√ UÐU?	 W?H?O??H?)« qÝö?��«® t??�b?ý b?Š√ Ë√

o¹dÞ sŽ W�u?N�Ð —d?×²ðË ¨…d?OG?� ¨e½uł fMÐ  U?MOðËdÐ UN?OKŽ oKD¹ w²�«Ë

¨ÎU1b?� ÆU?�“ö³?�« w� …œUŽ V?OGð Ë ‰u?³�« w� b?ł«u?²ð U?N½S?� ¨UM¼ s�Ë ÆW?OKJ�«

WO�ö×½ô« UNBzUBš vKŽ ‰u³�« w� WHOH)« qÝö��« j³{ w� bL²FÔ¹ ÊU	

Ác¼ V?Ýd????²ð ‰u????³�« W?MO????Ž 5�????�ð b?MŽ Æ…—«d????(UÐ j?³ðd?ð w²�« Ë …b?¹d????H�«

œU???F¹ rŁ ¨W¹u???¾??� W???ł—œ 60 v�≈ 40 W???ł—b�« 5Ð ‰uK?;« Ã—U??š  U?MOðËd???³�«

ô Æb¹d³?²�UÐ b¹bł s� d?NEð rŁ ¨W¹u¾?� Wł—œ
 100 Wł—œ w� b¹b?ł s� UN²Ð«–≈

—U³²š« œU−¹≈ ÂuO�« - ÆWOŽu½ ôË WOÝU�Š ©Í—«d(« VOÝd²�« —U³²š«® pK1

Êö?Šd�« W??OKL?Ž Âb?�??²?�¹ e½u?ł f?MÐ 5ðËdÐ j³?C� W??O?Žu½Ë W?O??ÝU?�?Š Í–

ÆwŽUM*« wÐdNJ�«

∫W¹u��« rOI�«

Æ‰u³�« w� e½uł fMÐ 5ðËdÐ »UOž ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

5G�U³�« bMŽ w½uJ½U� W�“ö²�

w½«uAM�« ¡«b�«

bOL(« WKO�M�« bOŠË wzU�U'« ‰ö²Žô«

s�e*« wHLK�« Âb�« ÷UCOÐ«

s�e*« ÍuKJ�« —uBI�«

Âb�« w� W¹œd³�«  UMO�uÐuK'« œułË

eeee����uuuu    ffffMMMM ����    5555����ËËËËdddd����
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 UI¹—b�« ◊d�

W�uHLK�«

qzUIM�«

œbF²*« wOIM�« Â—u�«

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

5ðËd????³�« œu????łË® ÂËd???²????A½b?�U???H?� V�M?*« Âb�UÐ ÍËd????³J?�« 5�uÐu?K'«

©Âb�« w� ÍËd³J�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

qO?³?��« w� b¹b?ý »UN?²�« œu?łË bMŽ Ë√ ¨nH?<« ‰u?³�« sŽ Z²Mð WÐ–UJ�« W?O?³K��« ¿

Æw�u³�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆWMOF�« ÀuKð ÂbŽ WOL¼√ vKŽ b	√¨i¹dLK� ¡«dłù« Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« VKD¹ ô ¿

∫¡«dłù«

‰u??³?�« WMO??Ž l?L??ł Æ—U??³???²??šô« qł√ s� ‰u???³�« s� q�_« v?KŽ d??²?� wK� 50 lL???−¹ ¿

ÆqC�_« u¼ WOŠU³B�«

(Clean- w�u??³�« ÊU¹d??'« jÝË s� nO?EM�« ‰u??³�« lL??ł W?OM?Ið ‰U?L??F??²?Ý« V?KD¹ ¿

ÆÀuK²�« s� WMOF�« kHŠ qł√ s� catch midstream technique)

WMO?Ž lL' rO?I?Ž ¡UŽËË …d?ND� œ«u� vK?Ž Íu% œ«u?� WŽu?L−?� i¹d?LK� vDF¹ ‡‡

Æ‰u³�«

¡U*U?Ð Ë√ ¨…d?????ND?*« œ«u*U?Ð w�u?????³�« ŒU?????L?????B�« n?EM¹ Ê√ V?−¹ d?????	c?�« i¹d?*« ‡‡

lLł ¡U?ŽË sL{ …d?ýU³� ‰u?³²¹ rŁ ÷UŠd*« w?� WKOK� WOL?	 ‰u³?²¹Ë ¨ÊuÐUB�«Ë

ÆWMOF�«
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nOEM²�« ¨w�u?³�« ŒUL?B�«Ë s¹dO?GB�« s¹d?HA�« nEMð Ê√ V−¹ v¦½_« W?C¹d*« ‡‡

‰u?³?²ð s¹b?ŽU?³?²?� s¹d?H?A�« vKŽ W?C¹d*« k�U?% U?LM?OÐË ÆnK)« v�≈ ÂU?�_« s�

ÆWMOF�« lLł ¡UŽË sL{ …dýU³� ‰u³ð rŁ ¨÷UŠd*« v�≈ WKOK� WOL	

Æ¡UDG�«Ë√ ¡UŽu�« s� wKš«b�« ¡e'« fLK¹ ô√ i¹d*« vKŽ b	√ ‡‡

s� WKO?KI�«  U?O??LJ�« j³??{ qł√ s� ÎUÐu?KD� W?ŽU??Ý 24 ‰uÐ lL??ł ÊuJ¹ Ê√ sJ1  ¿

 ÆlL'« ¡UMŁ√ …œd³� WMOF�« kH% ¨p�– ÊU	 «–≈Ë Æ5ðËd³�«

ÆWO×B�« W¹UŽd�« w� 5K�UF�« q³� s� WMOF�« l� q�UF²�« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð  ¿

∫—U³²šô« bFÐ

uL?M�« lM� qł√ s� U¼b¹d³?²Ð r� Ë√ …dýU?³� d?³²?<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMO?F�« rÝuÐ r� ¿

Æ UMOðËd³�« „—bð v�≈ ÍœR¹ Íc�« w�uŁd'«

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ«  ¿

Bilirubin, Blood (Direct, Indirect, Total)

Æ©w�ULłù« ¨dýU³*« dOž ¨dýU³*«® Âb�« 5ÐËdOKOÐ

∫—U³²šô« n�Ë

‰U??×D�«Ë b??³J�« w?� ‡‡ ¡«d??H?B?�«  U½uJ� b??Š√ ‡‡ 5ÐËd??OK?O?³?�« qJA??²¹

rD% w� U?L	 ¨5ÐuKłu?LO?N�« „—b²� W?−O?²M	 ÎUC¹√ qJA?²¹ u¼Ë ÆrEF�« wI½Ë

d??ýU??³*« ¨w�U??L??łù« ∫5ÐËd??OKO??³?K� ‰UJý√ WŁö?Ł „UM¼ Æ¡«d??L??(« Âb�«  U¹d??	

s� w�U??L??łù« 5ÐËd??OKO??³�« n�Q??²¹ Æ©Êd?²??I*« d??O??ž® d?ýU??³*« d??O?ž ¨©Êd??²??I*«®

w� w�UL?łù« 5ÐËdOKO³�«  U¹u²?�� lHðdð ÆdýU³*« d?Ož Ë dýU³*« 5ÐËd?OKO³�«

ÆÊU�dO�« ‰UJý√ s� qJý Í√

qšb¹Ë ¨wL?C?N�« qO?³?��« w� Êd?²?I*« Ë√ d?ýU?³*« 5ÐËd?OKO?³�«  ÕdD¹

jLM�« «c¼ ÊuJ?� dýU?³?*UÐ wL?Ý b?�Ë ÆÍu�b?�« ÊU¹d?'« v�≈ WKOK�  U?O?L?	 tM�

WMO?Ž v�≈ W�U?C*« ný«uJ�« l� …d?ýU³?� qŽU?H²¹ 5ÐËd?OKO?³�« s� ¡U*UÐ q×M*«

 UOB?(«® Íœ«b�½ô« ÊU�dO�« w� d?ýU³*« 5ÐËdOKO³�«  U¹u²?�� lHðdð ÆÂb�«

—œU?� d?Ož W?�U(« Ác¼ w?� 5ÐËdO?KO³�« Ê_Ë ¨Íb?³J�« ÊU?�d?O�« Ë√ ¨©W¹Ë«d?H?B�«

Íu??�b?�« ÊU¹d??'« v?�≈ qšb¹ p�– s?Ž ÎôbÐ t½S???� ¨¡U??F???�_« v�≈ ‰u??�u?�« vKŽ

ÂÂÂÂbbbb����««««    5555����ËËËËddddOOOOKKKKOOOO����
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vKŽ —œU?I�« b??O?Šu�« qJA�« u¼ d?ýU?³*« 5?ÐËd?OKO?³�« ÆvKJ�« o?¹dÞ sŽ ÕdD¹Ë

Èd¹ Ê√ sJ1 Íc�« bOŠu�« jLM�« uN� p�c�Ë ¨w³O?³J�« `ýd�« WOHB²�« “ËU&

Æ‰u³�« w�

‡‡ Êd?²I*« d?O?ž Ë√ d(U?Ð ·dF¹U?� Ë√ ‡‡ d?ýU³*« d?O?ž 5ÐËdOKO?³�« błu¹

dOž 5ÐËdOKO?³�« s� jLM�« «c¼ Êu	 s� t²OL�ð X?ð√ bI� ÆÍu�b�« ÊU¹d'« w�

V−¹ ÆÂb�« WM?O?Ž v�≈ W?�U?C*« ný«uJ�« l?� …d?ýU?³?� qŽU?H?²¹ ô ¡U?*UÐ q×M*«

w� d?ýU?³?*« d?O?ž 5ÐËd?OKO??³�« lHðd¹ ÆqŽU?H?²?�« qB?×¹ v²?Š ‰u?×?J�« W?�U?{≈

d³?	√  UO?L	 5ÐuKłu?LO?N�« „—bð UN?O� Z²MÔ¹ w²�«Ë ¨w�ö?×½ô« ÊU�d?O�«  ôUŠ

jLM�« «c¼ ÆÍu�b�« ÊU¹d'« w� dýU³*« dOž 5ÐËdOKO³K� wFO³D�« Èu²�*« s�

»UN²�« w� UL	 ¨W¹b³J�« WOK)« W?HOþË —uB�  ôUŠ w� lHðd¹ 5ÐËdOKO³�« s�

Æb³J�«

t²L?O� ÊuJð U�bMŽË ¨jI� w�UL?łù« 5ÐËdOKO³�« —U³²?š« ¡«dł≈ r²¹ …œUŽ

dO?žË dýU³*« s� q	  U¹u?²�� eO?OL²� W?O�U{≈  «—U³?²š« Èd& W?OFO³Þ d?Ož

ÆdýU³*«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

jLM�« s?� lHðd*« 5ÐËd?O?KO?³�« ÊU?	 «–≈ U??L?O?� w?zb?³*« rO?O??I?²�« œb??×¹ Ê√ V−¹

rN¹b� s¹c�« 5O{dF�« dOž v{d*« Æ©dýU³*« dO?ž® Êd²I*« dOž Ë√ ©dýU³*«® Êd²I*«

s� «u?LO?I¹ Ê√ V−¹ Âb�« w� Êd?²I*« d?O?ž 5ÐËdOKO?³K� W?LO?I�« jÝu?²� ‰Ëe?F� ŸU?Hð—«

b??łË «–≈ Æwz«Ëb�« Âb�« 5ÐËd??OKO?Ð ŸU?Hð—« Ë√ ¨‰ö??×½ô« Ë√ ¨ d??³KO??ł W??�“ö?²??� qł√

w� o�«d?� ŸU??Hð—« œu?łË rO?O?Ið V?−¹ t½S?� Âb�« w� d?ýU??³*« 5ÐËd?OKO?³?�« w� ŸU?Hð—«

ÆÍœ«b�½ô« ÊU�dO�« œułË wH½ V−¹ UL	 ¨W¹uKI�« “UðUH�H�«

(http://www.gastrojournal.org/article/ ∫w½Ëd??²J�ô« l�u?*« vKŽ AGAI qO�œ¤

Æ›PII0016508502002408/fulltext)

∫W¹u��« rOI�«

d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 1-0.3 ∫w�ULłù« 5ÐËdOKO³�« ¿

©WO�Ëœ …bŠË d²�Ø‰u� ËdJ� 17-5®                                                      
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d²� w�¹œØÂ«d−K� 0.4-0 ∫©Êd²I*«® dýU³*« 5ÐËdOKO³�« ¿

©WO�Ëœ …bŠË d²�Ø‰u�ËdJ�7-0®                                                                 

d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 1-0.1 ∫©Êd²I*« dOž® dýU³*« dOž 5ÐËdOKO³�« ¿

©WO�Ëœ …bŠË d²�Ø‰u�ËdJ�17-1 ®                                                               

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

©Êd²I*«® dýU³*« 5ÐËdOKO³�« …œU¹“ ¿

ÍË«dHB�« œ«b�½ô«

 ”U¹dJM³�« ”√— ÊUÞdÝ

W¹Ë«dHB�« …UMI�« wB%

lLA²�«

Êu�½uł ‡‡ 5ÐËœ W�“ö²�

b³J�« »UN²�«

Íœ«b�½ô« ÊU�dO�«

qL(«

©Êd²I*« dOž® dýU³*« dOž 5ÐËdOKO³�« …œU¹“ ¿

 wð«c�« wŽUM*« Âb�« ‰ö×½«

lLA²�«

—U$ ‡‡ dK−¹d	 W�“ö²�

WOMOM'« dL(«  U�Ë—√ …d¦	

 d³KOł W�“ö²�

Âb�« qIM� w�U²�« w�ö×½ô« qŽUH²�«

b³J�« »UN²�«

U¹—ö*«

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

qOÐu�« Âb�« dI�

Âb�« ÊU²½≈

WOK−M*« WOK)« ¡«œ

w−O�M�« ·eM�«

ÂÂÂÂbbbb����««««    5555����ËËËËddddOOOOKKKKOOOO����
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:…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆZzU²M�« ‰b³¹ ·uÝ Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

hIM¹ ·uÝ d¦	√ Ë√ WŽUÝ …b* wŽUMB�« ¡uC�« Ë√ fLA�« ¡uC� WMOF�« ÷dFð ¿

ÆWMOF�« w� 5ÐËdOKO³�« ÊuLC�

W?−O?²½ ‰b?³¹ ·u?Ý WŽU?Ý 24 ‰ö?š ©wŽU?FA�«® wM¹U?³?²�« jÝu�UÐ —U?³?²š« ¡«d?ł≈ ¿

Æ—U³²šô«

¨WO½U³�«  «b?¹ËdO²��« ¨‰uM¹—uÐu�ü« ∫w�U?Lłù« 5ðËd³�« b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

W¹Ëœ_« ¨b???O??�UÐËdÐ—u?KJ�« ¨s¹d?Ðu??Oð«“_« ¨pO?Ð—uJÝ_« iL???Š ¨U¹—ö*«  «œU???C??�

¨‰uM¹d?OðdÐËe¹ù« ¨s¹d?HM?O?³¹ù« ¨ «—b*« ¨Ê«d?²?�	b?�« ¨5zœuJ�« ¨qF?H�« W?O?łdMO�u?	

¨5�—u*« ¨ U?�	d?Oðu?¦O?*« ¨UÐËœ qO¦?O*« ¨.œd?O³?O*« ¨(MAO)  UD³?¦� ¨U?ÐËœuH?OK�«

¨5�³�U?H¹d�« ¨s¹bOMOJ�« ¨ UM¹“UOðuMOH�« ¨s¹b¹d?OÐË“UMOH�« ¨W¹uLH�« qL?(«  UF½U�

ÆA 5�U²Oç�« ¨s¹“ËdO²�« ¨5KK�uO¦�« ¨5�¹U�u²Ðd²��«

¨s¹—uKJ�« ¨5¾�UJ�« ¨ «—u²OÐ—U³�« ∫w�ULłù« 5ðËd³�« hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨ ö?O??�?O�U?��« ¨5ðËd??³�« ¨5K�M³�« ¨‰u?½U?¦¹ù«¨ «b?OzËd??²?ÝuJOð—uJ�« ¨ «d??²?��«

ÆU¹—uO�« ¨ «bO�UH�u��«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡U*« »dAÐ `L�¹ Æ UŽUÝ 8 v�≈ 4‡Ð —U³²šô« q³� ÂuB�« i¹d*« s� VKÞ« ¿

∫¡«d‡‡łù«

dLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«
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s� W?IO?�— W?I³DÐ WMO?F�« »u?³½√ nOKG?²Ð U�≈ ¨lÞU?��« ¡u?C�« s� WMO?F�« W¹UL?×Ð r� ¿

Æœ«d³�« w� UNF{uÐ Ë√ ÂuOM�u�_«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Bioterrorism Infectious Agents Testing
(Anthrax,  Botulism, Plague, Smallpox, Tularemia, Viral
Hemorrhagic Fevers [VHFs])

…dL'«®  WOz«ËbF�« q�«uF�UÐ ÍuO(« »U¼—ù« —U³²š«

 UOL(« ¨WO1—ôu²�« ¨Í—b'« ¨ÊuŽUD�« ¨w=I−̂��« rL�²�« ¨W¦O³)«

Æ©W�“UM�« WOÝËdOç�«

∫—U³²šô« n�Ë

(Centers for ÷«d�_« W?×�UJ� e?	«d* WOzU?�u�« WO×?B�« ·«b¼_« 5Ð s� ‡‡

w²�«Ë ¨W??O?×??B�«  «b¹b??N?²K� ”UM?�« d?O??C?% Disease Control; CDC)

(CDC)‡� w½Ëd²J�ô« l�u*« s�R?¹ ÆW¹uO(« WOÐU¼—ù«  U?L−N�« pKð sL?C²ð

b¹bF�« ‰uŠ  U�uKFLK� ÎULOOIð (http://www.bt.cdc.gov/bioterrorism)

 U¹u²?�� Àö¦� ÎU?I�Ë WO?łu�uO?³�« q�«uF�« nMBð ÆWO?łu�uO?³�« q�«uF�« s�

Æ U¹u�Ë_« s�

ÎU?I?�ËË Æ(Category A) A W?Žu?L?:« w¼ Èd?³J�« W‡¹u‡�Ë_«  «– W‡Žu?L?:« ‡‡

w²�« W??O?(«  UM?zUJ�« pKð vK?Ž_« W¹u�Ë_«  «– q�«u??F�« sL?C??²ð (CDC)‡�

∫V³�Ð (National security) w�uI�« s�ú� …—uDš oK�ð

ÆW�uN�Ð dšü h�ý s� ‰UI²½ô«Ë —UA²½ô« vKŽ UNð—b� ¿

ÆW�UF�« W×B�« w� dOŁQ²K� …—bI�« pK9Ë WO�UŽ  UO�Ë  ôbF� V³�ð ¿

ÆlL²:« w� pJH²�«Ë dŽc�« V³�ð U0— ¿

(Public lL?²?:« w� w×?B�« œ«b?F?²?Ýô« qł√ s� ÎU?�U?š Îö?F?� VKD²ð ¿

Æhealth preparedness)

∫A WŽuL:« sL{ WHMB*« q�«uF�« sLC²ð ÎUO�UŠ

WWWWOOOOzzzz««««ËËËËbbbbFFFF����««««    qqqq����««««uuuuFFFF����UUUU����    ÍÍÍÍuuuuOOOO((((««««    »»»»UUUU����————ùùùù««««    ————UUUU��������
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Æ©W¹dL'« W¹uBF�«® W¦O³)« …dL'« ¿

Æ©WOIOýu�«  UO¦D*« ÊUH¹–® w=IÔ−^��« rL�²�« ¿

Æ©WO½uŽUD�« WOMOÝdO�«® ÊuŽUD�« ¿

Æ©dO³J�« Í—b'«® Í—b'« ¿

Æ©W¹—ôu²�« WK�O�½dH�«® WO1—ôu²�« ¿

∫q¦?�ò (Filo viruses) ”Ëd??O?Ñ uKO??H�«® W??O?�e?M�« W?O??ÝËd?O??ç�«  U??O?L??(« ¿

W?????O?K�d?�«  U?????ÝËd?????O?????ç�«Ë  åÃ—u?Ð—U?????� ”Ëd?????O?????Ñ ¨ôu?????³¹ù« ”Ëd?????O?????Ñ

Æ©åuÐuAðU� ”ËdOÑ ¨U]Ýô ”ËdOÑ ∫q¦�ò (Arenaviruses)

ÎUH?�Ë sLC?²ð A W?ŽuL?:« q�«uŽ ‰u?Š  U�uKF*« s� W?ŽuL?−� wK¹ U?LO?� ‡‡

ÆUNBO�Að WI¹dÞË q�«uFK�

∫ (Anthrax) W¦O³)« …dL'«

qJAð r?OŁ«d?ł w¼Ë ¨W??¦?O?³??)« …d?L??'« ÀËb?×Ð W¹d??L?'« W¹u?B??F�« V³?�??²ð

…d?L??'« ⁄«uÐ√ ‚U?A?M²?Ý« ‰ö??š s� 5ÐU?B??� ’U?�?ý_« `?³?B¹ Ê√ sJ1 ÆÎU??ž«uÐ√

 U½«uO×K� bOł qJAÐ u?ND*« dOž r×K�« ‰ËUMð ‰öš s� Ë√ UNF� ”UL?²�« Ë√ W¦O³)«

Æw�UAM²?Ýô« ¨ÍuF*« ÍbF*« ¨ÍbK'« ∫W?¦O³?)« …dL−K� ‰UJý√ W?ŁöŁ „UM¼ ÆWÐUB*«

WKB¹u?Š qJA?²?� —uD²ð YO?Š ¨ «d?A?(« W?žb� t?³?Að WÞUD×Ð Íb?K'« qJA�« √b?³¹

W�ü« ÊuJ?ð Ê√ sJ1 Æ…d�M²?� WŠd� qJ?ý vKŽ W*R� d?Ož WKB¹u?(« `³Bð ¨W¹e?	d�

¨…—«d??ŠË ¨ÊU???O??¦??žË¨w?ŠU½ W¹ËU??H?* b??I??Ž ‰ö???²??Ž« l� o?�«d??²ðË …œb???F??²??� Ë√ …b???O??ŠË

ÍbK'« jLM�UÐ 5ÐU?B*« s� ©•80® vI?³¹ W?'U?F*« Âb?Ž s� ržd�« vKŽ Æ…d¹d?F?A?�Ë

s�  UO?�u�«  ôbF?� qBð YOŠ …—u?Dš bý√ ÍuF*« Íb?F*« jLM�« Æ…U?O(« bO?� vKŽ

…—«d(«Ë v�b*« ‰U?NÝù«Ë W?ONA�« h?I½Ë ÊUO¦?G�« ÷«dŽ_« sL?C²ð Æ•50 v�≈ 25

W?¹«b?????³�« w?� d¼U?E²?¹Ë ¨w�U??????AM?²?????Ýô« qJ?A�« u?¼ dD?š_« qJ?A�« Æw?MD?³�« r?�_«Ë

sJ1 Æ…bý d?¦	√ W?O�?HMð  UÐuF� v?�≈ —uD²ðË ¨…b�«u�« W�eM�« t?³Að WO?�e½ ÷«dŽQÐ

W¹u??O?(«  «œU??B�« W??'U?F?*« sL?C??²ð Æ ôU??(« s� ©•50® w�  U??O?�u�« Àb??% Ê√

qJý vK?Ž U?O?I?³?�« b?L?²?F?ð ÆÎU?�u¹ 60 …b* ©5KJ?O?�?O??�?	Ëœ Ë√ 5ÝU?�??	uK�Ëd?³??O?Ý®

ÆW'UF*« ¡bÐ w� WŽd��«Ë WÐU�ù«
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∫wBO
A²�« —U³²šô«

ÆUNÐ t³²A¹ w²�« W¦O³)« …dL'« Ÿu½ vKŽ —U³²šô« WI¹dÞ bL²Fð

∫ (Cutaneous anthrax) W¹bK'« W¦O³)« …dL'« ‡‡

“«dO?LO�u?³�« WK�KÝ qŽU?HðË ¨Ÿ—e�«Ë ¨Â«dł s¹uKð q?ł√ s� W�ü« s� W?×�?� cš ¿

Æ(PCR)

Æ(PCR) qł√ s�  UŽeš  ¿

ÆÂb�« Ÿ—“Ë ¨W¼UIM�«Ë …œU(« WÐU�ù« w�  «—UOF�« ∫Âb�« —U³²š« ¿

∫ (Gastrointestinal anthrax) W¹uF*« W¹bF*« W¦O³)« …dL'« ‡‡

Æ“«d³�« WMOŽ ¿

∫ (Inhalation anthrax) WO�UAM²Ýô« W¦O³)« …dL'« ‡‡

Æ(PCR)Ë ¨Ÿ—e�«Ë ¨Â«dł s¹uKð qł√ s� Âœ WMOŽ ¿

s¹uKð qł√ s?� qzU?��« vKŽ ‰u?B?(« sJ1 Î«œu?łu?� V?M'« »U?³?B½« ÊU?	 «–≈ ¿

Æ(PCR) Ë ¨Ÿ—e�«Ë ¨Â«dł

ÆW¼UIM�«Ë …œU(« WÐU�ù« w�  «—UOF�« ∫Âb�« —U³²š« ¿

w	u?A�« wžU�b�« qzU?��« Â«b�?²Ý« s?J1 U¹U×?��« »UN?²�« œułË ‰U?L²?Š« bMŽ ¿

Æ(PCR) Ë ¨Ÿ—e�«Ë ¨Â«dł s¹uKð qł√ s� (CSF)

∫  (Botulism) w=IÔ−^��« rL�²�«

 UO?¦D*« tFMBð ÊU?H¹– V³�Ð Àb×?¹ wKKý w³BŽ ¡«œ u¼ wI?−��« rL?�²�«

¨—UC)« vKŽ ÍËU(« ÂUFD�« l� ÊUH¹c�« ‰ËUMð V³�Ð ÷d*« «c¼ Àb×¹ ¨WOIOýu�«

nF??{ ¨Wðd�« ¨lK³�« …d??�??Ž ÷«d?Ž_« sL??C?²ð ÆV?OK(«  U?−??²M� ¨sł«Ëb?�« ¨r×K�«

W??IzU??C�« ¨rH�« ·U??H??ł ¨wMD³?�« r�_« ¨ÊU??O?¦??G�« ¨W??łËœe*« W?¹ƒd�« ¨qKý l� w�d??²??�

rŽb�« sLC?²ð w²�«Ë ¨W'U?F*« √b³ðÆqL?²×� w�?HMð —uB?� v�≈ ÍœRð w²�« WO?�HM²�«

ÆWŠU²� W¹d³<« ZzU²M�« `³Bð Ê√ q³� ¨WOIOýu�« ÊUH¹– b{ ¡UDŽ≈ l� w�HM²�«

∫wBO
A²�« —U³²šô«

qJAÐË W�uN�Ð h�?A¹ Ê√ sJ1 t½S� ¨qKA�« sLC²¹ wI−?��« rL�²�« Ê_
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—U??³?²??š« wHM?¹ ÆW?²J?��« Ë√ ¨qOÐu�« w?KC?F?�« s¼u�« Ë√ t¹—UÐ Êö??O??ł t½√ vKŽ TÞU??š

bO	Qð r²¹ ÆW²J��« WO³B?F�« …—uB�« wHM¹Ë ¨qOÐu�« wKCF�« s¼u�« wFO³D�« ÊuK�Mð

‰ö?š s� Ë√ ¨ÂUFD�« Ë√ ¨“«d?³�« Ë√ ¨qB*« w� ÊU?H¹c�« nA	 ‰ö?š s� hO?�A?²�«

ÆÂUFD�« Ë√ ¨Õd'« Ë√ ¨“«d³�« s� rOŁ«d'« Ÿ—“

∫ (Plague) ÊuŽUD�«

⁄b� o¹dÞ sŽ …œUŽ qI?²Mð w²�«Ë ¨WO½uŽUD�« W?OMOÝdO�« V³�Ð Êu?ŽUD�« Àb×¹

 U½«u?O?(« f* ‰ö?š s� ÎU?C¹√ d?A?²M¹ Ê√ sJ1 ¨‰U?Š Í√ vKŽË ÆW¹b?FÔ*« YO?ž«d?³�«

 «d?ODI�« ‚U?AM²?Ý« ‰ö?š s� Ë√ ¨WŁuK*« Z�M�« l� d?ýU?³*« ‰U?BðôUÐ Ë√ ¨WÐU?B*«

W¹«b³�« w� ÊuŽUD�« dNE?¹ Æw½uŽUÞ Íuz— »UN²�UÐ »UB� dš¬ h�?ý s� WO�HM²�«

¨W?³??�d�« Ë√ ¨jÐù« Ë√ ¨»—_« W??IDM� w� ©q?ÚÐÓœ® W?C2 W¹ËU??H* …b?I??Ž qJý vK?Ž …œU?Ž

Íuzd�« »U???N??²�ô« e??O??L???²¹ ÆVF??²?�«Ë ¨Ÿ«b??B�«Ë ¨ÊU??C??H?M�«Ë …—«d??(« œu??łË U??N???OK¹

ÆWO�?HM²�« W�e�« Àb% Ê√ sJ¹ UL?	 ¨Âb�« YH½Ë ¨‰UF��«Ë ¨…—«d(« œu?łuÐ w½uŽUD�«

a¹—U??²�« ÊS??� ¨Èd??š_« ÷«d??�_« w� ÷«d??Ž_« s� b?¹b?F?�« t??³??Að ÷«d??Ž_« ÊuJ�Ë

©•60:50®  u1 ÆWÐU?B*« YOž«d?³�« Ë√  U½«uO×?K� ÷dF²�« r?OOIð q?ł√ s� Í—Ëd{

W¹u??O??(«  «œU??B�UÐ ¡b??³�« V?−¹ ÆW??'U??F*« l� ©•14®Ë ¨W??'U?F?*« ÊËœ v{d*« s�

vKŽ ‰u?B?(« b?FÐ …d?ýU³?� ©‰uJ?MOH?�«—uK	 Ë√ ¨5?KJO?Ý«d²?ð Ë√ ¨5�¹U?�u²?³¹d?²?Ý®

ÆW¹d³²<«  UMOF�«

∫wBO
A²�« —U³²šô«

Íd?N?:« h×?H�«Ë W?O½u?ŽUD�« rO?Ł«d?−K� w�uŁd?'« Ÿ—e�« —U?³?²?šô« sL?C?²¹

Æ©WO³BI�« W�U�G�« Ë√® lAI�«Ë ¨Âb�«Ë ¨W¹ËUHLK�« …bIFK� Ÿ—e�«Ë

∫ (Smallpox) Í—b'«

©dO?³J�« Í—b'« ”Ëd?OÑ …œU?Ž® ¨Í—b'« ”ËdO?çÐ WÐU�ù« sŽ Í—b?'« Z²M¹

©ÎU?Žu?O??ý d?¦?	_«® ÍœU?O?²?Žô« s?L?C?²ð ¨d?O?³?J�« Í—b?'« ”Ëd?O?ç� ◊U/√ W??FÐ—√ „UM¼

Æw�eM�«Ë `D�*«Ë ‰]bF*«Ë

ÊU?²??O?L*« ÊU?DLM�« Æ•30  U?O??�Ë ‰b?F??� W?F?Ð—_« ◊U/_« pK9 p�– vK?Ž …Ëö?Ž

ÆÍbK'« `HD?�«Ë W?F?Hðd*« …—«d?(« ÷«d?Ž_« s?L?C?²ð Æw�eM�« Ë `D�?*« U?L¼ …œU?Ž
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¨Íb?�'« r�_«Ë ¨YŽb�«Ë ¨…—«d?(« sŽ …—U³?Ž ÷«d?Ž_« ÊuJð Í—œU³�« —uD�« ‰ö?š

YO?Š ÊU?�K�«Ë rH�« vKŽ ¡«d?L?Š lIÐ qJý vK?Ž `HD�« √b?³¹ Æ¡wI�« Àb?×¹ Ê√ sJ1Ë

24 ‰ö?š tODG¹Ë ¨bK'« v?KŽ `HD�« dNE?¹ X�u�« fH½ w�Ë ÆW¹UN?M�« w� W�ü« `²?HMð

`³Bð rŁ ¨…—d��Ë ¨bK'« `DÝ sŽ WFHðd� ÂU¹√ 5 v�≈ 3 ‰öš W�ü« `³Bð ÆWŽUÝ

r²¹ ¨Í—b?−K� ÃöŽ b?łu¹ ô ÆW¹dI½  UÐb½ W?	—Uð ‰Ëeð rŁ WOÐ«d?ł rŁ W³K−?²� rŁ W¹d?¦Ð

Æ”ËdOçK� œUC*« ÕUIK�« ¡UDŽSÐ tM� W¹U�u�«

‰U?L??F?²?Ýô« ÊS?� ¨‰U??Š Í√ vKŽË 1977 ÂU?Ž cM?� Í—b?−K�  ôU?Š q−??�ð r�

«c¼ Ê«e???²??š« V³??�?Ð Î«œu??łu??� ‰«e¹ ô Íu???O??(« »U¼—ù« qł√ s?� Í—b??−K� s?�UJ�«

ÆÎU¹d³²�� ”ËdOç�«

∫wBO
A²�« —U³²šô«

 öB¹u(« s� …–ušQ*«  U¹u²×LK� wÝËd?Oç�« Ÿ—e�UÐ hO�A²�« bO	Qð r²¹

ÆW¹bK'«

∫ (Tularemia) WO1—ôu²�«

…bŠ«Ë w¼Ë ¨W¹—ôu?²�« WKO�O?�½dH�«  UO?BF�UÐ WÐU�ù« sŽ W?O1—ôu²�« Z²Mð

wJ� rOŁ«dł (10 >) qOK� œbŽ wHJ¹ t½_ ¨ÈËbFK� ÎUŁ«bŠ≈ W{dL*« rOŁ«d'« d¦	√ s�

WÐUB*«  «dA?(« ⁄b� ‰öš s� ÈËbF�« Àb% Ê√ sJ1 Æ÷d*U?Ð h�A�« »UB¹

‰ËUMð Ë√ »d?ý Ë√ ¨W?ÐU?B*«  U½«u?O?(« Y?¦?ł l� f�ö?²�« Ë√ ¨©q=¹
Ó_« W?ÐUÐ– ¨œ«d?I�«®

W�U???Š w� ‚dD?�« d??¦???	√® ÂuŁd???'« ‚U??AM?²??Ý« ‰ö???š s� Ë√ ¨ÀuK?*« ÂU??FD?�« Ë√ ¡U*«

¨…d¹d?FA?I�«Ë ¨Ÿ«b?B�« ÀËb×Ð …Q?−?� ÷«dŽ_« √b?³ð Æ©W¹u?O(« W?OÐU¼—ù«  U?L−?N�«

ÆÍ—bB�« oOC�«Ør�_«Ë ¨‰UF��«Ë ¨Íd−M(« r�_«Ë ¨ÂU	e�«Ë ¨Íb�'« r�_«Ë

¨wÞU??<« ¡U?A?G�« Ë√ b?K'« w� dŁUJ²ð  U??O?B??F�« ÊS?� ¨÷d*« Z�U??F¹ r� «–≈

Ær�'« q	 w� ¡U?CŽ_« v�≈ dA?²Mð Ê√ sJ1Ë WO?ŠUM�« W¹ËUHLK?�« bIF�« v�≈ d?A²MðË

v�≈ —uD²¹ Íc?�«Ë W?Oz«u?N�« ‚dD�« w� w�eM�« »U?N?²�ô« Àb?×?¹ ‚U?AM²?Ýô« W�U?Š w�

5�¹U?�u?²Ðd?²�?�« w¼Ë ¨W¹uO?(«  «œU?B�« W?'U?F*« sL?C²?ð ÆÍuz— w³?B� »U?N?²�«

b???????O???????H¹ ¨‰U???????Š q?	 v?KŽË Æw?ł–u?/ qJ?A?Ð ÎU?¹b¹—Ë 5?�?¹U??????�U???????²?M?'« Ë√ ÎUM?I???????Š

ÆWOŽUL'« À—«uJ�« W�UŠ w� 5KJ�O�	Ëb�« Ë√ 5ÝU�	uK�Ëd³O��«

WWWWOOOOzzzz««««ËËËËbbbbFFFF����««««    qqqq����««««uuuuFFFF����UUUU����    ÍÍÍÍuuuuOOOO((((««««    »»»»UUUU����————ùùùù««««    ————UUUU��������
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∫wBO
A²�« —U³²šô«

Ë√  «“d???H???LK?� d???ýU???³*« h×???H?�« ‰ö???š s� W???O1—ôu???²?�« hO???�???Að s?J1

W�U??�??G�« Ÿ—“ sJ1 ÆW??�U??š W?O?M¹uKð oz«dÞ ‰U??L??F??²?ÝU?Ð  U?Že??)« Ë√  U??×??CM�«

ÆWO1—ôu²�« œ«b{√ œułË Íd×²� Íu�œ —U³²š« ÎUC¹√ błu¹ ÆlAI�« Ë√ WO�uFK³�«

∫ (Viral Hemorrhagic Fevers) WOÝËdOç�« WO�eM�«  UOL(«

WÐU�ù« sŽ W&UM�« ÷«d�_« (VHFs) WO?ÝËdOç�« WO?�eM�«  UOL(« sL?C²ð

ŸuM²ð Æ …œb??F??²?� ¡U??C??Ž√ W¹–√ wł–u/ qJA?Ð V³?�ð w?²�«  U?ÝËd??O??ç�« s� WKzU??FÐ

¨wK?C????F�« r?�_«Ë ¨W????šËb�«Ë ¨s¼u?�«Ë ¨vL????(« r?Cð Ê√ sJ?1 U????NM?J�Ë ¨÷«d????Ž_«

s� Ë√ ¨WOK?š«b�« ¡UCŽ_« Ë√ bK'« w� ·e?M�« Àb×¹ Ê√ sJ1 Æ„öN?½ù«Ë ¨nFC�«Ë

V³??�Ð …b¹b??ý WÐU??�≈ rN?¹b� qB??Š Àb??Š Èb�  U??O?�u?�« Àb?% Ær?�??'«  U?×??²??�

ÊU¹c??N�« Àb?( W¹œR??� ¨w³??B?F�« “U??N?'« —u??B?� Ë√ ÍuK?J�« —u?B??I�« Ë√ W?�b??B�«

wF?O?³D�« Ÿœu?²?�*« fO?� ÊU?�½ù« ÊQÐ W?ŽuM²*« (VHFs) tÐU?A?²ð Æ U?³?��«Ë »uM�«Ë

qL?×¹ Ê√ sJ1 ÆÈd?š_« ÷—«u?I�«Ë Ê«d¾?H�«Ë Ê«–d?'« s� Îö?	 Íu¦?�« sLC?²¹ ÆU?N�

l� ÊuKB²¹ U�bM?Ž dA³�« »UB¹ ÆWO?×C�« v�≈ Íu¦�« s� ”ËdOç�« ÷u?F³�«Ë œdI�«

d?š¬ h�?ý v�≈ ”Ëd?O?ç?�« ÊU?�½ù« qIM¹ Ê√ sJ1 ¨‰U?Š W¹√ v?KŽË Æ»U?B*« Íu?¦�«

w� …œËb×� W'UF*« ÆÍu¦�« q³� s� WO?{dF�« ÈËbF�« bFÐ ©ôu³¹ù« ”ËdOÑ w� UL	®

U�bMŽ Æ÷—«uI�«  UFL²−� W³�«d� ‰öš s� (VHFs) s� W¹U�u�« qCH¹ ÆÂU¹_« Ác¼

U�b?MŽ WÐU�û� W?�—U� W?³�«d?�  UOMIð Â«b?�²?Ý« ”UÝ_« s� t½S?� ÊU�½ù« »U?B¹

ÆtÐ W¹UMF�« r²ð

∫wB
A�« —U³²šô«

wI½ ¨ÊU²zd�«® W?Že)« œ«u� Ÿ—“Ë ¨qB*« w� ”Ëd?Oç�« œ«b{√ —U³?²š« sJ1

Æ”ËdOç�« ‰eŽ qł√ s� ©rEF�«

∫W¹u��« rOI�«

ÆWOz«ËbF�« q�«uF�« WO³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆWOz«ËbF�« q�«uF�« œułË ¿
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

‰u?Š …d�u?²� W?OLKŽ …d?A½ W¹QÐ i¹d*« œË“ ¨—U?³²?šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õd?ý« ¿

Æ—U³²šô«

∫¡«d‡‡łù«

WMO??F�« j/Ë ¨—U??³?²??šô« qJý W?�d??F* …œd??HM� W¹u??O?(« q�«u??F�« W??A?�UM� v�≈ b??Ž ¿

ÆWÐuKD*«

ÆUNLOK�ðË WMOF�« lLł ¡UMŁ√ W³ÝUM*« WOB�A�« W¹UL(« Âb�²�ð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆsJ2 X�Ë ŸdÝ√ w� d³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

s�Ë ¨WMO?F�« f* ¡UMŁ√ WDO?(« c?š√ qł√ s� qL?²;« hO?�?A²�U?Ð d³?²?<« d³?š√  ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ w� Âb�²�O� VÝUM*« s¹uK²�«Ø¡«dłù« b¹b% w� …bŽU�*« qł√

ÆWMOŽ W¹√ f* bMŽ  «“UHI�« f³Kð  ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ«  ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

WÐU?�≈ W?¹√ ‰u?Š ‡‡ CDC q¦?� ‡‡ W?O??�uJ(«Ë W?OK;«  UDK?��« ⁄öÐ≈ V−¹ ¿

ÆWIÐU��« ÷«d�_« s� W²³¦�

Bleeding Time
(Ivy Bleeding Time, Template  Bleeding Time)

©V�UI�« Â«b�²ÝUÐ ·eM�« s�“ ¨wç¹¬ WI¹dDÐ ·eM�« s�“® ·eM�« s�“

∫—U³²šô« n�Ë

b??�Ë ÆfÒO?ÓI??Ô� ÍbKł lCÐ À«b??Š≈ b??FÐ ·eM�« …b??� ·eM�« s�“ fO??I¹

UN?IO?³Dð r²¹ ·eM�« À«b?Šù V�«u� qJý vKŽ ÎU¹—U?& WFMB?� …eN?ł√ XFM�

····eeeeMMMM����««««    ssss����““““
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Ê√ U¼d?O?ž lO?D²?�¹ ô ·eM�« WM�“√ w� W?¹—U?O?F?� Àb?% U?N½uJ?� —U?³?²?šô« w�

…bO?ŠËË ¨WLI?F�Ë ¨nO�UJ²�« YOŠ s� W?�UF� UN?½S� ¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐ ÆUNM�R¹

Ë√ oý À«bŠ≈ r²¹ V�UI�« WI¹dÞ Â«b�²ÝUÐÆ UÐbM�« ÀËbŠ qKIðË ¨Â«b�²Ýô«

n�u²� Â“ö�« s�e�« »U?�Š r²¹ rŁ bŽU?�K� wŠ«d�« tłu�« vKŽ fÒO‡ÓI?Ô� 5Iý

(Ivy) wç¹¬ W?I¹dD� W?³?�M�UÐ U�√ Æå·e?M�« s�“ò rÝ« tO?KŽ oKD¹ Íc�«Ë ·eM�«

Æ…dOG� »uIŁ WŁöŁ À«bŠ≈ VKD²ð UN½S�

w²�«  U?Ð«dD{ô« b¹b??×???²� `ÝU??� —U??³???²??š« u¼ ·eM�« s?�“ —U??³??²??š«

¨©W¹d?FA?�« WO?ŽË_«® W?OŽË_« »u?O?ŽË  U?×O?H?B�« WH?OþË  UÐ«dD{« s?LC?²ð

œb?F�« »UO?ž qþ w� ·eM�« s�“ ‰ËUDð Ê≈ Æd?¦?�²�« W?OKL?Ž vKŽ fJFMð w²�«Ë

—U?³²?šô« «c¼ v�≈ —U?A¹ ÆU?N?²H?OþË w� ÎUÐ«dD{« f?JF¹  U×?O?H?BK� h�UM�«

ÎU?C?¹√ u¼Ë ¨wKzU?F?�« Ë√ wB?�?A?�« a¹—U?²�« sL??{ ·eMK� qO??� b?łu¹ U??�bMŽ

w� »«dD?{« œu??łuÐ pA¹ s?¹c�« v{d??LK?� W??Š«d??'« q³??� `ÝU???� —U??³??²??š«

ÆrN¹b� ¡U�—ù«

∫W¹u��« rOI�«

Æ›©Ivy ∫wç¹¬® WI¹dÞ¤ ozU�œ 9-1 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

©‰ËUD²�«® …œU¹e�« ¿

pO�uH�« iLŠ “uFÐ Âb�«dI�

w−�Mðö�« Âb�« dI�

s¹d³Ý_« ‰ËUMð

rEF�« wI½ »«dD{«

wMOłôuJ�« wzUŽu�« ÷d*«

ZMOýu	 ¡«œ

(DIC) WOŽËô« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

XI ¨VII ¨VI q�«uF�« “uŽ
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5łuM¹d³OH�«  UÐ«dD{«

…—«d(« WÐd{

Âb�« fK	 hI½

Âb�« ÷UCOÐ«

 qOÐu�« Âb�« dI�

ÍuKJ�« qAH�«

rOšu�« Íb³J�« ÷d*«

 U×OHB�« WK�

WO1—uO�«

WOzUŽu�«  «–ËcA�«

X½«d³OKO� Êu� ¡«œ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

l{u??�Ë …—«d?(«Ë bK'« s�?Ł sL?C?²?ð W?−?O??²M�« vKŽ d?ŁRð  «d?O?G??²?� …b??Ž „UM¼ ¿

ÆW�–u�« œułËË lÚCÓ³�«

÷U?H??�½«Ë ̈
3
d?²??� wK*« w� 100.000 s� q�_«  U?×??O?H?B�« œb?Ž ‰b??³¹ Ê√ sJ1 ¿

Æ—U³²šô« W−O²½ X¹d	uðULON�«

W¹u???O??(«  «œU??B�«Ë ‰u???×J�« ∫·e?M�« s�“ ‰ËUDð  V³??�ð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

»U?N??²�ô«  «œU?C??�Ë s¹d?O??�?OKłËd??²M�«Ë Â«—Ë_«  «œU?C??�Ë d?¦??�?²�«  «œU??C?�Ë

Æ…d¦)«  ôUŠË  «b¹“UO¦�«Ë  öO�O�U��«Ë W¹b¹ËdO²Ýö�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

d??¦???�??²?�«  «œU??C???�Ë s¹d??³???Ý_« VM& V−?¹ U??L???	 ¨wz«Ëb�« a¹—U???²�« c???š√ V−¹ ¿

W?F³?Ý …b* W?H�Ë ÊËbÐ W?ŠU?²*« ÂU	e�« W¹Ëœ√Ë W¹b¹Ëd?O?²Ýö�« »U?N?²�ô«  «œUC?�Ë

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ q³� ÂU¹√

Æi¹dLK� ¡«dłù« ÕdAÐ r� ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOB�« VKD¹ ô ¿

····eeeeMMMM����««««    ssss����““““
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¡«dł≈ q³?� WŽUÝ 24 …b* WO�u?×J�«  UÐËdA*« ‰ËUMð sŽ ŸUM²?�ôUÐ i¹d*« `B½« ¿

 Æ—U³²šô«

ÊuJð a¹—Uð rN¹b� s¹c�« v{d*« Èb� W?�UšË ¨WÐb½ ÀËbŠ W?O½UJ�SÐ i¹d*« rKŽ√ ¿

Æ «—bł

∫¡«d‡‡łù«

 U??�bJ�«Ë  UÐbM?�«Ë W?O??×D��« …œ—Ë_« q?�Qð r²¹Ë b??ŽU?�?K� wŠ«d�« t??łu�« j�??³¹ ¿

- Íc�« ÊUJ*« nEM¹ Æo�d*« W?OÞ X% wKCF�« ¡e?'« u¼ —U²<« ÊU?J*« ÆÂ–u²�«Ë

ÆÂUð qJAÐ ¡«uN�UÐ n−O� „d²¹Ë  «dND*UÐ Á—UO²š«

wK� 40 v²?Š aHM¹Ë i¹d*« Ÿ«—– vKŽ j?GC�« “U?N?−Ð W?�U?)« W?HJ�« l{Ë r²¹ ¿

Æ¡«dłù« ‰öš jGC�« «c¼ vKŽ WE�U;« r²¹ Æo³z“ d²�

o³D¹ Æb?ŽU??��« s� …d?C?;« W?IDM?*« vKŽ ·eM�« À«b?Šù b?F*« V�U??I�« l{Ë r²¹ ¿

sJ1 jGC�« s� b¹e*« Ê≈ ÆbK'« f�ö¹ “UN'« q�U?	 Ê√ s� b	Q²K� w�U	 jG{

 ÆÎ«bł ÎUIOLŽ ÎUFCÐ V³�¹ Ê√

ÆXO�u²�« WŽUÝ qOGA²Ð r�Ë “UN'« qF� ¿

W??O½UŁ 30 q	 ©Õd??'« fO?�Ë® ◊U?I?M�« Ác¼ nO??AM?ð r²¹ Âb�« ◊U??I½ qJ?A??²ð U??�bMŽ ¿

‰ö?š X�Ë Í√ w� Õd?'« f* Âb?FÐ —c?(« c?š√ V−¹ Æ`O?ýd?²�« ‚—Ë Â«b?�?²?ÝUÐ

Æ—U³²šô«

ÆjGC�« WH	 d¹d%Ë XO�u²�« WŽUÝ ·UI¹≈ r²¹ ·eM�« lDIM¹ U�bMŽ ¿

Ë√ o�d??L?K� 5¹“«u??� ¡«u??Ý t??łu??²?�« fHMÐ U½u?J¹ Ê√ V−¹ 5?F??CÐ À«b??Š≈ - «–≈ ¿

ÆULNO²�u� wDÝË »U�Š r²¹Ë ¨tOKŽ 5¹œuLŽ

Æ—U³²šô« ·UI¹≈ V−¹ WIO�œ 15 ‰öš ·eM�« n�u²¹ r� «–≈ ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

48 …b* U?N½UJ� w� vI?³ð Ê√ V−¹ ÆÕd?ł q	 vKŽ W?ý«dH�« qJAÐ V?zUB?Ž l{uð ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý« qł√ s� dšü Ê¬ s� rO� Æ»bM²�« qKI²� WŽUÝ

W�«“≈ sJ1 Æ·e?MK� qO?� i¹d*« Èb?� ÊU?	 «–≈ WÐU?B??F�« ‚u?� ÎUDžU?{ ÎU?ÞUÐ— o³Þ ¿

ÆUN½UJ� w� WÐUBF�« „d²ðË WŽUÝ 12 bFÐ jžUC�« ◊UÐd�«
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ÎUDG?{ o³D¹ Ê√ t?OKŽ wG?³M¹ ·eM�UÐ √bÐ ‰U?Š w�Ë ¨ÊUJ*« V?�«d¹ w	 i¹d*« rKŽ ¿

Ë√ d³?²<« WF?ł«d� tOKŽ ·eM�« vKŽ …d?DO��« vKŽ …—bI�« Âb?Ž ‰UŠ w�Ë Î̈«dýU?³�

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ ÂöŽ≈

ÕeM?�« q¦???� ¨ÊU???²½ù  U???�ö???Ž Ë√ ÷«d???Ž√ ÀËb???Š ‰U???Š w� mK?³¹ Ê√ i¹d*« r?KŽ ¿

Æ…—«d(«Ë ÊUJ*« w� r�_«Ë W�–u�«Ë WOF{u*« …—«d(«Ë —«dLŠô«Ë

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÊUJ� w� bK?'« ÊU?²½≈Ë WÐb½ qJAðË ·eM?�« WKL?²?;«  U?H?ŽU?C?*« sL?C?²ð ¿

Æ—U³²šô«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æ
3
d²� wK� 75000 >  U×OHB�« œ«bFð ¿

‰U??B?¾??²??Ý« b?FÐ U??� W�U??Š q¦??� 5Ž«—c�« w�  U??�–Ë rN¹b� s?¹c�« v{d*« ¿

ÆÍb¦�«

ÆÊËUF²�« vKŽ s¹—œUI�« dOž v{d*« ¿

Blood Culture & Sensitivity

f�×²�«Ë W¹u�b�« WŽ—e*«

∫—U³²šô« n�Ë

ÈË«bF?K� sJ1 ÆÂb�« w� ÈËbF�« nA?	 qł√ s� W¹u�b�« W?Ž—e*« o³Dð

 U½U²½ù« ¨wIM�«Ë rEF�« »U?N²�«Ë ¨U¹U×��« »U?N²�«® QAM*« WO?�uŁdł ÊuJð Ê√

Íu�b�« ÊU¹d'« v�≈ rOŁ«d'« qšbð b� Æ©…dOL)«® QAM*« W¹dD� Ë√ ©WHK²<«

w� ÈËb?Ž s� W?Oð¬ wH?LK�« “U?N?'« v?�≈ w�uŁd?'« Ëe?G�« sL?C?²ð ‚dÞ …b?FÐ

W¹b¹—u?�« Ë√ W??O½U?¹d??A�«  «d?D¦??I?�« d??³??Ž Ë√ …—«d?*« Ë√ ¨¡U??F???�_« Ë√ ¨5²??O?KJ�«

U?�bMŽ Æq?¹bÐ w³K� ÂU?L?� l?� o�«d?²*« VKI�« ·U??G?ý »U?N?²�« s� Ë√ ¨W??²ÐU?¦�«

ÆvL??(«Ë ÊU??C?HM?�« Àb?% Ê√ s?J1 ¨Íu?�b?�« ÊU¹d?'« v?�≈ rOŁ«d??'« qšbð

ffff����				��������««««ËËËË    WWWW����uuuu����bbbb����««««    WWWW����————eeee****««««
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w� rO?Ł«d?'« œu??łË  U??³Łù W?KŠd*« Ác¼ w� W?¹u?�b?�« W?Ž—e?*« o³Dð U??� …œU??Ž

r?OŁ«d?????'« Æ(Bacteremia) Âb?�« rŁd?????& r?ÝUÐ ·d?????F?ð W�U?????(« Ác?¼Ë ¨Âb�«

rOŁ«d?ł Ë√ ¨W¹uzd�« W¹œuIM?F�«  «—uJ*« q¦� W?Oz«u¼ rOŁ«d?ł rCð b� …d?³²?�Ô*«

Æ…dO�F�«  UO¦D*« q¦� WOz«u¼ô

ÊuJð w?²�« …d?²??H�« w� W?MO?F?�« Ÿ—“ r²¹ ¨Âb�« vKŽ ‰u??B??(« r²¹ U*U??Š

r²¹ …œU??Ž ÆW??�U?š Ÿ—“ ◊U??ÝË√ w� u??LM�« vKŽ U??N??O?� …—œU??� W??O?(«  U?MzUJ�«

U??LMOÐ ¨Ÿ—e�« s?� W?ŽU??Ý ©72 v�≈ 48® ‰ö??š W??O??(«  UMzUJ?�« vKŽ ·d??F??²�«

«–≈ ÆŸ—eK� W?OzU??NM�« W?−?O?²M�« vKŽ ‰u??B?×K� ÎU?�u¹ 30 v�≈ dDH�« Ÿ—“ ÃU?²?×¹

—U³?²š« u¼ w�U?{≈ —U³?²š« o³D¹ t½S?� ¨WŽ—e*« W?−O?²½ sL{ rOŁ«d?'«  błË

Ÿ—e�« d³?²F¹ ÆrOŁ«d?'« q²I� WOKŽU?� d¦	_« Íu?O(« œUC*« b?¹b×²� f�?×²�«

ÆŸ—e�« ¡bÐ s� Ÿu³Ý√ bFÐ w�uŁdł u/ b¼UA¹ r� «–≈ ÎUO³KÝ

∫WÝ—UL*« WMOÐ

s� d¦?	√ Ë√ Î«bŠ«Ë ÈËbFK?� …œUC*« WO?³¹d−²�« W?Ozb³�« W'U?F*« rCð Ê√ V−¹

Èdš_« q�«uF�« Æ©w�uŁd'«ØÍdDH�«® t³²?A*« q�UF�« b{ WO�UF� pK9 w²�« W¹Ëœ_«

W??�ËU?I??� „uKÝË ¨ÈËb??FK� ÷d??²?H*« —b??B*« l{u?ð w¼ —U?³??²??Žô« 5FÐ c??šRð w²�«

błu¹ ô t½S?� ¨V³�*« q�UF�« nA?	 r²¹ U�bMŽ ÆlL²?:«Ë e	d*« w� ÍuO?(« œUC*«

V−¹ ¨‰UŠ q	 vKŽ ÆW¹œU?Š_« W'UF*« s� W?O�UF� d¦?	√ W³	d*« W?'UF*« Ê√ vKŽ qO�œ

ÆWOJOMOK	ù« WÐU−²Ýö� ÎUI�Ë W'UF*« r²ð Ê√

∫W¹u��« rOI�«

Æ©dD� Ë√ rOŁ«dł błu¹ ô® WO³KÝ WŽ—e*« ÊuJð U�bMŽ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

Âb�« rŁd&
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

rOŁ«d'«  «œUC� ¡UDŽù W?−O²½ qB% b� Ÿ—e�« W−O?²½ dšQð Ë√ WÐ–UJ�« WO³K��« ¿

ÆWMOF�« lLł q³�

jš s� Âb�« V?×?Ý Ë√ ¨rzö*« d?O??ž ÍbK'« d?O?C??×?²�« W?−?O??²½ U?�≈ ¨WMO??F�« ÀuKð ¿

ÆÍb¹—Ë

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Êu	 s� b?	Q²�« s�R¹ «c¼Ë ¨W?HK²�� s	U?�√ s� 5²MOŽ lL−Ð w?�uð e	«d*« iFÐ ¿

wI???O??I??(« œu???łu�« t½√ Ë√ ¨WM?O??F�« l?L??ł ¡UMŁ√ Àu?K²�« sŽ ÎU???&U½ wÐU???−¹ù« Ÿ—e�«

U�√ ¨…b?Š«Ë WłUł“ w� w?ÐU−¹≈ Ÿ—“ tMŽ Z²MOÝ ÂU?Ž qJAÐ WMOF�« ÀuKð Ær?OŁ«d−K�

Æ5²łUłe�« w� ÎUOÐU−¹≈ ÊuJOÝ V³�*« q�UF�«

ÆW?I??O?�œ (60-45) wM�“ ‚—U??HÐ ÂbK� Êö?B??HM� ÊU?Ž—“ Èd??−¹ ÊU?O??Š_« iFÐ w� ¿

ÆWŽUÝ ©48 v�≈ 24® bFÐ w�U{≈ Ÿ—“ r²¹ Ê√ sJ1

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ q³� ÂUOB�« VKD¹ ô ¿

W?Ozb?³?�« W?'U?F*« q³?� Âb�« W??Ž—e?� vKŽ ‰u?B?(« wG??³M¹ t½S?� ÎUMJ2 ÊuJ?¹ U?�bMŽ ¿

ÆrOŁ«d−K� …œUC*«

∫¡«d‡‡łù«

Ã—U???)« v?�≈ qI???²M?¹Ë e???	d*« s?� nOEM?²�« √b???³?¹ ¨b¹—u�« ‰e?Ð l{u???� nO?EMð r?²¹ ¿

r� «–≈ ¨©s¹œU?²O?³�«® ÍœuO�« ÊËb?O�u?³�UÐ bK'« nEMð e?	«d*« rEF� ÆÍdz«œ Ã–u?LMÐ

Æ¡«uN�UÐ bK'« nOAM²Ð `L�¹ t¼U& f�×²¹ i¹d*« sJ¹

p�– bFÐ rŁ ¨¡«uN�UÐ UNHOH−²Ð `L?�¹Ë ¨s¹œU²O³�UÐ lL'«  UłUł“  «œ«bÝ nEMð ¿

Æ•70 ‰u×J�UÐ dNDð

…UŽ«d� V−¹ Æl{u?� q	 s� d²� wK� 20 WMI×� v�≈ Âœ d²� wK� 20-10 lLł r²¹ ¿

VKD?ð e??	«d*« iFÐ® Ÿ—e?�« W??łU??ł“ v�≈ WMI??;« s?� Âb�« qI½ w� e???	d*« 5½«u??�

W?O?K�_« …dÐù« Â«b?�??²?ÝUÐ Èd??š√ e?	«d?� w?�uð U?LMO?Ð ¨qIM�« q³?� …d?Ðù« d?O?O??Gð

ffff����				��������««««ËËËË    WWWW����uuuu����bbbb����««««    WWWW����————eeee****««««
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Æ©dÐUF�« ešuK� ÎU³M&

Èd????š_«Ë  U????Oz«u????N�UÐ U????L?¼«b???Š≈ ¨w?�uŁd????ł Ÿ—“ w²????łU????ł“ rO????FD?ð b¹—√ «–≈ ¿

ÆÎôË√  UOz«u¼ö�« WłUł“ rOFDð r²¹ t½S�  UOz«u¼ö�UÐ

ÆnDKÐ WłUłe�« w� Âb�« Ãe1 ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

l{ Æs¹œU?²O?³�« W�«“ù ‰u?×J�UÐ ÊUJ*« nE½ Æb¹—u�« ‰eÐ l{u?� vKŽ ÎUDG?{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý« qł√ s� dšü Ê¬ s� rO� ¨Î«œUL{

ÆÎU??O�U?Š  «œU??BK� i?¹d*« ‰U?L??F??²?Ý« ‰u??Š WEŠö??� s¹Ëbð l� ¨W?MO?F?�« rÝuÐ r� ¿

 Æd³²<« v�≈ WMOF�« qÝ—√

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

W?'UF?� wDŽÔ√ b?� i¹d*« ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ¨WMO?F�« vKŽ ‰u?B(« r²¹ U?�bMŽ ¿

ÆWF�u²*« rOŁ«d'« b{ W�UF� ÊuJ²� nOD�« WFÝ«Ë W¹uOŠ  «œUC0

szUJ�« Ÿu?½ rC¹ Ê√ V−¹ f�??×??²�«Ë W?Ž—e?*« —U?³??²?šô w?zU?NM�« d?¹d?I??²�« ¿

q�U?F�« U?N?�ËU?� Ë√ U?N� f]�?% w²�«  «œU?B�« s� W?LzU?�Ë w{d?L*« w(«

Æ÷dL*«

d¹d??I??²� ÎU??I?�Ë i?¹d*« tKL??F??²?�?¹ Íc�« Íu??O?(« œU??C*« q?¹b?³ð V?−¹ U0— ¿

Æf�×²�«

Blood Smear (Peripheral Blood Smear, RBC Smear, Red
Blood Cell Smear)

©¡«dL(« Âb�«  U¹d	 WšUD� ¨wDO;« Âb�« WšUD�® Âb�« WšUD�

∫—U³²šô« n�Ë

WO×?B�« W¹UŽd�« VO³D� WŠU?²*« WOLJ�« Âb�«  «—U³²?š« s� b¹bF�« „UM¼

Æ…œb?F?²*« Âb�« d?�UMŽ ‰u?Š  U?�uKF?*« s� ÎU?L?�?{ ÎU?L?	 s�Rð w²�«Ë ¨W?O�Ë_«

t½√ vKŽ ÈdÔ¹ ‡‡ w?HO?	 —U?³?²?š« u¼Ë ‡‡ Âb�« W?šUD� —U?³?²?š« ÊS?� ‰U?Š q	 vKŽË
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 «—U³?²šô« s� d?¦	√ U0—Ë ¨qŁU9 (Informative)  U�uKF?LK� wDF� —U³?²š«

ÆWOLJ�«

r²¹ r?Ł W?×¹d??ý vK?Ž wDO??;« Âb�« W??šUD� d??O??C?% —U??³??²??šô« rC¹

¨¡U?C??O?³�«Ë ¨¡«d?L??(« Âb�«  U¹d?	 d?NE?� W?�d?F* d??N?:« X% WMO?F?�« h×?�

¨qJA?�«Ë ¨r−??(« YO??Š s?� ¡«d??L??(« Âb�«  U¹d???	 h×??Hð Æ U??×??O???H??B�«Ë

œ«b?F?²�UÐ oKF?²ð  U?�uKF� ¡U?C?O?³�« Âb�«  U¹d?	 h×?� s�R¹ ÆW?OM³�«Ë ¨ÊuK�«Ë

Âb�«  U?¹d???	 œ«b???Fð d?E½«® (Differential count) wI?¹d???H????²�« b????F�«Ë wK?J�«

œb?F�« W?�d?F?� qł√ s� ÎU?C¹√  U?×?O?H?B�« h×?� r²¹ Æ©U?N?H?OMBðË ¡U?C?O?³�«

Æ U×OHB�« ‰ö²Ž« œułË W�dF* Ë√ ¨…–Uý d¼UE� Í√ œułËË

∫W¹u��« rOI�«

  U×OHB�«Ë ¡UCO³�«Ë ¡«dL(« Âb�«  U¹d	 s� qJ� Íu��« dNE*«Ë œbF�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

©UNHOMBð Ë ¡UCO³�« Âb�«  U¹d	 œ«bFð® w� dE½« ∫¡UCO³�« Âb�«  U¹d� ¿

© U×OHB�« œ«bFð® w� dE½« ∫ U×OHB�« ¿

∫¡«dL(« Âb�«  U¹d� ¿

∫…–UA�« Ê«u�_« ‡‡

Æ·UH'« w� UL	 ©e]	d*« 5ÐuKłuLON�« V³�Ð WO½u� …œU¹“® ⁄U³B½ô« ◊dH� ¿

U?L	 ©h�UM�« 5ÐuKłu?L?ON�« Èu?²×?� V³�Ð W?³?ŠUý  U¹d?	® ⁄U³?B½ô« hI½ ¿

ÆÂb�« dI� w�

∫…–UA�« ÂU−Š_« ‡‡

ÆÂb�« dI� w� b¼UAð ∫©r−(« w� ŸuM²�«®  U¹dJ�«  ËUHð ¿

q¦�  U?¹dJ�« dO?³	 Âb�« dI?� w� b¼UAð ∫©…d?O³J�«® W¹Ëd?³J�« ¡«dL?(«  U¹dJ�« ¿

 U¹d?J�« ÊuJ?ð …œU¹“Ë ¨pO�u???H?�« iL???Š “u???FÐ Âb?�« d???I???�Ë qOÐu?�« Âb�« d???I???�

Æ‰U×D�« ‰UB¾²Ý« bFÐ Âb�« dI�Ë ¨¡«dL(«

U¹ö?)« d?O?G?� Âb�« d?I?� w� b¼U?Að ∫©…d?O?G?B�«® W¹ËdJ*« ¡«d?L?(«  U¹dJ�« ¿

ÆÈd³J�« WOLOÝö¦�«Ë ¨b¹b(« “uFÐ Âb�« dI� q¦�

ÂÂÂÂbbbb����««««    WWWW



UUUUDDDD����
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∫…–UA�« ‰UJý_« ‡‡

b¼U?Að ∫©ZKOK¼ù« Ë√ W?CO?³�« qJAÐ® W?O−KOK?¼ù« W¹uC?O³?�« ¡«dL?(«  U¹dJ�« ¿

r�C�« Âb�« d?I�Ë ¨©WOL?OÝö¦�« ¨b¹b(« “u?Ž®  U¹dJ�« dOGB�« Âb�« d?I� w�

Æ5ÐuKłuLON�«  ôö²Ž«Ë ¨ U�Ë—_«

ÆÂb�« dI� w� b¼UAð ∫©w�UEM�« dOž qJA�«® WOKJ³�« ¡«dL(«  U¹dJ�« ¿

…√e??−?� Ë√ W??�b?A??�  U¹d?	® ©W¹Ëd?J�« W?L??O?B??H�«® W¹–u??)« ¡«d?L??(«  U¹dJ�« ¿

b¼UAð ©åU¹«Ëe�« œUŠ ¨Í–u)« ¨w½ËeK(«ò wFO³D�« dOž UNKJý V³�Ð kŠöð

w�U?LB�« w³?KI�« ÷d*« ¨WK¹b³?�« WO?³KI�«  U?�UL?B�« ¨w�ö?×½ô« Âb�« dI?� w�

Æ…b¹bA�« ‚Ëd(« ¨b¹bA�«

S –U‡‡A�« 5Ðu‡K‡łu‡L?ON�« V‡³?�Ð ‰ö‡N�« qJAÐ® W‡‡OK−M*« ¡«d?L(«  U‡‡¹dJ�« ¿

ÆwK−M*« Âb�« dI� w� b¼UAð ∫©[Hb S]

qJA�« s� ÎôbÐ ¨…—Ëb?�Ë …dO?G� U¹ö?š® …d?OG?B�« W¹ËdJ�« ¡«d?L?(«  U¹dJ�« ¿

W?OŁ«—u�« W¹ËdJ�« d?L?(«  U¹dJ�« …d?¦?	 w� b¼U?Að ∫©5Nłu?�« dF?I*« wF?O?³D�«

ÆwŽUM*« w�ö×½ô« Âb�« dI�Ë

s� W?KOK?� W???O???L????	 œu???łË l� ¨WK?O???×½ U?¹ö???š® ∫W???O???�b???N?�« ¡«d???L???(«  U¹d?J�« ¿

¨C 5ÐuKłu?L?O?N�« WKš ¨C 5ÐuKłu?L??O?N�« ÷d?� w� b¼U?Að ∫©5ÐuK?łu?L?O?N�«

b??FÐË ¨Íb??³J�« ÷d*«Ë ¨b¹b??(« “u??FÐ Âb�« d??I??�Ë ¨Èd?G??B�« W??O??L?O??Ýö??¦�«Ë

Æ‰U×D�« ‰UB¾²Ý«

∫Èdš_« ¡«dL(«  U¹dJ�«  «–Ëcý ‡‡

VO???	dð w� –Ëc??ý s?Ž W??&U½ ¡«œu???Ý lIÐ® …b??F???I�« ¡«d??L???(«  U¹dJ?�« j�dð ¿

ÆWKOI¦�« ÊœUF*« Ë√ ’U�d�UÐ rL�²�«Ë WOLOÝö¦�« w� b¼UAð ∫©5ÐuKłuLON�«

v�≈ oB?²Kð w²�«Ë ¨a�L?²*« 5ÐuKłu?LO?N�« s� ¡«e?ł√® eM¹U¼ ‡‡ aO�—≈ ÂU�?ł√ ¿

wŁ«—u�« “UMO?łË—bO?N¹œ  UH?�� -6-“u	uK?'« “uŽ w� b¼U?Að ∫©WOK)« ¡U?Až

5ÐuKłu??L?O?N�«  UÐ«dD{« ¨W?¹Ëœ_UÐ V³?�*« w�ö?×?½ô« Âb�« d?I?�Ë ¨G-6-PD

Æ‰U×D�« ‰UB¾²Ý« bFÐ dI²�*« dOž

b¼UAð åW¹Ëu½ œ«u� s� U¹UIÐò WM	«œ W¹œ—Ë W¹Ëd	 ÂU�ł√® w�uł ‰ËU¼ ÂU�ł√ ¿

¨Âb�« ÷U?C?OÐ«Ë ¨qOÐu�« Âb�« d?I?�Ë ¨b¹b?A�« w�ö?×½ô« Âb�« d?I?� w� ÎU½U?O?Š√

‰UB?¾²Ý« b?FÐË ¨b¹bF�« wO?IM�« Â—u�«Ë ¨wŽU�M�« Z�M²�« qKšË ¨W?OLO?Ýö¦�«Ë

Æ‰U×D�«
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w� b¼U?Að ∫©Èd?š_« ‚u?� …b?Š«Ë W??I?³D� ¡«d?L?Š Âœ  U¹d?	® bzU?CM�« qJAð ¿

œu??łËË ¨WKÞd???F�« U¹ö??)« Ë– ÊU¹d??A�« »U???N??²�«Ë ¨Íœd??³�« 5�uÐu?K'« U??�U??ł

Æb¹bF�« wOIM�« Â—u�«Ë ¨Âb�« w� ÍËd³J�« 5ðËd³�«

 U??FKH�U?Ð W??N?O??³??A?�« oÞUM*« s� d??¦??	√ Ë√ …b??Š«Ë® W¼u??H*« ¡«d??L?(«  U?¹dJ�« ¿

w� b¼U?Að ∫©rH?�UÐ ÎU?N?O?³?ý Î«d?NE� wDF¹ U2 ¨Íe?	d*« VD?I�« w� © U¼u?H�«®

iFÐ ‰U??L?F??²?Ý« w�Ë ¨W??O?IK?)« W¼u?H*«  U?¹dJ�« …d?¦??	Ë ¨…b¹b?A?�« W?O�u??×J�«

ÆÍË«dHB�« Íb³J�«Ë w³KI�«Ë w�—u�« ÷d*« l�Ë ¨ UM¹“UOðuMOH�« q¦� W¹Ëœ_«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

oO³D²�« w� …d³?)«Ë W�dF*« vKŽ dO³?	 qJAÐ ÍdN:« h×H�« vKŽ …—bI�« b?L²Fð ¿

Æ—U³²šö� ÍœdH�«

ÆZzU²M�« ‰b³¹ Ê√ sJ1 WMOF�« ‰ö×½« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« ÂeK¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

VI?F�« Ë√ l³�ô« e?šË s� tOKŽ qB?×½ Íc�« Âb�« s� Âb�« WšUD� d?OC?% sJ1 ¿

Æb¹—u�« ‰eÐ s� Ë√ ©lO{d�« bMŽ®

 U??²?¹b¹≈ vKŽ Íu???²??×?¹ w½«u??ł—√ »u???³½√ v�≈ Âb�« l?L??−???O??� b¹—Ë ‰e?Ð Íd??ł√ «–≈ ¿

Æ(EDTA)

 Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš  «“UH� f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s?� d??šü Ê¬ s?� rO??� Î̈«œU???L???{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u???� vKŽ j?G??{ o?³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

ÂÂÂÂbbbb����««««    WWWW



UUUUDDDD����
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ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

‰e³Ð r²ð Ê√ sJ1 WO�U²�« …uD)« ÊS� ¨WOFO?³Þ dOž WšUDK�« W−O²½ X½U	 «–≈ ¿

ÆtM� WŽeš cš√ Ë√ wIM�«

Blood Typing (ABO Typing, ABO Red Cell Groups,
Blood Groups, Rh- Typing, Type and Crossmatch, T & C,
Type and Screen)

d�e�« ¨ABO ¡«dL(«  U¹dJ�« d�“ ¨ABO  jOLMð® Âb�« jOLMð

©`�*«Ë jLM�« ¨T Ë C ¨o�«u²�«Ë jLM�« ¨Rh jOLMð ¨W¹u�b�«

∫—U³²šô« n�Ë

 «b??C??²???�??� b¹b??% v?KŽ b??L??²??F?¹ Âb�« j/ b¹b???% w� ”U??Ý_« Ê≈

Âœ j/ h�?ý q	 pK²1 Æ¡«dL?(« Âb�«  U¹d	 U¹ö?š vKŽ (RH)Ë (ABO)

rO?LB?²�« «c¼ h�¹ ÆÎUOŁ«—Ë U¼b¹b?% r²¹ w²�«Ë ©O Ë√ ¨AB ¨B ¨A® …bŠ«Ë

Æh�AK� ¡«dL(«  U¹dJ�« `DÝ vKŽ …œułu*«  «bC²�*« Íu�b�« jLMK�

wMF¹ «c?N� (B) U?� h�?A� Âb�« j/ ÊuJ¹ U?�bMŽ ‰U?¦*« qO³?Ý vKF?�

ÊuJ¹ Íc�« h�?A�«Ë ¨¡«d?L?(«  U¹dJ�« `DÝ vKŽ (B) b?C²?�*« pK1 t½√

ÆbC²�� Í√ pK1 ô (O) t�œ j/

œu??łË W?�d??F??� u¼Ë ¨Íu??�b�« jO??LM²K� W??³??�M�UÐ ÂU¼ d??š¬ V½U??ł „UM¼

s� Âb�« qI½ r²¹ wJ� ÆÂb�« qI½ w� œ«b?{_« Ác¼ WO?L¼√ Èb�Ë W¹u?�œ œ«b{√

ô√ V−?¹ ¨Âb�« qI?½ ÁU???& W?MJ2 …—u?Dš q�Q?Ð c???šü« v?�≈ wDF?*« h�????A�«

V−¹Ë ¨c?šü« Âb� ¡«d?L(«  U¹d?J�« b{ W¹u?�œ œ«b?{√ W¹√ wDF*« Âœ Íu?×¹

qO?³?Ý vKF?� ÆwD?F*« ¡«d?L?(«  U¹dJ�« ÁU?& œ«b?{√ Í√ c?šü« Âœ Íu?×¹ ô√

W¹d?EM�« W???O??ŠU?M�« s�Ë ¨œ«b???{√ (AB) Âœ j/ t¹b?� h�??ý pK?1 ô ¨‰U??¦*«

W??FÐ—_« W¹u?�b?�« ◊U/_« b?Š√ qL??×¹ h�??ý Í√ s� Âb�« vI?K²¹ Ê√ lOD²??�¹
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c???šü«ò vŽb¹ (AB) Âœ j/ qL???×¹ h�??ý ÊS???� «cJ¼Ë ¨©O ¨AB ¨B ¨A®

pK²1 ¨(O) Âœ j/ t?¹b� Íc�« h�???A�«Ë ¨(Universal recipient) åÂU???F�«

ô≈ Âb�« c?š√ lOD²?�¹ ô uN?� p�c�Ë ¨(B) jLM�«Ë (A) jLM�« s� qJ� Î«œ«b{√

 «b?C²?�� Í√ qL?×¹ ô Íc�« h�?A�« u¼Ë ¨(O) jLM�« qL?×¹ h�ý s�

(O) Âb�« j?/ qL????×?¹ Íc�« h?�????A�« v?Žb¹ Æ¡«d????L????(« W?¹dJ�« `?DÝ v?KŽ

 «b?C?²?�?� Í√ qL?×¹ ô t½_ p�c�Ë ¨(Universal donors) åÂU?F�« wDF*UÐò

Í√ qB×¹ s� W¹dEM�« WOŠUM�« s� t½S?� w�U²�UÐË ¨¡«dL(«  U¹dJ�« `DÝ vKŽ

◊U/_« s� Í_ (O) Âb�« j/ qL??×¹ h�?ý s� Âb�« q?I½ r²¹ U?�bMŽ q?ŽU?Hð

ÆWFÐ—_« W¹u�b�«

 «b???C????²???�?*«Ë œ«b???{_« l� W????FÐ—_« W¹u????�b�« ◊U?/_« hO???�?Kð -

V−¹ sJ�Ë ¨(1-B) ‰Ëb?'« w� c??šü«Ë wDF?L?K� W?³?�?M�UÐ Âb�« qI½ W??O½UJ�≈Ë

ÊuJ²?� U??N??F??{Ë sJ1 W¹u??�œ ◊U/√ …b??Ž ]Ê√ s?� ržd�« vKŽ t?½√ v�≈ ÁU??³??²½ô«

W?O?L	 Êu?Jð U�bM?Ž o³D¹ ÂöJ�« «c¼ ÒÊ√ ô≈ ¨5F?� h�?A� Âb�« qIM� W?³?ÝUM�

—U?³?²?š« ]ÊS?� …d?O?³?	 W�u?IM*« Âb�« W?O?L?	 ÊuJð U?�bMŽ U?LMOÐ ¨WKO?K� W�u?IM*« Âb�«

ÆÎUOÝUÝ√ `³B¹ Âb�« j/ o�«uð

wL??Ý Æ©¡U¼«d�«® (Rh) …d??�“ u¼Ë Íu??�b�« j?O?L?M²K� d??š¬ ÊuJ?� „UM¼

Â«b�²?Ý« V³�Ð rÝô« «cNÐ ‡‡ D q�UF�UÐ ÎUC¹√ vŽb¹ Íc�«Ë ‡‡ (Rh) q�UF�«

Æq�UF�« «cN� ¡UBI²Ý« ‰Ë√ w� (Rhesus) ”Ëe¹d�« œd�

 Âb�« ◊U/√ (1-B) ‰Ëb'«

O

błu¹ ô

A ‡‡ b{

B ‡‡ b{

O

O ¨AB ¨B ¨A

Âb�« j/

¡«dL(« W¹dJ�« `DÝ vKŽ bC²�*«

…œułu*« œ«b{_«

Èdš_« ◊U/_« s� Âb�« wIKð WO½UJ�≈

Èdš_« ◊U/ú� Âb�« ¡UDŽ≈ WO½UJ�≈

A

A

B ‡‡ b{

O ¨A

AB ¨A

B

B

A ‡‡ b{

O ¨B

AB ¨B

AB

B ¨A

błu¹ ô

O ¨AB ¨B ¨A

AB
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h�??A?�« pK1 Æ(Rh) w³KÝ Ë√ (Rh) wÐU???−¹≈ U???�≈ h�???A�« Êu?J¹

b{ Í√ błu¹ ôË ¡«dL(« W¹dJ�« `DÝ vKŽ (Rh) bC²�*« (Rh) wÐU−¹ù«

`D?Ý vKŽ (Rh) b???C???²???�*« (Rh) w³?K��« h?�???A�« pK1 ô Æt???�œ w?� t�

Âb� ÎUI³�?� f�% b� ÊU	 «–≈ (Rh)‡� b{ t¹b� ÊuJ¹ UL?MOÐ ¨¡«dL(« W¹dJ�«

Àb??Š b??� f�??×??²�« «c?¼ ÊuJ¹ (Rh) wO??³K?��« —u??	c�« Èb� Æ(Rh) wÐU??−¹≈

 UO³K��« ÀU½ù« Èb� Æ(Rh) q�UF�« wÐU?−¹≈ h�ý s� Âœ qI½ WŁœU?Š ‰öš

wÐU??−¹≈ h�??ý s� Âœ qI?½ WŁœU??Š ‰ö?š f�??×??²�« «c¼ Àb??×¹ b??� ¨(Rh)

Æ(Rh) wÐU−¹≈ 5M'« ÊuJ¹ U�bMŽ ¨qL(« ‰öš Ë√ ¨(Rh) q�UF�«

Æq�«u?(« ¡U??�M�« qł√ s� rÝU??ŠË Í—Ëd?{ (Rh) q�U?F?�« b¹b?% Ê≈

5M?'« ÊuJ¹ ¨(Rh) wÐU???−¹≈ U???N???łË“ ÊU???	Ë (Rh) W???O???³KÝ …√d?*« X½U???	 «–≈

f³?�u?	 —U³?²?š« U?N� VKD¹ t½S?� ¨(Rh) W?O³KÝ …√d*« X½U?	 «–≈ Æ(Rh) wÐU−¹≈

¨ÎU?OÐU?−¹≈ —U?³²?šô« ÊU?	 «–≈ Æ(Rh)‡� œ«b?{√ œu?łË `�1 Íc�«Ë ¨dýU?³?�ö�«

«–≈ Æœ«b?{_« Ác¼ —U?O?Ž ”U?O?� wG?³M¹ U¼bMŽË ¨…œu?łu?� (Rh) œ«b?{√ ÊuJð

qL?(« s� d?šQ²?� X�Ë w� b?O?Ž√ Íc�« Ë√ wzb?³�« Î¡«uÝ ÎU?O?³KÝ —U?³?²šô« ÊU?	

Ê√ wMF¹ «c?N?� ÎU??OÐU?−¹≈ —U?³?²?šô« ÊU?	 «–≈ Æ5M'« vKŽ …—u?Dš b?łu¹ ô t½S?�

Æ(Rh) wÐU??−¹≈ 5M−K?� d?L??(«  U¹dJ�« b??{ œ«b??{√ Z²Mð (Rh) W?O??³KÝ Â_«

q³� 5M−K� ¡«dL(«  U¹dJK� ÎULOD% V³�ðË WLOA*« œ«b{_« Ác¼ d³Fð U0—

‰ö×½« ¡«œ rÝUÐ ·dFð W?O�ö×½« Âœ W�¬ V³?�¹ ¡wA�« «c¼Ë Æ…œôu�« ¡UMŁ√ Ë√

÷d*« «c¼ s� W¹U?�u�« sJ1 ÆW?OMOM'« d?L?(«  U�Ë—√ …d?¦?	 Ë√ Íb?O�u�« Âb�«

(Rh) b??C� …œU??C?*« ÂU??�??ł_« U??NzUDŽSÐ …—u?Dš qL??% w²?�« q�U??(« Èb�

`³??	 vKŽ (RhoGAM) qL??Fð ÆqL??(« s� Y�U?¦?�« ÀuKŁ_« w� (RhoGAM)

V−¹ ÆÂ_« Èb� vIK²*« (Rh) wÐU?−¹≈ ÂbK� q?F?� œd?	 W?&UM�« œ«b?{_« ÃU?²½≈

w� W??OKÐU??�Ë (Rh) W??O??³KÝ s?N¹b� wð«uK?�«  U??N??�_« qJ� (RhoGAM) ¡UDŽ≈

«c¼ ÆWKOK� ·eM�« W?O?L	 X½U?	 U?LN?� ¨WL?O?A*« o¹dDÐ w�u?�_« wMOM'« ·eM�«

‰e?³� W?−O?²½ Ë√ ¨W?OzU?L?O?A*« WÐU?že�« s� WMO?Ž c?š_ W−?O?²M	 Àb?×¹ b?� ·eM�«

Æ…œôu�« Ë√ ¨włöF�« Ë√ ÍuHF�« ÷UNłù« Ë√ ¨vK��«

rłUNð œ«b?{_« ÊS� ¨©…d?�UM�® WH�U?�� Âœ j/ h�A�« vIK?²¹ U�bMŽ

¨‰U?¦*« qO³?Ý vKF� ÆwDF*« Âb?� ¡«dL?(«  U¹dJ�« vKŽ …œułu*«  «b?C²?�*«
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wDŽ√ «–≈ Æ(B) Âb�« jLM� Î«œ«b{√ t�œ w� (A) Âb�« j/ Ë– h�A�« qL×¹

UNðU¹d	 vKŽ (B) bC²�*« qL% w²�«Ë ¨(B) jLM�« qL×¹ ÎU�œ h�A�« «c¼

rłU??N???²??Ý c??šü« Âœ w?� …œu??łu*« (B) b??C???²??�*« œ«b??{√ ÊS??� ¨¡«d???L??(«

qŽUH²�« Ë√ Âb�« ‰ö×½« V³�¹ U2 ¨wDF*«  U¹d	 vKŽ …œułu*« B bC²�*«

wIK²M�« …U�ËË Íu?KJ�« —uBI�« V³?�¹ Ê√ sJ1 qŽUH²�« «c¼ ÆÂb?�« qIM� w�U²�«

Âœ s� q	 —U??³??²??š« Èd??−?¹ ¨Âb�« qIM� w?�U?²?�« qŽU??H??²�« ÀËb??Š VM−??²?� ÆÂbK�

jLM�«® UL¼ ÊU¹d−¹ Ê«—U³²š« „UM¼ Æo�«u²�« bO	Qð qł√ s� cšü« ÂœË wDF*«

Æ©`�*«Ë jLM�«®Ë ©o�«u²�«Ë

W?ŽU?��« w�«u?Š ‚d?G?²??�ð  U½uJ� …b?Ž o�«u?²�«Ë jLM�« —U?³?²?š« rC¹

r²?¹ rŁ Æc???šx� (Rh) jLM�«Ë (ABO) …d???�e�« b?¹b???% ÎôË√ r²¹ Æq?L???²Jð w?J�

tÐ Ÿd??³?²*« Âb�« …d??O?š– s� ¨(Rh) j/Ë (ABO) …d?�“ f?H½ s� Âœ —U?O??²?š«

f³??�u???	 —U??³??²???š« oO??³D?ð r²¹ Æo�«u??²?�« —U??³??²???š« ¡«d??ł≈ qł√ s� ¨…d???�u??²*«

ÆwIK²*«Ë wDF*« Âœ s� q	 vKŽ ¨œ«b{_« œułu� ÂUŽ `ÝU� u¼Ë ¨dýU³�ö�«

d??O?ž œ«b??{_« nAJ?� œ«b?{ú� ÎU??B??B??�ð d?¦??	√ —U??³??²?š« oO??³Dð r?²¹ U0—

ÆW�u�Q*«

Âœ WMO?Ž l� wDF*« Âœ WM?OŽ Z�œ r?²¹ ¨—U³?²?šô« «c¼ ‰U?L?	≈ r²¹ U?�bMŽ

d³²?F¹ wDF*« Âœ ÊS� ¨bC?²�� ‡‡ b{ qŽU?Hð qB×¹ r� «–≈ Æ©o�«uð® wIK²*«

ÆwIK²*« v�≈ qIMK� ÎöÐU� ÊuJ¹ U¼bMŽË Î̈UI�«u�

(ABO) …d??�e�« b¹b??×??²� Î«—U??³?²??š« jI??� `�*«Ë jLM�« —U??³?²??š« rC¹

Âb� o�«u²�« —U?³²?š« ¡«dł≈ r²¹ ô ¨dýU?³�ö�« f³?�u	 —U³?²š«Ë ¨(Rh) jLM�«Ë

h�?AK� WKOK� W�d?� „UM¼ ÊuJ¹ U?�bMŽ `�*«Ë jLM�« —U?³²?š« o³D¹ ÆwIK²*«

ÆWO�UFÝù«  ôU(« w� Ë√ ¨ÂbK� ÃU²×¹ Ê√

∫WÝ—UL*« WMOÐ

(U.S. Preventive W??OJ¹d???�_« W??OzU??�u�«  U??�b??)« qL??Ž W??Žu??L???−??� w�uð

—U???³???²???š«Ë ¨Rh(D) —U???³????²???š« ¡«d???łSÐ …u????IÐ Services Task Force; USPSTF)

b??I� Æq�«u?(« W?¹U?Ž— e‡	«d?* v‡�Ë_« sNð—U¹“ ‰ö??š q�«u??(« ¡U‡�M�« qJ� œ«b??{_«

ÂÂÂÂbbbb����««««    jjjjOOOOLLLLMMMM����
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œ«b??{√Ë ¨Rh (D) j/  «—U???³??²???š« ¡«d???ł≈ ÊQÐ Î«b???O??ł Îö???O�œ (USPSTF)  b??łË

f�???×??²�« s?� wI¹ ¨Rh (D) wŽU?M*« 5�uÐu?K'UÐ qš«b???²�«Ë ¨Rh(D) b???C??²???�*«

ÆÊ«b�u�« WKOBŠ s�×¹Ë w�u�_«

∫W¹u��« rOI�«

Æ©wIK²*«Ë cšü« Âœ  UMOŽ 5Ð bC²�� ‡‡ b{ qŽUHð œułË ÂbŽ® o�«u²�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« W−O²½ ‰b³¹ b� Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

Æt²−O²½ ‰b³¹ b� —U³²šô« q³� b¹—u�UÐ wM¹U³ð jÝË sIŠ Ë√ Ê«d²�	b�« ¡UDŽ≈ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOB�« VKD¹ ô ¿

ÆU�“ö³�« r−( œb2 u¼Ë ‡‡ Ê«d²�	b�« ¡UDŽ≈ q³� WMOF�« V×Ý V−¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

 U²¹b¹≈ vKŽ Íu²×¹ wJO²ÝöÐ lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 10 WMOŽ V×�ð ¿

Æ©¡UDG�« w½«uł—√® EDTA

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� (Rh) j/Ë (ABO) …d�eÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Âb�« V×??Ý r²¹ U?�b?MŽ ¨wł–u/ qJA?ÐË ¨Í—Ëd?{ ¡UDš_« ÀËb??Š VM& ¿

rB??F??� vKŽ n¹d??Fð WÐU??B??Ž l{Ë r²?¹ o�«u??²�«Ë …d?�e?�« b¹b??% qł√ s�

U?NKI½ r²?O� Âb�«  U?−?²M� l?� WÐU?BF?�« Ác¼  U?�uKF?� W½—U?I?� r²¹Ë ¨i¹d*«

Æi¹dLK�

¨wł–u/ qJAÐ ÆÂb�« q?I½ q³?� i¹d*« W¹u¼ nAJÐ W?IKF?²*« 5½«u?I�« l³ð« ¿

j/Ë Âb�« …d?�“ oÐUDð s� WO?×B�« W¹UŽd�« ¡U?³Þ√ s� ÊUMŁ« b	Q?²¹ Ê√ V−¹

U?NKI½ q³� ‰U?LF?²Ýö� WKÐU?� Âb�« …bŠË ÒÊ√Ë ¨w?IK²*«Ë wDF*« s� qJ� (Rh)

Æi¹dLK�

Bone Marrow Biopsy (Bone Marrow Aspiration) 

©rEF�« wI½ ný—® rEF�« wI½ WŽeš

∫—U³²šô« n�Ë

W¹e	d*« …UMI�« sL{ b?łuð ZMHÝùUÐ WNO³?ý W¹dÞ …œU� u¼ rEF�« wI½

W?HOþu�« ]Ê≈ ÆW?O?−MHÝù« ÂUE?FK� oOÐ«d²�« 5?Ð W�U?�*« sL?{Ë ¨WK¹uD�« ÂUEFK�

¨¡U????C???O????³�«Ë ¨¡«d????L???(« Âb?�«  U¹d????	 ÃU???²?½≈ w¼ rE?F�« wI?M� W????O???ÝU????Ý_«

sL?{ U¼œ«b?Fð Ë√ U¹ö?)« ‰UJý√ w� q?Kš „UM¼ ÊuJ¹ U?�bMŽ Æ U?×?O?H?B�«Ë

‰UL²Š« rOOI²� ÃU²×¹ WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ Ê√ Ë√ ¨ÂbK� ÂUF�« œ«bF²�«

Ë√ØË rEF�« w?I½ W?Že?š o?³D¹ t½S?� ¨rE?F�« wI½ sL??{ Í“U?N?ł ÷d??� œu?łË

ÆrEF�« wI½ ©‰eÐ® ný—

sL?{ q?šbð …dÐ≈ d?³?Ž r?EF�« wI½ s� WM?O?Ž c?š√ ¡«d?łù« «c?¼ w� r²¹

ÆrEF�« wI½ qzU?�� ný— ÎUC¹√ o³D¹ Ê√ sJ1 ÆwIM�« qš«œ v�≈ rEF�« d?A�

vKŽ ¨wH�d(« ·dF�« u¼ rEF�« wI½ ný— ØW?Žeš ¡«dłù qCH*« ÊUJ*« Ê≈

ÆÊUOŠ_« iFÐ w� Âb�²�¹ hI�« rEŽ ÒÊ√ s� ržd�«

rrrrEEEEFFFF����««««    wwwwIIII����    WWWW����eeee
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∫WÝ—UL*« WMOÐ

d�U?MŽ q�U	 œ«b?Fð rN¹b� s¹c�« v{d*« vKŽ rEF�« wI½ W?Žeš oO?³Dð V−¹

¨wKO?K�« ‚d??F??²�«Ë ¨vL??(« q¦??� W??�U??Ž ÷«d??Ž√ rN¹b?� s¹c�« Ë√ ¨Î«–U??ý (CBC) Âb�«

¨W¹uKI�« “UðUH�H�« w� ŸUHð—« rN¹b� s¹c�« Ë√ ¨WONA�« hI½Ë ¨s¼u�«Ë ¨Ê“u�« hI½Ë

ÆwLEŽ r�_ ÷«dŽ√ rN¹b� s¹c�« Ë√

∫W¹u��« rOI�«

¨ÂbK� W½u?J� U¹ö?šË ¨W??O?L??×?ý U?¹ö?šË ¨ÂU?{ Z?O?�½ vK?Ž d?L??Š_« wIM�« ¡«u??²?Š« ¿

ÆWOL×ý U¹öšË ÂU{ ZO�½ vKŽ dH�_« wIM�« ¡«u²Š«Ë

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

 U³³;« …—b½ ¿

w½«uAM�« ¡«b�« ¿

ÊUÞd��« ¿

iH�M*« Âb�« ÊuJð ¿

 w³O³(« Â—u�« ¿

ÈËbF�« ¿

WOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦	 ¿

b¹b(« “uFÐ Âb�« dI� ¿

Âb�« ÷UCOÐ« ¿

W�uHLK�« ¿

œbF²*« wOIM�« Â—u�« ¿

wIM�« Z�Mð qKš W�“ö²� ¿

wIM�« nOKð ¿

  U×OHB�« WHOþË »«dD{« ¿

 WOIOI(« dL(« …d¦	 ¿

 U�Ë—_« Íb¹b(« Âb�« dI� ¿

WOLOÝö¦�« ¿
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

sŽ WÐu²J� W?OLOKFð  «dA½ W¹QÐ i¹d*« œË“ Æ—U?³²šô« s� ·bN�« i¹d?LK� Õdý« ¿

cš√Ë wF?{u*« d¹b�?²�« sIŠ V³?�Ð —U³?²šô« ‰öš ÃU?Že½ô« Ê√ kŠô Æ—U³?²šô«

ÆWŽe)« …dÐ≈ ‰Ušœ≈ ¡UMŁ√ jG{ f×Ð —uFA�« sJ1 ÆwIM�« WMOŽ

s�“Ë ¨5³??�ËdŁËd?³�« s�“ q?¦?� d?¦??�?²�UÐ oK?F?²ð W?O??ÝU?Ý√  U??�uKF?� vKŽ q?B?Š« ¿

Æ U×OHB�« œ«bFðË ¨wze'« 5²ÝöÐu³�Ëd¦�«

Æ—U³²šô« q³� ÂUOB�« VKD¹ ô ¿

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

Æ¡«dłù« q³� d�_« Âe� «–≈ WzbN� …œU� jŽ√ ¿

∫¡«d‡‡łù«

W?OF?{uÐ Ë√ ÎU?O?IK²�?� i¹d*« ÊuJ¹ YO?Š d¹d?��« ·dÞ vKŽ —U?³²?šô« ¡«d?ł≈ r²¹ ¿

Æw³½U'« ŸU−D{ô«

d¹b�ð r²¹ U?L	 ¨©W?OŠ«dł W?ODGð® t²ODGðË n?ýd�« ÊUJ* wDG*« bK'« nOEMð r²¹ ¿

ÆÎ«bł dOG� Õdł lM� r²¹Ë ÎUOF{u� Î«d¹b�ð WIDM*«

dA� rŁ ¨bK'« X% ZO�M�« w� rŁ ¨Õd'« sL?{ ¡j³Ð dO³	 VIŁ  «– …dÐ≈ ÂbI²ð ¿

l� U?????N?K�ËË …dÐù« s?� œËd*« Ÿe?½ r²?¹ wI?M�« q?š«œ …dÐù« Êu?Jð U?????�bM?Ž ÆrE?F�«

ÆWMI×�

e??O???N??& l� d??²?� wK� 2:0.5 s� w�«u???Š qzU??��« r?EF�« wI½ s?� WMO??Ž n?ý— r²¹ ¿

ÆW×¹dA�«

rEF�« w?I½ s� WMO?Ž qšb?ð …u?IÐË ¨5¼U?&« w?� W?Že?)« …dÐ≈ Ê«—ËœË Âb?I?ð r²¹ rŁ ¿

Æ…dÐù« qš«œ v�≈

l�bð ÆW??I?O??�œ 15 v�≈ 10 …b* ÊUJ*« v?KŽ jG?{ o?O?³D?ð l� ¨…dÐù« V×??Ý r²¹ rŁ ¿

ÆX³¦� vKŽ ÍËU(« WMOF�« ÊU³Þd� qš«œ v�≈ …dÐù« Ã—Uš v�≈ WMOF�«

ÆWŽe)« ÊUJ� v�≈ rOIŽ jžU{ ◊UÐ— oO³Dð r²¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

rrrrEEEEFFFF����««««    wwwwIIII����    WWWW����eeee
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∫—U³²šô« bFÐ

wF{u*« ·eM�« qł√ s� ‰e³�« ÊUJ� V�«— ¿

ÆvL(«Ë ÊUJ*« —«dLŠ«Ë iC*« ∫»UN²�ô«  U�öŽ qł√ s� rO� ¿

Ær�_« Ë Âb�« jG{ ÷UH�½«Ë i³M�« ‰bF� …œU¹“ ∫·eM�«  U�öŽ qł√ s� rO� ¿

Æq�_« vKŽ W??ŽU?Ý …b* d¹d?��« w?� ÎU?ŠUðd?� i¹d*« vI??³¹ Ê√ V−¹ ¨w�U?¦??� qJAÐ ¿

d?�_« «c¼ Ê√ YOŠ  «œU?O?F�« sL{ ÎU?O�U?Š o³D¹ —U³?²?šô« «c¼ ÊS� ‰U?Š Í√ vKŽË

ÆwKLŽ dOž

ÆÎôUŠ d³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æ‰e³�« ÊUJ� s� ÈËbF�«Ë ·eM�« ∫WKL²;«  UHŽUC*« sLC²ð ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆWO�e½  UÐ«dD{« rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

Æ5½ËUF²*« dOž v{d*« ¿

Bone Mineral Density (BMD, Bone Densitometry)

©WOLEF�« W�U¦J�« ”UO� ¨BMD® WOLEF�« WO½bF*« W�U¦J�«

∫—U³²šô« n�Ë 

ÎU??ŽU??O??{ ©W??C??H??�M?*« rEF�« WK?²??	® rEF�« W?K�Ë rEF�« q?�K�ð nM?²J¹

¨‰UŠ q	 vKŽË ÆwL?EF�« d�J�« ÀËbŠ b?FÐ —U³²?šô« Èd−¹ U?� ÎU³�Už ¨ÎU?OLEŽ

¨‰Ë_« d??�J�« ÀËb??Š q³??� r?²¹ Ê√ wG??³M¹ w?LEF�« q�K?�??²�« hO??�??Að ÊS??�

sJ1 WOz«Ëb�« W'UF*«Ë …UO(« j/  «dOGð q¦� WOzU�u�«  UÝUOI�« ÊS� p�c�Ë

d�?	 a¹—Uð l� ¨WMÝ 65 sÝ ‚u?� —UL?Ž_«  «Ë– ¡U?�M�« pK9 ÆU?NÐ √b²?³¹ Ê√

5łËd?²?Ý≈  U¹u?²?�?�Ë ¨ÂUEF�« q�K�?²� w?KzU?Ž a¹—UðË ¨WMÝ 40 b?FÐ wLEŽ

5šbð a¹—UðË ¨iH?�M� Ê“ËË ¨©WMÝ 45 q³?� dJ³� ”U¹≈ sÝ Ë√® W?CH?�M�
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q�K?�??²Ð «uÐU???B¹ Ê√ ÎU??C?¹√ ‰U??łdK� s?J1 ÆÂUEF�« q?�K�??²?� W??O�U???Ž Î…—uDš

ÊËd?O²?Ýu?²?�²?�«  U¹u²?�?�Ë ¨b¹Ëd?O²?��UÐ W?'U?F*«Ë ¨W?O�u×?J�« b¹eðË ÂUEF�«

ÆtÐ WÐU�ù« …—uDš s� 5šb²�«Ë WCH�M*«

ÊbF*« W�U?¦	 ”UO� w¼ ÂUEF�« q�K?�ð hO�A²� …bO?Šu�« WI¹dD�« Ê≈

’U?B?²?�« ”U?O?I?� Âb?�?²??�¹ ÎU?Žu?O?ý d?¦?	_« ¡«d?łù« Ê≈ Æ(BMD) wLEF�«

(Dual-energy X-ray Absorptiomtery; W?�UD�« ÃËœe?� W?O?MO?��« W?F?ý_«

ÆDEXA)

b¹b?×²� W?�UDK� 5¹u?²?�� sL?{ W?OMO?��« WF?ý_« (DEXA) Âb?�²?�¹

Â«b??�???²??Ý« W??H?K	 q�_« (BMD)  U??O?MIð rCð Æw?LEF�« Êb???F*«  U¹u??²???×??�

d¹u?B²�« Â«b?�²?Ý«Ë ¨©VIF�« rEŽ Ë√ …d?³FJ�« rEŽ rO?OIð® wD?O;« (DXA)

¨W?F?ý_« s� W?O�U?Ž  U?Žd?ł VKD²¹ Íc�«Ë ¨(QCT) wLJ�« VÝu?;« wFDI*«

Z�«d??³�« f?O?I?ð Æ»u??³ME�«Ë ¨lÐU??�_«Ë ¨VI??F?�« rO??I¹ Íc�« Èb??B�« ”U??O??�Ë

vKŽ rEF�« w� ÊbF*« Èu²×� rO�I²Ð ¨W?O½bF*« rEF�« W�U¦	 p�– bFÐ W×ÝU*«

 «d?I??� lÐ—√ ‰Ë√ w¼ W?�??O?I*« W?O??ł–u?LM�« oÞU?M*« ÆWÐuKD*« W??IDM*« W?ŠU??�?�

sŽ d?³?F¹ Æ©W¹—Ëb?*« oÞUM*«Ë c?�?H�« oMŽ® c??�?H�« s� W?³¹d?I�« W?IDM?*«Ë W?OMD�

q¦9 (T) “d???(« ¨(Z-scores) Z “d???(«ÓË ¨(T-scores) T “d???(UÐ ZzU???²M�«

 U?ODF?*« v�≈ ÎW?³?�½ jÝu??²*« W?L?O?� X% Ë√ ‚u??� W¹—U?O?F*«  U?�«d??×½ô« œb?Ž

ÆrEF�« WK²?	 …Ë—c� lłd?*« u¼ «c¼ d?³²?F¹Ë Æ©5G?�U³�« »U?³?A�« Èb�® W?O?F?łd*«

”UM�« s� …d??N?L?' jÝu??²*« 5Ð W¹—U?O??F*«  U?�«d?×?½ô« œb?Ž w¼ (Z) “d?(«

(T) “d(« (WHO) W?O*U?F�« W?O×?B�« W?LEM� Âb?�?²?�ð Æd?L?F�« w� W?I�«u?²?�

¨©rEF�« WK?�® W?C?H?�M*« W?O?LEF?�« WK²J�«Ë ¨W?O?F?O?³?D�« W?O?LEF�« WK²J?�« b¹b?×?²�

 U�«d?×½ôUÐ (T) “d(« s?Ž d³F¹ Æ©W?¹u��« rO?I�« w� dE½«® ÆÂUEF�« q�K�ðË

…—uDš d?¦?	_« W?L?O?I�« w¼ Î«—UD²?š« d?¦?	_« W?O?LEF�« W?L?O?I�« ª(SD) W¹—U?O?F*«

Æ—u�J�« ÀËb(

Æ©•12 v�≈ 10® ‡Ð —bIð rEŽ bI� Í—UOF� ·«d×½« q	 q¦1

t½S??� ¨‚u?� U?L??� WMÝ 65 d?L??FÐ ¡U?�M�« q?ł√ s� `�*« v�≈ W??�U?{ùUÐ

∫WO�U²�« WOJOMOK	ù«  ôU×K� (BMD) Â«b�²ÝUÐ v�u¹

Æ5łËd²Ýù« “uŽ ¿

WWWWOOOOLLLLEEEEFFFF����««««    WWWWOOOO����bbbbFFFF****««««    WWWW����UUUU����JJJJ����««««



- 178 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu				HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU��������



ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

B

ÆW¹dJ��«  «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�UÐ WK¹uD�« W'UF*« ¿

ÆrEF�« WK� ¿

Æ—u�J�« ¿

Æw�Ë_«  UI¹—b�« ◊d� ¿

Æ·UAð—ô« lM� W'UF� W³�«d� ¿

∫WÝ—UL*« WMOÐ

‚u?� UL?� WMÝ 65 d?LF?Ð  «bO?�K� wMOðË— `�?� ¡«d?łSÐ (USPSTF) X�Ë√

 «b??O?�?K� wMOðËd�« `?�*« «c¼ ¡«d??łSÐ ÎU?C?¹√ X�Ë√ b?�Ë ¨ÂU?EF�« q�K�?ð qł√ s�

ÆWMÝ 60 dLFÐ ÂUEF�« q�K�ð sŽ W&UM�« —u�JK� …b¹«e²� …—uDš sKL×¹ wð«uK�«

÷U?H?�½ô b?O'« b?O?Šu�« Q?³M²*« u¼ ©Â«d?łuKO?	 70 >® iH?�M*« r�?'« Ê“Ë Ê≈ ¿

v�≈ W?�U{ùUÐ 5łËd?²ÝùUÐ W?'UF*« Âb?ŽË Ê“u�« hI½ Ê≈ ÆwLEF�« ÊbF?*« W�U?¦	

ÂUE?F�« q?�K?�ð …—u?Dš rO?????O????I?????²� W?Łö????¦�«  «œd?????H*«  «– …«œ_« q?JA?ð d????L?????F�«

q??�√ q??O?�œ „U??M??¼ Æ(Osteoporosis Risk Assessment Instrument; ORAI)

Ê“u�« hI?½Ë 5šb??²�« q¦??�® Èd??š√ W??O??B??�??ý …—uDš q?�«u??Ž Â«b??�??²??Ý« rŽb�

œ—«u�« hI½Ë …u?NI�«Ë ‰u?×J�« »dýË wzU¹e?OH�« ◊U?AM�« hI½Ë wKzUF�« a¹—U?²�«Ë

 «Ë– 65 sÝ X% ¡U�M�« n¹dF²� WO?ÝUÝ√ …bŽUI	 ©D 5�U²Oç�«Ë ÂuO��UJ�« s�

vKŽ√ (BMD) ‰b?F�  U?OJ¹d?�_«  U?O$e�« ¡U?�M�« pK²?9ÆWO�U?F�« …—uD)« q�u?Ž

Æ`�*« «c¼ s� …œUH²Ý« q�√ sN� «cJ¼Ë ¨iO³�« ¡U�M�« s�

∫W¹u��« rOI�«

∫(WHO guidelines state) WO*UF�« W×B�« WLEM* tłu*« qO�b�« V�Š ¿

1´Ø‡‡ 5¹—UOF*« 5�«d×½ô« ‰öš (T) “d(«   ∫  WOFO³D�« WOLEF�« WK²J�«

1- Ë 2.5- 5¹—UOF*« 5�«d×½ô« ‰öš (T) “d(«   ∫                 rEF�« WK�

2.5- Ë 4- 5¹—UOF*« 5�«d×½ô« ‰öš (T) “d(«   ∫           ÂUEF�« q�K�ð

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

W	d(« Â«bF½« V³�Ð ÊbFL²�« hI½ ¿
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5łËd²Ýù« “uŽ ¿

 UI¹—b�« ◊d� ¿

ÂuO��UJ�« s� w�UJ�« dOž œ—«u�« ¿

 «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�UÐ WK¹uD�« W'UF*« ¿

’UB²�ô« ¡uÝ ¿

rEF�« WK� ¿

ÂUEF�« q�K�ð ¿

ÍuKJ�« —uBI�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Ë√ ¨W???I?ÐU???Ý ÂU¹√ 3 ‰ö???š ÍËu?M�« `ÝU?*« —U???³???²????šôUÐ (BMD) dŁQ???²¹ Ê√ s?J1 ¿

ÆWIÐUÝ ÂU¹√ (10-7) ‰öš Âu¹—U³�UÐ WÝ«—b�UÐ

Æd¹uB²�« vKŽ w½bF*« rFÔD�« dŁR¹ Ê√ sJ1 ¿

W−O?²½ vKŽ W¹dIH�« W?×OHB�« ‰UB?¾²Ý« q¦� ¨W?OFO³D�« vMÔ³�« »U?Ož dŁR¹ Ê√ sJ1 ¿

Æ—U³²šô«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

WÐu?²?J� W?O?L?O?KFð  «d?A½ W¹QÐ i?¹d*« œË“ Æ—U?³?²??šô« s� ·b?N�« i¹d?L?K� Õd?ý« ¿

Æ—U³²šô« sŽ …d�u²�

Æ`�*« oO³Dð ¡UMŁ√ ÎUM	UÝ i¹d*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOB�« VKD¹ ô¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆwJOMOK	ù« h×H�« W�ËUÞ vKŽ ŸU−D{ô« WOF{uÐ ÊuJO� i¹d*« bŽUÝ ¿

V−¹ Æ—U?³²?šô« qł√ s� …b?ŽU�?� W?OF?{uÐ Âb?I�« qLŠ qł√ s� …œU?ÝË Âb?�²?�ð ¿

W??O??ŠUMK� …—u??� `{Ë√ ¡UD?Ž≈ qł√ s� Îö??OK� wK?š«œ Ê«—Ëœ  «– ‚U?�?�« ÊuJð Ê√

ÆW¹c�H�«

WWWWOOOOLLLLEEEEFFFF����««««    WWWWOOOO����bbbbFFFF****««««    WWWW����UUUU����JJJJ����««««
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ÆozU�œ 10 w�«uŠ —U³²šô« pKN²�¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

Æ öš«b²�«Ë (Z) “d(«Ë (T) “d(« l� »uÝU(« s� WŽu³D� …—u� 5�Qð r²¹ ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

 UOL	 5G�U³�« lO?Lł ‰ËUM²¹ Ê√ V−¹ ¨ÂUEF�« q�K�ð s� W¹UL(« qł√ s� ¿

800-400® D 5�U??²??O??ç�«Ë ©Âu¹ØÂ«d??−K� 1200® Âu??O??��UJ?�« s� W??³??ÝUM�

VM&Ë ¨Ê“uK� …œb??;« W?O?�UEM�« s¹—U?L?²�« W?Ý—U?2 l� ¨©Âu¹ØW?O�Ëœ …b?ŠË

Æ‰u×J�« »dýË 5šb²�«

Æ5²MÝ q	 —U³²šô« …œUŽSÐ v�u¹ ¿

‰ULF²Ýô« l½«u�

Æq�«u(« ¡U�M�« ¿

»U?³Ý_ Ë√ r�_« Ë√ W?OKIF�« W�U?(« Ë√ dL?F�« V³?�Ð 5½ËUF?²*« dO?ž v{d*« ¿

ÆÈdš√

Bone Scan (Bone Scintigraphy)

©w½UC�u�« ÂUEF�« d¹uBð® ÂUEF�« `��

∫—U³²šô« n�Ë

qzUI½ œułË nA	 u¼ rEF�« `�� —U³²š« oO³D²� w�Ozd�« ·bN�« Ê≈

„UM¼ ÆÂUEFK� WO�JM²�«  U�ü« w�dð W³�«d* ÎUC¹√ Âb�²�¹ u¼Ë ¨rEFK� WO�—Ë

dL?²�¹ h�?ý Èb� d�J�« œułË n?A	 u¼Ë ¨—U³?²šô« «cN� d?š¬ Â«b�?²Ý«

ÆWOŽUFA�« …—uB�« w� d�J�« —uNþ ÂbŽ s� ržd�« vKŽ r�_« t¹b�

ÊuJ¹ U� …œUŽ ÆlA*« bOK	uM�« V	d� rEF�« `�� ‰öš i¹d*« vDF¹

W�¬ ÂuIð ÆÍb¹—u�« sI(« o¹dÞ sŽ 99m-ÂuOAOMJ²�« q¦� W?FA� WOz«Ëœ …œU�
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W?O�U?F??H�« …¡«d?� ◊U?I?²�U?Ð  U?ŽU?Ý ÀöŁ v�≈ W?ŽU??Ý b?FÐ w½U?C?�u�« d?¹u?B?²�«

rłd²ð Y?OŠ ¨»uÝU?(« “UN?ł v�≈ …¡«dI�« Ác¼ q�uð ÆrEF�« s� W?OŽU?Fýù«

 ôU???(« w� rE?F�« Âu???I¹ ÆÃ—b???²�« W?¹œU???�— b??F???³?�« W??O?zUMŁ …—u???� v�≈ „U?M¼

uLM�« oÞUM� ¡UM¦²ÝUÐ ¨f½U−²�Ë `{«Ë qJAÐ lA*« bOK	uM�« j³IÐ WOFO³D�«

Î«bł W?LKE� jI½ qJAÐ oÞUM*« iFÐ b¼U?Að Æ©WO?ýUA*« W?×OH?B�«® wLEF�«

¨…—U(« jIM�UÐ jIM�« Ác¼ vŽbðË ¨(Scintigram) WO½UC�u�« …—uB�« vKŽ

…—U(« jIM�« ÊuJð b� ÆjIM�« Ác¼ v�≈ VÝdð b� lA*« bOK	uM�« s� b¹e*« Ê_

rEF�« »U?N?²�«Ë ¨—u?�J�«Ë q?�UH?*« »U?N²?�« q¦?�  «–Ëc?A�« iFÐ sŽ W?&U½

Æ…œ—U³�« jIM�UÐ lA*« bOK	uM�« jI²Kð ô w²�« jIM�« vŽbð ÆÂ«—Ë_«Ë ¨wIM�«Ë

∫W¹u��« rOI�«

lA*« bOK	uMK� ÂUEF�« j³I� wFO³Þ j/ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

rEF�« d�Mð ¿

ÂUEF�« Â«—Ë√ ¿

w�JM²�« q�UH*« »UN²�« ¿

—u�J�« ¿

wKOIM�« wLEF�« ¡uAM²�« ¿

wIM�«Ë rEF�« »UN²�« ¿

XOłUÐ ¡«œ ¿

WO�Ë_« ÂUEF�« WŁU³š ¿

ÍuKJ�« wLEF�« q¦(« ¿

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

"UM�« rKH�« …œuł s� dOGð Ê√ sJ1 i¹d*« q³� s� W	dŠ Í√ ¿

    ÂÂÂÂUUUUEEEEFFFF����««««    `̀̀̀��������
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

‰u?Š WÐu²J� W?OL?OKFð …œU� W¹Q?Ð i¹d*« œË“ Æ—U³?²šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õd?ý« ¿

W�ËUÞ vKŽ ŸU−D{ô« V³�Ð wFO³Þ i¹d*« Èb� ÃUŽe½ô« Ê√ v�≈ t³²½« Æ—U³²šô«

 U?O?L?	 rC¹ —U?³?²šô« ÊQ?Ð i¹d*« s¾?LÞ Æ‰e?³�« …dÐ≈ V³?�ÐË WK¹uÞ …d?²?H� W?³K�

 ÆlA*« bOK	uM�« s� WKOK�

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ ÎUM	UÝ i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ ÂUOB�« VKD¹ ô ¿

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆwDO×� b¹—Ë v�≈ Íb¹—u�« sI(« o¹dÞ sŽ (99mTc) q¦� lA*« bOK	uM�« vDF¹ ¿

WF?A*« …œU*« wIKð 5Ð U� …d²?H�« w� ¡U*« s� »«u	√ ©6 v�≈ 4® s� i¹d*« »dA¹ ¿

bz«e�« lA*« b?OK	uM�«« s� hK�?²K� r�?'« ¡wA�« «c¼ bŽU?�?OÝ Æ`�*« “U?$≈Ë

ÆrEF�« UN²³¦¹ r� w²�«

s� …d?OB?� …d²?� b?FÐ —uB�« jI?²Kð Ê√ sJ1 ¨h×?H�« ¡«dł≈ V?³Ý vKŽ Î«œU?L²?Ž« ¿

qł√ s� rO?O?I?²�« ÊU	 «–≈®  U?ŽU?Ý ©4 v�≈ 3® b?FÐ œU?Fð rŁ lA*« b?OK	uM�«« ¡UDŽ≈

ÆlA*« bOK	uM�«« ¡UDŽ≈ bFÐ  UŽUÝ 4 v�≈ 3 bFÐ jI� jI²Kð UN½√ Ë√ ¨©ÈËbF�«

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ q³� i¹d*« ‰u³¹ ¿

ÆwJOMOK	ù« h×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{uÐ ÊuJO� i¹d*« bŽU�¹ ¿

…¡«d?� d¹uB?²�« W�¬ Ác¼ jI²Kð Æi¹d?*« r�ł ‚u?� ÊUC?�u�« d¹uB?²�« W�¬ l{uð ¿

qJONK� bF³�« W?OzUMŁ …—u� v�≈ …¡«dI�« Ác¼ rłd²ð Ær�'« s� WO½UC?�u�« WO�UFH�«

ÆwLEF�«

Ë√ ¡U?I?K²?Ýô« W?O??F?{uÐ i¹d?*« l{Ë r²¹ U¼d¹u??Bð œ«d*« W?IDM?*« vKŽ Î«œU?L??²?Ž« ¿

ÆWO�U{≈ —u� cš√ qł√ s� w³½U'« ŸU−D{ô«

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆÂ–u²�« Ë√ —«dLŠô« qł√ s� sI(« ÊUJ� h×�« ¿
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¨WKOK� ‰u??³�« w� W?ŠËdD*« W?O?B?O?�?A?²?�« lA*« b?OK	uM�« W?O?L?	 Ê√ s?� ržd�« vKŽ ¿

q³� s� …œb;« …d²H�« ‰öš W¹d³�?� ’u×� Í√ qł√ s� ‰u³�« Âb�²�¹ ô√ V−¹

ÆÍËuM�« VD�« r��

ÆlA*« bOK	uM�« ÕdÞ eH×²� ¡U*« s�  UOL	 ‰ËUMð vKŽ i¹d*« l−ý ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

i¹d*« W³�«d?� V−¹ ¨‰UŠ W¹√ vKŽË Æ—œU½ lA*« bOK	uM�« ÁU?& qŽUH²�« Ê≈ ¿

Æ‚Q²�« Ë√ Â–u²�«Ë `HD�« qł√ s�

V−¹ t½S?� ÍËuM?�« d¹u?B?²K� lC?�ð Ê√ W?F?{d*« …√d?*« vKŽ V−¹ ÊU?	 «–≈ ¿

ÆÂU¹√ WŁöŁ …b* ÎU³¹dIð ¨lA*« bOK	uM�« Õ«dÞ≈ ÂU9 q³� l{dð ô√ UNOKŽ

ÆWŽUÝ ©48 v�≈ 24® q³� lA*« bOK	uM�UÐ dš¬ —U³²š« Í√ ¡«dł≈ ÂbŽ V−¹ ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

q�U(« …√d*« ¿

d¹u??B??²�UÐ Âu??Ið Ê√ w?KÝUM²�« ◊U??AM�« s?Ý w� …√d*« vKŽ V?−¹ ∫d¹c??% ‡‡

Âu¹14  v�≈ 12 ‡Ð UN²¹«bÐ bFÐ Ë√ WO?¦LD�« …—Ëb�« ¡UMŁ√ w� jI� wŽUFýù«

Æ5M'« ÷dFð VM−²�

Æl{d*« …√d*« ¿

»U?³Ý_ Ë√ r�_« Ë√ W?OKIF�« W�U?(« Ë√ dL?F�« V³?�Ð 5½ËUF?²*« dO?ž v{d*« ¿

ÆÈdš√

Brain Scan (Cerebral Blood Flow) 

©⁄U�b�« w� Âb�« ÊU¹dł ‰bF�® ⁄U�b�« W�¹dHð

∫—U³²šô« n�Ë

ÆwžU�b�« ZO?�M�« l� ÂœUI�« f�ö*« ÂbK� W�ËU?I� wFO?³Þ qJAÐ błu¹

Î…œUŽ ełU(« «c¼ lM1 ÆwžU�b�« Íu�b�« ełU(« rÝUÐ W³IF�« Ác¼ ·dFð

⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««    WWWW��������ddddHHHH����
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ełU?(« «c¼ lDI²¹ WO{d*«  ôU?(« w� Æ⁄U�b�« q³� s� lA*« b?OK	uM�« j³�

Æ⁄U�b�« s� WOFO³D�« dOž oÞUM*« w� e	d²¹ ÊQÐ lA*« bOK	uMK� ÎU×�UÝ

rO???O???I?ð qł√ s� r?²¹ ⁄U???�b�« W???�¹d???H???²?� wÝU???Ý_« Â«b???�???²???Ýô« Ê≈

Àœ«u????(«Ë ⁄U????�b?�« w� W¹u?????�b�« Â«—Ë_«Ë  U????�bJ?�«Ë Â«—Ë_«Ë  U????ł«d????)«

d?NE¹ ·u?Ý lA*« b?OK	uM�« sI?Š b?FÐ Í—u?H�« `�*« Ê≈ ÆW?O?žU?�b�« W?OzU?Žu�«

ÕU?L?��« Ê≈ÆW??O?<« …dJ�« wH?B?½ 5Ð w<« Íu?�b�« ÊU¹d?'« w�  U??�ö?²?š«

ZO?�M�« «c¼ ÆÎU?O?{d?� ÎU−?O?�½ d?NE¹ ·u?Ý `�*«Ë sI?(« 5Ð wM�“ q�U?HÐ

lA*« b?OK	uM�« s� d³?	√ WO?L	 VÝdð V³?�Ð …—UŠ WDI½ qJý vKŽ d?NEOÝ

WKO??Ýu?	 lzU?ý qJ?AÐ Âb?�?²??�¹ ÊU?	 —U?³??²?šô« «c¼ Ê√ rž— ÆWDI?M�« Ác¼ w�

VÝu?;« wFDI*« d?¹u?B?²�UÐ t�«b?³?²?Ý« - b?� t½S?� oÐU?��« w� W?O?B?O?�?Að

 u*« b¹b% w� Î«bOH� Î«—U³²?š« vI³¹ uN� ‰UŠ Í√ vKŽË ¨w�OÞUMG*« 5½d�«Ë

ÆwžU�b�«

∫W¹u��« rOI�«

ÆwFO³Þ w�� Íu�œ ÊU¹dł ¿

Æ⁄U�b�« sL{ lA*« bOK	uMK� wFO³Þ Ÿ“uð ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

d1U¼e�√ ¡«œ ¿

Â“—u½_« ¿

Íb¹—u�« w½U¹dA�« qJA²�« ¡uÝ ¿

wžU�b�« Ã«d)« ¿

wžU�b�«  u*« ¿

wžU�b�« Â—u�« ¿

w<« ·eM�« ¿

a*« sL{ —U¦)« ¿

w<« wzUŽu�« ÀœU(« ¿

w	uA�« wžU�b�« qzU��« »d�ð ¿
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⁄U�b�« W�b	 ¿

·d)« ¿

Íu�b�« Â—u�« ¿

Êu²−M²M¼ ¡«œ ¿

⁄U�b�« v�≈ w�UI²½ô« ÊUÞd��« ¿

Êu�M	—UÐ ¡«œ ¿

WOłö²šô«  UÐ«dD{ô« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ–ušQ*« rKH�« …œuł s� dOGð Ê√ sJ1 i¹d*« q³� s� W	dŠ Í√ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

‰u?Š WÐu²J� W?OL?OKFð …œU� W¹Q?Ð i¹d*« œË“ Æ—U³?²šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õd?ý« ¿

W�ËUÞ vKŽ ŸU−D{ô« V³�Ð wFO³Þ i¹d*« Èb� ÃUŽe½ô« Ê√ v�≈ t³²½« Æ—U³²šô«

 U?O?L?	 rC¹ —U?³?²šô« ÊQ?Ð i¹d*« s¾?LÞ Æ‰e?³�« …dÐ≈ V³?�ÐË WK¹uÞ …d?²?H� W?³K�

ÆlA*« bOK	uM�« s� WKOK�

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ ÎUM	UÝ i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ ÂUOB�« VKD¹ ô ¿

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

b¹—uK	 ¡UDŽ≈ sJ1 t½S� —U³²šô« w� Âb�²�*« lA*« bOK	uM�« Ÿu½ vKŽ œUL²ŽôUÐ ¿

p�–Ë ¨—U³?²šô« s� 5²ŽU?Ý q³� rH�« o¹dÞ sŽ ‡‡ d�U?Š q�UŽ u¼Ë ‡‡ ÂuO?ÝUðu³�«

…d?O??H?C?�« q³?� s� lA?*« b?OK	uM?�« s� w�U?Ž Èu??²?�* œU??²?F*« d??O?ž j?³?I�« VM−??²�

Æ⁄U�b�« w� WO{d� W�UŠ bKIð Ê√ sJ¹ w²�«Ë ¨WOLOA*«

∫¡«d‡‡łù«

l{uð ÆwJOMOK	ù« h?×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡U?IK²?Ýô« WO?F{uÐ Êu?JO� i¹d*« bŽU?�¹ ¿

s� W?O½U?C?�u�« W?O�U?F?H�« …¡«d?� d¹u?B?²�« W?�¬ jI?²Kð Æi¹d*« ”√— ‚u?� ÊU?C?�u�«

⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««    WWWW��������ddddHHHH����
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Æ⁄U�bK� bF³�« WOzUMŁ …—u� v�≈ …¡«dI�« Ác¼ rłd²ð Ær�'«

ÆwDO×� b¹—Ë sL{ ÎUMIŠ (99mTc) q¦� lA*« bOK	uM�« vDF¹ ¿

Æw<« Íu�b�« ÊU¹d'« ‰uŠ WÝ«—œ s�RO� Î«—u� `�*« √b³¹ ¿

Æw{d� ZO�½ œułË nAJ� WŽUÝ bFÐ `�*« …œUŽ≈ r²ð ¿

ÆlA*« bOK	uM�« sIŠ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆÂ–u²�« Ë√ —«dLŠô« qł√ s� sI(« ÊUJ� h×�« ¿

¨WKOK� ‰u??³�« w� W?ŠËdD*« W?O?B?O?�?A?²?�« lA*« b?OK	uM�« W?O?L?	 Ê√ s?� ržd�« vKŽ ¿

q³� s� …œb;« …d²H�« ‰öš W¹d³�?� ’u×� Í√ qł√ s� ‰u³�« Âb�²�¹ ô√ V−¹

ÆÍËuM�« VD�« r��

ÆlA*« bOK	uM�« ÕdÞ eH×²� ¡U*« s�  UOL	 ‰ËUMð vKŽ i¹d*« l−ý ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

V−¹ t½S?� ÍËuM?�« d¹u?B?²K� lC?�ð Ê√ W?F?{d*« …√d?*« vKŽ V−¹ ÊU?	 «–≈ ¿

ÆÂU¹√ WŁöŁ …b* ÎU³¹dIð ¨lA*« bOK	uM�« Õ«dÞ≈ ÂU9 q³� l{dð ô√ UNOKŽ

ÆWŽUÝ 48 v�≈ 24 q³� lA*« bOK	uM�UÐ dš¬ —U³²š« Í√ ¡«dł≈ ÂbŽ V−¹ ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

q�U(« …√d*« ¿

d¹u??B??²�UÐ Âu??Ið Ê√ w?KÝUM²�« ◊U??AM�« s?Ý w� …√d*« vKŽ V?−¹ ∫d¹c??% ‡‡

Âu¹ 14 v�≈ 12 ‡Ð UN?²¹«bÐ bFÐ Ë√ WO?¦LD�« …—Ëb�« ¡UMŁ√ w� jI� wŽU?FA�«

Æ5M'« ÷dFð VM−²�

Æl{d*« …√d*« ¿

»U?³Ý_ Ë√ r�_« Ë√ W?OKIF�« W�U?(« Ë√ dL?F�« V³?�Ð 5½ËUF?²*« dO?ž v{d*« ¿

ÆÈdš√
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BRCA1/2
©Íb¦�« ÊUÞd�� W¹œ«bF²Ýù«  UMOł®  BRCA 1 ¨ 2

∫—U³²šô« n�Ë

ÎU?O?Ł«—Ë ÎöJý Íb?¦?�« ÊUÞd?�Ð  UÐU??B*« ¡U??�M�« s� •10 v�≈ 5 pK9

ÊUÞd??Ý  UM?O??ł w�  «d??HÞ V³??�?Ð  ôU??(« Ác¼ rEF??� ÊuJ?ð Æ÷d*« «c??N�

Èb�  «d???H?D�« Ác???N� W???O?�U???Ž …—uDš „U?M¼ Æ©BRCA2 Ë√ BRCA1® Íb???¦�«

…—uD�?Ð ÎU??C¹√  «d???HD�« Ác?¼ o�«d??²?ð ÆUÐ—Ë√ ‚d??ý w?�  U¹œu??N???O�« ¡U???�M�«

Æ—u	c�« Èb� Íb¦�« ÊUÞdÝË ¡U�M�« Èb� iO³*« ÊUÞd�Ð WÐU�û� …b¹«e²�

W�b???F???� ©BRCA2 Ë√ BRCA1®  UM?O??ł sN?¹b� wðö�« ¡U???�M�« p?K9

•13 l� W½—U??I??�® •85 v²??Š q?Bð Íb??¦�« ÊUÞd??Ý d?¹uD²� W??OðU???O??Š …—uDš

ÊUÞd?�Ð WÐU?�ù« …—u?Dš lHðdðË ¨©BRCA  UMO?ł vKŽ …d?H?Þ ÊËbÐ ¡U?�MK�

ÆW�UF�« …dNL'« s�  •2 l� W½—UI� •60 v�≈ iO³*«

 UMOðËdÐ d?ŁRð Ær�?'« U¹ö?š lO??L?ł w� (BRCA)  UŁ—u?� b??ł«u?²ð

 ÆiO³*«Ë Íb¦�« w−O�½ vKŽ jI� (BRCA)

Âb�«  U¹dJ� (DNA) U½b�« W?MO??F� h×???� ¡«d??ł≈ —U??³??²??šô« sL???C??²¹

Âb?Ið Ê√ V−¹ Æ(BRCA)  UMO?ł vKŽ …d?HÞ œu?łË Íd?% qł√ s� ¡U?C?O?³�«

s� W¹U??L??×K� …d??�u?²?*«  «—U?O??)«Ë —U??³?²??šô« ZzU??²½ vKŽ W??OM³??� …—u??A*« Ác¼

q−?��« v�≈ —U??³?²?šô«  U?�uKF?� qO?−??�?²Ð W?�U?)«  U?³?F?A??²�«Ë ¨ÊUÞd?��«

WK� sN� w?zö�«  «b?O?�K� —U?³??²?šô« «c¼ ¡«d?ł≈ V−¹ ¨‰U?Š Í√ v?KŽ Æw³D�«

6O�√ ¡U?�½ »—U�√ Ë√ ¨Íb?¦�« ÊUÞd�Ð «u³?O�√ ‰U?ł— Ø¡U�M� WL?OL?Š WÐ«d�

hO??�??A?ð ÊU??	 «–≈ W??�U??š W??O??L¼√ —U??³??²??šô« «c?¼ pK1 ÆiO??³?*« ÊUÞd??�Ð

W?OÐU?−¹≈ rN¹b� s¹c?�« œ«d?�_« iFÐ —U?²?�¹ b?� Æ5�?L?)« sÝ q³?� ÊUÞd?��«

«c¼ Ê_ Êu?L?C??� d?O?ž ¡«d?łù« «c¼ ]Ê√ l� ¨W??OzU?�u�« W?Š«d?'« —U??³?²?šô« w�

«c??N� W???O�U??F�« …—uD?)« V³??�ÐË Æw?I??³??²*« ZO???�M�« w� d¼U?E²¹ s� ÊU?Þd??��«

(MRI) w�???OÞU?MG*« 5?½d�UÐ d?¹u??B???²?�« ¡«d???łSÐ v�u¹ U???N?½S???� ¨ÊUÞd???��«

qOK% sJ�Ë ¨t� `�?� ¡«dł≈ qł√ s?� wŽUF?A�« Íb¦�« d¹u?Bð v�≈ W�U?{ùUÐ

Æ»uKD� d�√ —UC*«Ë l�UM*« W½—UI�Ë WHKJ²�« s� q	

BRCA 1    ¨̈̈̈2    
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∫WÝ—UL*« WMOÐ

—U³²š« ¡«dł≈ Ë√ ¨WOŁ«—u�« …—U?A²Ýö� WOMOðËd�« W�UŠù« ÂbFÐ (USPSTF) w�uð ¿

…—uDš l?� o�«d??²¹ a¹—U?ð U??N??²KzU??Ž w?� b??łu¹ ô w²�« …b??O???�K� (BRCA)  UMO??ł

(Breast Cancer 1 Íb?¦�« Â—u� œ«bF?²Ýô« 5ł w� W¹–R?� …dHÞ ÀËb?( …b¹«e²?�

ÆBRCA2 Ë√ ¨Susceptibility 1; BRCA)

l� o�«d?ð W??B??� U??N???²KzU??Ž w?� b??łuð w²?�« …b??O??��« W?�U??ŠSÐ (USPSTF) w�uð ¿

…—UA²Ýô« v�≈ (BRCA2) Ë√ (BRCA1) w� W¹–R� …dHÞ ÀËb( …b¹«e²� …—uDš

Æ(BRCA) —U³²š« qł√ s� rOOI²�« Ë√ WOŁ«—u�«

∫W¹u��« rOI�«

ÆWOFO³Þ (BRCA)  UMOł ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

ÊUÞd�Ð WÐU�û� …b¹«e²*« …—uD)«

ÆiO³*« Ë√ØË Íb¦�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOB�« VKD¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

WO³K��« ¿

qJA�UÐ WÐU�û� —UD²š« błu¹ ô

V³�Ð Íb¦�« ÊUÞdÝ s� wŁ«—u�«

(BRCA)  «dHÞ

©Èdš√ ‰UJý√ d¹uDð sJ1®
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∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

s� (BRCA) —U?³²?š« rN� Èd−?OÝ s¹c�« v{d?LK� …—UA?²Ý« ¡«d?ł≈ V−¹ ¿

Æw³D�« q−��« sL{ WOŁ«—u�«  U�uKF*UÐ WMJL*«  UŽdH²�« WA�UM� qł√

«u????IK?²¹ Ê√ V?−¹ (BRCA)  «d?????HÞ w?� W?????OÐU?????−?¹≈ rN?¹b� s?¹c�« v?{d*« ¿

Æ—UD²šô« VM&Ë b�d²�« V�×Ð …—UA²Ý«

Breast Biopsy
(Core Needle Biopsy, Fine Needle Aspiration)

©WHO×M�« …dÐùUÐ nýd�« ¨WO³K�« …dÐù« WŽeš® Íb¦�« WŽeš

 ∫—U³²šô« n�Ë

d¹uBð sLC?²ð w²�«Ë ‡‡ WOBO�?A²�«  «—U³²šô« s� b¹bF�« Âb?�²�ð

‡‡ ©wð«u?B?²�« jOD�?²�«®  u?B�« ozU?�  U?łu0 jOD�?²�«Ë wŽU?F?A�« Íb?¦�«

WK²J?�« X½U?	 U??� «–≈ d¹d??Ið r²¹ ô t½S??� ¨‰U?Š q?	 vKŽ ÆÍb?¦?�« q²?	 r?O?O??Ið w�

WMO?F�« v?KŽ ‰u?B?(« sJ1Ë ÆZO?�M?�« s� W?Že?š vKŽ ‰u?B?(U?Ð ô≈ W?¦?O?³?š

ÆÕu??²??H*« oA�« Ë√ W??O??³K�« W??Že??)« Ë√ …dÐùU?Ð nýd�« ‰ö??š s� W??O??−??O??�M�«

¨Íb?¦�« sL?{ ÿu?×K� d?O?Gð „UM¼ ÊuJ¹ U?�bMŽ ÎU?C¹« Íb?¦�« W?Že?š Âb?�?²?�ð

ÆWLK(« s� ÕeM�« Ë√ bK'« ÕdIð q¦�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

b¹bF�« w� Âb?�²�¹ wMIð —UO?š w¼ d¹uB²�UÐ WN?łu*« WO³K�« Íb¦?�« WŽeš Ê≈

ÍÍÍÍbbbb��������««««    WWWW����eeee
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¨W??Ýu?�??:« d?O??ž Íb?¦�« q²??	 qł√ s� W??OJ¹d?�_« …b??×?²?*«  U¹ôu�« w� b¼U??F*« s�

l{u²�UÐ Ë√ ¨ u?BK� ozUHÐ Î¡«u?Ý WNłu*« Íb?¦�« WŽeš Ê≈ ÆW¹u?��« dO?ž  U�KJ²�«Ë

ÆÍb¦�« ÊUÞd�� ‚uŁu*« hO�A²�« w� Âb�²�ð Ê√ wLO�−²�«

∫W¹u��« rOI�«

Æ–Uý ZO�½ Ë√ U¹öš œułË ÂbŽ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÍbG�« wHOK�« Â—u�« ¿

Íb¦�« ÊUÞdÝ ¿

w�OJ�« wHOK�« ¡«b�« ¿

wÐUN²�ô« Íb¦�« ÊUÞdÝ ¿

  «uMI�« qš«œ wLOK(« Â—u�« ¿

 w¹b¦�« wM¼b�« d�M²�« ¿

ÍËU�“ö³�« Íb¦�« »UN²�« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Ætz«dł≈ WI¹dÞË —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Ê√ s� ržd�« vKŽ Î̈…œU?Ž wF{u*« d¹b?�²�« Â«b�?²ÝUÐ W?Že)« vKŽ ‰u?B(« r²¹ ¿

ÆÕËdD� —UOš u¼ ÂUF�« d¹b�²�«

ÆÂUF�« d¹b�²�« v�≈ ¡u−K�« bMŽ ô≈ —U³²šô« ¡«dł≈ q³� ÂUOB�« VKD¹ ô ¿

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ¡UIK²Ýù« WOF{uÐ ÊuJO� i¹d*« bŽU�¹ ¿

Æ©WOŠ«dł WODGð® vDG¹Ë  «dND*UÐ bK'« nEM¹ ¿

ÆwF{u� —b�� o³D¹ Î̈UOł–u/ ¿
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Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫…dÐùUÐ WŽe)« qł√ s�

nýdð rŁ ¨W?K²J�« qš«œ v�≈ …d?Ð≈ “d?Gð ¨W??H?O??×M�« …dÐùUÐ n?ýd�« W?Že??š qł√ s� ¿

qł√ s� W?�U?ýd�« s� W?×¹dý ‘d?Hð ÆWMI?×?� v�≈ qzU?��« s� Ë√ ZO?�M�« s� WMO?Ž

ÆrOIŽ œUL{ o³D¹ ÆW¹uK)« WÝ«—b�«

 UM?O??Ž …b???Ž c??šRðË ¨Î«b???ł d??O???G???� oý Èd??−?¹ ¨W??O???³K�« …dÐù« W???Že??š q?ł√ s� ¿

VO??³D?� `L??�ðË ¨’U??�dÐ …œËe??� …«œ_« Ác¼ Î̈U?¹—U??& …d??�u??²*« …«œ_« Â«b??�??²??ÝUÐ

 UMO??F�« l{u?ð Æ…dÐù« V� ú9 w²�«  U?MO?F?�« vKŽ ‰u??B?(U?Ð W?O??×??B�« W¹U??Žd�«

Ë√ wF??O??³D�« 5�U??��« ‰uK?×?� vK?Ž Íu?²??×¹Ë ¨ U?MO??FK� ÍËU??Š sL??{ W?O??−??O??�M�«

ÆÕd'« vKŽ rOIŽ jžU{ ◊UÐ— Ë WLOIŽ jz«dý oO³Dð r²¹ ÆbO¼b�U�—uH�«

∫WŠu²H*« WŽe)« qł√ s�

ÆWK²J�« nAJ� p�–Ë Íb¦�« w� oý qLŽ r²¹ ¿

WK²J�« X½U	 «–≈ U�√ ¨rÝ 2 s� q�√ UNL?−Š ÊU	 «–≈ UNK�UJÐ WK²J�« ‰UB?¾²Ý« r²¹ ¿

ÆUNM� ¡eł ‰UB¾²Ý« r²¹ t½S� WŁU³)«  U�öŽ Íb³ð Ë√ d³	√

5�U??��« ‰uK×??� vKŽ Íu??²?×¹Ë  U?MO?FK?� ÍËU?Š sL??{ W??O?−??O?�M?�« WMO??F�« l{uð ¿

ÆbO¼b�U�—uH�« Ë√ wFO³D�«

 U�?¹UI?�Ë ¨…bL?:« WŽe?)« ¡«dłù WMO?F�« ‰UÝ—≈ r²¹ t½S?� W¦?O³?š WK²J�«  bÐ «–≈ ¿

ÆbO¼b�U�—uH�« sL{ WK³I²�*« W�¹UI* bF*« ZO�M�« lCð ô ÆWK³I²�*«

ÆrOIŽ œUL{ oO³DðË Õd'« WÞUOš r²¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

U�√ Æ¡«dłù« b?FÐ W¹uO(«  U�ö?F�« ]d% wF{u*« d¹b�²?�« X% WŽe)« qł√ s� ¿

w� WI?O�œ 15 q	 i¹d?LK� W¹uO?(«  U�ö?F�« V�«— ¨ÂUF�« d¹b?�²�« Â«b?�²?Ý« bMŽ

 UŽUÝ lÐ—√ …b* WŽUÝ q	 rŁ ¨WO�U²�« WŽU��« w� WIO�œ 30 q	 rŁ ¨v�Ë_« WŽU��«

 Æp�– bFÐ  UŽUÝ lÐ—√ q	 rŁ ¨Èdš√

ÆÕe½ œułË Íd×²� œULC�« h×�« ¿

W?O�Ë_« WO?×B�« W¹U?Žd�« VO?³Þ d³?�¹ Ê√ Ë ¨¡«dłù« ÊU?J� V�«d¹ w	 i¹d*« rKŽ√ ¿

…—«d??Š Ë√ ¨—«d???L??Š« Ë√ ¨Õe½ ∫q¦???� ÊU??²½ù  U??�ö???Ž Ë√ ÷«d??Ž√ XŁb??Š ‰U???Š w�

ÍÍÍÍbbbb��������««««    WWWW����eeee
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ÆvLŠ œułË ‰UŠ w� Ë√ ¨ÊUJ*« w� r�√ Ë√ ¨W�–Ë Ë√ ¨WOF{u�

Æ…—ËdC�« bMŽ  UMJ�*« jŽ√ ¿

Æ—U³²šô« W−O²M� Á—UE²½« ‰öš i¹dLK� ÍuMF*« rŽb�« Âb� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Ê√ sJ1  «—U?³?²?šô« ZzU?²½ —UE?²½« rŁ s�Ë ¨Íb?¦�« sL?{ –Ëc?ý œu?łË Ê≈ ¿

b????Žu???� 5Ž ¨ÎU?MJ?2 ÊU???	 «–≈ Æi¹d????LK?� W???³????�M�U?Ð oK?IK� Î«—b????B???� Êu?Jð

fH½ w� ©w?ð«u?B?²�U?Ð d¹u?B?²?�«Ë wŽU?F??A�« Íb?¦�« d¹u??Bð®  «—U?³??²?šô«

ÂUOI?K� Î«bOł »—b� W?Fý√ VO³Þ tÐ bł«u?²¹ Ê√ sJ1 Íc�« X�u�« w�Ë ¨ÂuO�«

ÆÎUÐuKD� p�– ÊU	 «–≈ …dÐù« WŽe�Ð

ÆÈËbF�« u¼ ¡«dłù« «cN� WM�UJ�« WHŽUC*« Ê≈ ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æh×H�« l� 5½ËUF²*« dOž v{d*« ¿

Breast Sonogram
(Breast Ultrasound, Ultrasound Mammography)

d¹uBð ¨ uB�« ozUHÐ Íb¦�« h×�® wð«uB²�« Íb¦�« jD
�

© uB�« ozUHÐ wŽUFA�« Íb¦�«

∫—U³²šô« n�Ë

‰U?Ý—≈ tO?� r²¹ ¨l{UÐ dO?ž wBO?�?Að ¡«dł≈ u¼ Èb?B�« jOD�ð Ê≈

ÆbK'« vKŽ ÎöOK� jG?C¹ dOG� ÂU?łdð l� r�'« v�≈  uB�« ozU?�  Ułu�

Â«bD�ô« sŽ W−?O²½ …bzUŽ ·d×Mð …bzU?Ž WOðu� Włu?� W¹√ ÂUłd²�« q³I?²�¹

¨WOÐd?N	 …—U?ý≈ v�≈ …bzUF�« W?OðuB�« Ã«u?�_« ÂUłd²�« ‰u?×¹ ÆWHK²?<« vM³�UÐ

ÆWýUý vKŽ wzd� ÷dŽ v�≈ »uÝU(« WDÝ«uÐ rłd²ð w²�«Ë
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q�U?	 ‚u??� ÂU?łd??²�« d1 ¨Èb?B�« jO?D�ð s� ’U?)« jL?M�« «c¼ w�

 U?�??O?	 ”U?O?�Ë n?A?	 u¼ ¡«d?łù« «c¼ s?� ·b?N�« ÆÍbŁ qJ� wD?G*« bK'«

wðö�«  U?ÐU??A�« ¡U??�?M�« `�??� w?� ’U??š qJA?Ð b??O??H¹ u?¼Ë ÆÍb??¦�« Â«—Ë√Ë

wŽU?FA�« Íb?¦�« d¹u?Bð ÊuJ¹ U�b?MŽ Ë√ ¨Íb¦�« ÊUÞd?�� wKzU?Ž a¹—Uð sN¹b�

wŽU??F??A�« d¹u??B??²�« Êu?J¹ ô U??�bMŽ Ë√ ¨q�«u??(« ¡U??�MK?� Ë√ ¨d?�u??²??� d??O??ž

Èb� Ë√ ¨…œbF?²� »U³Ý_ d¹u?B²�« «c¼ ¡«dłù ¡U?�M�« i�— V³�Ð ÎUŠuL?��

rOOIð w� b?OH� ÎUC¹√ u¼Ë ÆÍb¦�« sL{ ÊuJOKO?Ý ”dž sN¹b� wðö�« ¡U�M�«

w�?OJ�« wH?OK?�« ¡«b�UÐ  UÐU?B*« Ë√ ¨nO?¦?	 ÍbŁ ZO?�½ sN?¹b� wðö�« ¡U?�M�«

U�b?MŽ wŽUF?A�« Íb¦�« d¹u?Bð v�≈ W�U?{≈ ÈbB�« jOD�ð o³D¹ ÆÍb?¦�« w�

d?NE� Í√ WEŠö?� bM?Ž Ë√ ¨wJOMOK	ù« h×?H�UÐ W?Ýu?�?−?� W?K²?	 „UM¼ ÊuJ¹

Ë√ ¨r�_« s� w?½U?Fð W??C¹d*« X?½U?	 «–≈ Ë√ ¨wŽU??F??A�« Íb??¦�« d¹u??B?²Ð –U??ý

s�  U??Že?š c??š_ qO�b??	 ÎU??C¹√ qL??F?²??�¹ ÆÍb??¦�« w� Â–u??²�« Ë√ ¨—«d?L??Šô«

 UÐU?B*« ¡U?�M�« w� Æ U?�?OJ�« s� W?H?O?×M�« …dÐùUÐ W?�U?ý— c?š_ Ë√ ¨Íb?¦�«

w� wzU?*« —U?�*« W??I¹d?Þ Â«b?�??²??Ý« sJ1 Íb??¦�« w� wH??OK�« w?�?OJ?�« ¡«b�UÐ

ÆÈbB�« jOD�ð

∫WÝ—UL*« WMOÐ

5Lzö*«Ë ¨Â«—Ë_UÐ 5ÐU?B*« v{d*« s� •95 sŽ qIð ô W?³?�½ nA?	 sJ1

h×H�«Ë ÍdO³J²�« wŽUFA�« Íb¦�« d¹u?Bð Â«b�²Ý« bMŽ p�–Ë ¨Íb¦�« vKŽ ÿUH×K�

Æ uB�« ozUHÐ

∫W¹u��« rOI�«

ÆwFO³Þ ÍbŁ ZO�½ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Íb¦�« ÊUÞdÝ ¿

 W�OJ�« ¿

wHOK�« ÍbG�« Â—u�« ¿

wwww����««««uuuuBBBB��������««««    ÍÍÍÍbbbb��������««««    jjjjDDDD��������
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w¹b¦�« wHOK�« w�OJ�« ¡«b�« ¿

Íu�b�« Â—u�« ¿

Ã«d)«ØÈËbF�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆtJ¹d% r²¹ U�bMŽ bK'« l� bOł ”U9 vKŽ ÂUłd²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

…d?�u?²?� W?O?L?OK?Fð  «d?A½ W¹QÐ i¹d*« œË“ Æ—U?³?²?šô« s� ·b?N?�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

w� Ë√ WM�U	 ÈËbŽ œułË ‰UŠ w� ô≈ ZŽe� dOž —U³²šô« Ê√ kŠô Æ—U³²šô« ‰uŠ

ÆWO¦LD�« …—Ëb�« q³� U� Íb¦�« iC� œułË ‰UŠ

Æ—U³²šô« q³� ÂUOB�« VKD¹ ô ¿

Æ¡«dłù« ‰öš dB)« WIDM� ‚u� ¨fÐö*« W�«“ù WłU(UÐ i¹d*« rKŽ√ ¿

 ôu???�???G�« Ë√ oO???ŠU???�*« Ë√ ‚d???F�«  ö?¹e??� Âb???�???²???�¹ ô√ i?¹d*« vKŽ V?−¹ ¿

¡«d?ł≈ r²?O?Ý ÊU?	 «–≈ W?�U?š ¨¡«d?łù« U?N?O?� r?²?O?Ý w²�« ÂU¹_« ‰ö?š (Lotions)

ÆÂuO�« p�– w� wŽUFA�« Íb¦�« d¹uBð

∫¡«d‡‡łù«

b?łuð b?� ÆÈb?B?�« jOD�ð W�ËUÞ vKŽ ¡U??IK²?Ýô« W?O?F?{uÐ ÊuJO?� i¹d*« b?ŽU?Ý ¿

qC?�√ W¹ƒ— 5�Q?²� p�–Ë ¨—U?³?²?šô« ‰ö?š W?O?F?{u�« w� W?H?O?HÞ  «d?O?O?G?²� W?łU?Š

Æw¹b¦�« ZO�MK�

ÆUNLOOIð œ«d*« WIDM*« vKŽ wzU*« ÂöN�« q¦� w½—UIð q�UŽ oO³Dð r²¹ ¿

ZO?�MK� …bO?ł W¹ƒ— 5�Q²� W?łU(« V�?Š tJ¹d?%Ë bK'« vKŽ ÂUłd?²�« l{Ë r²¹ ¿

Æw¹b¦�«

WŽu?³D� a�½ qL?Ž sJ1ÆWýU?A�« vKŽ wzd� ÷d?Ž v�≈ WOðu?B�« Ã«u�_« rłd?²ð ¿

Æ÷dF�« «cN�

’Uš d¹d?Ý vKŽ ¡UIK²Ý« WO?F{Ë w� WC¹d*« l{Ë r²¹ wzU*« —U?�*« WI¹dÞ w� ¿
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¡U*« ‰ö??š s� `�*« o³D?¹ ÆsšU?Ý ¡U??� Íu?×¹ ¡U??ŽË sL??{ Íb?¦�« v�b??²¹ YO??×Ð

Æ¡U*« ¡UŽË ŸU� w� l{u²*« ÂUłd²�« Â«b�²ÝUÐ

∫—U³²šô« bFÐ

ÆX�b�²Ý« «–≈ ©WO�öN�«® WOM¹—UI²�« …œU*« U¹UIÐ s� i¹d*« bKł `L�Ð r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

oK?F??²*« o?KI�U?Ð d??F???A¹ i¹d?*« qF???−¹ Ê√ sJ1 Íb???¦�« w?� WK²???	 fł Ê≈ ¿

ÆWOBO�A²�« ’u×HK� WKL²;« ZzU²M�UÐ

iF???³???	 Æb???Š«Ë Âu¹ w� U???NK	  «—U???³???²???šô« b??Žu???� 5Ž ¨ÎU?MJ2 ÊU???	 «–≈ ¿

nýdÐ Âu?I?O� W?Fý√ w?�UB?²?š« b?ł«u?²¹ Ê√ sJ1 ¨W?OKO?N�?²�«  «¡«d?łù«

‰«e¹ U?� i¹d*« Êu?J¹ U?LMOÐ W?³K?B�« q²JK�  U?Že?)« ¡«d??ł≈ Ë√ ¨ U?�?OJ�«

Æ uB�« ozU� WIDM� w�

Bronchoscopy

 U³BI�« dOEMð

∫—U³²šô« n�Ë

v�Užd�«Ë …d?−M×K� …dýU?³� W¹ƒdÐ `L?�¹ —U³?²š« u¼  U?³BI�« d?OEMð

VKD²¹ Íc�«Ë ¨VK?B�«  U³?B?I�« —UEM� U?�≈ Â«b?�?²?Ý« ‰öš s?�  U³?B?I�«Ë

d???¦??	_«® Êd?*« wH???OK�«  U???³???B??I?�« —UEM?� Â«b??�???²???ÝUÐ Ë√ ¨ÂU???F�« d¹b???�???²�«

s� q�√ —U?EM*« dD?� mK³¹ Æw?F??{u*« d¹b???�??²�« V?KD²¹ Íc?�«Ë ¨©ÎU??�«b??�???²??Ý«

qł√ s� ÎUOBO�Að ¡«dłù« «c¼ Âb�²�¹ ÆÊU�b� w�«uŠ t�uÞË W�uÐ nB½

s� WMOŽ cš√Ë ¨WOŽUFA�« …—uB�« vKŽ …d¼UE�«  «–ËcAK� ÍdB³�« wBI²�«

W??Že???š c??š√ ÎU???C¹√ sJ?1 ÆW??O??�u?Łd??'«Ë W¹u?K)« W??Ý«—b?�« qł√ s� lA???I�«

w�Užd�« ·eM�UÐ rJ×²�« qł√ s� ¡«dłù« Âb�²�¹ Ê√ sJ1 ÎUOłöŽ ÆWO−O�½

 U?³B?I�« sL{ W?O?ŽUF?A�« W'U?F*« qI½Ë W?³¹dG�« ÂU?�?ł_« W�«“≈Ë ¨w³B?I�«

����UUUU����BBBBIIII����««««    ddddOOOOEEEEMMMM����
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©W?�U?Žœ® XM²?Ý« l{ËË —e?OK�« Â«b?�?²?Ý« ‰ö?š s� w�—u�« œ«b?�½ô« W�«“≈Ë

Æwz«uN�« pK�*« w�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

Wzd�« ÊUÞdÝ rN?¹b� ÊQÐ pA¹ s¹c�« v{d*« Èb� hO�?A²�« bL?²F¹ Ê√ V−¹

WI¹dD�« vKŽ WOJO?MOK	ù«  «œułu*«Ë WOŽUFA�« …—u?B�« vKŽ Î«œUL²Ž« U¹ö)« d?OG�

¨©w³?B?I�« d?OEM?²�«Ë ¨W?H?O?×M�« …dÐùUÐ W?�U?ýd�«Ë ¨lA?IK� W?¹uK)« W?Ý«—b�«® qN?Ý_«

Æi¹d*« a¹—Uð vKŽ Î¡UMÐ p�–Ë

∫W¹u��« rOI�«

ÆWOFO³Þ ŒUMÝ_«Ë  U³BI�«Ë v�Užd�«Ë …d−M(« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

W½UÞd��« ¿

W³¹dG�« ÂU�ł_« ¿

·eM�« ¿

ÈËbF�« ¿

»UN²�ô« ¿

Wzd�« Wł«dš ¿

b¹u	—U��« ¿

oOC²�« ¿

ÍuKF�« ·uł_« b¹—u�« œ«b�½« ¿

w�Užd�« oOC²�« ¿

Ê—b²�« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

‰uŠ WÐu²J?� WOLOKFð …dA½ ÍQ?Ð i¹d*« œË“ Æ—U³²šô« s� ·bN�« i?¹dLK� Õdý« ¿
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B

Æ…d?−M(« sL?{ oK(« qš«œ Âb?�?²�?O?Ý wF?{u*« d¹b?�?²�« Ê√ kŠô Æ—U³?²?šô«

Æ¡«dłù« ‰öš ]b�Ô¹ s� fHM²�« ÊQÐ i¹dLK� b	√

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

ÆWŽUÝ 12 v�≈  UŽUÝ 8 ‡Ð —U³²šô« q³� ÂuB�« i¹d*« s� VKÞ« ¿

qF??H�«  «œU?C??� Â«b?�??²?Ý« s?J1 Æ¡«d?łù« q³??� W??³?ÝUM*« W??'U?F?*« i¹d*« jŽ√ ¿

W??'U?F*« Â«b??�??²?Ý« s?J1 ÆW?O??³??B?I�«  «“d??H*« ’U??I½ù 5ÐËdð_« q?¦?� wM?O�uJ�«

Æi¹d*« Èb� oKI�« W�«“≈Ë WzbN²�« qł√ s� Îö¦� ÂôË“«bO*UÐ

ÆWOŽUMB�« ÊUMÝ_« ŸeMð ¿

ÆÎUI³�� jHA�«Ë ‘UF½ù« “UNł eON& V−¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ¡UIK²Ýô« Ë√ ”uK'« WOF{uÐ ÊuJO� i¹d*« bŽU�¹ ¿

Æi¹d*« oKŠ sL{ wF{u*« —b<« –«–—≈ r²¹ ¿

‚u???� —UE?M*« l{u???²¹ U???�b?MŽ Æt???H½√ Ë√ i?¹d*« r� ‰ö???š s?� —UEM*« ‰U???šœ≈ r?²¹ ¿

d¹b�ð qł√ s� v�U?žd�« v�≈ wF{u*« —b?<« s� b¹e*« ‘— r²¹ WOðuB�« ‰U?³(«

Æ‰UF��« fJFM� lM�Ë WIOLF�« oÞUM*«

s�  U?Že?)« jIK� Â«b?�²?Ý« sJ1 Æ U?³?B?I�«Ë v�U?žd�« `¹d?Að ¡UB?I?²?Ý« r²¹ ¿

qł√ s� W??O?³??B??I�« …U?ýd??H�« Â«b??�?²??Ý« sJ1 U?L??	 ¨W??O?−??O?�½  U?MO?Ž c??š√ qł√

ÆW�ü« `DÝ s� U¹öš vKŽ ‰uB(«

v�≈ —UE?M*« ‰ö??š s� `K*« ‰u?K×??� ‰U??šœ≈ ‰ö??š s� 5²zd�« q?�?ž ÎU??C?¹√ sJ1 ¿

…œU� W¹√ Ë√ qzU��« Ë√ U¹ö)« s�  UMOŽ s�R¹ U2 ªqzU��« V×Ý r²¹ rŁ ¨5²zd�«

Æ5²zd�« sL{

ÆÎU¹—Ëd{ p�– ÊU	 «–≈ WOÞU<«  «œ«b��«Ë W³¹dG�« ÂU�ł_« W�«“≈ r²¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆdI²�ð v²Š W¹uO(«  U�öF�« V�«— ¿

Æ©5²ŽUÝ w�«uŠ® ŸuN²�« fJFM� …œuŽ v²Š »«dA�«Ë ÂUFD�« lM1 ¿

t?FKÐ s� Îôb?Ð »U?FK�« oB?³¹ Ê√ i¹d?*« rKŽ ÆW?O?ÝU?Ý√ W?¾?O??I?� …œU0 i¹d*« œË“ ¿

����UUUU����BBBBIIII����««««    ddddOOOOEEEEMMMM����



Æ`¹dB�« ·eM�« qł√ s� lAI�« V�«— ÆŸuN²�« fJFM� œuF¹ v²Š

¨Íd−M(« d¹dB�« ∫W?O�HMð WHOþË ¡uÝ v�≈ dO?A¹ w�UŠ d¹dIð Í√ qł√ s� V�«— ¿

W?F?�d� œu?łË rO?� Æe¹“_«Ë W?O?�HM²�«  «u?�_« h�UMðË ¨W?�—e�«Ë W?O?�?HM²�« W�e�«Ë

Ë√ w�U??ž— ‚e?9 œu??łË v�≈ d??O???A¹ Íc�«Ë ¨oM?F�«Ë t??łu�« W??I?DM� w� b?K'« X%

Æw³B�

¨(Hoarseness) ÕU³?C�« sLC?²ð WOF?O³D�« W?²�R*«  UH?ŽUC*« ÊQÐ i¹d*« d?³š√ ¿

ÆoK(« »UN²�«Ë  uB�« ŸUO{Ë

ÆÎôUŠ d³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

‚e?L²�«Ë Âb?�« rŁd&Ë ‚U?AM²?Ýô« ∫¡«d?łû� WKL?²;«  U?H?ŽUC*« s?LC?²ð ¿

vL??(«Ë ¨r?EM�«  UÐ«dD?{«Ë ¨w³??B??I�« ZM?A??²�«Ë ¨w³??B??I�« Ë√ w?�U??žd�«

»UN²�ô«Ë ¨Íd?−M(« ZMA²�«Ë ¨W−�	_« hI?½Ë ¨WŽe)« ÊUJ� s� ·eM�«Ë

Æ—bB�« Õ«Ëd²Ý«Ë ¨Íuzd�«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æb¹bA�« w�HM²�« —uBI�« v{d� ¿

Æ5−�	ú� w�UF�« o�b²�« ŸUDI½« qL% vKŽ s¹—œUI�« dOž v{d*« ¿

CA 15-3 (Cancer Antigen 15-3, CA 15-3 Tumor Marker  

©CA 15-3 WO�—u�« WL�«u�« ¨3-15 ÊUÞd��« bC²��® CA 15-3

∫—U³²šô« n�Ë

œu?łu� WÐU−?²ÝU?	 r�'« U¹ö?š s� “dHð …œU?� w¼ WO?�—u�« WL?�«u�«

÷«d??�_« w� b???łu¹ ÍdJÝ 5?ðËdÐ u¼ ¨3-15 ÊUÞd??�?�« b??C??²???�??� ÆÂ—u�«

Ê≈ ÆÂUEF�«Ë b?³J�« v�≈ WKO?IM�« Íb¦?�« W½UÞdÝ q¦?� ¨Íb?¦K� W¦?O?³)«Ë …b?OL?(«

—U??³??²??š« b?O??H¹ Æw?KO??IM�« Íb??¦�« ÷d??� w� b??łu¹ (CA15-3)‡� vK?Ž_« rO??I�«
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WÐU−²Ý« W³�«d?� qł√ s�Ë ¨wKOIM�« Íb¦�« ÊUÞdÝ hO�Að w� (CA15-3) 

W¹«bÐ w?H??� l‡Hðd?ð ô√ sJ1 (CA15-3) rO???� Ê_ ÆÍb??¦�« ÊUÞd???�� W??'U???F*«

W‡F‡Hðd*« r‡OI�« b?łuð Ê√ sJ1 Æ`‡ÝU� —U³²?šU� bOH?� dOž t½S� ªÍb?¦�« WŁU³š

5ÐU????B*« v?{d*«Ë ÊUÞd????��U?Ð 5ÐU???B?*« d???O????ž v{d?*« w� (CA15-3)‡�

ÆiO³*«Ë 5²zd�«Ë b³J�« ÊUÞdÝ q¦� Èdš√  U½UÞd�Ð

s� W?�b??I?²*«  U¹u?²?�??LK� ÊuJð (CA15-3) s� vKŽ_«  U¹u??²?�*« Ê≈

W�b²?F*«  U¹u²?�*« b¼UAð ÆqzUI?½ œułu� WO?×ł—√ qL% U?L� ¨Íb?¦�« ÊUÞdÝ

q¦� WO½UÞd?��« dOž  ôU(« iFÐ w� ÎUC¹√ W?L�«u�« Ác¼ s� WDÝu²*« v�≈

ÆlLA²�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

d?Ož W?O�U(«  U?�uKF*« ÊS?� ¨WOJOMOK�ù«  U?½UÞd�K� W?OJ¹d?�_« WO?FL?−K� ÎUI?�Ë

l{Ë Ë√ ¨hO�?Að Ë√ `��  «—U?³²?šU� (CA 27.29)Ë ¨(CA 15-3) l{u� WO?�U�

ÆWOzb³�« W'UFLK� WO�U²�« W³�«d*« Ë√ ÊUÞd��« Wł—œ

∫W¹u��« rOI�«

Æ©WO�Ëœ …bŠË d²�Ø…bŠË K 22>® d²� wK� Ø…bŠË 22> ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 Íb¦�« ÊUÞdÝ

s�e*« b³J�« »UN²�«

lLA²�«

wLOI²�*« w½u�uI�« ÊUÞd��«

Íb¦�« w� w�OJ�« wHOK�« ¡«b�«

b³J�« ÊUÞdÝ

CA 15-3
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Wzd�« ÊUÞdÝ

wKOIM�« Íb¦�« ÊUÞdÝ

iO³*« ÊUÞdÝ

”U¹dJM³�« ÊUÞdÝ

b¹u�—U��«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

 ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« VKD¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 5 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

X�u�« ‰uÞ vKŽ W?O½UÞd��« dO?ž  ôU(« w�  U?³¦K� (CA 15-3) rO� qO9 ¿

ÆwKOIM�« Íb¦�« ÊUÞdÝ w� ŸUHð—ôUÐ dL²�ð ULMOÐ

ÆÍb¦�« ÊUÞdÝ w� Î«d�UÐ (CA 15-3)‡� WOFO³Þ  U¹u²�� ÊuJð Ê√ sJ1 ¿
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CA 19-9 (Cancer Antigen 19-9, CA 19-9 Tumor Marker)

 ©CA 19-9 WO�—u�« WL�«u�« ¨9-19 ÊUÞd��« bC²��® CA 19-9

∫—U³²šô« n�Ë

œu?łu� WÐU−?²?ÝU� r�?'« U¹ö?š s� “d?Hð …œU� u¼ W?O?�—u�« WL?�«u�«

w� l?Hðd¹ (CA 19-9) 9-19 w½U?Þd???��« b????C???²???�?*« Ê√ b???łË b???I?� ÆÂ—u�«

qJAÐ —U??³?²?šô« «c¼ b?O?H¹ ÆÍu??F*« Íb?F*« “U?N?'« Â«—ËQÐ 5ÐU??B*« v{d*«

ôË W?OÝU?�Š (CA 19-9) pK1 ô Æ”U¹dJM³�« ÊUÞd?Ý hO?�Að w� ’U?š

 U¹u²?�� W³?�«d� ÊS� ‰UŠ q?� vKŽË Æ`ÝU� —U³?²šU� Âb�?²�O� W?O�U� W?OŽu½

fJ½ W³?�«d�Ë ”U¹dJM³�« ÊUÞd?Ý W'UF?� WO�UF?� rOOIð w� b?OHð (CA 19-9)

Íc�« X�u�« w� lHðdð (CA 19-9)  U¹u??²?�??� ÊS?� k(« ¡u??��Ë ÆÊUÞd??��«

b?� ÊuJ¹ Ê√ ”U¹dJM³�« ÊUÞd?�� sJL?*« s� ÊuJ¹ YO?Š ¨÷«dŽ_« t?O?� d?NEð

ÆbOFÐ bŠ v�≈ —uDð

∫WÝ—UL*« WMOÐ

”U¹dJ?M³�« ÊUÞd???�� wMO?ðËd�« `�*« ¡«d???ł≈ Âb??FÐ (USPSTF) X�Ë√ b???I�

Ë√ ¨wð«u?B²�« d¹u?B?²�« Ë√ ¨wMD³�« f'« Â«b�?²?ÝUÐ 5O{d?F�« d?Ož 5G�U?³�« Èb�

ÆWOKB*«  UL�«u�«

∫W¹u��« rOI�«

©WO�Ëœ …bŠË d²�Ø…bŠË K 37 >® d²� wK�Ø…bŠË 37 > ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

…—«d*« »UN²�«

W¹—«d*« …UB(«

lLA²�«

wLOI²�*« w½u�uI�« ÊUÞd��«

CA 19-9
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w�OJ�« nOK²�«

…—«d*« ÊUÞdÝ

…bF*« ÊUÞdÝ

ÍË«dHB�« Íb³J�« ÊUÞd��«

b³J�« ¡«œ

Wzd�« ÊUÞdÝ

”U¹dJM³�« ÊUÞdÝ

”U¹dJM³�« »UN²�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

 ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« VKD¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 5 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

wFDI*« d¹u?B²�« W?�¹dHð s� Îö� W?O�U?{ù«  «—U³?²šô« sLC?²ð Ê√ sJ1 ¿

q³?��« d¹u?BðË ¨w�?OÞUMG*« 5½d�UÐ d?¹uB?²�«Ë  u?B�« ozU?�Ë VÝu?;«

ÆWŽe)« Ë√ØË (ERCP) lł«d�« WOÝU¹dJM³�«Ë W¹Ë«dHB�«
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CA-125 (Cancer Antigen 125, CA-125 Tumor Marker)

›(CA-125) WO�—u�« WL�«u�« ¨125 ÊUÞd��« bC²��¤ CA-125

∫—U³²šô« n�Ë

œu?łu� WÐU−?²ÝU?� r�'« U¹ö?š s� “dHð …œU?� w¼ WO?�—u�« WL?�«u�«

b?łu¹ Íd?JÝ 5ðËdÐ u¼ (CA-125) 125 w½UÞd??��« b?C??²?�*« ÆÊUÞd??��«

w� ÁœułË Ê≈ Æw?LŠd�« qzU?��«Ë wLŠd�« w½UD³�« ZO?�M�« w� wFO?³Þ qJAÐ

U?�b?MŽ Âb�« w� (CA-125)‡� b??ł«uð Àb??×¹ ÆwF?O??³Þ d??O?ž Íu??�b�« ÊU¹d??'«

Ë√ wL??Šd�« w½UD?³�« ÊUÞd??��« w� Àb??×¹ U??L??� w−?O??�½ »d??�ð „UM?¼ ÊuJ¹

¨—U³²?šô« «cN� WÐ–U� WO?³KÝ ÀËb( …dO³?� Ÿu�Ë W³�½ „UM¼ ÆiO?³*« ÊUÞdÝ

—U?³?²šô« «c¼ Âb?�?²?�¹ ÆW?×ÝU?� …«œQ?� t?�«b?�²?Ýô VÝUM� d?O?ž tKF?−¹ U2

U?L?� Æw½UÞd?��« fJM�« j³?C�Ë iO?³*« ÊUÞd?Ý W?'U?F* WÐU?−²?Ýô« W?³?�«d*

sN¹b� b?łu?¹ wðö�« …—uD)«  U?O�U?Ž ¡U??�M�« W?³?�«d?� w� Âb?�??²?�¹ Ê√ sJ1

Æ÷d*UÐ sN²ÐU�≈ ÊËœ sJ�Ë iO³*« ÊUÞd�� WOKzUŽ WB�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

ozU??�Ë ¨(CA-125) WML???C??²*« ‡?‡ W??×??ÝU?*«  «—U??³??²???šô« ÊQÐ qO�œ b???łu¹ ô

¨p�– vKŽ …Ëö?ŽË ÆiO³*« ÊUÞd�Ð …U?�u�« ‰bF?� hIMð ‡‡ ÷u(« h×?�Ë  uB�«

iO??³*« ÊU?Þd??Ý s� …d??�U??³�« WKŠd*« n?A??²J¹ Ê√ sJ1 `?�*« ÊQÐ qO�œ „U?M¼ t½S??�

 ôb??F??� s� hIM¹ d??�U??³�« hO??�??A??²�« «c¼ ÊQ?Ð …—U?ýû?� Ì·U?� d??O??ž qJA?Ð sJ�Ë

Æ UO�u�«

∫W¹u��« rOI�«

.©WO�Ëœ …bŠË d²�Ø…bŠË K 35>® d²� wK� Ø…bŠË 35> ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

œU(« ”U¹dJM³�« »UN²�«

CA - 125
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Íb¦�« ÊUÞdÝ

lLA²�«

Êu�uI�« RAMð

wLŠd�« w½UD³�« ÊUÞd��«

wLŠd�« w½UD³�« –U³²½ô«

»u�U� …UM� ÊUÞdÝ

b³J�« ÊUÞdÝ

Wzd�« ÊUÞdÝ

YLD�«

iO³*« ÊUÞdÝ

”U¹dJM³�« ÊUÞdÝ

”U¹dJM³�« »UN²�«

wÐUN²�ô« w{u(« ¡«b�«

‚UHB�« »UN²�«

qL(«

rŠd�« ÊUÞdÝ

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

 ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« VKD¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 5 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«
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Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

p¾�Ë√ iO?³*« ÊUÞd�Ð WÐU?�û� WO�UF?�« …—uD)«  «Ë–  UC¹d*« sL?C²ð ¿

sÝ w?� d??šQðË ¨W?Ðu??B???)« w� h?I½ ‡‡ »U???$ù« w� hI?½ sN¹b� w?ðö�«

ÊUÞd?�?� Íu?I�« T³M²?*« Ê≈ Æd?L?F�U?Ð Âb?I?²�« l?� …œU¹eK� qO?� l?� ‡‡ »U?$ù«

ÆiO³*« ÊUÞd�� WOKzUF�« WMO³�« u¼ iO³*«

Calcitonin (Thyrocalcitonin)

©w�—b�« 5½u²O��UJ�«® 5½u²O��UJ�«

∫—U³²šô« n�Ë

Æ‚—b�« w� C U¹ö)« s� “d?H¹ bO²³?³�« b¹bŽ Êu�d¼ u¼ ¨5½u²?O��UJ�«

¨qB*« w� —u?H?�H�«Ë Âu?O?��UJ�«  U¹u?²�?� rOEMð w� 5½u?²?O��U?J�« bŽU?�¹

Æ©Âb�« Âu?O?��U?� ◊d�® Âb�« w?� ÂuO?��UJ�«  U¹u?²?�?� lHðdð U?�bMŽ “d?H¹ u¼Ë

¨Íu?F*« Íb?F*« qO?³?��« s� Âu?O�?�UJ�« ’U?B²?�« jO?³?¦ð “«d?�ù« «c¼ V³?�¹

U¹ö?)«Ë rEF�«  U?C?�U½ WDÝ«uÐ ÂU?EF�« s� Âu?O?��UJ�« ·U?Að—« lM1 U?L?�

qF?H�« «c?¼ i¼UM¹ ÆW?OKJ?�« o¹dÞ sŽ t?Š«dÞ≈ …œU¹“ v?�≈ W?�U?{ùUÐ ¨W?O??LEF�«

ÆqB*« w?� Âu??O??�?�UJ�«  U¹u???²??�???� ÷U??H??�½« V?³??�¹Ë ¨w?I¹—b�« Êu??�d???N�«

¨(MTC) W?O?³K�« ‚—b�« W½UÞd?Ý l�uð rO?O?I?²� w�Ë√ qJA?Ð —U³?²?šô« Âb?�?²?�¹

WOFO³Þ  U¹u²�0 o�«d²¹ t½√ dOž ¨5½u²O��UJ�« s� “«d�ô« ◊dHÐ eOL²ð w²�«Ë

iFÐ Èb� 5½u?²?O?��UJK� W?O?�U?O?B�«  U¹u?²�?*« ÊuJð ÆqB*« w� Âu?O?��UJK�

—U?³??²?š« oO?³?Dð r²¹ p�– ÀËb?Š bM?ŽË ¨W?O?F??O?³Þ (MTC)‡Ð 5ÐU??B*« v{d*«

ÆÎU¹b¹—Ë ÂuO��UJ�« ¡UDŽ« Ë√ s¹d²ÝUłU²M³�« Â«b�²ÝUÐ wC¹d%

∫WÝ—UL*« WMOÐ

 U¹u?????²????�?* wM?OðËd?�« ”U????O?????I�« ÊQÐ  œU?????�√  U????Ý«—b?�« Ê√ s� r?žd�« v?KŽ

    5555				uuuu����OOOO
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hO�Að ŸU?O{ VM−²� Í—Ëd{ ¨WO�—b�« …b?OIF�« rOOIð bMŽ ¨WOKB*« 5½u?²O��UJ�«

ÆÍd% —U³²šU� ¡U³Þ_« q� tOKŽ o�«u¹ ô ¡«dłù« «c¼ Ê√ ô≈ ¨WO³K�« WO�—b�« ÊUÞdÝ

∫W¹u��« rOI�«

∫W¹bŽUI�« ¿

Æ©WO�Ëœ …bŠË d²�ØÂ«dłu½U½ 14 >® d²� wK� ØÂ«dłuJOÐ 14 > ∫  ÀU½ù«

Æ©WO�Ëœ …bŠË d²�ØÂ«dłu½U½ 19 >® d²� wK� ØÂ«dłuJOÐ 19 > ∫ —u�c�«

∫©Â«dłuKO� ØÂ«d−K� 2.4 vDF¹® ÂuO��UJ�« V¹d�ð bFÐ ¿

Æ©WO�Ëœ …bŠË d²�ØÂ«dłu½U½ 130 >® d²� wK� ØÂ«dłuJOÐ 130 > ∫  ÀU½ù«

Æ©WO�Ëœ …bŠË d²�ØÂ«dłu½U½ 190 >® d²� wK� ØÂ«dłuJOÐ 190 > ∫ —u�c�«

∫©Â«dłuKO� ØÂ«d−K� 0.5 vDF¹® s¹d²ÝUłU²M³�« V¹d�ð bFÐ ¿

Æ©WO�Ëœ …bŠË d²�ØÂ«dłu½U½  35 >® d²� wK� ØÂ«dłuJOÐ  35 > ∫  ÀU½ù«

Æ©WO�Ëœ …bŠË d²�ØÂ«dłu½U½ 110 >® d²� wK� ØÂ«dłuJOÐ 110 > ∫ —u�c�«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

w�u×J�« lLA²�«

Íb¦�« ÊUÞdÝ

C WOK)« Z�Mð ◊d�

s�e*« ÍuKJ�« —uBI�«

ZMOýu� ¡«œ

©”U¹dJM³�« ÊUÞdÝ l� o�«d²�« q¦�® c³²M*« 5½u²O��UJ�« ÃU²½≈

Âb�« ÂuO��U� ◊d�

W¹d¹e'« U¹öš Â—Ë

©WO½U�uA�« WOK)«® Wzd�« ÊUÞdÝ

w³K�« WO�—b�« ÊUÞdÝ

wI¹—b�« ÍbG�« Â—u�«
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qOÐu�« Âb�« dI�

-«uI�« Â—Ë

‚—b�« »UN²�«

WO1—uO�«

Êu�OK¹≈ ‡‡ d−MO�Ë“ W�“ö²�

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨s¹d??HMO??³¹ù« ¨Âu??O?�?�UJ�« ∫5½u??²??O?��U?J�«  U¹u??²?�??� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æs¹d²ÝUłU²M³�« ¨W¹uLH�« qL(«  UF½U� ¨Êu�U�uK'«

Æ—U³²šô« W−O²½ s� Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ‰b³¹ b� ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

 ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡U*« »dAÐ `L�¹ ÆqOK�« ‰öš ÂUOB�« qCH¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

vKŽ Íu?×¹ ô® d?L?Š√ ¡UDž Í– lL?ł »u?³½√ v�≈ Âb�« s� d?²� wK� 1 WMO?Ž V×?�ð ¿

ÆZK¦�« w� l{u¹ ©W�öN�«

«c¼ sL?C²¹ ÆÁb?Šu� 5½u²?O��UJ?�« ”UO?� s� WO?ÝU�?Š d¦?�√ t³M²�«  «—U?³²?š« Ê≈ ¿

Ë√ Íb¹—u�« ÂuO?��UJ�« s� WMIŠ i¹d*« ¡UDŽ≈ r²¹ rŁ ¨W¹bŽU?� WMOŽ lLł —U³?²šô«

w� Âb�« s�  U?MO?Ž …b?Ž l?L?& Æ5½u?²??O?��UJ?�« ÃU?²½≈ i¹d??×?²� s¹d??²?ÝU?łU??²M³�«

Z�Mð ◊dHÐ ÊuÐUB*« v{d*« ÆtO³M²�« WO�UF� ”UO� qł√ s� WO�U²�« WKOKI�« ozU�b�«

 «œU¹“ ÊuJ?K1 ·u??Ý (MTC) w³?K�« W??O???�—b�« ÊUÞd???Ý Ë√ØË d??�U???³�« C W???OK)«

Æ—U³²šô« ‰öš 5½u²O��UJ�«  U¹u²�� w� m�UÐ qJAÐ WFHðd�

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

    5555				uuuu����OOOO



����UUUUJJJJ����««««
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 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

p�– ÊS� ¨w³K�« WO�—b�« ÊUÞdÝ i¹d* WŠ«d'« ¡«dł≈ qCH*« s� ÊU� «–≈ ¿

«–≈ ÆwFO³D�« v�≈ tðU¹u²�� …œuŽ s� b�Q²K� 5½u²O��UJK� Í—Ëœ rOOI²Ð l³²¹

ÆwI³²� w�—œ ZO�½ œu?łË wMF¹ «cN� WFHðd� 5½u²O?��UJ�«  U¹u²�� XOIÐ

…œu??Ž «c¼ wMF¹ U?0d?� b¹b??ł s� ŸU??Hð—ö�  œU??Ž rŁ rO??I�« XC??H??�½« «–≈

Æb¹bł s� ÊUÞd��«

w�U³� `�� ¡«dł≈ V−¹ (MTC)‡Ð ÎUÐUB� WKzUF�« ’U�ý√ bŠ√ błË «–≈  ¿

Æ5½u²O��UJ�« —U³²š« ¡«dłSÐ WKzUF�« œ«d�√

Calcium, Blood

Âb�« ÂuO��U�

∫—U³²šô« n�Ë

b??łu?¹ tM� •50 w�«u??Š Æ5KJA?Ð Âb�« w� (Ca++) Âu??O??��U?J�« b??łu¹

Æ5�u???³�_« W???�U???šË U??�“ö???³�« 5?ðËdÐ l� j³?ðd¹ •50 w�«u???ŠË ¨d??Š q?JAÐ

hKIð w?� ÎU?�U¼ Î«—Ëœ VFK?¹ u¼Ë ¨d?(« qJ?A�« u¼ ÎU?O??łu�u?OÐ ‰U??F?H?�« qJA�«

ÆÂb�« d¦�ðË ¨WO³BF�« W�UO��« qI½Ë ¨WO³KI�« WKCF�« WHOþËË ¨ öCF�«

sL?{ t?²?O?LJ?Ð X½—u?� U?� «–≈ Î«b?ł WKOK� Âb�« w� Âu?O??��UJ�« W?O?L?� Ê≈

ÂuO��UJ�« Êe�� qJA¹ ©•99-98 qJAð UNO� t²³�½ YOŠ® ÊUMÝ_«Ë ÂUEF�«

Íu?�b�« ÊU¹d?'« v�≈ Âu?O?��UJ�« d?¹d×?²?� ÎöÐU?� Î«“U?²2 ÎU?OÞU?O?²?Š« ÂUEF�« w�

ÆÂb�« w� ÂuO��UJK� WOFO³D�«  U¹u²�*« vKŽ ÿUH(« qł√ s� Í—u� qJAÐ

qL?F¹ ÆqB*« w� ÂuO?��UJ�«  U¹u²?�0 rJ×²K� ÎU?F�  U½u?�dN�« qL?Fð
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o¹dÞ sŽ ÂuO��UJ�« Õ«dÞ≈ vKŽ WO�—b�« …b?G�« s� “dH¹ Íc�«Ë ¨5½u²O��UJ�«

Êu??�d¼ qL??F¹Ë ¨Íu??�b�« ÊU¹d??'« w� Âu??O?�?�UJ�« …œU¹“ lM� q?ł√ s� W?O?KJ�«

Íu?�b�« ÊU¹d?'« v�≈ Âu?O��U?J�« d¹d×?²� ÂUE?F�« vKŽ d?ýU³?� qJAÐ W?O?�—b�«

WOKJ�« s� Âu?O��UJ�« ’UB?²�« …œU¹“ vKŽ qLF¹ U?L� ¨p�– v�≈ ÃU²?×½ U�bMŽ

Æ¡UF�_«Ë

 U¹u²�*« b¹eð U?�bMF� ∫—uH�?H�«Ë ÂuO��UJ�« 5Ð WO?�JŽ W�öŽ „UM¼

Æ—uH�HK� WOKB*«  U¹u²�*« hIMð ¨ÂuO��UJK� WOKB*«

«c¼Ë ÆÂb�« w� œu?łu*« wKJ�« Âu?O��UJ?�« wKLF*« —U?³?²šô« «c¼ fO?I¹

s� bO?H¹ UL� ÆÂu?O��UJ�« »ö?I²Ý«Ë W?O�—b�« …bG�« W?HOþË sŽ  U?�uKF� s�R¹

V³?�¹ U2 ¨Âu?O?��UJ�« —d?% W?O?½UÞd?��« U¹ö?)« Ê_ ¨ UŁU?³?)« rO?O?Ið qł√

Æ©Âb�« ÂuO��U� ◊d�® Âb�« w� ÂuO��UJK� WO�UŽ  U¹u²�� ÎU³�Už

 U¹u??²??�?� ÊS??� ¨5�u??³�_UÐ Âb�« Âu??O??��U??� s� d??O?¦??� ◊U??³ð—« V³??�Ð

U??�bMF???� ÆqB*« 5�u??³�√ l?� W??�ö??F�UÐ d??�??Hð Ê√ V?−¹ Âb�« w� Âu??O??�?�UJ�«

—«b?I0 wKJ�« Âu?O?�?�UJ�« iH?�M¹ ¨Â«d?ł 1 —«b?I0 qB*« 5�u?³�√ iH?�M¹

 U???O????L???� ÊS???� ¨j³?ðd*« Âu???O????��UJ?�« hIM?¹ U???�bMŽ t?½_ p�–Ë ¨Â«d???−?K� 0.8

ÆdOG²ð s� d(« ÂuO��UJ�«

wLEŽ r�√ Âb�« ÂuO��U?� w� ◊d� rN¹b� s¹c�« v{d*« Èb� ÊuJ¹ U0—

rN¹b� s?¹c�« v{d*« ÆwKC??F�« dðu??²�« w� hI?½Ë ¨W¹uK�  U??O?B??ŠË ¨oO?L??Ž

s¹b???O�« w� q?/Ë —b??š f?Š s� «u½U???F¹ Ê√ sJ?1 Âb�« Âu???O??�?�U??� w� h?I½

 U???łö???²???š«Ë ¨w?³K� rE?½ »«dD{«Ë ¨w?KC???Ž “eJ?ð ¨rH�« ‰u???ŠË 5?�b???I�«Ë

Æu²ÝËdð W�öŽË p²ÝuHý W�öŽ i¹d*« Èb� dDO�¹ U0— ¨WKL²×�

∫W¹u��« rOI�«

©WO�Ëœ …bŠË d²�Ø‰u� wK� 2.6-2.1® d²� w�¹œØÂ«d−K� 10.5-8.5 ¿

Æ5M�*« Èb� hIM¹ ¿

ÂÂÂÂbbbb����««««    ÂÂÂÂuuuuOOOO



����UUUU����
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 U¹UNM�« W�U�{

Êu�¹œ√ ¡«œ

W{uL(«  «œUC� …d�UF�

·UH−²�«

5Jłœu¼ ¡«œ

 UI¹—b�« ◊d�

WO�—b�« ◊d�

q¹uD�« W�d(« ÂbŽ

Âb�« ÷UCOÐ«

Wzd�« ÊUÞdÝ

wKOIM�« rEF�« ÊUÞdÝ

œbF²*« wOIM�« Â—u�«

XOłUÐ ¡«œ

WI¹—b�« Â—Ë

Íuzd�« ÊUÞd��«

w�HM²�« ÷UL(«

b¹u�—U��«

D 5�U²Oç�UÐ rL�²�«

e�UOK¹Ë W�“ö²�

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Ê√ sJ1Ë ÆW¹b¹—Ë …œu?�— V³?�¹ W¹u?�b�« WMOF?�« V×Ý ‰ö?š W?³�U?F�« ‰U?L?F²?Ý« ¿

Æ—U³²šô« W−O²½ s� ‰b³¹

¨W?O½U?³�«  «b¹Ëd?O?²?��« ∫Âb�« w� Âu?O?��UJ�«  U¹u?²?�?� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨Âu?O��UJ�«  U½u?�uKł ¨Âu?O��UJ?�«  U½uÐd� ¨W?{uL?(«  «œU?C� ¨ UMO?łË—b½_«

¨s¹“ô«—b????O???N�« ¨ UM?O???łËd???²????Ýù« ¨‰Ëd???O???H???O???�?�U???�u???ł—≈ ¨Âu????O???��UJ?�« Õö???�√

hIM�« ¿ 

œU(« ”U¹dJM³�« »UN²�«

WO�u×J�«

s�e*« ÍuKJ�« —uBI�«

‰UNÝù«

ÍbO�u�« dJ³*« Âb�« ÂuO��U� hI½

Âb�«  UH�� ŸUHð—«

 UI¹—b�« —uB�

WCH�M*« 5�u³�_«  U¹u²��

’UB²�ô« ¡uÝ

…dO³�  UOLJÐ Âb�« qI½

wÐöI²Ýô« ¡öI�«

ÂUEF�« 5Kð

ÍuKJ�« —uBI�«

bšd�«

b¹bA�« W¹cG²�« ¡uÝ

D 5�U²Oç�« “uŽ
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 «—b*« ¨5KK�u??O?¦�« ¨5H?O?�?�u??�U?²�« ¨ÊËd?O?²?�?łËd??³�« ¨Âu?O?¦?OK�« ¨5ÝU??¦?O?�Ëb½ù«

ÆD 5�U²Oç�« ¨A 5�U²Oç�« ¨w�—b�« Êu�dN�« ¨W¹b¹“UO²�«

¨b??O??�ôË“U?²??O??Ý_« ∫Âb�« w� Âu??O??��UJ�«  U?¹u?²??�??� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨ «—u²?OÐ—U³�« ¨s¹d³?Ý_« ¨“UMOłd³Ý_« ¨Ãö?²šô«  «œUC?� ¨W{uL(«  «œU?C�

¨bOLO?ÝË—uH�« ¨5�«d²��uJ�« ¨ «b¹ËdO?²ÝuJOð—uJ�« ¨5ðö³�O��« ¨5½u?²O��UJ�«

¨ÊËeOð—u�Ë—bO?N�« ¨s¹—U³ON�« ¨“u�uK'« ¨Êu�U�uK'« ¨5�¹U�U?²M'« ¨s¹d²ÝU'«

‰u??³�«  «—b??� ¨Âu?O??�??OMG*« Õö??�√ ¨…Ëd??F�«  «—b?� ¨ U?MOK*« ¨b¹b??(« ¨5�u??�½_«

Æ «bO�U½uHK��« ¨s¹uðuMOH�« ¨‰U²OÐ—UÐuMOH�« ¨5KK�²O*« ¨WOI³ze�«

 ∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

 ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÕU?L��« l� Âu?B�« VKDð  «d?³²?<« iFÐ Ê√ l� ¨—U³?²?šô« q³� Âu?B�« VKD¹ ô ¿

Æ¡U*« »dAÐ

∫¡«d‡‡łù«

‰ULF²Ý« VM& Æd?LŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

ÆÎUMJ2 p�– ÊU� «–≈ W³�UF�«

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

«Ëd?³?�Ô¹ Ê√ V−¹ Âu?O��UJ?�« s� WC?H?�M�  U¹u?²?�� r?N¹b� s¹c�« v{d*« ¿

ÂÂÂÂbbbb����««««    ÂÂÂÂuuuuOOOO



����UUUU����
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¨V½d?J�« ¨X?HK?�« ¨6'« ¨V?OK?(« ¨Âu?????O?????��U?JK?� W????O?z«c?????G�« —œU?????B?*« sŽ

Æ”bF�« ¨¡UCO³�« UO�u�UH�«

WO�U?Ž  U¹u²?�� rN¹b� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 e?�UOK¹Ë W?�“ö²� rN¹b� s¹c?�« bO�«u*« ¿

—U?Nþù qO1 u¼Ë ¨V?³?��« ‰u?N?:« Âb�« Âu?O?��U?� ◊d?� V³?�Ð Âu??O?��UJK�

d??(« Âu?O??��UJ?�« Â«b?�??²??Ý« Vłu¹ Ê√ sJ1 s?J�Ë ¨Ád?L??Ž s� d??³??�√ b�u�«

Æ…dJ³*« W�uHD�« ¡UMŁ√Ë bO�«uLK�

Calcium, Urine

‰u³�« ÂuO��U�

∫—U³²šô« n�Ë

W??H?O?þËË ¨wKC??F�« hKI??²�« w� ÎU??�U¼ Î«—Ëœ (Ca++) Âu??O?��UJ?�« VFK¹

w� Âu?O��U?J�« qJA¹ ÆÂb�« d?¦�ðË ¨W?O?³B?F�« W�U?O��« q?I½Ë ¨WO?³KI�« WKC?F�«

Íc�«Ë ¨ÂUEF�«Ë ÊUMÝ_« w� tM� ©•99-98® Êe�¹ ULMOÐ ¨©•2-1® w�«uŠ Âb�«

w� W?OF?O?³Þ ÂuO?��UJ�«  U¹u?²?�� ¡U?IÐ qł√ s� W?łU(« bM?Ž —d×?²¹ Ê√ sJ1

œUF¹ ULMOÐ ¨“«d³�« o¹dÞ sŽ ÕdD¹ r�'« s� ÕËdD*« ÂuO��UJ�« rEF� ÆÂb�«

qJAÐ ‰u?³�« Âu?O?��U?� qL?F?²?�¹ ÆW?OK?J�« w� Âu?O?��UJ�« s� •99 ’U?B?²?�«

ÆD 5�U²Oç�« WO�UF�Ë WO�—b�« …bG�« WHOþË rOOI²� w�Oz—

∫W¹u��« rOI�«

Æ©WO�Ëœ …bŠË ÂuO�«Ø‰u� wK� 7.5-0® Âu¹ØÂ«d−K� 300-0 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Íb¦�« ÊUÞdÝ

ZMOýu� W�“ö²�

w½uJ½U� W�“ö²�

hIM�« ¿

 UI¹—b�« —uB�

’UB²�ô« ¡uÝ

ÍuKJ�« wLEF�« q¦(«
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W¹dJ��«  UO½«dAI�« …œU¹“

WO�—b�« ◊d�

 UI¹—b�« ◊d�

Wzd�« ÊUÞdÝ

wKOIM�« ÊUÞd��«

ÍuKI�«Ë VOK(« W�“ö²�

œbF²*« wOIM�« Â—u�«

rEF�« q�K�ð

XOłUÐ ¡«œ

ÍuKJ�« w³O³M�« ÷UL(«

b¹u�—U��«

D 5�U²Oç�UÐ ÂUL�½ô«

Êu�K¹Ë ¡«œ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ U³łu�« ‰ËUMð bFÐ …dýU³� ‰u³�« ÂuO��U� lHðd¹ ¿

ÆÎU¹uK� ‰u³�« ÊuJ¹ U�bMŽ WÐ–U� WO³KÝ Àb% Ê√ sJ1 ¿

¨ UMOłË—b½_« ¨ÂuO½u�_« b¹—u?K� ∫‰u³�« w� ÂuO��UJ�« b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨5�«d?²?��uJ�« ¨Ãö?²šô«  «œU?C?� ¨W?{u?L(«  «œU?C?� ¨W?O½U³?�«  «b¹ËdO?²?��«

ÆD 5�U²Oç�« ¨ UH�H�« ¨w�—b�« Êu�dN�« ¨WOI³ze�« ‰u³�«  «—b� ¨bOLOÝË—uH�«

¨ «b¹Ëd????O????²???Ýu?JOð—u?J�« ∫‰u????³�« w?� Âu???O????��U?J�« hIMð  Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆW¹b¹“UO¦�«  «—b*« ¨W¹uLH�« qL(«  UF½U� ¨5ÝU²O�Ëb½ù« ¨s¹d³Ý_«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

 ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ lLł ¡«dł≈ i¹dLK� Õdý« ¿

i¹d*« d?³??š√ ÆW?ŽU?Ý 24 …b?� ‰ö?š WMO??F�« q�U?� lL?ł W?O?L¼√ i?¹d*« vKŽ b?�√ ¿

Æ“«d³�UÐ Ë√ ÂUL(« q¹œUM0 WMOF�« ÀuKð VM& …—ËdCÐ

ÍuKJ�« wLEF�« q¦(«

D 5�U²Oç�« “uŽ

‰‰‰‰uuuu��������««««    ÂÂÂÂuuuuOOOO



����UUUU����



- 214 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

C

ÆlL'« WłUł“ w� (Preservative) WE�U(« …œU*« œułË ‰uŠ i¹d*« d³š√ ¿

∫¡«d‡‡łù«

i?L??????Š v?KŽ Íu???????×?¹ Íc�«Ë ¨V?ÝU?M*« ÍËU???????(« vK?Ž d???????³??????<« s?� qB???????Š« ¿

Æ(Preservative) WE�UŠ …œUL� p¹—uK�Ë—bON�«

ÆÎöLN� d³²F¹ Íc�«Ë ¨i¹dLK� ‰Ë_« ‰u³²�« bFÐ ÕU³B�« w� —U³²šô« …d²� √b³ð ¿

Íc�«Ë ¨‰Ë_« ‰u³?²�« tO?� ÊuJ¹ Íc�« X�u�« cM� √b³¹ W?ŽUÝ 24 …d²?� XO�uð ¡bÐ Ê≈ ¿

ÆÎöLN� d³²F¹

vI?³¹ Íc�«Ë ¨ÍËU?(« w� l?L?−¹ —U?³?²?šô« ¡b?³� W?O�U?²�« W?ŽU?Ý 24‡�« w� ‰u?³�« q� ¿

ÆZK¦�« sL{ Ë√ Î«œ—UÐ ÎUþuH×�

WŽUÝ 24 …b� ‰ö?š w{dŽ qJAÐ ŸuL?:« ‰u³�« ¡«eł√ b?Š√ sŽ wK�²�« - «–≈ ¿

Æb¹bł —U³²šUÐ ¡b³�« V−¹Ë ¨wGK� d³²F¹ —U³²šô« ÊS�

Æi¹d*« W�dž sL{ ÊuJð Ê√ V−¹ —U³²šô« …b� ¡UN²½« Ê≈ ¿

 ÆWMOF�« lLł l� q�UF²�« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

w� d?³?²<« v�≈ U?NKÝ—√Ë WMO?F�« rÝuÐ r?� ¨WŽU?Ý24  ‰uÐ lL?ł …b� ¡U?N?²½ô« bMŽ ¿

ÆsJ2 X�Ë ŸdÝ√

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Candida Antibody Test

WCO³*« b{ —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

WÐU???�ù« V³???�Ð ‡‡ ‚ö???��UÐ ·d???F¹ U???� Ë√ ‡‡  U???C??O???³*« ¡«œ Àb???×¹

W?OA?ž_« vKŽ ¡UC?O³�«  U?CO?³*« dŁRð Æ¡UC?O³?�«  UCO?³*« vŽbð  U¹u?CFÐ

w²�«Ë ¨…d??O?L??)« —uD�  U¹u??C?F?�« Ác¼ t?³??Að Æd?�U?þ_«Ë ¨bK'«Ë ¨W?OÞU??<«

W?Žd�Ð ¡U?CO?³�«  UC?O³?*« uLMð ÆW?OK³N*«  «“«d?�ù« w� wF?O³Þ qJAÐ b?łuð

W???'U???F?*« ¨ «œU???B�UÐ W?K¹uD?�« W???'U???F*« ∫s?L???C???²ð W?MO???F???� ·Ëd?þ sL???{

¡«bð—« ¨ÍdJ�?�« ¨W¹u?L??H�« qL??(«  U??F½U?� ¨qL??(« ¨ «b¹Ëd??O?²??ÝuJO?ð—uJ�UÐ
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 U?CO?³*« ¡«œ kŠö¹ ÆW?ŽUM*« u?B�U½ ¨bK−?K� W¹uN?²�« W?¾O?Ý W?OKš«b�« fÐö*«

W?�U{ùUÐ W?CO?³*« b{ —U?³²?š« qLF?²�¹ Æ“b¹û� v�Ë√ W?�öF?� ÎU³�U?ž ÍuL?H�«

U?�bMŽ W?�U?šË ¨hO?�A?²�«  U?³Ł≈ qł√ s� Ÿ—e?�«Ë WO?−?O?�M�« W?Ý«—b�« v�≈

ÆWFMI� dOž Èdš_«  «—U³²šô« ÊuJð

∫W¹u��« rOI�«

Æ UCO³*« œ«b{√ WO³KÝ ¿

∫…–UA�« rOI�«

ÆW¹“UNł ÈËbŽ v�≈ dOA¹ 8:1<  —UOF�« ¿

v�≈ dO?A¹  UMOF�« V?×Ý s� Âu¹ 14 v�≈ 10 ‰öš ·U?F{√ W?FÐ—_ —UO?F�« …œU¹“ ¿

ÆœUŠ ÈËbŽ

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 UCO³*UÐ ÈËbF�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�� q�«uF�«

Æ”UM�« s� •25 w�«uŠ Èb� Àb% WÐ–U� WOÐU−¹≈ ¿

ÆrOšË qJAÐ WOÞU<« WOAž_«ØbK'« WÐU�≈ Èb� Àb% Ê√ sJ1 WÐ–U� WOÐU−¹≈ ¿

vKŽ rNð—b� ÂbŽ V³�Ð WŽUM*« wB?�U½ v{d*« Èb� Àb% Ê√ sJ1 WÐ–U� WO³KÝ ¿

Æœ«b{_« ÃU²½≈

ÆZzU²M�« dOG¹ Ê√ sJ1 WMOF�« ÀuKð Ë√ ¨W¹u�b�« WMOFK� bz«e�« Ãd�« V³�Ð ‰ö×½ô« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

WWWWCCCCOOOO����****««««    bbbb{{{{    ————UUUU������������««««



- 216 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

C

Æ—U³²šô« q³� WŽUÝ 12 ‰öš W¹uLH�« W¹cG²�« i¹d*« VM−²¹ Ê√ V−¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

Íu??×?¹ ô® d??L??Š√ ¡U?Dž Í– lL???ł »u??³½√ v�≈ Âb?�« s� d??²?� wK� 7 WM?O??Ž V×???�ð ¿

Æ©W�ö¼

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

W½—U??I??� qł√ s� ¨Èd??š√ W¹u??�œ W?MO??Ž v�≈ W??łU??(« W?O?½UJ�SÐ i¹d?*« rKŽ« ¿

Æ «—UOF�«

Carboxyhemoglobin (Carbon Monoxide [CO]) 

©“CO” ÊuÐdJ�« bO��√ ÍœUŠ√® 5ÐuKłuLO¼ w��uÐd�

:—U³²šô« n�Ë

¨m³?²�« w� błu¹ W?×z«d�«Ë ÊuK�« .bŽ “U?ž u¼ ÊuÐdJ�« b?O�?�√ ÍœUŠ√

b?O?'« d?O?ž ‚«d?²?Šô«Ë ¨W?KOK� W¹u?N?²� o�«d*« ‚«d??²?Šô«Ë ¨ «—U?O?��« Âœ«u?ŽË

U?�bMŽ  Æ(Stovesx) b?�«u?*« q¦?� W?³??O?F*« Í“U??G�« ‚«d?²?Šô«  «Ëœ√Ë ¨Ê«d??�ú�

‚U?AM²?Ýô« ¡UM?Ł√ ÊuÐdJ�« b?O?�?�√ ÍœU?Š√ “U?ž v�≈ 5ÐuK?łu?L?O?N�« ÷ d?F?²¹

b?O�?�√ ÍœUŠ√ “U?GÐ 5ÐuKłuL?ON�« l�Ë Ê≈ Æ5ÐuK?łuL?O¼ w��uÐdJ�« qJA?²¹

5ÐuKłu?LO?N�« lM1 t½S?� p�c�Ë Æ5−�?�_UÐ WF�Ë s� …d?� 200 d³?�√ ÊuÐdJ�«

—U?A²½« V³?�¹ «c¼Ë ¨⁄U?�b�« q¦� Z?�M�« v�≈ tKI½Ë ¨5−?��_UÐ ◊U?³ð—ô« s�

Æ(Hypoxia) W−��_« hIMÐ ·dF¹ U� Ë√ W−�½_« sL{ 5−��_« hI½
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 U¹u??²??�?* ÎU??I??�Ë ÊuÐdJ�« b??O??�??�√ ÍœU???ŠQÐ rL??�??²�« ÷«d??Ž√ Ÿu?M²ð

Àb?×?¹ t½S?� ©•30-20®  U¹u??²??�*« ÊuJð U??�bMŽ Æ5?ÐuKłu??L?O?¼ w�?�u?ÐdJ�«

 U¹u???²????�*« V³???�?ð ÆrJ(« w?� nF???{Ë ¨¡w�Ë ¨ÊU????O???¦???žË ¨—«ËœË ¨Ÿ«b???�

¨jGC�« ÷UH�½«Ë ¨YNK�«Ë ¨wKC?F�« nFC�«Ë ¨wM¼c�« jOK�²�« ©•40-30®

¨wŽu�« sŽ »UOž Àb×¹ ©•60-50® v�≈ eO?�«d²�« qBð U�b?MŽ ÆVKI�« Ÿd�ðË

Àb??×¹ •60 s� vK?Ž√ e?O??�«d??²�« ÊuJð U??�bM?ŽË ¨ U?łö??²??šô« ÀËb??Š sJ1Ë

Æ u*UÐ wN²M¹ Ê√ sJ1Ë fH½ n�uð

∫WÝ—UL*« WMOÐ

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ ÊuÐdJ�« bO��√ ÍœUŠQ‡Ð rL�²�« ÀËbŠ rOI¹ Ê√ V−¹ ¿

ÍœU??Š_ bz«e�« ÷d?F??²�« hO??�?A??²� w½U¹d??A�« Âb�«  «“U?ž ”U??O?� Âb??�?²??�¹ ô ¿

5−?�?�_«  U?O?L?� vKŽ dŁR¹ ô ÊuÐdJ�« b?O?�?�√ ÍœU?Š√ “U?ž Ê_ ÊuÐdJ�« b?O?�?�√

jG???C?�« ÊuJO???Ý «cJ?¼Ë ¨5ÐuKłu???L???O???N?�UÐ jI???� j³?ðd¹ U/≈Ë ¨q?B*« w� q×?M*«

Æ5OFO³Þ wMO−��_« l³A²�«Ë wMO−��_«

Ê_ WÐ–U?� W?O?F?O?³Þ W??−?O?²½ s�Rð ·u?Ý (Oximetry) Z�?�Q?²�« ”U?O?� W?³?�«d?� Ê≈ ¿

l³???A?ð t½√ vK?Ž 5ÐuKłu????L???O¼ w�???�u?ÐdJ�« l³????Að √d???I???O???Ý (Probe) —U???³???�*«

Æ5−��_«

∫W¹u��« rOI�«

ÆwKJ�« 5ÐuKłuLON�« s�     •3>   ∫  5Mšb*« dOž ¿

ÆwKJ�« 5ÐuKłuLON�« s�  •10-2    ∫      ÊuMšb*« ¿

ÆwKJ�« 5ÐuKłuLON�« s� •12-10    ∫        bO�«u*« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÊuÐdJ�« bO��√ ÍœUŠQÐ rL�²�«

5555����uuuuKKKKuuuuLLLLOOOO����    wwww



����uuuu����dddd����
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« W−O²½ ‰b³OÝ W�dG�« ¡«uNÐ WMOF�« ÀuKð ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÍQÐ i¹d*« œË“ ÆÂb�« WMOŽ V×?�� WłU(«Ë —U?³²šô« s� ·bN�« i¹d?LK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« ‰uŠ WÐu²J� WOLOKFð …dA½

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« VKD¹ ô ¿

Æ—U³²šô« q³� 5šb²�« lM1 ¿

Æ÷dF²�« bFÐ sJ2 X�Ë ŸdÝ√ w� WMOF�« V×Ý V−¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ©w½«uł—√® (EDTA)  U²¹b¹≈ vKŽ Íu²% lLł »u³½√ v�≈ Âb�« WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ dI¹ UL� 5−��_« s� w�UŽ jGCÐ i¹d*« œË“ ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

s� ÊuÐd?J�« b?O??�??�√ ÍœU??ŠQ‡Ð rL??�??²K� ÷d??Fð Íc�« h�??A�« qI?½ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« oO³Dð q³� 5−��_« ÁƒUDŽ≈Ë ÊUJ*«

s� q�√  U¹u²�� w� ‰Ułd�« s� …bý d¦�√ ÎU{«dŽ√ ‰UHÞ_«Ë ¡U�M�« pK9 ¿

ÂuIð w²�« ¡«dL(« Âb�«  U¹dJ� q�_« œbF�« V³?�Ð ¨ÊuÐdJ�« bO��√ ÍœUŠ√

Æ5−��_« qL×Ð …œUŽ
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Carcinoembryonic Antigen (CEA)

(CEA) wGC*« w½UÞd��« bC²�*«

∫—U³²šô« n�Ë

wF?O?³Þ q?JAÐ Z²M¹ ÍdJÝ 5ðËd?Ð u¼ wG?C*« w½UÞd?�?�« b?C?²?�*«

b?C?²?�?*« «c¼ b?łu¹ ÆÍu?F*« ‡‡ Íb?F?*« qO?³?��« U¹ö?š s� “d??H¹Ë WMł_« w�

t½√ ô≈ ¨ UŁU³)« w� …œU¹eK� bC²�*« «c¼ qO1 Æ…bO¼“  UOLJÐ 5G�U³�« Èb�

błË b?I� Æ U½UÞd��« hO�?Að w� ÁbŠË Âb�²?�¹ ô uN� p�c�Ë ¨wŽu½ d?Ož

¨wL?OI²?�*« w½u�u?I�« ÊUÞd��« sŽ dJ³*« nAJ?�« w� ‰UF?� —U³²?šô« «c¼ Ê√

÷«d??Ž_« —u???Nþ s� d??N???ý√ …b??Ž q³??� l?Hðdð (CEA)  U¹u???²??�??� Ê√ Y?O??Š

s� WOF?O³Þ  U¹u²�?� pK9 Î«dJ³� —uD²ð w²�« dG?�_« Â«—Ë_« Ê≈ ÆWOJOMOK�ù«

Ê√ sJ1 ÆtM� vKŽ√  U¹u²�� qzU?IM�« Ë√ W�bI²*« Â«—Ë_« pK9 ULMOÐ ¨(CEA)

p�c�Ë ÊUÞd?��« W'UF?* WÐU−²?Ýô« W³�«d?� w� ÎUC¹√ (CEA) ”UO� b?ŽU�¹

Æt�J½ W³�«d*

∫WÝ—UL*« WMOÐ

ÊUÞd?��« lD� b?F?Ð 5²MÝ ‰Ë√ …b* d?N?ý√ 3 q� (CEA) —U?³?²?š« ¡«d?łSÐ v�u¹ ¿

ÆwLOI²�*« w½u�uI�«

ŸU?Hð—ô« b?FÐ W?Š«d?−?K� w�U?²�« W?O?F?O?³D�«  U?¹u?²?�?LK� (CEA) Ÿu?ł— VŠU?B¹ ¿

vKŽ ‰b¹ WF?Hðd*« rOI�« —«dL²?Ý« Ê√ YOŠ ¨Â—uK� q�UJ�« lDI�« WŠ«d?−K� oÐU��«

Æ÷dLK� w�UÐ œułË

‰P?LK� q?I?²?�?� d?F??A?� W?Š«d?−K?� oÐU?��« (CEA)  U¹u?²?�?� ŸU??Hð—« b?łË b?I� ¿

Æ¡w��«

∫W¹u��« rOI�«

Æ©WO�Ëœ …bŠË d²�ØÂ«dłËdJ� 3 >® d²� wK�ØÂ«dłu½U½ 3 >  ∫  5Mšb*« dOž ¿

wwwwGGGGCCCC****««««    wwww				UUUU����dddd



����««««    bbbbCCCC����



****««««
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Æ©WO�Ëœ …bŠË d²�ØÂ«dłËdJ� 5>® d²� wK�ØÂ«dłu½U½ 5 >  ∫       ÊuMšb*« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

œU(« ”U¹dJMO�« »UN²�«

œU(« ÍuKJ�« —uBI�«

w�uŁd'« Íuzd�« »UN²�ô«

Íb¦�« ÊUÞdÝ

…—«d*« »UN²�«

s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�«

lLA²�«

wLOI²�*« w½u�uI�« ÊUÞd��«

ÊËd� ¡«œ

"d�« »UN²�«

WO�—b�« —uB�

Âb�« ÷UCOÐ«

Wzd�« ÊUÞdÝ

w³BF�« w�Ë—_« Â—u�«

iO³*« ÊUÞdÝ

”U¹dJM³�« ÊUÞdÝ

WOLCN�« WŠdI�« ¡«œ

Íuzd�« ŒUHM�«

WOŽUFýù« W'UF*«

5šb²�«

wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�«
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ(CEA)  U¹u²�� 5šb²�« b¹e¹ Ê√ sJ1 ¿

W¹Ëœ_« ¨R???AM?²�« b???{ q�«u???Ž ∫(CEA)  U¹u????²???�???� b¹eð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

Æb³JK� W�U��«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

 ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« VKD¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

(EDTA)  U?²¹b¹≈ vKŽ Íu?²×?O?FL?ł »u?³½√ v�≈ Âb�« s� d?²� wK� 5 WMO?Ž V×�ð ¿

Æ©w½«uł—√ ¡UDž Í–®

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

lHðdð CEA  U¹u??²?�??� ÊS?� ¨Èd?š√ ¡U??C?Ž√ v?�≈ ÊUÞd?��« qI??²M¹ U??�bMŽ ¿

wžU?�b�« qzU?��« q¦?� r?�?'« sL?{ Èd?š√ qz«u?Ý w� b?ł«u?²ð Ê√ sJ1Ë

Æw�uA�«

wwwwGGGGCCCC****««««    wwww				UUUU����dddd



����««««    bbbbCCCC����



****««««
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Cardiac Catheterization 

(Angiocardiography, coronary Angiography, Coronary
Arteriography, Heart Catheterization)

WO³KI�« …dD¦I�«

5¹«dA�« d¹uBð ¨WOłU²�« WOŽË_« d¹uBð ¨WOŽË_«Ë VKI�« d¹uBð®

©VKI�« …dD¦� ¨WOłU²�«

∫—U³²šô« n�Ë

Íu?�œ ¡U?ŽË Í√ …b¼U?A� v?�≈ dO?A¹ ÂU?Ž `KDB?� u¼ W?O?ŽË_« d¹u?Bð

u¼ 5¹«d?A�« …b?¼U?A* W?�œ d?¦?�_« `KDB*« Ê≈ ÆÎ«b?¹—Ë Ë√ ÎU½U¹d?ý ÊU?� Î¡«u?Ý

WEŠö* W?L?O� Ë– 5¹«d?A�« …—u?� Ê≈ Æ(Arteriography) 5¹«d?A�« d¹u?Bð

W?'U?F?LK� WK?ÐU?� ÊuJð b?� W?�¬ b¹b?×?²� r�?'« s?� ¡e?ł v�≈ Íu?�b�« ÊU¹d?'«

ÆWOŠ«d'«

VKIK?� W?O?IK?)«  U?�ü« ¡U?B??I?²?Ý« u¼ W??O?³KI?�« …dD¦?I�« s?� ·b?N�« Ê≈

¨WO?³KI�« WKC?F�« WH?OþË rOO?I²�Ë ¨W?OłU?²�« 5¹«dA�« rO?OI?²�Ë ¨…dO?³J�« W?OŽË_«Ë

 «¡«d??� b¹b?×??²Ð ¡«d?łù« «c?¼ `L?�¹ ÆW??O?³?KI�«  U?�U??L?B�« W??H??OþË W?�¹U??I*Ë

WOM³� —u?� qO−�ðË ¨Âb�« s�  UMOŽ lL?łË ¨WO³KI�«  «d−(« s?L{ jGC�«

ÊU¹d??A�« v�≈ W?F??ýú� qOKþ —U?D¦?� ‰U??šœ≈ ¡«d?łù« sL??C?²¹Æt??²?�d??ŠË VKI�«

d�¹√ …dD¦?� Âb�²�?ð ÆwM¹U³²�« jÝu�« sI?ŠË ÍbCF�« ÊU¹dA�« Ë√ Íc?�H�«

5D³�« v�≈ wÞ—Ë_« sL{ lł«d�« o¹dD�UÐ —UD¦I�« UNO� ÂbI²¹ w²�«Ë ‡‡ VKI�«

wÞ—Ë_« ÂUL?B�« WHOþËË ¨W?OłU²�« 5¹«d?A�« Õu{Ë rOO?Ið qł√ s� ‡‡ d�¹_«

Âb�²�ð w²�«Ë ‡‡ VKI�« s1√ …dD¦� sLC²ð Æd�¹_« 5D³�« WHOþËË ¨włU²�«Ë

jG?C�« ”U??O?I�Ë ¨Íuzd�« ÂU?L??B�«Ë ¨·d?A�« wŁöŁ ÂU?L??B�« W?H?OþË rO??O?I?²�

WM¹–_«Ë wKH��« ·uł_« b¹—u�« ‰öš —UD¦I�« ÂbIð ‡‡ Íuzd�« ÊU¹dA�« sL{

 ÆÍuzd�« ÊU¹dA�«Ë d�¹_« 5D³�«Ë

 U?'U??F*« s� ÎU?H?OÞ o?³D¹ Ê√ lOD²??�¹ …dD¦?I�UÐ V?O?³D�« Âu?I¹ U??�bMŽ

∫sLC²ð w¼Ë ¨W¹uOM³�« VKI�« ÷«d�_

n¹u??−??²�« d??³??Ž W??O??łU??²�« 5¹«d??A�« »√— Ë√ ¨(Angioplasty) ¡U??Žu�« »√— ¿
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WIOC²*« W?IDM*« v�≈ Êu�U³�« ‰Ušœ≈ sLC²¹ u¼Ë ¨(PTCA) bK'« o¹dDÐË

ÆoOC²�« `²� qł√ s� t�H½ r²¹ rŁ włU²�« ÊU¹dA�« s�

r²¹ ¡U?Žu�« »√— ¡UMŁ√ ¡«dłù« «c?¼ oO³Dð sJ1 ¨©W?�U?Žb�«® XM²Ýô« VO?�dð ¿

aH½ r²¹ U??�bMŽ ÆÆÊu�U?³�« —UD¦?� v?KŽ ©XM²?Ý«® VI?¦?� w½b??F?� »u?³½√ l{Ë

wI?³¹ Ë Áœb9 ÊUJ� s?L{ q?HI?¹Ë œb?L²?¹ XM²?Ýô« ÊS?� »√d�« ¡UMŁ√ Êu�U?³�«

5¹«d?A�« »√— s� •70  «¡«d?ł≈ s� d?¦?�√ Ê≈ ¨ÎU?O�U?ŠË ÆÎU?Šu?²?H?� ÊU¹d?A�«

ÆXM²Ý« VO�dð sLC²ð WOłU²�«

W?O³KI?�«  U�U?L?B�« lOÝuð s?LC?²¹ u¼Ë ¨(Valvuloplasty) ÂUL?B�« »√— ¿

ÆWIOC²*«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

WO�ü« b¹b×²� w³¼c�« ”UOI*« WOłU?²�« 5¹«dA�« »√— l� WO³KI�« …dD¦I�« d³²Fð

b¹b?% w� dO?š_« —U³?²?šô« …œUŽ ¡«d?łù« «c¼ d³?²?F¹ ÆWO?łU²�« 5?¹«dAK� W?O{«d?�ù«

·U??A?J*« œb??F???²??� VÝu???;« wFDI*« d?¹u??B??²?�« Ê√ s� ržd�« v?KŽ ¨w³K?I�« ÷d*«

¨l{UÐ d??O??žË oO??�œ q¹b??³?� …d??O??š_« ÂU¹_« w� Î«b??Ž«Ë d?³??²??F¹ (MDCT) Í—b?B�«

ÆbO�Qð v�≈ ÃU²×¹ hO�A²�« ÊU� «–≈ ’Uš qJAÐË

∫W¹u��« rOI�«

ÆWOFO³Þ VKI�« —«bł W½U�ŁË W�d(«Ë WOM³�«Ë ”UOI�« ¿

ÆWOFO³Þ  U�ULB�« W�dŠË wFO³Þ Íu�b�« ÊU¹d'« ¿

ÆWOFO³Þ WOłU²�« WKL'« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Â“—u½_« ¿

WO³KI�« WKCF�« ‰ö²Ž« ¿

WOIK)«  «–ËcA�« ¿

włU²�« ÊU¹dA�« ¡«œ ¿

VKI�« qš«œ Â«—Ë_« ¿

WWWWOOOO����KKKKIIII����««««    …………ddddDDDD����IIII����««««
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W¹uzd�«  ULB�« ¿

Íuzd�« jGC�« ◊d� ¿

W¹ełU(« »uOF�« ¿

WO³KI�«  U�ULB�« ÷«d�√ ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆrKH�« …œuł s� ‰b³ð Ê√ sJ1 i¹d*« q³� s� W�dŠ Í√ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

‰u?Š WÐu²J� W?OL?OKFð …œU� W¹Q?Ð i¹d*« œË“ Æ—U³?²šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õd?ý« ¿

W�ËUÞ vKŽ ¡U?IK²Ýô« V?³�Ð wF?O³Þ i¹d*« Èb?� ÃUŽe½ô« Ê√ v�≈ t?³²½« Æ—U?³²?šô«

sšU??��« —«d?L??Šô« ÊQÐ i¹d?L?K� Õd?ý« Æ‰e??³�« …dÐ≈ V³??�ÐË WK¹uÞ …d??²?H� W??³K�

 ÆWKOKE�« …œU*« sIŠ r²¹ U�bMŽ WO½UŁ 30-15 …b* vI³¹ Ê√ sJ1 b¹bA�«

Æs¹U³?²�« WDÝu²?� WKOKE�« …œU*«Ë ¨—U;«Ë ¨œu?OK� i¹d*« f�% WO½U?J�≈ s� b�Qð ¿

œU???C???� ÊuJ¹ Ê√ V?−¹Ë ¨Àb???Š Ê√ sJ1 f�???% ÍQ?Ð VKI�« w?zU???B??š« d???³???š√

—U³²šôUÐ ¡b³�« q³� s¹œułu� b¹ËdO²��«Ë 5�U²�N�«

©5MðU¹dJ�« ¨PTT ¨PT ¨Âb�« d�UM?F� q�U� œ«bFð® W?OÝU?Ý_« W¹d³<«  U?�uKF*« ¿

 ÆWÐuKD�

s�“ qODð Ê√ sJ1 w²�«Ë ¨s¹d?³Ý_« Ë√ d?¦�²?�«  «œUC� q¦?� ¨W'U?F� W¹_ t?³²½« ¿

Æ·eM�«

W'U?F� Êu?IK²¹ s¹c�«Ë ¨w½U?¦�« jLM�« s� ÍdJ��« ¡«b�« s� Êu½U?F¹ s¹c�« v{d*« ¿

V³??�Ð «c¼Ë Æ5�u??OÐ —U??³?²??šô« ¡«d?ł≈ q³??� ¡«Ëb�« «u??H?�u¹ Ê√ V?−¹ 5�—u??H?²??O*UÐ

W??'U?F??LK� W??²?O?2 …d?OD?š W?H??ŽU?C??� u¼Ë ¨wJ?O?²??�ö�« ÷U??L?(« ÀËb??Š W??O½UJ�≈

Æ «bO½«u−O³�UÐ

Æq�_« vKŽ  UŽUÝ 8 ‡Ð —U³²šô« q³� ÂuB¹ Ê√ i¹d*« s� VKÞ« ¿

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿
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l�u¹ Ê√ V−¹ W?I?�«u*« vKŽ ‰u?B?(« b?FÐ (Sedation) Wzb?N� …œU?� W¹√ .b?Ið Ê≈ ¿

ÆUNOKŽ

rK� W?DÝ«uÐ i³M?�« l{uð s�U??�√ r?ÒKŽ Æ5³½U??'« w?� i¹d*« i³½ q?−??ÝË rO??� ¿

Æp�cÐ ’Uš

Æw³BF�« h×HK� w�Ë_« rOOI²�« q−ÝË o³Þ ¿

∫¡«dłù«

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{uÐ ÊuJO� i¹d*« bŽUÝ ¿

ÆdL²�� Íb¹—Ë jš `²HÐ ¡b³�« V−¹ ¿

Æo³�� qJAÐ Î«eN−� jHA�«Ë ‘UF½ù« “UNł ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆÊUJ*« w� —bš rŁ tHE½Ë ¨©…—ËdC�« bMŽ® ‰e³�« l{u� oKŠ« ¿

ÆUNML{ d1 qO�œ pKÝ l� ÊU¹dA�« ‰eÐ …dÐ≈ XLL� ¿

rJ?% Æ»uKD?*« ÊU¹d???A?�« sL????{Ë qO�b?�« pK�?�« ‚u???� p�– b????FÐ …d?D¦???I?�« qšœ« ¿

Æ(Fluoroscopy) wI�Q²�« dOEM²�« ‰öš s� …dD¦I�« l{u0

ÆUNML{ WFýú� qOKþ sIŠ« ¨`O×B�« ÊUJ*« w� …dD¦I�« ÊuJð U�bMŽ ¿

ÆwŽUFA�« d¹uB²K� ÎU�ö�√ cš ¿

∫ «—UOš …bŽ błu¹ t½S� WFMI� …œuł  «– Âö�√ vKŽ ‰uB(« bFÐ ¿

vKŽ W?I?O?�œ 15 …b* ‰e?³�« l{u?� v?KŽ jG?{ o³D¹ Ë …dD¦?I�« Ÿe?Mð Ê√ sJ1 ‡‡ 1

Æq�_«

bL?G�« vI³¹ Ê√ bFÐ XM²?Ý« l{Ë ÊËœ Ë√ l� ¡UŽu�« »√— u¼ d?š¬ ¡«dł≈ „UM¼ ‡‡ 2

lÐ—√ …b* t½UJ?L?L?O?� ÊU¹d?A�« Ã—U?šË qš«œ v�≈ W?'U?F*« …dD?¦?I�« t?łu¹ Íc�«

ÆW{dL*« q³� s� ŸeM¹ rŁ  UŽUÝ

w½b?F?� p?³?A?� —d?×¹ rŁ l{u¹Ë ¨¡«d??łù« r²¹ Ê√ b?FÐ ‰«e¹ t?łu*« b??L?G�« Ê√ ‡‡ 3

ÁU&UÐ t?�öž≈ V³�¹ U2 ‰e³�« l{u?� bMŽ ÊU¹dAK� wł—U)« —«b'« q?ÐUI�

 ÆrJ×� qJAÐ ‰e³�« ‚öž≈Ë qš«b�«

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆwM¹U?³²�« jÝu�« s?IŠ s� W?IO?�œ 30 ‰ö?š Àb% W?O?ł—Q²�«  ö?ŽU?H²�« rEF?� Ê≈ ¿

jG?C�« ◊u?³¼ Ë√ ¨W?O?�?HM²�« W?I?zU?C�« ∫ÀËb?Š s� ÎU?�u?š »d?� sŽ i¹d*« b¼U?ý

WWWWOOOO����KKKKIIII����««««    …………ddddDDDD����IIII����««««
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d¹d?????B?�« Ë√ ¨VK?I�« Ÿd?????�?ð Ë√ ¨`H?D�« Ë√ ¨Èd?????A�« Ë√ ¨W?????�–u?�« Ë√ ¨w½U?¹d?????A�«

Æo³�� qJAÐ Î«e¼Uł w�UFÝù« ‘UF½ù« “UNł ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ÆÍd−M(«

U?L� ¨·eM�« s� ÎU?�uš ◊UÐd�« s� b?�Qð Æ‰e³?�« …dÐ≈ l{u� w� ÎUDžU?{ ÎUÞUÐ— o³Þ ¿

Æ…—dJ²�  «d²H� p�–Ë ¨Â–u²�« qł√ s� ‰e³�« ‰uŠ WIDM*« s� b�Qð

Æ‰e³�« tO� - Íc�« ·dD�« XO³¦ð l� WŽUÝ 12-8 …b* ‘«dH�« w� i¹d*« oÐ« ¿

Æ(Sandbag) q�— W³OIŠ ‰öš s� ‰e³�« l{u� w� jGC�« vKŽ k�UŠ ¿

Ê√ i¹d??LK?� sJ1 t½S??� w½b??F??� p?³?A??� …d?ÐSÐ ‰e??³�« l{u??� oK?ž√ «–≈ ∫WEŠö??� ¿

Æ‰e³�« ÊUJ� ‚u� jGC�« ¡UI³� wŽ«œ ôË ¨WŽUÝ bFÐ „d×²¹

…b* W?I?O?�œ 30 q� rŁ ¨W?ŽU?Ý …b* WI?O?�œ15 q� i¹d?LK� W¹u?O?(«  U?�ö?F�« V�«— ¿

Æ UŽUÝ lÐ—√ q� rŁ ¨ UŽUÝ lÐ—√ …b* WŽUÝ q� rŁ ¨5²ŽUÝ

Æw�u³�« ÃU²M�« V�«— ¿

‰e?³�« tO?� - Íc�« u?C?F�« w� i³M�«Ë ¨(CMTS) f(«Ë ¨…—«d(«Ë ¨Êu?K�« rO� ¿

Æ·«dÞ_« WOIÐ l� ·dD�« Ê—U� ÆW¹uO(«  U�öFK� rOOIð q� bMŽ

ÆWKOKE�« …œU*« Õ«dÞ≈ eOH% qł√ s� qz«u��« ‰ËUMð l−ý ¿

s� 5�—u??H?²??O*« ‰ËUM²?Ð ¡b?³�« q³??� W??O?�U??� ÊuJð Ê√ qł√ s� W¹u?KJ�« W?H??Oþu�« rO??� ¿

Æb¹bł

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

œ«b??�½ô« V³??�¹ ¨W?G??³??B�« ÁU?& W??O??ł—_« ∫WMJL*«  U??H??ŽU?C*« s?L?C??²ð ¿

l{u??� w� ·eM�«Ë w³?KI�« ¡U?A??²??Šô«Ë W?L??B�« V³??�Ð W?²?J��« w½U¹d??A�«

qC?Ž ‚e9Ë ¨‰e?³�« l{u� w� ÈËb?F�«Ë W?O?³KI�« rEM�«  UÐ«dD{«Ë ‰e?³�«

ÆÍuKJ�« —uBI�«Ë —bB�« Õ«Ëd²Ý««Ë VKI�«

nOI?¦²�« włU²�« w½U¹dA�« ¡«b�« rN� h?�ý s¹c�« v{d*« vIK²¹ Ê√ V−¹ ¿

s¹—U?L²�«Ë Ãö?F�« ‰ËUMð sLC?²ð w²�«Ë ¨W'U?F*«  ôu�uðËdÐ V�?Š Â“ö�«

ÆÊ“u�« iHšË WOL(«Ë

12 …b* q¹d??łËb??OÐuKJ�« v?KŽ rN� XM²??Ý« VO??�dð - s¹c�« v?{d*« l{u¹ ¿

Æ…UO(« WOIÐ s¹d³Ý_« s� WCH�M�  UŽdł vKŽË ¨dNý
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∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆwM¹U³²�« jÝu�« Ë√ ¨—U;« Ë√ ¨œuOK� Êu��×²¹ s¹c�« v{d*« ¿

Æ·eM�«  UÐ«dD{UÐ ÊuÐUB*« v{d*« ¿

q�«u(« ¡U�M�« ¿

d¹u?B?²K� ÷d?F?²ð Ê√ V−¹ »U?$ù« sÝ w� Êu?Jð w²�« …b?O?��« ∫d¹c?% ‡‡

¡b³�« s� ÎU�u¹ 14 v�≈ 12 bFÐ Ë√ ¨W?O¦LD�« …—Ëb�« ÂU¹√ w� jI� wŽU?FA�«

5M−K� ÷dFð Í√ VM−²�

»U³Ý_ Ë√ r�_« Ë√ ¨WOK?IF�« W�U(« Ë√ ¨dLF�« V³�Ð 5½ËU?F²*« dOž v{d*« ¿

ÆÈdš√

W?F?ýú� q?OKþ r¼ƒUDŽ≈ V³?�?¹ s¹c�« v{d*« Ë√ ÍuKJ�« —u?B??I�« v{d?� ¿

Æ©W¼U�ù« uB�U½ v{d*«® ÎU¹uK� Î«—uB�

ÎU?OŠ«d?ł `KBð WK?JA�  b?łË ‰U?Š w� W?Š«d'« Êu?C?�d¹ s¹c�« v{d*« ¿

Æ¡«dłù« ‰öš

Cardiac Nuclear Scan (Cardiac Flow Studies, Gated
Blood Pool Scan, Heart Scan, Myocardial Perfusion
Imaging [MPI], MUGA Scan, PYP Scan, Thallium Scan)

W�¹dHð ¨WO³KI�« WOÐUO�½ù«  UÝ«—œ® WO³KI�« W¹ËuM�« W�¹dH²�«

¨“MPI” VKI�« qCŽ ¡«Ë—≈ d¹uBð ¨VKI�« W�¹dHð ¨Âb�« WFOL& Ãd��

©ÂuO�U¦�« W�¹dHð ¨“PYP” W�¹dHð ¨“MUGA” W�¹dHð

∫—U³²šô« n�Ë

…œU* Íb¹—u?�« sI??(« t??O??� r²¹ l{U?Ð d??O??ž ¡«d??ł≈ u¼ VKI?�« W??�¹d??Hð

ÆVKI�« W�¹dH²� ‰UJý√ …bŽ „UM¼ ÆÍËuM�« d¹uB²�« r²¹ rŁ ¨WFA� WOz«Ëœ

WDI½ d¹u?B?ðò rÝUÐ ·d?F¹ Íc�«Ë ¨©PYP W?�¹d?Hð® u¼ ∫‰Ë_« qJA�«

sI???Š r²¹ t???O??�Ë ¨åHot spot myocardial imaging ∫…—U???(« VKI�« q?C??Ž

(Technetium-99m Íd¹b???B??I�« 99m-Âu??O??A???OMJ²?�«  U??H??�??�Ëd???OÐ …œU??�

œu?łu*« ÂuO?��UJ�« l� …œU*« Ác¼ j³ðdð YO?Š ¨stannous pyrophosphate)

WWWWOOOO����KKKKIIII����««««    WWWW����ËËËËuuuuMMMM����««««    WWWW



����ddddHHHH��������««««
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s� W?ŽU?Ý 12 ‰ö?š …—U?(« ◊U?IM�« Ác¼ d?NEð ÆW¹–Q?²*« W?O?³KI�« W?OK)« sL?{

«c¼ Âb�²�¹ ÆtzbÐ s� WŽUÝ 72 v�≈ 48 bFÐ ÎUŠu{Ë d¦�√ ÊuJðË ¨¡UA²Šô«

«c¼ ÊuJ¹ ÆW?O?³KI�« WKC?F�« ¡U?A?²?Š« —uDðË œ«b?²?�«Ë œu?łË b¹b?×²� —U?³?²?šô«

dOž ZzU?²½ VKI�« dzULšË WO?³KI�« WKCF�« jOD�ð qL×¹ U?�bMŽ Î«bOH� —U?³²šô«

ÆWFÞU�

…œU???� sI???Š Âu???O�U???¦?�« W??�?¹d???Hð —U???³???²???š« sL???C???²¹ ∫w½U???¦�« qJ?A�«

ÆrO?K��« Z?O???�?M�« q³????� s� h²?1 Íc�«Ë ¨(Thalium-201) 201-Âu???O?�U???¦�«

ZO??�M�« lOD²??�¹ ô U??LMOÐ ¨lA*« b??OðuKJM?�« d?H??I*« wKC??F�« ZO?�?M�« h²1

Æ(Cold spots) …œ—U?³�« ◊U?IM�UÐ ·d?F¹ U?� qJA¹ U2 ¨t?�U?B?²?�« wA?²?;«

¡«b�« hO???�??AðË ¨W??O??³?KI�« W¹Ëd???²�« W¹ƒ— qł√ s� —U???³??²??šô« «c¼ Âb??�???²??�¹

¨włU??²�« ÊU?¹d?A?�« rFÞË ¨¡U??Žu�« »√— W??O�U??F??� W??³??�«d*Ë ¨włU??²�« w?½U¹d??A�«

‰öš v{d*« ¡ôR¼ Èb� Âu?O�U¦�« sIŠ r²¹ ÆW?O³KI�« W×ÐcK� …œUC*« W?'UF*«Ë

l� ÍœdÞ V?ÝUM²Ð VK?I�« w� Âu??O�U??¦�« r�«d??²?¹ Æ…b¹b??A�« s¹—U??L??²�« —U??³??²??š«

ÂuO�U¦�« s� d?³�√ WOL� W?OFO³D�« W?O³KI�« WKCF�« pK²9 ·uÝË ¨WO?³KI�« W¹Ëd²�«

…d?O??B?� …d?²??HÐ s¹d?L??²�« b?FÐ `�?*« ¡«d?ł≈ r²¹ Æ…d??H?I*« W?O??³KI�« WKC??F�« s�

v�≈ 5²?ŽU?Ý b?FÐ rŁ ¨s¹d?L?²�« ‰ö?š VKI�« qC?F� Íu?�b�« ÊU¹d?'« …b¼U?A*

—U??³?²??šô« «c¼ vŽb¹ ÆW??Š«d�« ‰ö?š W¹u??�b�« W¹Ëd??²�« …b¼U??A*  U?ŽU??Ý ÀöŁ

Èdš√  «¡«dł≈ „UM¼ Æ(Thallium stress testing) ÂuO�U?¦�UÐ bN'« —U³?²šUÐ

q¦� ‡‡ Èd?š√ WFA� dzUE½ Â«b?�²ÝUÐ `�*«  «—U³?²š« qł√ s� l³²ð WN?ÐUA�

Ë√ (Technetium-99m sestamibi “Cardiolte”) 99m-Âu??????O??????A??????OM?J²?�«

Æ(Technetium-99m tetrofosmin “Myoview”)

…œb??F?²?*« W?³??�??²J*« W??�¹d??H??²�« v�≈ (MUGA) e??�d¹ ∫Y�U??¦�« q?JA�«

Ãd�� W�¹d?H²�UÐ vL�¹ U� Ë√ ¨(Multigated  acquisition scan) jzUÝu�«

o¹dÞ sŽ —U³?²šô« «c¼ o³D¹ (The gated blood pool scan) Âb�« WF?OL&

 U¹dJ�« Ác¼ sI?Š r²¹ rŁ ¨¡«d?L?(« Âb�«  U¹d?� l� 99m-Âu?O²?OMJ²?�« Ê«d²?�«

iH�M*« Èu²�*« j³{ «dO�U� U�Uł lOD²�ð Æi¹dLK� Íu�b�« ÊU¹d' v�≈

Ê√ sJ1ÆW?O?³KI�«  «d−?(« ú9 U?�bMŽ ¡«d?L(«  U¹d?J�« s� YF³M?*« WF?ýú�

—U³²?šô« «c¼ ÆW¹–√ W¹√ œ«b²�«Ë l{uð b¹b?% qł√ s� —U³²šô« «c¼ Âb?�²�¹
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Æd�¹_« 5D³K� w�cI�« d�J�« b¹b% w� W�œË …bzU� d¦�√

VÝu;« wFDI*« ‰Ëe?F*« Ë√ bOŠu�« ÊuðuH�« —«b?�≈ qLF²�¹ ¨ÎU?O�UŠ

s???� (Single-photon emission computed tomography; SPECT)

Îö?Š —U??³?²??šô« «c¼ s�R¹ ÆW??O?³K?I�« W?H??OþuK� b??F?³�« W??OŁöŁ …—u??� ¡UDŽ≈ qł√

Æw³KI�« —UH�ù« oÞUM� b¹b×²Ð `L�¹Ë Î«“U²2

∫W¹u��« rOI�«

Æ©•50<® wFO³D�« w�cI�« d�J�« ¿

Æw³K� ¡UA²Š« Ë√ —UH�≈ œułË vKŽ qO�œ ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Â“—u½_« ¿

WO³KI�« WKCF�« ‰ö²Ž« ¿

włU²�« w½U¹dA�« ¡«b�« ¿

 VKI�« qCŽ ¡UA²Š« ¿

VKI�« qCŽ d�½ ¿

WO³KI�« WKCF�« »UN²�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

 ¨–ušQ*« rKH�« W�œ s� ‰b³ð Ê√ sJ1 i¹d*« q³� s� W�dŠ W¹√ Ê≈ ¿

Y¹b?Š ÍËu½ `�?� Ë√ VKI�« qC?Ž `{— œułuÐ —U?³?²šô« W?−?O²½ ‰b?³?²ð Ê√ sJ1 ¿

ÆdOŁQ²�« b¹b�  «d²M�« q¦� W¹Ëœ_« Ë√

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

‰u?Š WÐu²J� W?OL?OKFð …œU� W¹Q?Ð i¹d*« œË“ Æ—U³?²šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õd?ý« ¿

W�ËUÞ vKŽ ¡U?IK²Ýô« V?³�Ð wF?O³Þ i¹d*« Èb?� ÃUŽe½ô« Ê√ v�≈ t?³²½« Æ—U?³²?šô«

WWWWOOOO����KKKKIIII����««««    WWWW����ËËËËuuuuMMMM����««««    WWWW



����ddddHHHH��������««««



- 230 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

C

 U?O?L?� rC¹ —U?³?²šô« ÊQ?Ð i¹d*« s¾?LÞ Æ‰e?³�« …dÐ≈ V³?�ÐË WK¹uÞ …d?²?H� W?³K�

ÆlA*« bOK�uM�« s� WKOK�

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ ÎUM�UÝ i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ¡U*« »dAÐ `L�¹ Æ—U³²šô« q³�  UŽUÝ 6‡� ÂUOB�« VKD¹ ¿

sL?C²?ð w¼Ë ¨WŽU?Ý 24‡Ð —U?³?²šô« q³?� 5¾?�UJK� ‰ËUM²?ð Í√ „UM¼ ÊuJ¹ ô√ V−¹ ¿

…–ušQ*« W¹Ëœ_« b?FÐË WO{U¹d�«  U?ÐËdA*«Ë ôu�u?A�«Ë «œuB�«Ë ÍUA�«Ë …u?NI�«

ÆWH�Ë ÊËbÐ

Æ UŽUÝ 6‡Ð —U³²šô« q³� m³²�« mC� Ë√ 5šb²�« i¹d*« VM−²¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

ÆÎUI³�� jHA�«Ë ‘UF½ù« “UNł eON& V−¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆwDO×� b¹—Ë sL{ ÎUMIŠ —U²<« lA*« bOK�uM�« vDF¹ ¿

ÆW�¹dH²�« q³�  UŽUÝ ÀöŁ v�≈ 5²ŽUÝ q³� sI(« r²¹ ∫(PYP) W�¹dHð ¿

ÆsI(« s� ozU�œ 5 bFÐ r²¹ f¹dH²�« ∫ÂuO�U¦�« W�¹dHð ¿

ÆsI(« s� WIO�œ bFÐ f¹dH²�« r²¹ ∫(MUGA) W�¹dHð ¿

ÆwJOMOK�ù« h×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{uÐ ÊuJO� i¹d*« bŽUÝ ¿

…¡«d??� d¹u??B??²�« W�¬ jI??²?Kð Æi¹d*« ”√— ‚u??� w½U??C??�u�« d¹u??B??²�« W?�¬ l{uð ¿

ÆVKIK� bF³�« WOzUMŁ …—u� v�≈ …¡«dI�« Ác¼ rłd²ð Ær�'« s� WO½UC�u�« WO�UFH�«

ÆlA*« bOK�uM�« sIŠ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆÂ–u²�« Ë√ —«dLŠô« qł√ s� sI(« ÊUJ� h×�« ¿

U?N?OKŽ V−¹ t½S?� ¨ÍËuM�« d¹u?B?²K� lC?�ð Ê√ W?F?{d*« …√d*« vKŽ V−¹ ÊU?� «–≈ ¿

ÆÂU¹√ WŁöŁ …b* ÎU³¹dIð ¨lA*« bOK�uM�« Õ«dÞ≈ ÂU9 q³� l{dð ô√

¨WKOK� ‰u??³�« w� W?ŠËdD*« W?O?B?O?�?A?²?�« lA*« b?OK�uM�« W?O?L?� Ê√ s?� ržd�« vKŽ ¿

q³� s� …œb;« …d²H�« ‰öš W¹d³�?� ’u×� Í√ qł√ s� ‰u³�« Âb�²�¹ ô√ V−¹

ÆÍËuM�« VD�« r��

ÆWMOF�« l� q�UF²�« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³K¹ ¿
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ÆWŽUÝ 48 v�≈ 24 q³� WFA*« œ«u*UÐ dš¬ —U³²š« Í√ ¡«dł≈ lMLÔ¹ ¿

ÆlA*« bOK�uM�« ÕdÞ eH×²� ¡U*« s�  UOL� ‰ËUMð vKŽ i¹d*« l−ý ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

»dJ�« s?¹d9 —U??³??²?š« l?� Èd??−¹ Ê√ sJ1 VKI?�« qC??Ž ¡«Ë—≈ d¹u??Bð Ê≈ ¿

Æ5�u¹ v�≈ Âu¹ ‰öš

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

q�U(« …√d*« ¿

d¹u??B??²�UÐ Âu??Ið Ê√ w?KÝUM²�« ◊U??AM�« s?Ý w� …√d*« vKŽ V?−¹ ∫d¹c??% ‡‡

Âu¹ 14 v�≈ 12 ‡Ð UN²¹«bÐ bFÐ Ë√ ¨WO¦LD�« …—Ëb�« ¡UMŁ√ w� jI� wŽUFA�«

Æ5M'« ÷dFð VM−²�

Æl{d*« …√d*« ¿

»U?³Ý_ Ë√ r�_« Ë√ W?OKIF�« W�U?(« Ë√ dL?F�« V³?�Ð 5½ËUF?²*« dO?ž v{d*« ¿

ÆÈdš√

Carotid Artery Duplex Scan (Carotid Ultrasound)

©wðU³��«  uB�« ozU�® wðU³��« ÊU¹dAK� WłËœe*« W�¹dH²�«

∫—U³²šô« n�Ë

‰U??Ý—≈ t?O??� r²¹ ¨l{UÐ d??O?ž wB??O?�??Að ¡«d??ł≈ u¼ Èb?B�« j?OD�ð

q³I²?�¹ rŁ ÆbK'« ÁU&UÐ jGC¹ d?OG� ÂUłdð WDÝ«uÐ  u?B�« ozU� Ã«u�√

‰u×¹ ÆWHK²<« vM³�« sŽ U¼œ«bð—ô W−O²M� W?HDFM� WOðu� Włu� W¹√ ÂUłd²�«

WDÝ«uÐ VKIð w²�«Ë ¨W?OÐd?N�  U?łu� v�≈ W?&UM�« W?OðuB�«  U?łu*« ÂUłd?²�«

Æw½U?OÐ j�� q−?�¹ Ê√ sJ1Ë ©dKÐËœ W?I¹dÞ® ŸuL?��  u?� v�≈ »uÝU?(«

Ác¼ W??ŽU?³Þ sJ1 U??L?� ¨W??ýU?A�« vKŽ wðU??³?��« ÊU?¹d?AK� …—u??� W¹ƒ— sJ1

Æ…—uB�«

wwww����UUUU����
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ÊU¹d???'« W????�d???Š ”—bð ¨Èb???B�« j?OD�?ð ◊U/√ s� ’U???š j?/ w�

WI?³Þ w� Î«dOGð W¹u?�b�« U¹ö)« W�d?Š V³�ð ÆwðU³?��« ÊU¹dA�« d³?Ž Íu�b�«

W??I??³Þ d??O?G??²ð ô ÆdK?ÐËœ dŁQÐ ·d??F¹ Íc�«Ë ¨…bðd?*« W?Oðu??B�« Ã«u??�_«  u??�

dO?ž Î¡«dł≈ s�R¹ «c¼Ë ÆÊU¹d?A�« d³?Ž Íu�œ ÊU¹dł „UM¼ sJ?¹ r� «–≈  uB�«

¡UMŁ√ W??¦??F??³M?*«  «u?�_« Æ÷U??³??I?½ô«Ë ◊U?�??³?½ô« ¡UMŁ√ jGK?�« W?Ý«—b?� l{UÐ

Ë√ W?×?OH?B�« V³?�Ð nOMF?�« Íu�b�« ÊU?¹d'« Àb?×¹ U?�bMŽ d?O?G?²ð —U³?²?šô«

qJAÐ —U?³?²?šô« Âb?�??²?�¹ ÆÊU¹d?AK� wze?'« œ«b?�½ô« Ë√ w×?¹uK�« oO?C?²�«

…dÐU?F�« W¹—U?H?�ù« WÐuM�« Ë√ ¡U?Lžù« rN?� h�ý s¹c?�« v{d*« rO?OI?²� ’U?š

ÆW²J��« Ë√ ¨(TIA)

qł√ s� ÎUOł–u/ ÊU�b�²�¹ ÍdKÐËb�«  uB�« ozU� s� ÊöJý „UM¼

Íc�«Ë ¨ÃËœe*« ÍdKÐËb?�«  u?B�« ozU??� u¼ ‰Ë_« wðU??³??��« ÊU¹d??A�« rO??O??Ið

Íu�b�« ¡U?ŽuK� …—u� ÃU?²½≈ qł√ s� W?O�UEM�«  u?B�« ozU� W?I¹dÞ Âb�?²�¹

s�R¹ Íc�«Ë ÊuK*« Íd?KÐËb�« ¨ u??B�« ozU??� u¼ w½U??¦�« Æt?Ð W?OD?O?;« v?M³�«Ë

¡U??ŽuK?� Ê«u�_« W??�U??{S?Ð sJ�Ë ¨v�Ë_« W??O?MI??²�« U???NM�Rð w²?�«  U??�uKF?*« fH½

ÆWOŽË_« sL{ Íu�b�« ÊU¹d'« ÁU&«Ë WŽdÝ œU−¹≈ qł√ s� Íu�b�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

v{d?LK� W?�Ëd?F?� W?O�U?F?� Ë– (CE) wðU?³?��« ÊU¹d?A�« WMÞUÐ ‰U?B?¾?²?Ý« Ê≈

ÊU¹d?A?�« oO?Cð œu?łË l?� ©W?IÐU?��« d??N?ý√ 6 ‰ö?š® W??¦¹b?Š ÷«d?Ž√ rN?¹b� s¹c�«

Æ•99 v�≈ 70 W³�MÐ wzUŽu�« d¹uB²�UÐ vKŽ dzUG�« wðU³��«

∫W¹u��« rOI�«

ÆwðU³��« ÊU¹dA�« d³Ž wFO³Þ Íu�œ ÊU¹dł ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Â“—u½_« ¿

Íœ«b�½ô« wðU³��« ÊU¹dA�« ¡«œ ¿
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆtJ¹d% r²¹ U�bMŽ bK'« l� bOł ”U9 vKŽ ÂUłd²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

·u?Ý —U?³?²?šô« s� 5²??ŽU?Ý ‰ö?š 5ðuJOM�« ‰UJý√ s?� qJý Í√ ‰U?L?F?²?Ý« Ê≈ ¿

ÆWKL²×� WÐ–U� ZzU²½Ë wzUŽË i³Ið V³�¹

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

…d?�«u?²?� WO?L?OKFð  «d?A½ ÍQÐ i¹d?*« œË“ Æ—U³?²?šô« s� ·b?N�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

Æi¹dLK� WŠ«d�« ÂbŽ s� Ÿu½ Í√ tHM²J¹ ô —U³²šô« Ê√ kŠô Æ—U³²šô« ‰uŠ

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ q³� ÂUOB�« VKD¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

”√d�« …—«œ≈ l� ¨—U?³??²?šô« W�ËUÞ vKŽ ¡U?IK²??Ýô« W?O?F?{uÐ ÊuJO� i?¹d*« b?ŽU?Ý ¿

Æ5³½U'« bŠ√ v�≈ ÎöOK�

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ dO³� qJAÐ ÎUM�UÝ i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆUNLOOIð œ«d*« WIDM*« vKŽ wzU*« ÂöN�« q¦� WO½—UIð …œU� o³Dð ¿

Æ uBK� Î«bOł Î«—UA²½« s�R¹ Ê√ qł√ s� „d×²¹Ë bK'« vKŽ ÂUłd²�« l{u¹ ¿

ÆÍd¹uBð qJý vKŽ l³Dð w²�«Ë ¨WŽuL��  «u�√ v�≈ WOðuB�« Ã«u�_« ‰u% ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆWOI³²*« WO½—UI²�« …œU*« s� i¹d*« bKł nE½ ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð qÝ—√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

t�U??L??F??²??ÝU?Ð v�u¹ t½S??� ¨s¹d??³???Ý_« ‰U??L??F??²??Ýô l½U??� „UM¼ s?J¹ r� U??� ¿

WMÞUÐ ‰U?B?¾?²?Ý« r?N� Èd?−?O?Ý s¹c�« 5O?{d?Žö�«Ë 5O?{d??F�« v{d?LK�

’U??I½≈ q?ł√ s� d??N??ý√ 3 …b* Áb???FÐË wŠ«d???'« ¡«d??łù« q³???� wðU??³???��«

Æ…U�u�«Ë WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«Ë ¨W²J��« ÀËbŠ —UD²š«

wwww����UUUU����



����««««    ÊÊÊÊUUUU����ddddAAAAKKKK����    WWWWËËËËœœœœeeee****««««    WWWW



����ddddHHHH��������««««
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Ceruloplasmin

5�“öÐu�ËdO��«

∫—U³²šô« n�Ë

qIMÐ Âu?I¹ 5�uÐuKł (α2) 2U?H�√ j/ s� 5ðËdÐ u¼ 5�“öÐu�Ëd?O?��«

h×?� Ê≈ Æs¹d??O?H?�½«d?²�« WÞU??ÝuÐ b¹b?(« j³?� rO?EM²Ð Âu?I¹ U?L??� ¨”U?×M�«

ÆqB*« w� ”U?×M�« W?OLJÐ oKF?²ð …d?ýU³?�  U?�uKF� wDF?¹ 5�“öÐu�ËdO?��«

ÆqL(«Ë ÈËbF�«Ë »dJ�« ‰öš 5�“öÐu�ËdO��«  U¹u²�� œ«œeð UL�

u¼Ë ¨Êu?�?K¹Ë ¡«œ hO?�?A?ð w� …b?ŽU?�??LK� —U?³??²?šô« «c¼ Âb?�??²?�¹

¨5�“öÐu�Ëd?O��«  U¹u?²�?� w� ÷UH?�½« b³J�« U?NO?� V³�¹ W?OŁ«—Ë W�“ö?²�

V³�Ð b³J�«Ë WOKJ�«Ë 5F�«Ë ⁄U�b�« W−�½√ w� ”U×M�« r�«dð v�≈ ÍœR¹ U2

‰u?Š ”U??×M�«  U?³??Ýdð d?³??²?FðË ¨tK?IM� Â“ö�« 5�“öÐu�Ëd??O?��« œu??łË Âb?Ž

œu?łu� WL?N*«  U?�öF�« s?� dA¹ö?� ‡‡ —e¹U?�  UIK×?Ð …UL?�*«Ë 5F�« W?OŠe?�

Æ÷d*« «c¼

∫WÝ—UL*« WMOÐ

Í√ rO??O??Ið ‰ö??š wM?OðË— qJAÐ q?B*« 5�“öÐu�Ëd??O??Ý ”U??O??� r²?¹ Ê√ V−¹

nB²M� w� 5G�U?³�«Ë ‰UHÞ_« bMŽ d�H� d?Ož w�H½ Ë√ w³B?Ž Ë√ Íb³� »«dD{«

ÆdLF�«

∫W¹u��« rOI�«

Æ©WO�Ëœ …bŠË d²�ØÂ«d−K�  430-230® d²� w�¹œØÂ«d−K� 43-23 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÊUÞd��«

lLA²�«

ÈËbF�«

hIM�« ¿

W¹cG²�« ◊d� V³�Ð Âb�« ”U×½ hI½

—u�dOý«uJ�«

’UB²�ô« ¡uÝ
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©Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«® »UN²�ô«

qL(«

wzb³�« VKB*« W¹Ë«dHB�« q³��« »UN²�«

»dJ�«

w�—b�« rL�²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨ÊËœU?¦?O*« ¨5łËd?²Ýù« ∫5?�“öÐu�Ëd?O��«  U?¹u²?�?� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æs¹u²OMOH�« ¨W¹uLH�« qL(« l½«u�

Æ—U³²šô« W−O²½ ‰b³¹ ·uÝ WMOF�« Âœ ‰ö×½« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

 ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuB�« VKD¹ ô ¿

∫¡«dłù«

Æ U�U{≈ Íu×¹ ô lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

¡«œ s� w½U??F¹ i¹d??� Í_ v�Ë_« W??ł—b�« s� »—U?�ú?� `�?� r?²¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆÎU¦¹bŠ h�ÔýË Êu�K¹Ë

tOJMO* bF:« dFA�« W�“ö²�

WOzöJ�« W�“ö²*«

©—uNý 6 X%® ÊuOFO³D�« l{d�«

»—c�«

Êu�K¹Ë ¡«œ

5555����““““öööö����uuuu����ËËËËddddOOOO



����««««
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Cervical Biopsy (Punch Biopsy, Endocervical Curettage,
Cone Biopsy, Cervical Conization, Loop Electrosurgical
Excision Procedure)

WŽe)« ¨rŠd�« oMŽ sÞUÐ jA� ¨÷«dI*UÐ WŽe)«® WOIMF�« WŽe)«

wŠ«d'« ‰UB¾²Ýô« ¡«dł≈ ¨wIMF�« wÞËd<« ‰UB¾²Ýô« ¨WOÞËd<«

©ÍËdF�« wÐdNJ�«

∫—U³²šô« n�Ë

¨h×H�« qł_ oMF�« s� W?O−O�½  UMOŽ c?š√ WOIMF�« WŽe?)« sLC²ð

b?FÐ Ë√ ¨W×?{«Ë  «–Ëcý ôuJO½UÐUÐ W?šUD� d?NEð Ê√ bFÐ …œU?Ž WŽe?)« wðQð

V�«dð Æ÷u?×K� wJOMOK�ù« h×?H�« ‰ö?š oMF�« w� …–U?ý W?IDM� kŠöð Ê√

Æ—dJ²� qJAÐ WšUDK�« h×� ¡«dł≈ ‰öš s� ÈdGB�« W¹uK)«  ôb³²�«

∫WOIMF�«  UŽe�K� ◊U/√ …bŽ „UM¼

WKOK� W?O?L?� W?�«“≈ sL?C?²ð w²�«Ë ∫(Punch biopsy) ÷«d?I*UÐ W?Že?)« ¿

sJ1 U?L?� ¨…—Ëb?� …d?OG?� …«œ√ Â«b?�?²?ÝUÐ WMO?F?� W?IDM� s� W?−?�½_« s�

qJAÐ …œU??Ž W?Že??)« Ác¼ ¡«d?ł≈ r²?¹Ë ¨÷«d?I*UÐ …œb??F?²??�  U?Že??š ¡«d?ł≈

Æq³N*« dOEMð l� Êd²I�

∫(Endocervical curettage; ECC) r?Šd?�« o??M?Ž s?ÞU?Ð j??A????????????� ¿

d?O??ž ZO??�½ u¼Ë ¨rŠd�« oMŽ s?ÞUÐ …UM� W½UD?Ð n¹d?& Ë√ jA??� sL?C??²ðË

ÆrŠd�« oMŽ d¼Uþ s� wzd�

(Cone biopsy wÞËd<« oMF�« ‰U?B¾²Ý« Ë√ WOÞËd?<« WŽe)« ¿

wÞËd�?� dO?³� w−O?�½ lDI� W�«“≈ sL?C²ðË ∫or cervical conization)

œ—U³�« 5J��UÐ WOÞËd<« W?Že)« Ác¼ ¡«dł≈ sJ1 ¨rŠd�« oMŽ s� qJA�«

wŠ«d'« ‰UB?¾²Ýô« ¡«dłSÐ Ë√ ¨©wŠ«d?'« lC³*« Ë√ —eOK�« Â«b?�²ÝUÐ®

WŽe)« ¡«dł≈ bMŽ ÂUF�« Ë√ wŠUM�« d¹b�²K� WłUŠ „UM¼Ë ¨ÍËdF�« wÐdNJ�«

ÆWOÞËd<«
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(Loop ÍËd????F�« wzU?Ðd????NJ�« w?Š«d???'« ‰U????B????¾????²???Ýô« ¡«d????ł≈ ¿

—U?Oð Â«b�?²?ÝUÐ r²¹ ∫Electrosurgical Exasion Procedure; LEEP)

s� W?I??O?�— W?I?³Þ W?�«“ù p�–Ë ¨…Ëd?F�« qJAÐ l?O?�— pKÝ ‰ö?š d1 w?Ðd?N?�

WŽe)« qł√ s� …–ušQ� UN½u� vKŽ W�«eÔ*« ZO�M�« WOL� bL²Fð ¨–Uý ZO�½

ôË ¨u?LM�UÐ wF?O?³D�« ZO?�MK� ÕU?L?��«Ë –U?A�« ZO?�M�« W�«“ù U?N½√ Ë√ ¨jI?�

s� d?????š¬ Ÿu½ d????N?þ√ «–≈ ô≈ …œU????Ž  U????Že????)« s?� ŸuM?�« «c¼ ¡«d????ł≈ r?²¹

Æ(CIN) …—UNE�« qš«œ wIMŽ RAMð œułË  UŽe)«

ZO???�?M�« W�«“≈ W???−???O???²½ r?Šd�« oM?Ž w� »bM?²�« ÀËb???Š dDš V?³???��Ë

WC¹d*« ÃU?²% ¨÷UNłù«Ë rI?F�UÐ oKF²ð WOK³?I²�� q�U?A� ÀËbŠ ‰UL?²Š«Ë

¨¡«d?ł≈ qJÐ W?�U?)« ∆ËU?�*«Ë  U?OÐU?−?¹ù« ‰u?Š ¡U?�M�« wzU?B?š« W?A?�UM*

ÆW�U)« WC¹d*« WKJA0 oKF²¹ ULO� qC�_« ¡«dłù« œU−¹≈ rN*« s* t½≈Ë

∫W¹u��« rOI�«

Æ…–Uý U¹öš œułË ÂbŽ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ…—UNE�« qš«œ wIMŽ RAMð ¿

ÆWOIMŽ qzöÝ ¿

ÆWOKÝUMð qO�PŁ ¿

ÆW¹“Už W½UÞdÝ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÍQÐ i¹d*« œË“ ÆÂb�« WMOŽ V×?�� WłU(«Ë —U?³²šô« s� ·bN�« i¹d?LK� Õdý« ¿

«c¼ ‰ö??š Àb??×?¹ b??� hG*« Ê√ kŠô ¨—U??³??²??šô« ‰u??Š W?Ðu??²J� W??O??L??OK?Fð …d??A½

Æ¡«dłù«

WWWWOOOOIIIIMMMMFFFF����««««    WWWW����eeee))))««««
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ÆWIO�œ 30‡Ð ¡«dłù« q³� r�ú� sJ�� Â«b�²Ý« sJ1 ‡‡

‰ö??š ¡U??šd?²??Ýô« e??O??H??×?²?� p�–Ë ¨oO??L??F�« fHM²?�« s¹—U9 i¹d*« l� l?ł«dÔð ‡‡

Æ¡«dłù«

Æ¡«dłù« ‰öš ÎUM�UÝ i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ©ÎUÐuKD� ÂUF�« d¹b�²�« ÊU� «–≈ ô≈® —U³²šô« q³� ÂuB�« VKD¹ ô ¿

◊u?H�«Ë W?O?K³?N*«  U1dJ�« Â«b??�?²?Ý« Âb?ŽË W?O?�?M'« W?Ý—U?L*« sŽ n�u??²�« V−¹ ¿

Æ¡«dłù« «cNÐ ÂUOI�« q³� WŽUÝ 24 …b* ‘Ëb�«Ë WOzU�M�«

ÆÈd−Ô¹ Ê√ sJ1 qL(« —U³²š« ¿

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

i¹d*« ÊS?� ¨ÂU?F�« d¹b?�²?�« X% WO?ł—U?š …œU?O?Ž w� ¡«dłù« «c?NÐ ÂU?O?I�« - «–≈ ¿

ÆÁbFÐ ‰eM*« v�≈ ÁbOF¹ h�ý v�≈ WłU×Ð ÊuJ¹ ·uÝ

∫¡«dłù«

Æd¹b�²�« l� Ë√ ÊËbÐ ¡«dłù« «cNÐ ÂUOI�« sJ1 ¿

Æ¡«dłù« «cNÐ ÂUOI�« q³� W½U¦*« ⁄«d�≈ i¹d*« s� VKD¹ ¿

ÆW½U¦*« lCÐ WOF{uÐ i¹d*« l{u¹ ¿

Æq³N*« v�≈ —UEM*« ‰Ušœ≈ r²¹ ¿

Æq³N*« —UEM� Â«b�²ÝUÐ oMF�« b¼UA¹ ¿

‰b³²ð …–UA�« W−�½_« qF−¹ «c¼Ë ¨pO²OÝ_« iLŠ ‰uK×0 vDG¹Ë oMF�« nEM¹ ¿

ÆWOzd� `³BðË iOÐ_« ÊuK�

ÆUNM� WŽe)« cš√ œ«dÔ*« WIDM*« vKŽ wF{u� —b�� Â«b�²Ý« sJ1 ¿

ÆÎUH½¬ …—u�c*«  «¡«dłù« bŠ√ Â«b�²ÝUÐ WŽe)« cš√ sJ1 ¿

(LEEP) ÍËd?F�« w?Ðd?NJ�« wŠ«d??'« ‰U?B?¾??²?Ýô« ¡«d?ł≈ Â«b??�?²?Ý« ‰U??Š w� ‡‡

‰ö???š XÐU?Ł qJA?Ð oMF?�« qL???ŠË i³???I?� jIK?*« Ë√ ·UD)« Â«b???�???²???Ý« s?J1

Æ¡«dłù«

¨mL?B�UÐ tO?³?ý wF{u?� ¡«Ëœ Â«b�?²?ÝUÐ WŽe?)« ÊUJ� s� ·eM�« W?'UF?� sJ1 ¿

Æ“dG�« Ë√ wÐdNJ�« dO¦�²�« Â«b�²Ýô WłUŠ „UM¼ ÊuJð b�Ë

jžU??{ ◊UÐdÐ oM?F�« Âe?×?Ô¹ Ê√ sJ1 t½S??� W??OÞËd?<« W??Že??)« v�≈ ¡u??−K�« - «–≈ ¿

Æs�e�« s� …œb×� …d²� bFÐ i¹d*« tK¹e¹
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∫ —U³²šô« bFÐ

Æd³²<« v�≈ qÝdÔð rŁ ¨rÝuð ¨WE�UŠ w� WMOF�« l{uð ¿

o�U?ž œuÝ√ m¹d?H²�« Êu?JOÝË ¨·eM�« qł√ s� W?O?×� …œU?�— ¡«bð—ô WłU?Š „UM¼ ¿

ÆÂU¹√ …bF�

c??š√ Âb??Ž V−¹ U??L??� ¨q�U??(« ÃU??Že½ô« qł√ s� r�√ s?J�??� n�Ë r²¹ ·u??Ý ¿

(Over-the-counter pain relievers) W???H??�u?� ÃU??²???% ô w²?�« WMJ�?*« W¹Ëœ_«

d?OŁQ²Ð ·e?M�« ÀËbŠ …—uDš V³?�Ð p�–Ë ¨W?O?×B�« W¹U?Žd�« VO?³Þ …—U?A²?Ý« ÊËœ

Æ «dC×²�*« Ác¼ iFÐ

W?OzU?�M�« ◊u?H�« Â«b�?²?Ý«Ë ‘Ëb�«Ë W?O?�M'« W?Ý—UL*« VM?& i¹d*« vKŽ V−¹ ¿

WOÞËd?<« WŽe)« Â«b�?²Ý« ‰UŠ w�Ë ¨¡UH?A�UÐ oMFK� ÕUL�K� p�–Ë ¨Ÿu?³Ý√ …b*

Æ‰UIŁ_« qLŠ Ë√ WHOMF�«  UÞUAM�UÐ ÂUOI�UÐ `L�Ô¹ ôË ¨lOÐUÝ√ …bŽ v�≈ …b*« œb9

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

w� »bM²�« Ë√  «d??O?G?²�«Ë ÈËb?F�«Ë ·eM�« ∫W?KL?²?;«  U?H?ŽU?C*« s?L?C?²ð ¿

w� ÷U?N??ł≈ Ë√ rI?Ž ÀËb?Š ‰U??L?²?Š« l� ZO??�M�« W�«“≈ V³?�Ð r?Šd�« oMŽ

Æq³I²�*«

Ë√ ©m¹dHð ¨WN¹d� W×z«— ¨…—«dŠ® ÈËbFK� W�öŽ Í√ sŽ mK³¹ Ê√ i¹d*« t³½ ¿

b¹bA�« wKH?��« wMD³�« r�_« Ê√ UL?� ¨5Žu³Ý√ s� d?¦�_ ·eM�« dL?²Ý« –≈

Æ…dýU³� tMŽ mK³¹ Ê√ V−¹

¡«d?łSÐ ÂU?O?I�« V−¹ ¨W½UÞd?��« Ãö?ŽË W?OÐU?−¹≈ W?Že?š vKŽ ‰u?B?(« b?FÐ ¿

Í√ ¡U?IÐ Âb?Ž s� b?�Q²K� ©—u?N?ý 4-3 q�® d?L?²�?� qJA?Ð WšUD?K�« —U³?²?š«

ÆtÐ ÂuI½ Ê√ sJ1 q³N*« dOEMð Ê√ UL� ¨tðœuŽ Ë√ –Uý ZO�½

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆqL(« ¿

ÆYLD�« œułË ¿

WWWWOOOOIIIIMMMMFFFF����««««    WWWW����eeee))))««««
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Æd¦�²�«  UÐ«dD{« v{d� ¿

ÆœU(« w{u(« »UN²�ô« v{d� ¿

ÆœU(« wIMF�« »UN²�ô« v{d� ¿

Chest X-ray (CXR, Chest Radiography)

©—bBK� wŽUFA�« d¹uB²�« ¨CXR® WOŽUFA�« —bB�« …—u�

∫—U³²šô« n�Ë

WF?ý_« Ë√ s−²½Ë— WF?ý√® ŸUFýù« Â«b?�²Ý« u?¼ wŽUFA�« d¹u?B²�«

WFý_« ÂuIð ÆW¹—u� Õ«u?�√ vKŽ U¼dOŁQðË œ«u*« iFÐ o�Qð V³�O�  ©WOMO��«

q¦??� ¡«u??N�UÐ …¡uK?L*« oÞUM*« ÊS??� p�c?� ¨W�u??N??�Ð ¡«u??N�« ‚«d??²??šUÐ W??OMO??��«

¡UC?OÐ ÎU³¹d?Ið ÂUEF�«« dNEð fJF�UÐË ¨rKH?�« vKŽ …bAÐ ¡«œuÝ d?NEð 5²zd�«

¨rKH�« v�≈ qB?²� U?N?�«d?²?š« lOD²?�ð ô W?OMO?��« W?Fý_« Ê_ p?�–Ë rKH�« vKŽ

p�–Ë ¨ÊuK�« W¹œU?�— ‰ö?þ qJAÐ VKI�« q¦?� W?−?�½_«Ë ¡U?C?Ž_« d?N?Eð U?LMOÐ

ÆÂUEF�« Èu²�* qBð ô UNMJ�Ë ¨¡«uN�« pK²9 U� d¦�√ WK²� pK²9 UN½_

w²�«  «–Ëc??A�« vK?Ž ·d?F??²K?� wŽU?F??A�« —b??B�« d?¹u?B?ð Âb?�??²??�¹

»U?−?(«Ë Ÿö?{_«Ë VKI�« U??N?O?� U0 —b?B�«  U½uJ� w�UÐË 5?²zd�« VO?Bð

lÝuð ¨Íuzd�« »U?N?²�ô« ∫W?FzU?A?�« W¹—b?B�«  UÐ«dD{ô« sL?C?²ð Æe?łU?(«

r�� w� W?OŽUFA�« —b?B�« …—u� ¡«dł≈ sJ1 Æ—b?B�« Õ«Ëd²Ý« ¨ U³?BI�«

—b?B�« …—u?� ÊuJð ÆqIM²?� wŽU?F?ý d¹u?Bð “U?N?ł Â«b?�?²?ÝUÐ Ë√ ¨W?F?ý_«

l{u?²¹ YO?Š W?Fý_« r�?� w� c?šRð U?�bMŽ (PA) W?O�U?�√ W?OHKš W?O?ŽUF?A�«

qIM²*« d¹u?B²�« r²¹ U?LMOÐ ¨rKHK� ÎU?Nł«u?� w�U�_« t?NłË ÊuJ¹ YO?×Ð i¹d*«

Æ(AP) WOHKš WO�U�√ …—u� Z²M²� i¹d*« nKš rKH�« ÊuJ¹ YO×Ð

¨WKzU*«Ë ¨W?O³½U?'« q¦?� WO?ŽUF?A�« …—u?B�« cš_ Èd?š√ ŸU{Ë√ b?łu¹

¡e'« b?ł«u²¹ Ê√ V−?¹ ÎUOID?M� Æw³½U'« ¡U?IK²Ýô« W?OF?{ËË ¨WOŽU?−D{ô«Ë

ÆrKHK� »d�√ t²Ý«—œ œ«d*« r�'« s�

∫W¹u��« rOI�«

ÆWOFO³Þ —bB�«  U½uJ� w�UÐË ÊU²zd�« ÊuJð Ê√ ¿
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

uÐd�« ¿

 U³BI�« lÝuð ¿

ÍbOBF�« VKB²�« ¿

 U³BI�« »UN²�« ¿

WO³KI�« WKCF�« ‰ö²Ž« ¿

w½UI²Šô« VKI�« —uB� ¿

Íuzd�« VKI�« ¿

WOÐU−(« ‚u²H�« ¿

ŒUHM�« ¿

W¹ËUHLK�« bIF�« W�U�{ ¿

V¹dž r�ł ¿

 «dIH�« ¨Ÿö{_« ¨hI�« —u�� ¿

»«bÔ(« ¿

Wzd�« ÊUÞdÝ ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

w� …–u?šQ*« pKð s� W?O?�uŁu?� q�√ W�u?IM*« …e?N?ł_UÐ W?O?ŽU?F?A�« —b?B�« —u?� Ê≈ ¿

ÆWFý_« r��

ÆrKH�« …œuł vKŽ dŁRð b� ¡uC�« v�≈ rKH�« ÷dFð …œU¹“ Ë√ WK� ¿

V³?�Ð oO?LŽ fH½ f³?Š s� v{d*« sJ?L²¹ ô U?�bMŽ rKH�« …œu?ł dŁQ?²ð Ê√ sJ1 ¿

ÆWOKIF�« W�U(« Ë√ r�_«

ÆW½«b³�« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

i¹d?LK� Âb� ÆtÐ W?D³ðd*« dÞU<«Ë bz«u?H�«Ë —U?³²?šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õd?ý« ¿

ÃU?Že?½« Í√ b?łu¹ ô t½√ rK?Ž« ÆŸu?{u*« ‰u??Š …d?�u??²?� WÐu??²J� W?O??L?OKF?ð œ«u?� Í√

Æ—U³²šô« q³� ÂUOB�« VKD¹ ôÆ¡«dłù« «c¼ l� j³ðd�

nBM*« Â—Ë ¿

Í—u�U²�« »U³B½ô« ¿

—u�U²�« »UN²�« ¿

wÐU−(« VBF�« qKý ¿

w³Mł »U³B½« ¿

VM'« »UN²�« ¿

Íuzd�« »UN²�ô« ¿

—bB�« Õ«Ëd²Ý« ¿

Íuzd�« Ã«d)« ¿

Íuzd�« nOK²�« ¿

W¹uzd�«  UŠUAð—ô« ¿

nM'« ¿

q��« ¿

WWWWOOOO����UUUUFFFFAAAA����««««    ————bbbbBBBB����««««    …………————uuuu����
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p�c??�Ë d?¼«u??'« q¦??� Êb???F*« vKŽ W?¹u??²??;«  «Ëœ_« q� q?¹e¹ ÊQÐ i¹d?*« rKŽ√  ¿

ÆrKH�« vKŽ dNEð ·uÝ UN½_ p�–Ë ¨WOKš«b�« fÐö*«

∫¡«dłù«

d?Ož U?N{d?Fð lM* ’U�d�« s� —e?¾0 WOKÝU?M²�« i¹d*« ¡UC?Ž√ vDGð Ê√ V−¹ ¿

ÆŸUFýû� Í—ËdC�«

‰ö??š nI¹ i?¹d*« qF??ł« UÎM?J2 ÊU??� «–≈Ë ÆWÐuKD?*« W??O??F??{u�UÐ i?¹d*« qF??ł« ¿

ÆrKH�« cš√ ¡UMŁ√ t�³ŠË oOLŽ fH½ cš√ »ułuÐ i¹d*« ÂöŽ≈ r²¹ Æ¡«dłù«

∫—U³²šô« bFÐ

Æ—U³²šô« bFÐ W�Uš WOJOMOK�≈ WOC¹d9 W¹UMŽ Í√ VKDÔ¹ ô ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ v�≈ …–UA�«  «œułu*UÐ «d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

t½S� ¨Íuzd�« »U?N²�ô« qł√ s� W?OÐU−¹≈ W?OŽUF?A�« —bB�« …—u?� X½U� «–≈ ¿

¡dÔÐ s� b?�Q?²K� lOÐU?Ý√ 4 b?FÐ W?FÐU²?LK� W?O?ŽUF?ý —b?� …—u?� qLŽ Õd?²?IÔ¹

ÆÈËbF�«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æq�U(« …√d*« ¿

d¹u???B??²�UÐ ÂU???O??I�« wKÝU?M²�« ◊U??A?M�« sÝ w� …√d?*« vKŽ V−¹ ∫d?¹c??% ¿

U?N?²¹«bÐ b?FÐ Âu¹ 14 -12 ‰ö?š Ë√ ¨W?O?¦?LD�« …—Ëb�« ¡UMŁ√ jI?� wŽU?F?A�«

Æ5M'« ÷dFð VM−²� p�–Ë

Chlamydia

…d‡‡‡Łb‡²*«

∫—U³²šô« n�Ë

V³???Ý lO??ý√ (Chlamydia trachomatis) W¹d??¦?(« …dŁb??²*« d??³?²??Fð
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ÎUC¹√ W�ËR�� bFðË ¨WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� fM'UÐ WKI²M*« ÷«d�ú�

ÎUÐU?N?²�« …dŁb²?*« V³�ð Æ…d?ODš W?OMO?Ž ÈËb?Ž w¼Ë ‡‡ U?�uš«d?²�UÐ WÐU?�ù« sŽ

w� ÎUÐU???N??²?�« Ë√ aÐd??³?�« w� ÎUÐU???N??²�«Ë ¨q?OKŠù« w� ÎU?ÐU??N???²�«Ë ¨rŠd�« o?MŽ w�

‰ö?š s� d?ýU?³?*« ”U?L?²�« rOŁ«d?'« Ác¼ ‰U?I??²½« W?I¹dÞ sL?C?²ð Ær?O?I?²?�*«

‰ö??š t?ðb�«Ë rŠ— oM?Ž l� d??ýU???³*« 5M'« ”U?9 Ë√ ¨W??O??�?M'« W??Ý—U???L*«

s� b¹bF�« bFð ÆeO2 dO?ž ÎU³�Už t½√ ô≈ ÷d*« «c¼ —UA²½« s� ržd�UÐ Æ…œôu�«

V	«u?Ž ÊS?� ¨‰UŠ Í√ vK?Ž Æ UO?{d?Ž d?Ož …dŁb?²*« ÈËb?FÐ  UÐU?B*« ¡U?�M�«

¨w{u?(« wÐU??N?²�ô« ¡«b�« sL?C??²ð ¡U?�M�« bMŽ Z?�U?F*« d?O?ž …dŁb??²*« ÈËb?Ž

¨Î«bł ÂU¼ w(« szUJ�« «c¼ —U³?²š« ÊS� p�c� ÆrIF�« WO�U?L²Š« tMŽ Z²M¹ Íc�«Ë

‰ö?š s� Ë√ ¨5F�« s� Ë√ rŠd�« oMF?� WŽ—e?� ¡«d?ł≈ ‰ö?š s� U?�≈ «c¼ r²¹Ë

Æ(ELISA) .e½ùUÐ j³ðd?*« wŽUM*« Òe?²?LÔ*« W?�¹U?I?� W?OMI??²Ð b?C?²?�*« nA?


“«d?O?L?O�u?³�« WK�K?Ý qŽU?Hð W?I¹dÞ Â«b?�?²?ÝUÐ (DNA) U½b�« h×?� d?³?²?F¹Ë

vKŽ  «—U³²?šô« Ác¼ qLŽ r²¹ Æ…dŁb²*« h×� q?ł√ s� WI¹dÞ ÀbŠ√ (PCR)

bM?Ž qOKŠù« W???×???ÝU???�Ë ¨¡U???�M?�« bMŽ r?Šd�« oMŽ s?ÞUÐ (Swab) W???×??ÝU???�

Æ‰u³�«  UMOŽ vKŽ Ë√ ¨‰Ułd�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

∫WO�U²�«  ôU(« w� —U³²šô« qLŽ ÷d*« W³	«d� e
«d� Õd²Ið

Æ©q	_« vKŽ WMÝ q
 —U³²šô« r²¹® WMÝ 20 dLŽ X% ÎUO�Mł  ôUÒFH�« ¡U�M�« q
 ¿

Æ©ÎU¹uMÝ d³²š«® d¦
√ Ë√ dDš q�UŽ sN¹b� wzö�« d³
√ Ë√ WMÝ 20 dLFÐ ¡U�M�« ¿

W??Ý—U2Ë ¨s¹œb??F??²??� ¡U??
d?ý Ë√ b?¹b?ł p?¹d??ý œu?łË d?D)« q�«u??Ž sL??C??²ð ‡‡

W¹ełU(« qL(« l½«u� Â«b�²Ý« ÂbŽË ¨ÊËdš¬ ¡U
dý t¹b� h�ý l� fM'«

Æw	«u�« q¦�

ÆrŠd�« oMŽ w� ÈËbFÐ  UÐUB*« ¡U�M�« q
 ¿

Æq�«u(« ¡U�M�« q
 ¿

ZO???−M�«Ë ¨©‰u??³???²�« …d??�???Ž®  ö??O??³�« œb???FðË r�R?*« ‰u??³??²�U?Ð ÊuÐU??B*« ‰U???łd�« ¿

ÃdA�« qLA¹ Íc�« »UN²�ô«Ë ¨©WðU²ÝËd³�« »U?N²�«® WðU²ÝËd³�« ÈËbŽË ¨w³OCI�«

Æ©rOI²�*« »UN²�«® rOI²�*«Ë

…………dddd‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡����bbbb‡‡‡‡����****««««
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∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ  ∫        WŽ—e*« ¿

Æw³KÝ  ∫ bC�« —U³²š« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

 WOÐU−¹ù« ¿

Æ…dŁb²*UÐ ÈËbF�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

WD?³???¦*« W¹Ëœ_« ¨ «œU???B�« ∫W?Ð–U???
 W???O???³KÝ Z?zU???²½ V³???�?ð Ê√ sJ1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

ÆWŽUMLK�

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

ÆWMOF�« vKŽ ‰uB×K� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³	 ÂuB�« VKD¹ ô ¿

∫¡«dłù«

∫(Antibody testing) bC�« —U³²š« qł√ s�

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– lLł »u³½√ w� l{uðË Âœ WMOŽ d²� wK� 7 V×Ý r²¹ ¿

Æ¡«dłù« «c¼ qł√ s�  «“UHI�« f³� r²¹ ¿

∫(Eye culture) 5F�« WŽ—e� qł√ s�

ÆW�Uł WOMD	 W×ÝU� Â«b�²ÝUÐ 5F�« s� WOÞU��  «“dH� W¹√ nOEM²Ð r	 ¿

ÆWOKH��« WL×²K*«Ë wKš«b�« ÿU×K�« `�* WLIF� W×ÝU� Âb�²Ý« ¿

ÆwFłd*« d³²<« q³	 s� »uKD*« jÝu�« w� W×ÝU*« l{ ¿

Æ¡«dłù« «c¼ qł√ s�  «“UHI�« f³� r²¹ ¿
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∫(Cervical culture) rŠd�« oMŽ WŽ—e� qł√ s�

vKŽ Y×ÔðË wŠ«d?ł ¡UDGÐ vDGðË ¨W½U¦*« l?CÐ WOF?{uÐ l{u²?� WC¹d*« b?ŽU�Ôð ¿

ÆoOLF�« fHM²�«  UOMIð ‰öš s� ¡Ušd²Ýô«

ÆT�«œ ¡U0 oÒ�e*« q³N*« —UEM� ‰Ušœ≈ r²¹ ¿

Æ…dO³
 WOMD	 W×ÝU� Â«b�²Ý« ‰öš s� oMF�« WOÞU�� W�«“≈ r²¹ ¿

rŁ s�Ë ¨rŠd�« oMŽ sÞUÐ …UM	 vKŽ W�U?łË WLIF?� WOMD	 W×ÝU� ‰U?šœ≈ U¼bFÐ r²¹ ¿

Æ·dÞ v�≈ ·dÞ s� U¼d¹Ëbð r²¹

ÆwFłd*« d³²<« q³	 s� »uKD*« jÝu�« w� W×ÝU*« l{ ¿

Æ¡«dłù« «c¼ ‰öš  «“UHI�« f³� r²¹ ¿

∫(Urethral culture) WOKOKŠù« WŽ—e*« qł√ s�

W?Šd?²I?� W?O?F{u�« Ác¼ Ê√ Y?OŠ ¨ŸU?−D{ô« W?O?F?{uÐ l{u²?O� i¹d*« b?ŽU?�Ô¹ ¿

r²¹ Æ¡«d?łù« «c¼ ‰ö?š wL?N?³*« w?zU?Žu�« ¡U?L?žù« Àb?Š ‰U?Š w� ◊u?I?��« VM−?²�

¨»u×?A�«Ë ¨VKI�« ¡jÐË ¨b¹b?A�« jGC�« ◊u?³¼ ‰öš s� qŽU?H²�« «c¼ q?¦� eO?O9

Æd¹eG�« ‚dF²�«Ë

ÆrOIŽ ‘UAÐ qOKŠù« ŒUL� nOEMð r²¹ ¿

qJA?Ð rO?I??F�« w�u?Łd?'« pK?Ý Ë√ Âu?O??��UJ?�«  UMO??'√ s� W??×?ÝU??� ‰U??šœ≈ r²¹ ¿

Æ·dÞ v�≈ ·dÞ s� Ád¹Ëbð r²¹ rŁ s�Ë qOKŠô« qš«œ rÝ 3-2 W�U�* …ËdF�«

∫(Urine testing) ‰u³�« —U³²š« qł√ s�

 ÆlL'« q³	 WŽUÝ …b* ‰u³²�« ÂbFÐ i¹d*« rKŽ√ ¿

s� r?�??	 ‰Ë√® o�«b?�« ‰u??³�« s?� d??²� w?K� (50-15) ‰Ë√ i¹d?*« lL??−?¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆrOIŽ ¨WE�U(« œ«u*« s� w�Uš ¨wJO²ÝöÐ ‰uÐ lLł ¡UŽË w� ©‰u³�« WI�œ

Æ‰u³�« WMOŽ l� q�UF²�« bMŽ  «“UHI�« ¡«bð—« r²¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

n¹e½ sŽ ÎU?¦??×Ð Í—Ëœ qJAÐ t?L?O?	Ë Î«œU??L?{ l{ ¨sI?(« ÊUJ� w� ÎU?DG?{ o³Þ ¿

ÆdL²��

ÆW¹u¾� Wł—œ (8-2) …—«dŠ w� œ«d³�« w� …dýU³� ‰uÐ WMOŽ Í√ l{ ¿

ÆW�d� »d	√ w� d³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOŽ Í√ rÝuÐ r	 ¿

…………dddd‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡����bbbb‡‡‡‡����****««««



- 246 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU��������				ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

C

ÆWO�Ë_« WO×B�« VO³Þ v�≈ …–UA�«  «œułu*« qÝ—√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

5O?�M'« rNzU?
d?ý ŸUC?š≈ V−¹ W?OÐU?−¹ù« h×?H�« ZzU?²½ ËË– v{d*« ¿

Æh×HK�

s� wI?¹ ô W¹u??L??H�« qL??(« l½«u??� Â«b??�??²??Ý« ÊQÐ ÀU?½ù«  U??C¹d*« d??
– ¿

ÆfM'UÐ WKI²M*« ÷«d�_«

Chloride, Blood

Âb‡�« b‡‡¹—uK�

∫—U³²šô« n�Ë

ÆÍuK)« Ã—U??š qzU??��« w� w�??Ozd�« Êu??O½_« (Cl-) b¹—uK?J�« d?³??²??FÔ¹

fJFð w?N?� «c� ¨ U½uÐdJ?O?³�« l� W??O?�JŽ W??	ö?Ž b¹—uKJ?�«  U¹u?²?�??� pK9Ë

WO�œUF²�« W½UO� sLC²ð nzUþË …bFÐ b¹—uKJ�« ÂuI¹ Æ…bŽUI�« ‡‡ iL(« W�UŠ

¨Âu¹œu??B�« b¹—uK
® Âu¹œu??B�« q¦??�  U½u?OðUJ?�« W½“«u?� o¹dÞ s?Ž W?OÐd??NJ�«

ÂUEM?�«  U½uJ� b??ŠQ???
 ·d??B??²�«Ë ©HCl ¨NaCl® ©p¹—uK?
Ë—b??O??N�« iL??Š

w×??{UM²?�« jG??C�« W½U??O??� w� …b??ŽU??�*«Ë ¨rC??N�« w?� W½ËU??F*«Ë ¨∆—«b�«

¨Âu¹œu?B�« l� Õ«e?²?�UÐ ÎU??³�U?ž b¹—uKJ�« W¹ƒ— r²ð t½_ «Îd?E½Ë ¨wzU*« Ê“«u?²�«Ë

w� …dþU?M²??�  «d?O??Gð U??N?MŽ Z²M¹ Âu¹œu??B�«  U?¹u??²?�??� w�  «d??O??G??²�« ÊS??�

Æb¹—uKJ�«  U¹u²��

b¹—uK
 ◊d�® qB?*« b¹—uK
  U¹u²�?� ŸUHð—« v{d?� w½UF¹ Ê√ sJ1

v�≈ —uD²¹ Ê√ sJ1Ë ¨‰u¼–Ë ¨Â«uÔ½Ë ¨oO?LŽË l¹dÝ fH?MðË ¨nF{ s� ©Âb�«

qB*« b¹—uK
  U¹u?²?�� ÷U?H�½« Ë√ Âb�« b¹—uK?
 hI½ v{d� U?�√ Æ U³?Ý

Æw×D��« fHM²�«Ë ¨“eJ²�«Ë ¨ öCF�« dðuð ◊d� s� «u½UF¹ Ê√ sJ1 rN½S�

U?L?
 ¨W¹d?³?<« `�*«  «—U?³?²?š« s� ¡e?−?
 Âb�« b¹—uK
 —U?³?²?š« VKDÔ¹

nF{ Ë√ ‰UN?Ý≈ Ë√ ¡UO	≈ s� Êu½UFÔ¹ s¹c�« v{d*« rO?OIð w� VKDÔ¹ Ê√ sJ1

ÆWK¹uÞ …d²H�
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∫W¹u��« rOI�«

©WO�Ëœ …bŠË d²� Ø‰u� wK�106-96® d²� ØT�UJ� wK� 106-96 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

©Âb�« b¹—uK
 ◊d�® …œU¹e�« ¿

œUŠ ÍuKJ�« —uBI�«

WO�u×J�«

Âb�« dI�

WO³KI�« W{ËUF*« ÂbŽ

ZMOýu
 W�“ö²�

·UH−²�«

WNH²�« W�«uÔ³�«

ÃUFð—ù«

◊dH*« w×K*« V¹d�²�«

 UI¹—b�« ◊d�

W¹uN²�« ◊d�

wÐöI²Ýô« ÷UL(«

œbF²*« wOIÔM�« Â—u�«

 ÍuKJ�« w³O³M�« ÷UL(«

w�HM²�« ¡öI�«

 öO�O�U��UÐ rL�²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

 Æ—U³²šô« ZzU²½ s� dOGÔ¹ b	 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

©Âb�« b¹—uK
 hI½® hIM�« ¿

 …œU(« ÈË«bF�«

Êu�¹œ√ ¡«œ

dEJ�« dA	 —uB	

‚Ëd(«

s�u*« ÍuKJ�« —uBI�«

w½UI²Šô« VKI�« —uB	

ÍdJ��« ÷UL(«

‰UNÝù«

d¹eG�« ‚dF²�«

Í—«d(« „UN½ù«

  Âb�« ÂuOÝUðuÐ hI½

Âb�« Âu¹œu� hI½

     wÐöI²Ýô« ¡öI�«

ÍbF*« wH½_« h*«

    WO�Ë_« WO½ËdO²Ýb�_« ◊d�

Íuzd�« ŒUHM�«

 »«u³�« œ«b�½«

 wŠdI�« Êu�uI�« »UN²�«

 ¡wI�«

ÂÂÂÂbbbb‡‡‡‡����««««    bbbb‡‡‡‡‡‡‡‡



————uuuuKKKK����
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Æ—U³²šô« ZzU²½ s�dOGÔ¹ Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ V×Ý ¡UMŁ√ W³�UF�« Â«b�²Ý« Ê≈ ¿

b¹—uK?
 ¨b??O??�ôË“U???¦??O???Ý« ∫qB*« b¹—uK?
  U¹u??²???�??� b¹eð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

¨s¹—u?³??ÝuKJO?��« ¨5?�«d?O?²?�??O�uJ�« ¨p¹—u?³�« i?L?Š ¨ UMO?łË—b½_« ¨Âu??O½u?�_«

¨UÐËœ qO??¦??O??� ¨5²??Ýö?O??Ý ‡‡ rO?MO??³?O??�≈ ¨W¹dJ?��«  U??O½«d?A??I�« ¨ U?MO?łËd??²??Ýù«

¨Âu¹œu??B�« b??O???�ËdÐ ¨ÊË“Uðu??OÐ qO?MO??� ¨W¹b¹Ëd??O??²??�?�« d??O??ž »U??N??²�ô«  «œU??C??�

 ÆW¹b¹“UO²�«  «—b*« ¨Êu²
ôu½ËdO³Ý

¨b¹—uKO�_« ¨ÊËd?O²?ÝËb�_« ∫qB*« b¹—uK
  U¹u²?�� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨“Ëd?²?�?
b?�« V¹d?�ð ¨W¹d?A?I�« W??N?łu*« ¨W¹d?A?I�«  «b¹Ëd??O?²?��« ¨b?O½U?²?O??�u?O?³�«

¨W???O???I????³ze�«  «—b?*« ¨…Ëd???F�«  «—b???� ¨b????O???L???O???ÝË—u???H?�« ¨pOM?¹d???
U???¦¹ô« i?L???Š

 «—b*« ¨s¹d??²?�U¹d?²?�« ¨Êu?²?
ôu½Ëd??O?³?�?�« ¨Âu¹œu?B�«  U½uÐd?JOÐ ¨Êu�Ëe?O½b?¹d?³�«

ÆW¹b¹“UO¦�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ q³	 ÂuB�« VKDÔ¹ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

VM?& ¨d???C???š√ ¡UD?ž Í– lL???ł »u????³½√ v�≈ Âb�« s?� d???²� w?K� 7 WM?O???Ž V×???�ð ¿

 ÆsJ�√ Ê≈ W³�UF�« Â«b�²Ý«

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rÒO??	 ¨Î«œU???L??{ l{ ¨b¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ oÒ³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r	 ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿
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Chloride, Urine

‰u³�« ¨b¹—uKJ�«

∫—U³²šô« n�Ë

pK²?9 ÆÍuK)« Ã—U??š qzU??�?K� w�??Ozd?�« Êu??O½_« w¼ (Cl-) b¹—uKJ�«

U?N½S� w�U?²�UÐË ¨ U½uÐdJO³�«  U?¹u²?�� l� W?O�JŽ W?	öŽ b¹—uKJ�«  U¹u?²�?�

b??O???Hð ¨W¹b??ŽU???I�« Íbz«“ ’U???�??ý_« w� Æ…b??ŽU???I�« ‡‡ iL???(« W�U??Š f?JFð

Ë√ ¨·UH−²�« ¡UMŁ√ `K*« Ê«bI� ∫WKJA*« V³?Ý eOO9 w� ‰u³�« b¹—uK
  UÝUO	

Ë√ ¨©Î«b?ł ÎU??C?H??�M� w�u??³�« b¹—uKJ�« Êu?JO?Ý®  «—b*« Â«b??�?²??Ý« Ë√ ¨¡wI�«

w�u³�« b¹—uKJ�« ÊuJOÝ® ÊËdO²ÝËb�_« Ë√ ‰ËeOð—uJ�« q¦� …bz«e�«  U½u�dN�«

Æ©Î«bł ÎUFHðd�

wÐd?NJ�« ‰œU?F?²�« vKŽ WE�U?;« sL?C²?ð ¨nzUþË …bŽ b?¹—uKJ�« pK²1

iL?????Š ¨Âu?¹œu?????B�« b?¹—uK?
® Âu¹œu?????B�« q?¦?????� W½“«u?*« ‰U?????F?????�√ WD?Ý«uÐ

¨Wz—«b?�« WKL???'«  U½uJ?� b??ŠQ???
 qL???F�«Ë ¨©HCl ¨NaCl® ©p¹—u?K
Ë—b??O???N�«

Ê“«u?²�«Ë w×{UM²�« jG?C�« vKŽ ÿU?H(« w� …b?ŽU?�*«Ë ¨rCN�« …b?ŽU�?�Ë

dýR� u¼ WŽUÝ 24 …d²� ‰ö?š 5²OKJ�« s� “dH*« b¹—uKJ�« —«b?I� Ê≈ ÆwzU*«

ÆÂu¹œuB�«Ë b¹—uKJ�« s� wðuI�« ‰ušbLK� …¬d�Ë ¨‰—UNJ�« Ê“«uð vKŽ

∫W¹u��« rOI�«

© «bŠuK� w�Ëb�« ÂUEM�« d²� Ø‰u� wK� 250-110® d²� ØT�UJ� wKO� 250-110 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ZMOýu
 W�“ö²�

·UH−²�«

w�UŽ w×K� ‰ušb�

 öO�O�U��UÐ rL�²�«

hIM�« ¿

Êu�¹œ√ ¡«œ

w½UI²Šô« VKI�« —uB	

‰UNÝù«

(Diaphoresis) d¹eG�« ‚dF²�«

‰‰‰‰uuuu��������««««    ¨̈̈̈bbbb



————uuuuKKKKJJJJ����««««
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ADH ‡K� rzö?*« d?O?ž “«d?�ù« W??�“ö?²?�

[SIADH]

WBL<«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨(Bromides)  «b?O??�Ëd?³�« ∫‰u?³?�« b¹—uK
  U¹u?²??�?� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆW¹b¹“UO¦�«  «—b*« ¨WOI³ze�«  «—b*«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ lLł WI¹dÞ i¹dLK� Õdý« ¿

ÀuKð VM−?²� i¹d*« t?łË ÆWŽU?Ý 24 …d?²� w� ‰u?³�« lO?Lł kH?Š W?OL¼√ vKŽ b?
√ ¿

Æ“«d³�« Ë√ ÂUL(« ‚—uÐ ‰u³�«

∫¡«d‡‡łù«

Æd³²<« s� WE�UŠ …œU� vKŽ Íu²×¹ ô ÎU³ÝUM� Î¡UŽË cš ¿

hK�?²�« r²¹ Íc�«Ë ¨i?¹dL?K� ‰Ë_« ‰u?³²?�« bF?Ð ÕU³?B�« w� —U?³?²?šô« …d?²?� √b?³ð ¿

ÆtM�

Æ‰u³ð ‰Ë√ s� hK�²�« X	Ë cM� WŽUÝ 24 …d²H� XO	u²�« √b³¹ ¿

Ë√ Î«œd³� vI³¹ Íc�«Ë ¨¡UŽu?�« w� WO�U²�« WŽUÝ 24‡�« w� ‰u³�« q
 lLł r²¹ U¼bFÐ ¿

ÆZKŁ vKŽ

V−¹ U¼bMŽ ¨WŽUÝ 24‡�« …d²� ‰ö?š QD)« o¹dÞ sŽ ‰uÐ Í√ s� hK�²�« - «–≈ ¿

Æb¹bł —U³²šUÐ ¡b³�«Ë ¨—U³²šô« ·UI¹≈

Æi¹d*« W�dž w� WŽUÝ 24 lLł …d²� W¹UN½ X	Ë qO−�ð V−¹ ¿

(Emphysema) ŒUHM�«

Âu¹œuB�« WKOK	 WOL(«

’UB²�ô« ¡uÝ

ÍbF*« wH½_« h*«

(Nasogastric suctioning)

»«u³�« œ«b�½«

W¹uKJ�« W¹–_«
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ÆWŽuL:«  UMOF�« l� q�UF²�« bMŽ  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

d?³??²?<« v�≈ tKÝ—√Ë ‰u??³�« ¡U?ŽË rÝuÐ r	 ¨W??ŽU?Ý 24 ‰uÐ lL??ł …d?²?� W¹U??N½ bMŽ ¿

ÆsJ1 U� ŸdÝQÐ

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

‰ö?š Î«œd?³?� ‰u?³?�« ¡U?IÐ≈ V−?O?� ¨b¹—uK?J�« l� ÎUÐuKD� 5MO?ðU¹dJ�« ÊU?
 «–≈ ¿

ÆlL'«

Cholangiography (Bile Duct A-ray, Percutaneous
Transhepatic Cholangiogram, Operative Cholangiogram,
T-Tube Cholangiogram)

…—u� ¨¡«dHB�« …UMI� A WFý_«® W¹Ë«dHB�« WOM	_« d¹uBð

W¹Ë«dHB�« WOM	_« …—u� ¨bK'« o¹dDÐ b³J�« d³Ž W¹Ë«dHB�« WOM	_«

Æ©T qJý »u³½QÐ W¹Ë«dHB�« WOM	_« …—u� ¨WOŠ«d'«

∫—U³²šô« n�Ë

WDÝ«u?Ð ¡«d?H??B?�« …UM	 —U??Nþ≈ W¹Ë«d??H??B�« W??OM?	_« d¹u??Bð sL??C??²¹

d¹u?Bð ∫ U?OMIð ÀöŁ W?A?	UM� r²?²?Ý ¡e'« «c¼ w� Æw?M¹U³?ð jÝË Â«b�?²?Ý«

W¹Ë«d??H??B?�« W??OM	_« d¹u??Bð ¨b?K'« o¹dDÐ b???³J�« d??³??Ž W¹Ë«d??H??B?�« W??OM	_«

ÆT qJý »u³½QÐ W¹Ë«dHB�« WOM	_« d¹uBðË ¨wŠ«d'«

h×???H�« u¼ bK?'« o¹dDÐ b???³J�« d???³??Ž W?¹Ë«d??H???B�« W??O?M	_« d¹u???Bð

⁄U??³?� Â«b??�?²??ÝUÐ W¹Ë«d?H??B�« W??OM	ú� (Fluoroscopic) wI�Q??²�« d?OE?M²�UÐ

r²¹ ÆW¹Ë«d??H?B�« …UMI�« v?�≈ …d?ýU?³?� s?I?×¹ Íc�«Ë ¨…b?ŽU??I�« ‡‡ Íœu¹ s¹U?³??²?�

¡ôR¼ bMŽ b?³J�« U¹öš ÊuJð Y?OŠ ¨ÊU?	dO�« v{d?� bMŽ —U³?²šô« «c¼ ¡«d?ł≈

V¹d??�??²�UÐ Ë√ ÎU¹u??L??� ÁƒUDŽ≈ - «–≈ ⁄U??³??B�« q?I½ vKŽ …—œU??	 d??O??ž v{d*«

WWWW



ËËËË««««ddddHHHHBBBB����««««    WWWWOOOOMMMM����____««««    dddd



uuuuBBBB
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¨W¹—«d*« W¹Ë«d?HB�« W?OM	_« —UNþ≈ sJ1 ¡«d?łù« «c¼ WDÝ«uÐË Æb¹—u�« qš«œ

hO?�?A??²�UÐ `L?�¹ «c¼Ë ÆU??Nzö?²?�« rO?O?I?ðË U¼—UD	√Ë W?
d?²?A*«Ë ¨W?¹b?³J�«Ë

W?OM	_« Ê√ 5³ð «–≈Ë ÆÍœ«b�½ô« d?O?ž ÊU	d?O�«Ë Íœ«b�½ô« ÊU?	d?OK� wI¹dH?²�«

ÊuJ½ U¼bMF� ¨b?³J�« qš«œ W¹Ë«dH� …œu?
— vKŽ  «dýR� l� r−?(« WOF?O³Þ

q¦� Èd?š_« q
UA*« 5Ð eO?OL²?K� ¨b³J�« WŽe?š q¦� Èdš√  «—U?³²šô W?łU×Ð

b?³J�« d³?Ž W¹Ë«d?HB�« W?OM	_« d¹u?Bð ¡«dł≈ s?J1 Æb³J�« »U?N?²�« Ë√ lLA?²�«

”U¹dJM?³�«Ë W¹Ë«d?H??B�« W?OM	_« d?¹u?Bð ¡«d?ł≈ s?J1 ô U?�bMŽ bK?'« o¹dDÐ

(Diagnostic Endoscopic Retrograde lł«d�« w?B?O??�??A?²?�« Íd?OE?M²�«

ÆÎUIÐUÝ qA� t½√ Ë√ Cholangiopancreatography;  ERCP)

ÀËb????Š ‰U?????L????²?????Š« „UM?¼ ÊS????� ¨(Invasive) l{U?Ð ¡«d????ł≈ t?½√ U0Ë

¨‰U??Š W?¹√ vKŽ Æ(Peritonitis) ‚U??H??B�« »U???N??²�«Ë ·eM�« q¦???�  U??H??ŽU??C??�

(ERCP)‡�«Ë ¡«d???łù« «c?¼ qJA?¹ ÊU???	d???O�UÐ 5?ÐU???B*« v{d???L?K� W???³???�M?�UÐ

V−¹ w�U?²�U?ÐË ÆW¹Ë«d?H?B�« …d?−?A�« —U?Nþù 5²?ŠU?²*« 5ðb?O?Šu?�« 5²?I¹dD�«

lOý√ qJAÐ (ERCP)‡�« ¡«dł≈ r²¹ ÎU?O�UŠ Æi¹d?LK� dÞU<«Ë bz«u?H�« W½“«u�

ÆWCH�M*« tðUHŽUC� W³�½ V³�Ð

U?�bM?Ž ¡«d?łù« oO?³?Dð r²¹ ¨wŠ«d?'« W¹Ë«d??H?B�« W?OM?	_« d¹u?Bð w�

r²¹Ë Æ(Cholecystectomy) …—«d*« ‰U???B???¾???²??Ýô ÎU???F???{U???š i¹d*« Êu?J¹

s� •15 w�«u?Š w� (CBD) ¡«d?H?BK� W??
d?²?A*« …UMI�«  U?O??B?Š ·U?A?²?
«

W??O?M	_« d¹u??B?ð ¡«d??ł≈ r²¹ ¨V?³??��« «c???N�Ë ÆœU??(« …—«d*« »U???N??²�« v?{d??�

‰ö?š …œU?Ž (Intraoperative cholangiogram) W?Š«d?'« ¡UMŁ√ W¹Ë«d?H?B�«

r²‡ «–≈Ë Æ…—Ëd?C�« bMŽ ¡«dH?BK� W
d?²A?*« …UMI�« ·UAJ²?Ý« r²¹Ë ¨WŠ«d?'«

Â«b‡�?²?Ý« s?J1 U¼bMŽ ¨(CBD)‡K� w�U??I�« ¡e‡'« »d‡	 …U?B?Š ·U??A?²?
«

Æ…UB(« Ã«d�²Ý«Ë (Sphincterotomy) …dB*« lCÐ ¡«dłù (ERCP)‡�«

¨(CBD)‡�« ·U?AJ²?Ý« l� …—«d*« ‰UB?¾?²Ýô i¹d*« lC?�¹ U?�bMŽ

Æ¡«d?H??B�« Õe½ qO?N??�?²� …UMI�« v?�≈ wÞUD� T qJý »u?³½√ ‰U??šœ≈ …œU?Ž r²¹

qš«œ s� ¨ UOB?(« q¦� ¨ «œ«b�½« Í√ W�«“≈Ë œU−¹ù œu?N'« q
 ‰cÐ r²¹Ë

r�??	 v�≈ i¹d*« c??šR¹ ¨W??Š«d?'« b??FÐ ÂU¹√ 10 v�≈ 7 w�«u?Š b??FÐË Æ…UMI�«
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¨T qJý »u³?½_« d³Ž W¹Ë«d?HB�« W?OM	_« …—u� qł√ s� wŽUF?A�« d¹uB²�«

T qJý »u³½_« d³Ž s¹U³?²� ⁄U³� sIŠ —U³²šô« sL?C²¹Ë ÆWŠ«d'« bFÐ Ë√

o�Q????²�« —UE?M0 ⁄U???³???B?�« ÊU¹d???ł W?EŠö???� r²?ðË ÆW¹Ë«d???H???B?�« W???OM?	_« v�≈

(CBD)‡�« (Patency) W??OJ?�U??Ý s� oI??×???²�UÐ `L???�¹ U2 ¨(Fluoroscope)

ÆT qJý »u³½_« W�«“≈ q³	

∫W¹u��« rOI�«

ÆW
d²A*«Ë W¹b³J�«Ë WO�OJ�« W¹Ë«dHB�« WOM	ú� wFO³D�« ¡ö²�ô«Ë dDI�« ¿

Æ «œ«b�½« Ë√ ¨ UIOCð Ë√ ¨ UOBŠ œułË ÂbŽ ¿

ÆÍdAŽUMŁù« v�≈ ⁄U³BK� wFO³D�« ÊU¹d'« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÍË«dHB�« VKB²�« ¿

ÍË«dHB�« qO³��« W½UÞdÝ ¿

(Papilla of Vater) dðU� WLOKŠ W½UÞdÝ ¿

”U¹dJM³�« W½UÞdÝ ¿

(Choledocholithiasis) ¡«dHB�« …UM	 wB% ¿

(Cholelithiasis) ÍË«dHB�« wB×²�« ¿

VKB*« W¹Ë«dHB�« WOM	_« »UN²�« ¿

 «uMI�«  UIOCð ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆrKH�« …œuł dOG¹ Ê√ sJ1 rKHK� h	UM�« Ë√ bz«e�« ÷dF²�« ¿

U¼bMŽ ¨W?OKIF�« W�U(« Ë√ r?�_« V³�Ð ¨ U³?¦�« vKŽ s¹—œU	 v{d*« ÊuJ?¹ ô U�bMŽ ¿

ÆrKH�« …œuł dŁQ²ð Ê√ sJ1

Æ—U³²šô« ZzU²½ vKŽ dŁROÝ Èdš_«  U�u×H�« s� wI³²*« Âu¹—U³�« ¿

WWWW



ËËËË««««ddddHHHHBBBB����««««    WWWWOOOOMMMM����____««««    dddd
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∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

∫W¹Ë«dHB�« WOM	_« —u� lOL'

vKŽ qB?Š«Ë ¨s¹U?³?²*« ⁄U?³?BK?� WM�U?
 W?O?ł—√ Í√ sŽ W?F?ý_« w�U?B?²?š« rKŽ√ ¿

Æ¡«dłù« q³	 Á¡UDŽù b¹ËdO²ÝË 5�U²�O¼ œUC* VKÞ

ÍdJ��« ¡«b�« s� w½U?¦?�« jLM�« Ãö?F??
 5�—u?H?²??O*« Êu�ËUM²¹ s¹c�« v?{d*« vKŽ ¿

d¹u?Bð ’u×?� Ë√ ¨(Elective) W?OÐU�?²½ô« W?Š«d'« s� 5�u?¹ q³	 ¡«Ëb�« ·U?I¹≈

WKðU??	 W??H??ŽU??C?� w¼Ë ¨w?JO??²?
ô ÷U??L??Š ÀËb??Š W??O½UJ�≈ V³??�Ð p�–Ë ÆW??O??ŽË_«

ÆbO½«u−O³�UÐ W'UFLK�

Æ5¹bŽUI�« 5MOðU¹dJ�«Ë (BUN)‡�« vKŽ ‰uB(« V−¹ ¿

∫bK'« o¹dDÐ b³J�« d³Ž W¹Ë«dHB�« WOM	_« …—u� qł√ s�

Í√ Âb	 Æ—U³?²šôUÐ WIKF²*« dÞU<«Ë b?z«uH�«Ë —U³²šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õdý« ¿

s� w½UFO?Ý t½QÐ i¹dLK� Õdý« ÆŸu{u*« «c¼ ‰uŠ …d?�u²� WÐu²J� WO?LOKFð …œU�

ÆWG³B�« sIŠ ¡UMŁ√Ë sI(« ÊUJ� d¹b�ð bMŽ ÕUOð—« ÂbŽ

Æi¹d*« s� (Signed informed consent) WF	u� WFKD� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

q³?	 b?Š«Ë Âu?O� Âu?×?A�« s� W?O�U?š Ë√ ¨Âu?×?A�« W?C?H?�M� W?O?L?Š i¹d*« vDF¹ ¿

Æ—U³²šô«

¨d¦?�²�« s�“® d¦?�²�«  UÐ«dD{« rO?OI²� W¹b?ŽU	 W¹d³?²�?�  U�u×?� vKŽ qBŠ« ¿

Æ©5³�ËdŁËd³�« s�“ ¨ U×OHB�« œ«bFð

W???IÐU??�?�« WKO?K�« nB???²M� b???FÐ (NPO) rH�U?Ð ¡wý ÊËbÐ i¹d?*« vI??³?¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ—U³²šö�

∫dOC×²K� WO�U{ù« wŠ«uM�« sLC²ð Ê√ sJ1 ¿

¡«dłù« ‰öš ·eM�« W�UŠ w� ÂbK� V�UBðË …d�“ ¡«dł≈ ¿

¡«dłù« q³	 WŽUÝ 48 v�≈ 24 q³	 ÎU¹b¹—Ë  «œUB�« ¡UDŽ≈ ¿

¡«dłù« q³	 ∆bN� ¡UDŽ≈ ¿

fÐö*« Ë√  «d¼u:« q¦� ¨ÊœUF*« vKŽ W¹ËU(« œ«u*« q
 W�«“≈ i¹d*« s� VKÞ« ¿

ÆrKH�« vKŽ dNE²Ý UN½_ ¨WOKš«b�«
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∫T qJý »u³½_UÐ W¹Ë«dHB�« WOŽË_« d¹uBð qł√ s�

dCŠ√ Æ—U?³²šôUÐ W?IKF²*« dÞU<«Ë bz«uH�«Ë —U?³²šô« s� ·bN�« i¹d?LK� Õdý« ¿

w½UFO?Ý t½QÐ i¹dLK� Õdý« ÆŸu{u*« «c¼ ‰uŠ …d?�u²� WÐu²J� WO?LOKFð …œU� Í√

ÆWG³B�« sIŠ ¡UMŁ√Ë sI(« ÊUJ� d¹b�ð bMŽ ÕUOð—« ÂbŽ s�

Æi¹d*« s� WF	u� WFKD� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

Æ—U³²šô« q³	  UŽUÝ 6 v�≈ 4 ‡� i¹d*« ÂuB¹ Ê√ V−¹ ¿

Æp�– pM� VKÔÞ «–≈ ¨¡«dłû� oÐU��« ÂuO�« w� T qJý »u³½_« (Clamp) X³Ł ¿

∫¡«dłù«

∫bK'« o¹dDÐ b³J�« d³Ž W¹Ë«dHB�« WOM	_« …—u� qł√ s�

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ý« WOF{uÐ i¹d*« ÊuJ¹ ¿

Æ5¹U
uK¹e�UÐ Ád¹b�ðË t²ODGðË ¨s1_« ÍuKF�« lÐd�« bKł nOEMð r²¹ ¿

Æ(Conscious sedation) WOŽ«u�« WzbN²�« Â«b�²Ý« sJ1 ¿

fHM²�« s?Ž n	u?²�« rŁ s�Ë ¨ «d?� …b?Ž d?O?�e�«Ë oO?N?A�« c?š√ i¹d?*« s� VKD¹ ¿

dOEM²�« X% U?N�Ušœ≈ r²¹Ë ¨b³J�« v�≈ W½d?� WK¹uÞ …dÐ≈ ‰Ušœ≈ r²¹ Æq�U
 dO?�“ bFÐ

WDÝ«uÐ …d?Ðù« l{uð h×?H?ð r²¹Ë Æ…UMI�« s� ¡«d??H?B�« ný— r?²¹ v²?Š wI�Q??²�«

l{u?²�« (Visualization) —U?Nþù« b??
√ «–S?� ÆW?G?³?B�« s?� …d?O?G?� W?O?L??
 sI?Š

r²¹ ¨W?G?³?B�« ÊU¹d?ł WEŠö?� bMŽË ÆW?O?I³?²*« W?G?³?B�« sI?Š r²¹ U¼bMŽ ¨`O?×?B�«

ÆÍ—Ëœ qJAÐ Âö�√ cš√

oO?³DðË ¨…dÐù« W?�«“≈ r²ð ¨W?O?B?O?�?A?²�« ÷«d?žú� W?O?�U?
 Âö?�_« `?³?Bð U?�bMŽË ¿

ÆrOIŽ œUL{

∫WOŠ«d'« W¹Ë«dHB�« WOM	_« …—u� qł√ s�

‰UB¾²Ý« ‰öš ¡«dHBK� W?
d²A*« …UMI�«Ë …—«d*« …UM	 v�≈ wM¹U³²�« jÝu�« sI×¹ ¿

Æ…—«d*«

ÆUN²Fł«d�Ë WOŽUFý —u� ◊UI²�« r²¹ ¿

·UAJ²Ýô W?łU(« ÊËœ WŠ«d'« ÂU9≈ sJ1 ¨W?O³KÝ WOŽUF?A�« —uB�« X½U
 «–≈ ¿

Æ(CBD)‡�«

WWWW
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∫T qJý »u³½_UÐ W¹Ë«dHB�« WOŽË_« d¹uBð qł√ s�

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë w� i¹d*« l{u¹ ¿

wM¹U³²�« jÝu�« sI×¹Ë ¨ÍœuO�« ÊËbO�u³�UÐ T qJý »u³½_« nEM¹ ¿

ÆÍdAŽUMŁù« v�≈ WOM	_« d³Ž wM¹U³²�« jÝu�« ÊU¹dł ¡UMŁ√ —uB�« ◊UI²�« r²¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

s� W?IO?	œ 30 ‰ö?š Àb?% ÎUO?ŽU?F?ý qOKE�« ⁄U?³?BK� W?O?ł—Q²?�«  öŽU?H?²�« rEF?� ¿

¨W???O??�???HMð W???IzU???{ ∫sŽ ÎU???¦???×Ð V¦???
 sŽ i¹d?*« V	«— ÆwM¹U???³???²�« jÝu�« ¡U?DŽ≈

Ê√ V−¹ ÆÍd−MŠ d¹d?� Ë√ØË ¨VK	 Ÿd�ð ¨`HÞ ¨Èdý ¨W�–Ë ¨jG?C�« ÷UH�½«

ÆUNO�≈ ‰u�u�« WKNÝ w�UFÝù« ‘UF½ù«  «eON& ÊuJð

∫bK'« o¹dDÐ b³J�« d³Ž W¹Ë«dHB�« WOM	_« …—u� qł√ s�

¨WO�HM²�« WIzUC�«  U�öŽ V	«— Æ—«dI?²Ýô« v²Š i¹dLK� W¹uO(«  U�öF�« rO	 ¿

∫œbL²�«®Ë ¨wMD³�« r�_«Ë ¨vL(«Ë ¨©Chills ∫i�«uM�«® ‚UHB�« »UN²�«Ë ¨·eM�«Ë

 ÆÂö¹ù«Ë ¨©Distention

ÆÎU³�Už Âö¹ù«Ë ¨ŒUH²½ô« ¨·eM�« sŽ ÎU¦×Ð ‰e³�« ÊUJ� h×�« ¿

V−?¹ w²�«Ë ¨s1_« V?½U???'« vKŽ ŸU???−D?{ô« W???O???F??{Ë c???šQ?Ð i¹d*« b???ŽU???Ý ¿

Æ UŽUÝ 6 ‡� UNOKŽ —«dL²Ýô«

∫W¹Ë«dHB�« WOM	_« —u� q
 qł√ s�

‰ËUMð vK?Ž l−?ý Æ—U??³?²??šô« q³?	 U?¼c?šQ¹ ÊU??
 w²�« t??²¹Ëœ√Ë i¹d*« W?O??L?Š b??Ž√ ¿

Æqz«u��«

Æ5�—uH²O*« ¡UDŽ≈ …œuŽ q³	 W¹uKJ�« WHOþu�« rOOIð V−¹ ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

»UN²�« ¨W?G³BK� WO?ł—_« Ë√ dzUC�« qŽUH²�« ∫WKL?²;«  UHŽUC?*« sLC²ð ¿

¨·eM�«Ë ¨…dÐù« W?�«“≈ b?FÐ b??³J�« s� ¡«d?H??B�« »d?�?ð sŽ "UM�« ‚U?H??B�«

Æ(Tension pneumothorax) jžUC�« —bB�« Õ«Ëd²Ý«Ë

W¹bF?*« WK�K��« —U³?²š« Ë√ ¨(Barium swallow) Âu¹—U³�« W?FKÐ X½U
 «–≈  ¿
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d¹uB?ð ¡«dł≈ bFÐ U?N�UL?
≈ V−O?� ¨WÐuKD� WI?O	b�« ¡U?F�_«Ë W¹uKF�« W?¹uF*«

 U?�u?×?H?�« ‰ö?š W?FK²?³*« Âu¹—U??³�«  U?HKÝ ÊS?� ô≈Ë ¨W¹Ë«d?H??B�« W?OM	_«

ÆWOM	ú� …–ušQ*« Âö�_« vKŽ dŁRð Ê√ sJ1 Èdš_«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

q�«u(« ¡U�M�« ¿

sF?C?�¹ Ê√ ‰U?HÞ_« »U?$«  «uMÝ w� s¼ wðö?�« ¡U?�M�« vKŽ ∫d¹c?% ‡‡

s� Âu¹ 14 v�≈ 12 bFÐ Ë√ ¨YLD�«  «d?²� ‰öš jI?� wŽUFA�« d¹u?B²K�

Æ5M−K� ÷dFð Í√ VM−²� sNð—Ëœ

ÆWOM¹U³²�« ◊UÝË_« Ë√ ¨W¹d×³�« WLFÞ_« Ë√ ¨œuOK� 5��×²*« v{d*« ¿

b¹e?OÝ WG?³B�« s?IŠ Ê_ ¨W¹Ë«d?HB�« W?OM	_« »UN?²�« rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

ÆÂb�« rŁd& v�≈ ÍœR¹Ë ¨ÍË«dHB�« jGC�«

ÆrO�ł 6Š rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

 U?×??O?H?B�« œ«b??Fð® ◊u?³??C?� d?O??ž Íd?¦?�ð ‰ö??²?Ž« rN¹b� s?¹c�« v{d*« ¿

Æ©·eM�« s�“ ‰ËUDð ¨
3
d²� wK� 50.000 >

Ë√ ¨W?OKI??F�« W�U?(« Ë√ ¨d?L??F�« V³?�Ð ÊËU?F??²�« vKŽ s¹—œU?I�« d??O?ž v{d*« ¿

ÆÈdš_« q�«uF�« Ë√ ¨r�_«

Cholecystography (Gallbladder Radiography,

Gallbladder [GB] Series, Oral Cholecystogram)

…—«d*« d¹uBð

©rH�« d³Ž …—«d*« …—u� ¨W¹—«d*« WK�K��« ¨…—«dLK� wŽUFA�« d¹uB²�«®

∫—U³²šô« n�Ë

÷«d?Ž√ s� i?¹d*« w½U?F¹ U??�bMŽ rH�« d?³??Ž …—«d*« …—u?� Âb?�??²?�ð

qL??% Âb??Ž ¨s1_« Íu?KF�« lÐd?�« r�√ q¦??� ¨ÍË«d??H??B�« qO???³??��« w� ÷d??�

—U³²šô« «c¼ Âb�²�¹ ÆÁbMŽ Í—«d?� ÷d� œułuÐ pA¹Ë ¨ÊU	dO�«Ë ¨Âu×A�«

…………————««««dddd****««««    dddd
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Êœu?O?� W?G?³?� W�U??(« Ác¼ w� w¼Ë ¨wM¹U?³ð jÝË ‰ËUM?ð b?FÐ …—«d*« W?Ý«—b�

w� WG?³B�« W?'UF� r²?ð U¼bFÐ Æ(Radiopaque) WFýú� WKOKþ (Iodinated)

e?O
dð …Ë—– Àb?% Æ…—«d*« w� r
«d²¹ r?Ł s�Ë ¨¡«dH?B�« w� U¼“«d�≈Ë ¨b?³J�«

r²¹ X	u�« «c¼ w�Ë ¨U?N�ËUMð s� W?ŽUÝ ©14 v�≈ 12® b?FÐ …—«d*« w� W?G³?B�«

ozU?HÐ …—«d*« h×?� l� o�«d?²�UÐ ÎU?³�Už —U?³?²?šô« «c¼ Èd?−¹ ÆÂö�_« ◊U?I?²�«

Æ uB�«

∫W¹u��« rOI�«

…—«dLK� WOFO³Þ WHOþË ¿

WOM	_« Ë√ …—«d*« w�  UOBŠ ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

bOLŠ Â—Ë ¿

…—«d*« ÊUÞdÝ ¿

…—«d*« »UN²�« ¿

(Cholesterol polyps) ‰ËdO²�O�uJ�« qzöÝ ¿

W¹—«d*« …UMI�« œ«b�½« ¿

(Duct defects) …UMI�« »uOŽ ¿

W¹Ë«dHB�«  UOB(« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆrKH�« …œuł dOG¹ Ê√ sJ1 rKHK� h	UM�« Ë√ bz«e�« ÷dF²�« ¿

U¼bMŽ ¨W?OKIF�« W�U(« Ë√ r?�_« V³�Ð ¨ U³?¦�« vKŽ s¹—œU	 v{d*« ÊuJ?¹ ô U�bMŽ ¿

ÆrKH�« …œuł dŁQ²ð Ê√ sJ1

ZzU?²½ vKŽ dŁR?O?Ý ‰U?N?Ýù«Ë ¨¡wI?�«Ë ¨Èd?š_«  U?�u?×H?�« s� wI?³?²*« Âu¹—U?³�« ¿

Æ—U³²šô«
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∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

Í√ Âb	 Æ—U³?²šôUÐ WIKF²*« dÞU<«Ë b?z«uH�«Ë —U³²šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õdý« ¿

«c¼ l� o�«d??²¹ ô t½√ k?Šô ÆŸu?{u*« «c?¼ ‰u?Š …d??�u?²??� WÐu??²J� W??O?L??OKFð …œU??�

ÆÕUOð—« ÂbŽ Í√ ¡«dłù«

w²�« WK?OK�« w� Âu?×??A�« s� W??O�U?š Ë√ Âu??×?A�« W??C?H??�M� W?O??L?Š i¹d?*« vDF¹ ¿

Æ—U³²šô« o³�ð

’«d	√ W?²Ý i¹d*« vDF¹ ¨W?G³BK� W?Oł—_« rOO?Ið bFÐË W³?łu�« s� 5²ŽU?Ý bFÐ ¿

5 q�«u???HÐ c??šR?ð Ê√ V−¹Ë Æ(Iopanoic acid) p½u???³¹ù« iL??Š s?� ©Â«d??ł 3®

Æ…d� q
 w� q	_« vKŽ ¡U*« s� 5²B½Ë√ l� ozU	œ

Æ—U³²šô« X	Ë v²ŠË ¨WG³B�« ‰ËUMð X	Ë s� »uKD� ÂUOB�« ¿

s� WI?O	œ 30 ‰öš Àb?% ÎUO?ŽUFý qOKE�« ⁄U?³BK� W?O�?�×²�«  ö?ŽUH²?�« rEF� ¿

÷U?H?�½« ¨WO?�?HMð W?IzU?{ ∫sŽ ÎU¦?×Ð V¦?
 sŽ i¹d*« V	«— ÆWK?OKE�« …œU*« ¡UDŽ≈

ÊuJð Ê√ V?−¹ ÆÍd??−MŠ d¹d??� Ë√ØË ¨VK	 Ÿd??�?ð ¨`HÞ ¨Èd??ý ¨W??�–Ë ¨jG??C�«

ÆUNO�≈ ‰u�u�« WKNÝ w�UFÝù« ‘UF½ù«  «eON&

fÐö*« Ë√  «d¼u:« q¦� ¨ÊœUF*« vKŽ W¹ËU(« œ«u*« q
 W�«“≈ i¹d*« s� VKÞ« ¿

ÆrKH�« vKŽ dNE²Ý UN½_ ¨WOKš«b�«

∫¡«d‡‡łù«

ÕUD³?½ô«  U?O??F??{Ë w� i¹d*«Ë s1_« ÍuK?F�« lÐd�« W??IDM* Âö??�_« ◊U??I?²?�« r²¹ ¿

Æ(Erect) ·u	u�«Ë ¨(Decubitus) ¡UIK²Ýô«Ë ¨(Prone)

W?OFM� Âu?×?ý vKŽ ÍËU?Š q�UŽ Ë√ ¨Âu?×?A�« WO�U?Ž W?³łË ÎU½U?O?Š√ i¹d*« vDF¹ ¿

2 v�≈ 1 b?FÐ Âö?�_« jI?²Kð Æ…—«d*« (Contractility) W?O?�uK	 —U?³²?š«Ë i¹d?×?²�

ÆÂu×A�UÐ i¹d×²�« «c¼ s� WŽUÝ

∫—U³²šô« bFÐ

‰ËUMð vK?Ž l−?ý Æ—U??³?²??šô« q³?	 U?¼c?šQ¹ ÊU??
 w²�« t??²¹Ëœ√Ë i¹d*« W?O??L?Š b??Ž√ ¿

ÆWG³B�« Õ«dÞ≈ e¹eF²� qz«u��«

‰u?³ð d?�?Ž V³?�¹ Ê√ sJ1Ë ¨‰u?³�« o¹dÞ sŽ ⁄d?H¹ W?G?³?B�« Ê√ v�≈ i¹d*« t?³½ ¿

…………————««««dddd****««««    dddd



uuuuBBBB
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ÆnOHš

’«d	√ s� W?HŽUC?� WŽdł ‰ËUMð b?FÐ —U³²šô« —«dJ?ð sJ1 ¨…—«d*« dNEð r� «–≈  ¿

ÆWG³B�«

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

W¹bF?*« WK�K��« —U³?²š« Ë√ ¨(Barium swallow) Âu¹—U³�« W?FKÐ X½U
 «–≈  ¿

d¹uB?ð ¡«dł≈ bFÐ U?N�UL?
≈ V−O?� ¨WÐuKD� WI?O	b�« ¡U?F�_«Ë W¹uKF�« W?¹uF*«

sJ1 Èd?š_«  U�u?×H�« ‰ö?š WFK?²³*« Âu¹—U?³�«  UHKÝ ÊS?� ô≈Ë ¨…—«d*«

Æ…—«dLK� …–ušQ*« Âö�_« vKŽ dŁRð Ê√

 ÆWG³BK� w��×²�« qŽUH²�« ∫WKL²;«  UHŽUC*« sLC²ð ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

q�«u(« ¡U�M�« ¿

d¹uB?²K� sFC?�¹ Ê√ qL(«  «uMÝ w� s¼ wðö�« ¡U�?M�« vKŽ ∫d¹c% ¿

sNð—Ëœ s� Âu¹ 14 v�≈ 12 b?FÐ Ë√ ¨YLD�«  «d?²?� ‰öš j?I� wŽU?F?A�«

Æ5M−K� ÷dFð Í√ VM−²�

ÆÍb³
 Ë√ ÍuK
 —uB	 rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

ÆWKOKE�« œ«u*« Ë√ ¨W¹d×³�« WLFÞ_« Ë√ ¨œuOK� 5��×²*« v{d*« ¿

—U???Nþ≈ r²?¹ s�® d???²� w�?¹œØÂ«d??−?K� 2 < 5ÐËd???OK?OÐ rN?¹b� s¹c�« v?{d*« ¿

Æ©WG³B�UÐ …—«d*«

Ë√ ¨W?OKI??F�« W�U?(« Ë√ ¨d?L??F�« V³?�Ð ÊËU?F??²�« vKŽ s¹—œU?I�« d??O?ž v{d*« ¿

ÆÈdš_« q�«uF�« Ë√ ¨r�_«

Cholesterol (Total)

©wKJ�«® ‰ËdO²�O�uJ�«

∫—U³²šô« n�Ë

tHzUþË sLC²ðË ÆWOz«cG�« Âu×?A�« s� b³J�« w� ‰ËdO²�O�uJ�« oK�²¹
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¨W¹b¹ËdO?²��«  U½u�d?N�« s� b¹bF�«Ë ¨¡«dHB�« Õö?�√ lOMBð w� t�«b�?²Ý«

 UMOðËd³�« WDÝ«uÐ Âb�« w� ‰ËdO?²�O�uJ�« qIM¹ ÆW¹uK)« WOA?ž_« s� ¡e−
Ë

¨©åTO???��«ò ‰Ëd??O???²??�??O?�uJ�« Ë√ ¨LDLs® W???�U??¦J?�« W??C???H??�M?� W??O???L??×???A�«

Æ©åbO?'«ò ‰ËdO?²�?O�uJ�« Ë√ ¨HDLs® W�U?¦J�« WF?Hðd� W?OL?×A�«  UMOðËd?³�«Ë

¡«b�« w� ‰Ëd??O??²??�?O�u?J�« —Ëœ vKŽ ÀU??×Ð_« s� …d??O??³?
  U??O??L??
  e?
— b??	Ë

◊d?�® Âb�« w� ‰Ëd??O?²??�?O�uJ?�« s� W?O�U??F�«  U¹u?²??�*« Ê√ b??łË b?I?� Æw?³KI�«

l� U?NI�«d?ð bMŽ ÎU�u?BšË ¨©Hypercholesterolemia ∫Âb�« ‰Ëd?O²?�O�u?


VKB?²K� h�?A�« b?MŽ …—uD)« b¹eð ¨(HDL)‡�« s� W?C?H?�MM�  U¹u?²?�?�

¨s�UJ�« d?D)« «c¼ rO?O??I?²?Ð —U?³?²??šô« «c¼ `L??�¹ Æw³KI�« ¡«b�«Ë Íb??O?B??F�«

ÆW'UF*« WO�UF� W³	«d* Âb�²�¹Ë ¨W'UF*«  «—UOš b¹b% w� 5F¹Ë

∫WÝ—UL*« WMOÐ

‰Ëd?O²?�?O�uJ�« ‰u?Š w*U?F�« wH?OI?¦?²�«« w*U?F�« Z�U½d?³K� lÐ«d�« d¹d?I²K?� ÎUI?�Ë

‰Ëb????????????????'« ÊS???????????????� (National Cholesterol Education Program; NCEP)

∫5G�U³�« bMŽ lHðd*« Âb�« ‰ËdO²�O�u
 W'UF�Ë ¨rOOIðË ¨nAJ� hB�²*«

(http://www.nhlbi.nih.gov/guidelines/cholesterol/atp3_rpt.htm)

 UMOðËd??³K� (Profile) V�M� ¡«d??ł≈ V−¹ ¨d??L?F?�« s� WMÝ 20 ‚u?� 5G?�U?³�« w� ¿

‰ËdO²?�O�u
 ¨(LDL) ‡�« ‰ËdO²?�O�u
 ¨wKJ�« ‰ËdO?²�O�uJ�«® WO?�UOB�« WO?L×A�«

W??�d???� X½U???
 «–≈Ë Æ «uMÝ 5 q
 …d???� ©W??O?Łö??¦?�«  «b¹d??O???�??O?K'«Ë ¨(HDL)‡�«

(HDL)‡�« ‰ËdO²�O�u
Ë wKJ�« ‰ËdO²�?O�uJ�« rO	 ÊS� ¨ÂUO� ÊËœ ÕU²*« —U³²šô«

wKJ�« ‰Ëd?O²�?O�uJ�« ÊU
 «–≈ ¨W�U?(« Ác¼ q¦� w� ÆÂ«b?�²?Ýö� WKÐU	 ÊuJ²?Ý jI�

ÊS????� ¨d‡²?� w�?¹œ ØÂ«d???−?K� 40 < (HDL) ‡�« Ë√ ¨d????²?� w�¹œ ØÂ«d????−?K� 200≤
b‡L²F*« V‡?ÝU‡M*« d‡OÐb²�« qł√ s� Í—Ëd{ WFÐU?²LK� WOL×?A�«  UMOðËd³�« V�‡M�

Æ(LDL) ‡�« vKŽ

∫W¹u��« rOI�«

w�Ëb?�« ÂUEM?�« d???²� Ø‰u???� w?K� 5.18® d???²� w�?¹œ ØÂ«d??−?K� 200>  ∫  WÐu???žd*« ¿

© «bŠuK�

‰‰‰‰ËËËËddddOOOO��������OOOO����uuuuJJJJ����««««
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∫…–UA�« rOI�«

6.19-5.18® d?²� w�¹œ ØÂ«d?−K� 239-200 ∫(Borderline high) W¹=b?Š W?FHðd?� ¿

© «bŠuK� w�Ëb�« ÂUEM�« d²�Ø‰u� wK�

w�Ëb?�« ÂUEM�« d???²�Ø‰u???� wK� 6.20 <® d??²?� w�¹œ ØÂ«d???−K� 239 < ∫W???F???Hðd???� ¿

© «bŠuK�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÍbOBF�« VKB²�«

ÍË«dHB�« lLA²�«

wzUŽu�« w³KI�« ÷d*«

Âb�« ‰ËdO²�O�u
 ◊d�

(Hyperlipidemia) Âb�« Âu×ý ◊d�

Âb�« w� WOŁö¦�«  «b¹dO�OK'« ◊d�

(Hypertriglyceridemia)

WO	—b�« —uB	

ÍË«dHB�« œ«b�½ô«ØÍb³J�« ÷d*«

(Nephrotic WOzöJ�« W�“ö²*«

syndrome)

W½«b³�«

”U¹dJM³�« WHOþË ¡uÝ

(Preeclampsia) ÃUFð—ù« q³	 U�

qL(«

j³C*« dOž ÍdJ��« ¡«b�«

…dA²M*« dHB�« Â«—Ë_« ¡«œ

(Xanthomatosis)

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÊU¼c?�«  «œU????C???� ∫‰Ëd????O????²????�???O?�uJ�«  U?¹u????²???�????� b¹eð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

hIM�« ¿

(AIDS) “b¹ù«

s�e*« Âb�« dI�

w�ö×½ô« Âb�« dI�

WO	—b�« ◊d�

Âb�« w� WOL×A�«  UMOðËd³�« hI½

(Hypolipoproteinemia)

Íb³J�« ÷d*«

’UB²�ô« ¡uÝ

W¹cG²�« ¡uÝ

(Pernicious anemia) qOÐu�« Âb�« dI�

ÊU²½ù«

WLOšu�« ÈËbF�«

»dJ�«
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 «b¹Ëd???O???²??�?�« ¨U???²??O?Ð  «d??�U???Š ¨(Atypical antipsychotics) W???O??ł–u?/ö�«

¨(Lansoprazole) ‰Ë“«dÐËe½ô ¨(Disulfiram) Â«d????O?????HK?��« w?zUMŁ ¨W?¹d????A?????I�«

¨W¹u???L???H?�« qL???(«  U???F½U???� ¨(Lithium) Âu???O???¦??O?K�«  ¨(Levodopa) UÐËœu???ç??O?K�«

s¹u?????²????OM?H�« ¨(Phenoparbital) ‰U????²?????OÐ—UÐu?MO?????H�« ¨(Pergolide) Èb�u?????łd?????³�«

ÊËd??????O?????²??????Ýu?????²??????�?????²?�« ¨(Sulfonamides) b?????O??????L?????O?½U?????H?K�?�« ¨(Phenytoin)

5�J�öMOç�« ¨(Ticlopidine) s¹bOÐuKJO²�« ¨W¹b¹“UO²�«  «—b*« ¨(Testosterone)

Æ(Venlafaxine)

‰u?;« .e½ù«  UD?³?¦?� ∫‰Ëd?O?²??�?O�uJ�«  U¹u??²?�?� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨‰Ëd?O?²?�?O�uJ?K� W?C?�U?)« q�«u?F�« ¨ UMO?łË—b?½_« ¨‰uM¹—uÐu�¬ ¨15�Mðu?O?$ú�

¨(Filgrastim) r²?Ý«d?−KH�« ¨ UMO?łËd?²?Ýù« ¨(Erythromycin) 5�?O?�Ëd?¦¹—ù«

s¹u??²?MO??H�« ¨(Metformin) 5�—u??H??²??O*« ¨(Levothyroxine) 5�???
Ëd??OŁu??ç???OK�«

¨(Tamoxifen) 5H?????O?????�????
u?????�U?????²�« ¨(Prazocin) 5ÝË“«d?????³�« ¨(Phenytoin)

Æ(Terazosin) ÊËœË“«d²�«

 ∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

 ÆÂb�« WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆtÐ ÕuL�� ¡U*« Æ—U³²šô« q³	 WŽUÝ 12‡� ÂUOB�« —U³²šô« VKD²¹ ¿

Æ—U³²šô« q³	 WŽUÝ 24 …b* ‰u×
 Í√ »dý lM1 ¿

∫¡«d‡‡łù«

 ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� r=O??	 ¨Î«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r	 ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

‰‰‰‰ËËËËddddOOOO��������OOOO����uuuuJJJJ����««««
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

v�≈ i¹d*« ÃU²×O?� ¨d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 200< —U³²šô« W?−O²½ X½U
 «–≈  ¿

∫’uB�Ð tHOI¦ð

‰ËdO²�O�uJ�«Ë WF³A*« Âu×A�« ‰ušb� ’UI½≈ ‡‡

WOzU¹eOH�« WO�UFH�« …œU¹“ ‡‡

Ê“u�« vKŽ …dDO��« ‡‡

Âb�« ‰ËdO²�?O�u
 ◊d� Wł—œË WOL?×A�«  UMOðËd³�«  U¹u²�� v?KŽ Î«œUL²Ž« ¿

v�≈ W??�U?{≈ ¨‰Ëd??O??²?�??O�uJK?� W?C??�U?)« W??'U??F*UÐ ¡b??³�« sJ1 ¨…œu??łu*«

Æ…UO(« j/  ö¹bFð

Cholinesterase (Acetylcholinesterase, Cholinesterase
RBC, Pseudocholinesterase)

“«dO²�MO�uJ�«

©»–UJ�« “«dO²�MO�uJ�« ¨RBC “«dO²�MO�uJ�« ¨“«dO²�MO�u
 qO²OÝ_«®

∫—U³²šô« n�Ë

qO????²???O????Ý_« ∫(ACh) 5�u????
 q?O???²????O????Ý_« ÊU????N???L?K×¹ ÊU?1e½≈ „U?M¼

Ë√ »–UJ�« “«d???O??²??�MO�u?J�«Ë ¨wI??O??I??(« “«d???O??²??�MO�u?J�« Ë√ “«d??O??²??�M?O�u??


w� bł«u?²¹ Íc�«Ë ‡‡ “«d?O²?�MO�u
 qO?²O?Ý_« b?ŽU�¹ ÆwKB*« “«d?O²?�MO�uJ�«

d³?Ž  UC³M�« qI½ w?� ‡‡ ⁄U�bK� W¹œU�d�« …œU*«Ë ¨‰U?×D�«Ë ¨w³B?F�« ZO�M�«

Íc�«Ë ‡‡ »–UJ�« “«dO?²�MO�uJ�« U�√ ÆW?OKCF�« ·UO�_« v�≈ W?O³B?F�«  U¹UNM�«

¨¡UF�_«Ë ¨”U¹dJM³�« w� WKOK	 d¹œUI0 dNEO� ‡‡ b³J�« w� w�Oz— qJAÐ Z²M¹

Æ⁄U�bK� ¡UCO³�« …œU*«Ë ¨VKI�«Ë

¨“«d??O??²??�MO�u?JK� …œU??C*« W??OzU??O??L??OJ?�« œ«u*« s� ÊU??²??Žu??L??−??� „UM¼

U�≈ w²�«Ë ¨W?OKCF�«  U?Ošd*«Ë ¨(Organophosphates) W¹uC?F�«  UH?�H�«

qDFð w²�«Ë ‡‡ W?¹uC?F�«  U?H?�H�« b?ł«u?²ð Æ U1e½ù« Ác?NÐ dŁQ?²ð Ë√ dŁRð Ê√

Æ»UBŽ_«  «“UžË W¹dA(«  «bO³*« s� b¹b?F�« w� ‡‡ “«dO²�MO�u
 qO²OÝ_«

‡‡ (Succinylcholine) 5�u??
 qOM?O?�?J��« q¦??� ‡‡ W??OKC??F�«  U??O??šd*« U??�√
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w� hI½ „U?M¼ ÊU?
 «–S?� Æ»–UJ�« “«d??O?²?�MO?�uJ�UÐ wF?O??³Þ qJAÐ »d?�??²?²?�

fHM�« ŸU?DI½« …d?²??� ‰ËUDð s� i¹d*« w½U??F¹ b?I??� ¨»–UJ�« “«d??O?²?�M?O�uJ�«

vKŽ V−¹ w�U?²�UÐË ÆW?Š«d?'« ‰ö?š WOKC?F�«  U?O?šd*« wDŽ√ «–≈ (Apnea)

h×� - b?	 ÊuJ¹ Ê√ WŠ«d?'« ‰öš W¹Ëœ_« Ác¼ q¦� Êu?IK²¹ s¹c�« v{d*«

ÆÎUI³�� rN¹b� “«dO²�MO�uJ�«

∫W¹u��« rOI�«

© «bŠuK� w�Ëb�« ÂUEM�« ‡‡ d²�Ø…bŠË K 19-7® d²� wK� …bŠË 19-7 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

hIM�« ¿

…œU(« ÈË«bF�«

Âb�« dI�

s�e*« W¹cG²�« ¡uÝ

ÊU	dO�« l� lLA²�«

(Dermatomyositis)  öCF�«Ë bK'« »UN²�«

b³J�« »UN²�«

WŠ«d'« w� WOKCF�«  UOšd*« WNLKŠ vKŽ …—bI�« ÂbŽ

WOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦


qzUIM�«

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

W¹—uH�H�« W¹uCF�«  «bO³*« s� rL�²�«

Ê—b²�«

(Uremia) WO1—uO�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOGOÝ Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

““““««««ddddOOOO��������MMMMOOOO����uuuuJJJJ����««««
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Ê√ V−¹ ô “«d?O²�?MO�uJ�«  U¹u²?�� ÊS?� ¨WŠ«d'« ‰ö?š …–ušQ*« W¹Ëœ_« V?³�Ð ¿

Æ(Recovery room) W	U�ù« W�dž w� h×Hð

¨5¾???�UJ�« ¨5?ÐËdð_« ∫“«d??O???²???�MO�u?J�«  U¹u???²??�???� hIMð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

s?¹œu?J?�« ¨(Chloroquine, hydrochloride) b?¹—u?K?
Ë—b??????????O?????????N?�« ¨5?
Ë—u?K?J?�«

iLŠ ¨ UMO?łËd²Ýù« ¨(Cyclophosphamide) bO?�UH�?�uKJO��« ¨(Codeine)

5L??−??O??²??Ýu??OM�« ¨5�—u*«  U??HK?Ý ¨5�_« ÍœU??Š√ “«b??O??�?
√  U?D³??¦??� ¨pO�u??H�«

5L??−??O?²??ÝËe??O?H�« ¨ U?M¹“U??OŁuMO??H�« ¨W¹u??L?H?�« qL?(«  U??F½U??� ¨(Neostigmine)

b????O?????�ËdÐ ¨(Phospholine iodine) Èœu¹_« 5?�u????H????�?????H�« ¨(Physostigmine)

¨(Quinidine) s¹b??OM?OJ�« ¨(Pyridostigmine bromide) 5L???−??O??²???ÝËb¹d??O???³�«

5?KO??????�u?????O?????¦?�« ¨(Succinyl choline) 5?�u?????
 q?OM?O?????�?J?��« ¨5?MO?J�«  U??????HK?Ý

ÆK 5�U²Oç�« ¨(Theophylline)

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

ÆÂb�« s� WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³	 ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

WŽUÝ 24 …b* “«dO²�MO�uJ�« Èu²�� vKŽ dŁRð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ·UI¹≈ V−¹ ¿

ÆWMOF�« V×Ý q³	

s� q	_« vKŽ 5�u¹ q³	 Âb�« V×?Ý V−O� ¨WŠ«dł ¡«d?ł≈ t� jD<« s� ÊU
 «–≈ ¿

ÆWŠ«d'«

∫¡«d‡‡łù«

vK?Ž Íu??²???×¹ w½«u???ł—√ ¡UD?ž Í– »u??³?½√ w� Âb�« s� d???²� w?K� 5 WM?O??Ž V×???�ð ¿

Æ©Âö¼ ÊËbÐ® dLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ w� d²� wK� 2Ë ¨(EDTA)  U²¹b¹≈

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??	 Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«
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Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r	 ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Chorionic Villus Sampling
(CVS, Chorionic Villus Biopsy)

WOzULOA*«  UÐUže�« s� ÊUO²Ž«

©WOzULOA*«  UÐUže�« WŽeš ¨CVS®

∫—U³²šô« n�Ë

¡U?AG�UÐ j?O% lÐU?�_UÐ W?NO?³?ý  ôUD²Ý« w¼ W?OzU?LO?A*«  UÐU?že�«

—uDð v?�≈ W¹œR??� ¨r?Šd�« W½UDÐ l?� ÎôU??Bð«  ôUD?²??Ýô« Ác¼ r?O??Ið ÆwM?OM'«

Âb�?²�?¹ —U³²?š« u¼ (CVS) W?OzUL?OA?*«  UÐUže�« s� ÊU?O?²Žô« Ê≈ ÆW?LO?A*«

w� (CVS)‡�« ¡«dł≈ sJ1 ÆW¹uO(« WOzUO?LOJ�«Ë WOŁ«—u�«  UÐ«dD{ô« Íd×²�

35 ‚u� Â_« d?LŽ ∫sLC²ðË ¨W¹œôu�« »u?OFK� b¹«e²?� dDš „UM¼ ÊuJ¹  ôUŠ

œU¹œ“ô d?O?A¹ w³Þ wKzU?Ž a¹—Uð ¨W¹œôË »u?O?Ž l� oÐU?Ý qL?Š Ë√ qHÞ ¨WMÝ

ÆwMOł »«dD{« WŁ«—Ë dDš

d‡‡ýU?F�« Ÿu‡³?Ý_« 5Ð …œU‡Ž ¨qL‡(« s� ‰Ë_« Àu‡KŁ_« ‰ö?š Èd‡&

s?D³?�« d?????³??????Ž —U?????³??????²??????šô« ¡«d?????ł≈ s?J1 Æq?L??????(« s� d??????A?????Ž w?½U?????¦?�«Ë

w¼ oMF�« d³Ž sJ�Ë ¨(Transcervical) oMF�« d³Ž Ë√ ¨(Transabdominal)

nK�K� ÎU?³KIM� rŠd�« ÊU
 «–≈ sD³�« d?³Ž W?I¹dD�« Õd²?IðË ÆÎU�«b?�²?Ý« lOý_«

Â«b?�?²?Ý« b?MŽ Íu?H?F�« ÷U?N?łû� …b?z«“ …—uDš „UM¼ Ê_ ¨(Retroverted)

ÆW�U(« Ác¼ w� oMF�« d³Ž WI¹dD�«

¨(DNA) U½b�« W??Ý«—b?� U?N??O?KŽ ‰u??B??(« r²¹ w²�« W?MO??F�« Âb??�??²??�ð

vK��« ‰e?³Ð W½—UI?� WI¹dD?�« Ác¼  «eO?�Ë Æ5M'«  U1e½≈Ë ¨ U�u?Ýu�Ëd?
Ë

s�Rð U???N½√Ë ¨qL???(« w� Î«d??
U?Ð U??N??I???O??³D?ð W??O½U?J�≈ w¼ (Amniocentesis)

»u³½_« »uOŽ nAJð ô (CVS)‡�« sJ� ÆWKłUŽ …—u?BÐ WOB?O�Að  U?�uKF�

w¼ (Rh)‡�« o�«u?ð Âb?Ž Ë√ w³??B??F�« »u??³½_« »u??O??Ž X½U?
 «–S??� Æw³??B??F�«

ÆvK��« ‰eÐ d�_« VKD²¹ U¼bMŽ ¨ÂUL²¼ô« l{u�

WWWWOOOOzzzzUUUULLLLOOOOAAAA****««««    ����UUUU����UUUU����eeee����««««    ssss����    ÊÊÊÊUUUUOOOO��������««««
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∫W¹u��« rOI�«

W¹uO(« WOzUOLOJ�«Ë WOŁ«—u�«  UÐ«dD{ô« »UOž ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

W¹uO(« WOzUOLOJ�«  UÐ«dD{ô« ¿

WOŁ«—u�«  UÐ«dD{ô« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

ÕUOð—ô« ÂbŽ iF?³Ð —uFA�« sJ1 t½√ kŠô Æ—U³²šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆoMF�« d³Ž (Cannula) WOMI�« ‰Ušœ≈ ‰öš

Æ—U³²šô« q³	 ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

s� q?	_« vKŽ W???B½Ë√ 16 »d???Að Ê√ W???C¹d?*« vKŽ V?−¹ ¨¡«d???łù« ÕU???³???� w� ¿

Æ¡«dłù« ‰öš qC�√ —UNþSÐ `L�¹ «c¼ ÆW½U¦*« xL²� ‰u³²�« sŽ lM²9Ë ¨qz«u��«

ÆWF	u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

r−??ŠË ¨r?Šd�« l{uð b¹b???×??²� (Ultrasound)  u??B�« o?zU??HÐ h×??H?�« Èd??−¹ ¿

ÆrŠd�« sL{ WLOA*« l{u�Ë ¨wKL(« fOJ�«

∫¡«d‡‡łù«

rO???Žbð l� (Lithotomy position) W½U???¦*« l?CÐ W???O??F???{Ë w� W???C¹d*« l?{uð ¿

…—U??²??�Ð W??O???�u??B??)« vKŽ WE?�U??;« r²¹Ë ¨(Stirrups) 5ÐU??
d�« w� U??N??O??	U??Ý

ÆW³ÝUM�

ÆwK³N*« —UEM*« ‰Ušœ≈Ë WOł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« rOIFð r²¹ ¿

ÆdND� ‰uK×0 rŠd�« oMŽ `�1 ¿

¨rŠd�« ·u???ł v�≈ oMF�« d??³???Ž …dD¦??I�« ‰U??šœ≈ r?²¹ ¨ u??B�« ozU??� t??O???łuð X% ¿

Æ…—uD²*« WLOA*« l	u� v�≈ U¼d¹ËbðË

vKŽ ‰u??B?×K� (Syringe) WMI??×?� WDÝ«uÐ …dD¦??I�« vKŽ (Suction) h*« o³D¹ ¿

Æ UÐUŽe�« s� WO−O�½ WMOŽ

ÆW�ÝR*« WÝUOÝ o�Ë WMOF�« eN& ¿
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Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆwK³N*« ·eM�« rO	Ë ¡«dłù« bFÐ W¹uO(«  U�öF�« V	«— ¿

Æ¡«dłù« ‰UL
≈ bFÐ  uB�« ozU� Èd−¹ ¿

b??F?Ð wK³???N??� ÕU??O?ð—« Âb??ŽË ¨(Cramping) hG???� Àb??×¹ b??	 t?½√ W??C¹d?*« rKŽ√ ¿

Ë√ ¨b¹bý hF?�Ë√ ¨b¹bý r�√ Í√ ÀËbŠ bMŽ Î«—u� W?Fł«dLK� WC¹d*« t?³½ Æ¡«dłù«

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r	 ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆÍuHF�« ÷UNłù«Ë ¨ÈËbF�« ¨·eM�« ∫WKL²;«  UHŽUC*« sLC²ð ¿

«–S?� ¨¡«dłù« ‰ö?š w�u�_«Ë wMOM'« Âb�« U¹ö?š ◊ö²?š« ‰UL?²Š« V³?�Ð ¿

ÂbŽ VM−²� (RhoGAM)‡�« U¼ƒUDŽ≈ sJLO� ¨(Rh)‡�« w³KÝ …√d*« Âœ ÊU


Æ(Rh)‡�« o�«uð

 UÐU?že�« ÊU?O?²?Ž« s� ÂU¹√ 4 v�≈ 2 b?FÐ …œU?Ž 5M−K?�  u?B�« ozU?� Èd?−¹ ¿

Æ5M'« WOýuOŽ W¹—«dL²Ý« 5OF²� WOzULOA*«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

‰U‡‡L?F?²?Ý« l‡?½«u‡� w‡¼ ©f‡Ðd‡N�«® ú?‡(« Ë√ …d‡Łb?²*UÐ W‡O?IMF?�« ÈË«b‡‡F�« ¿

ÆoMF�« d³Ž (CVS)‡K�

(Spotting) lOI?³ð Ë√ ·e½ …√d*« Èb� ÊU?
 «–≈ …œUŽ (CVS) ‡�« V×²�¹ ô ¿

ÆqL(« ‰öš

Chromosome Analysis (Chromosome Karyotype)

 ©w�uÝu�ËdJ�« ÍËuM�« jLM�«®  U�uÝu�ËdJ�« qOK%

∫—U³²šô« n�Ë

Ë√ h�A�«  U?�uÝu?�Ëd
 W?OMÐ WÝ«—œ  U�u?Ýu�ËdJ�« qOK?% qLA¹

����UUUU����uuuu����uuuu����ËËËËddddJJJJ����««««    qqqqOOOOKKKK%%%%
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 U????�u????Ýu???�Ëd?J�« œb????Ž s� q?
 W???Ý«—œ r?²ðË (Karyotype) ÍËuM?�« jL?M�«

b¹b?×?²�Ë ¨W?O?�u?Ýu?�ËdJ�«  «–Ëc?A�« b¹b?×?²� —U?³²?šô« Âb?�?²?�¹Ë ÆU?N?²?OMÐË

(Ambiguous W????�????³????²K*« W????O?KÝUM?²�« ¡U????C????Ž_«  ôU????Š w� qH?D�« f?Mł

 «¡«d????ł≈ s� Î«¡e????ł —U???³????²???šô« «c?¼ d???³????²???F?¹ Æ…œôu�« q³????	 Ë√ ¨genitalia)

Æ…—dJ²*«  UÞU?I?Ýù«Ë ¨rI?F�«Ë ¨YLD�« ŸUDI?½« W�UŠ w?� …«d:« hO?�?A?²�«

rN¹b� s¹c�« ’U?�?ýú?� W?OŁ«—u�«  «—U?A?²?Ýô« w� ÎU?C¹√ Âb?�?²?�¹ t½√ U?L?


s� W??Ž—e?� …œU??Ž  U?�u??Ýu?�ËdJ�« q?OK% qL?A?¹ ÆwŁ«—Ë ÷d* wKzU??Ž a¹—Uð

ÍËuM?�« jO???LM²?�« ¡«d??ł≈ s?J1 p�– l?�Ë ÆwDO???;« Âb�« s?� iO???³�«  U¹d?J�«

(Amniotic ÍuK��« qzU??��« ∫sL?C?²ð w²�«Ë ¨Èd?š_« W?−?�?½_« vKŽ ÎU?C¹√

 UÐU????že�«Ë ¨(Buccal smear) W???O????	b???A?�« W???šU?DK�«Ë ¨r?EF�« w?I½Ë ¨fluid)

ÆWO�—u�« U¹ö)«Ë ¨bK'«Ë ¨wLOA*« ZO�M�«Ë ¨WOzULOA*«

∫W¹u��« rOI�«

¨46 ∫ÍËu‡M�« jLM�« ªX 5�u‡Ýu?�Ëd?
 l� ¨Íb?�?ł w�uÝu?�Ëd?
  44  ∫  v¦½_« ¿

XX

jLM�« ªY Âu?Ýu�Ëd?
Ë X Âu?Ýu�Ëd?
 l� ¨Íb?�?ł w�u?Ýu�Ëd?
  44  ∫  d
c�« ¿

 XY ¨46 ∫ÍËuM�«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

W�³²K*« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« ¿

ÊË«œ W�“ö²� ¿

©ÂuÝu�Ëd
 46<® (Hyperploidy) WO�uÝu�ËdJ�« WGOB�« ◊d� ¿

WOKÝUM²�« œbG�« —uB	 ¿

©ÂuÝu�Ëd
 46>® (Hypoploidy) WO�uÝu�ËdJ�« WGOB�« hI½ ¿

d²KOHM¹ö
 W�“ö²� ¿

wKIF�« nK�²�« ¿

Íb�'« nK�²�« ¿
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18 ÂuÝu�ËdJ�« YK¦ð ¿

d½dOð W�“ö²� ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOGOÝ Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

ÆÂb�« s� WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³	 ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

vKŽ Íu?²×¹® d?Cš√ ¡UDž Í– lL?ł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d?²� wK� 7 WMO?Ž V×�ð  ¿

Æ©Heparinized ∫s¹—U³O¼

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??	 Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r	 ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

X	u�« nK²�¹® ZzU²M�« —UE²½« …d²� ‰öšË ¨—U³²šô« ¡UMŁ√ ÎUOHÞUŽ ÎULŽœ d�Ë ¿

Æ©tKOK% œ«d*« ZO�M�« j/ vKŽ Î«œUL²Ž«

ÆWłU(« V�Š ¨WOŁ«—u�« …—UA²Ýô« qł√ s� W³ÝUM*«  ôUŠù« V²
« ¿

����UUUU����uuuu����uuuu����ËËËËddddJJJJ����««««    qqqqOOOOKKKK%%%%
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Clostridium difficile Toxin Assay
(C. difficile, Clostridial Toxin Assay)

…dO�F�«  U]O=¦ÓD
*« ÊUH¹– W�¹UI�

©w¦D*« ÊUH¹c�« W�¹UI� ¨…dO�F�« WO¦D*«®

∫—U³²šô« n�Ë

wF?O³Þ qJ?AÐ bł«u?²ð Â«d?'« WOÐU?−¹≈ rOŁ«d?ł w¼ …dO?�?F�«  UO?¦D*«

ÎU�u?BšË ¨nOD�« WFÝ«Ë  «œU?� i¹d*« cšQ¹ U�bMŽ ÆWEOKG�« ¡U?F�_« w�

XO??³M?�« hIM¹ ¨5�??O??�bM?OKJ�« Ë√ ¨ UM?¹—u?³??Ýu?�U??H??O?�?�« Ë√ ¨5KKO??�??O??³??�_«

¨ «œUB�« ÁcN� W�ËU?I� …dO�F�«  UO¦D*« Ê√ U0Ë Æ¡U?F�ú� wFO³D�« (Flora)

b¹e¹ Ê√ sJ1 U¼b?ł«uð Ê√ U?L?
 Æ·ËdE�« Ác¼ X% ÎUO?KF� b¹e¹ U?¼bł«uð ÊS?�

ÆÎUOŽUM� 5HFC*« v{d*« w� ÎUC¹√

5½U?H¹– …d?šUM�«  U½U?H¹c�« s� ÊUMŁ« d¹d?×?²Ð …d?O?�F�«  U?O?¦D*« Âu?Ið

W½U?DÐ d???�?Mð U???L?¼b???Š√ V³????�¹ ¨©B Ë A® (Necrotizing toxins) s¹d???šU½

»–UJ?�« wzU?????A?????G�« Êu?�u?????I�« »U?????N?????²�« ÀËb?????Š v�≈ ÍœR?¹ «c¼Ë ÆÊu?�u?????I�«

10 v�≈ 4 b???FÐ ¨WK?ðU??	 W�U???Š q¦?1 Íc�«Ë ¨(Pseudomembranous colitis)

¨wMDÐ hF� s� ÈuJA�« ÷«dŽ_« sLC²ð Æ «œUB�UÐ W'UF*« ¡bÐ s� ÂU¹√

 U¹dJ�« …d??¦??
 Àb?% b??	 U??L?
 ÆwzU?*« ‰U?N??Ýù« s� …d¹e??ž d¹œU??I?�Ë vL??ŠË

¨WO�uŁd'« ÈËbF�« ÁcN�  «—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ W'UF*UÐ ¡b³�« sJ1 ÆiO³�«

Ë√ ‰Ë“«b???O½Ëd????²???O*« ¡UD?Ž≈Ë ¨nOD?�« W???F???Ý«Ë  «œU???B?�« ·U???I¹≈ sL????C???²ðË

ÆWłU(« bMŽ qz«u�K� Íb¹—u�« V¹d�²�«Ë ¨5�¹U�uJ½UH�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

w� ÎU??�u?B??šË ¨ÂU¹√ 7 s� d??¦??
_ d?L??²??�¹ ÎôU??N?Ý≈ s?L?C??²¹ ÷d??� Í√ Ê≈

ÆW¹“«d³�«  UMOFK� WO�U{≈  «—U³²š« v�≈ l�b¹ Ê√ V−¹ ¨ÎUOŽUM� nFC*« i¹d*«

∫W¹u��« rOI�«

w³KÝ ¿



- 273 -

C

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Æ «œUB�UÐ oKF²*« »–UJ�« wzUAG�« Êu�uI�« »UN²�«

Æ…dO�F�«  UO¦D*UÐ Êu�uI�« »UN²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

qJAÐ Êe?�ð r� Ë√ ¨…dýU?³� W?MOF�« Z�U?Fð r� «–≈ Àb% Ê√ s?J1 ∫WÐ–UJ�« WO?³K��« ¿

ÆW'UF*« q³	 `O×�

Æ©wzd*«® ÎUO½UOŽ v�b*« “«d³�«  UMOŽ w� Àb% Ê√ sJ1 ∫WÐ–UJ�« WOÐU−¹ù« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

ÆÂb�« s� WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

p�– oO?I?% sJ1Ë Æ‰u³?�UÐ Ë√ nOEM²�« ‚—uÐ “«d?³�« ÀuKð VM& v�≈ i¹d*« t?łË ¿

Æ÷UŠd*« w� wJO²ÝöÐ lLł ¡UŽË Â«b�²ÝUÐ

Æ—U³²šô« q³	 ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ¡UDG�« W½ËeK×Ð oKG¹ ¡UŽË w� “«d³�« s� d²� wK� 5 WMOŽ cš ¿

Æœd³ð Ê√ Ë√ ZK¦�« vKŽ WMOF�« l{uð Ê√ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆWMOF�« lLł bFÐ sJ2 X	Ë ŸdÝQÐ d³²<« v�≈ UN�UÝ—≈Ë WMOF�« rÝË r²¹ ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

qł√ s� i?¹d*« W??³?	«d??� V−¹ ¨Êu?�u?I?�« W½UDÐ vK?Ž ÊU?H?¹c�« d?O?ŁQð V³??�Ð ¿

…………ddddOOOO����FFFF����««««    ����UUUU] ]]]OOOO= ===����Ó ÓÓÓDDDD****««««    ÊÊÊÊUUUUHHHH



––––    WWWW����
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ÆÊu�uI�« »UI¦½« ÷«dŽ√ Ø U�öŽ

ÆhO�A²�« w� Êu�uIK� ÍdOEM²�« rOOI²�« bOH¹ b	 ¿

WI�«u?� v�≈ VKD²¹ b	 t�«b�?²Ý« ÊS� ¨5�O?�uJ½UHK� WO�UF�« W?HKJ²�« V³�Ð ¿

ÆÃöF�« nO�UJð WODGð qł√ s� i¹dLK�  UMO�Q²�« œËe� s� WI³��

Coagulation Factor Assay
(Factor Assay, Clotting Factors)

©ĵK−²�« q�«uŽ ¨q�UF�« W�¹UI�® d¦�²�« q�UŽ W�¹UI�

∫—U³²šô« n�Ë

 U?×?O?H?B�« ÊS??� ¨W¹u?�œ W?O?ŽË√ W¹–√ Ë√ W?O?−?O?�?½ W¹–√ ÀËb?Š œd?−0

jK−??²�« W?O�PÐ √b?³?ð q�«u?Ž —d?%  U?×??O?H?B�« Ác¼ ÆW?¹–_« W?IDM� w� lL??−?²ð

r²¹ Íc?�« qO??³??��« wK?1 W¹–ú� wK�_« j?LM�« Ê≈Ë ¨©Hemostasis ∫¡U??	—ù«®

ÆWOKLF�« Ác¼ ¡bÐ t�öš s�

÷d?Fð Ë√ ¨Âb�« w� »d�ð „UM¼ ÊuJ¹ U?�bMŽ wKš«b�« qO?³��« qšb²¹

wKš«b�« qO³��« VKD²¹Ë Æ`{d�UÐ WÐUB*« WOŽË_« Ê«—bł w� 5łôuJK� Âb�«

q�U?F�« ¨©ÊU?LłU¼ q�U?Ž® XII q�U?F�« ∫d¦?�ð q�«u?Ž …bF� q�K�?²*« qO?FH?²�«

q�UF�«Ë ¨©”UL�¹d
 q�UŽ® IX q�UF�« ¨©U�“ö³�« 5²ÝöÐu³�ËdŁ WFOKÞ® XI

Æ©—uŽUMK� œUC*« 5�uÐuK'«® VIII

ZO?�M�« w� W¹–√ „UM¼ ÊuJ¹ U�bMŽ t?	öÞ≈ r²?O� wł—U)« qO?³��« U�√

d¹d???% W?DÝ«uÐ j?K−???²�« ‚öÞ≈ r?²¹ qO???³???�?�« «c¼ w� Æw?zU???Žu�« —«b???'« Ë√

W?O−?O?�M�« Ë√ WOzU?Žu�« U¹ö?)« s� ©III q�U?F�«® w−O?�M�« 5²?ÝöÐu?³�Ëd?¦�«

Stable ∫XÐU????¦�« q�U????F�«® VII q�U????F�« …œU?*« Ác¼ t???ł«u?ð U???�bM?Ž ÆW¹–Q????²*«

Æwł—U)« qO³��« i¹d% r²¹ U¼bMF� ¨©factor

X d?¦?�?²�« q?�U?Ž qO?F?Hð v�≈ W¹U?N?M�« w� 5KO?³?��« s¹c?¼ s� q
 œu?I¹

U?N??O?� r?²¹ w²�«Ë ¨W?O?�U?²�« …uD)« v?�≈ ÍœR¹ «c¼Ë Æ©—«Ë«dÐ  —«u?O??²?Ý q?�U?Ž®

t³M?¹Ë Æ›©qFH*«® IIa q�UF�«¤ 5³?�Ëd¦�« v�≈ ©II q�UF?�«® 5³�ËdŁËd³?�« q¹u%
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qJA¹Ë Æ©I q�UF?�«® 5łuM¹d³O?H�« s� ©Ia q�UF?�«® s¹d³O?H�« s¹uJð 5³?�Ëd¦�«

s¹d?³?O??H�« WDKł ¨(XIII) s¹d?³?O??HK� X³?¦*« q�U??F�« v�≈ W?�U?{≈ s¹d?³??O?H�« «c¼

WDK?' W??łU??(« wN??²Mð Ê√ œd???−0Ë ÆW¹–_« l	u??� w� W???²ÐU??¦�« (Fibrin clot)

U2 ¨5�“ö?³�« q¦?� s¹d?³O?HK� W�U?(« q�«u?F�« WDÝ«uÐ q×Mð U?N½S?� ¨s¹d³?O?H�«

Æ(Fibrin degradation products) s¹d³OH�« „—bð  U−²M� v�≈ ÍœR¹

r²¹ ¡U??	—ù« b?FÐ vI?³?ð w²�«Ë ¨jK−?²?�« q�«u?Ž s� …bz«“ d¹œU??I?� Í√ Ê≈

œU??C??�Ë ¨5�“ö??³�«  «œU??C??� q?¦??� ¨s¹d??³??O??H�«  UD³??¦??� W?DÝ«uÐ U??NKO?DFð

ÆjK²�� qJAÐ ÀËb(« s� jK−²�« lM1 «c¼Ë ÆC 5ðËd³�«Ë ¨III 5³�Ëd¦�«

wIKš “uŽ „UM¼ ÊU
 «–≈ UL?O� b¹b×²� d¦�²�« q�UŽ W?�¹UI� ¡«dł≈ r²¹

hO?�?Að w� —U?³²?šô« «c¼ b?O?H¹Ë ÆÂb�« jK& q�«u?Ž s� Í√ w� V�?²J� Ë√

U�≈ l� i¹d*« Âœ Ãe� r²¹ —U³²šô« w� ÆW¹d¦�²�«  UÐ«dD{ô« Ë√ØË —uŽUM�«

W?�¹U?I?� ¡«d?ł≈ r²¹Ë ÆW?�Ëd?F?� W?O?Žu½ “«u?ŽQÐ e?N?−?� qB?� Ë√ wF?O?³Þ qB?�

d?O?Að Ê√ sJ1 w²�« Èd?š_«  «—U³?²?šô« ZzU?²½ W?Fł«d?� b?FÐ d?¦�?²�« q�«u?Ž

ÆÎUB	U½ ÊuJ¹ Ê√ sJL*« s� Íc�« q�UF�« v�≈

∫W¹u��« rOI�«

©5F� q�UF� W¹u��« rOI�« qł√ s� Íd³²<« lłd*« v�≈ bŽ® •150-50 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

©5łuM¹d³OH�«® I q�UF�«

hIM�« ¿

wIK)« “uF�«

WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

s¹d³OH�« ‰ö×½«

Íb³J�« ÷d*«

dddd����������������««««    qqqq����UUUU����    WWWW����
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©5³�ËdŁËd³�«® II q�UF�«

hIM�« ¿

wIK)« “uF�«

Íb³J�« ÷d*«

K 5�U²Oç�« “uŽ

∫s¹d?????O?KO?????�????
_« W?????F?????OK?Þ ‡‡ Labile factor ∫qI?KI?*« q�U?????F�«® V q�U?????F�«

©Proaccelerin

hIM�« ¿

wIK)« “uF�«

oOLF�« Íb¹—u�« —U¦)«

WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

s¹d³OH�« ‰ö×½«

Íb³J�« ÷d*«

W¹uzd�« WLB�«

©5ðdOH½uJ�« WFOKÞ Ø XÐU¦�« q�UF�«® VII q�UF�«

hIM�« ¿

wIK)« “uF�«

Ê«b�u�« bMŽ w�eM�« ¡«b�«

(Kwashiorkor) —u
—uOý«uJ�«

Íb³J�« ÷d*«

K 5�U²Oç�« “uŽ

©—uŽUMK� œUC*« 5�uÐuK'«® VIII q�UF�«

…œU¹e�« ¿

WOłU²�« 5¹«dA�« ¡«œ

ZMOýu
 W�“ö²�

hIM�« ¿

wð«– wŽUM� ÷d�

wIK)« “uF�«
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WOŽË_« qš«œ dA²M*« d¦�²�«

s¹d³OH�« ‰ö×½«

A —uŽUM�«

b½«d³OK¹Ë Êu� ¡«œ

WO	—b�« ◊d�

Âb�« dJÝ hI½

»UN²�ô«

dšQ²*« qL(«

Âb�UÐ ÍËd³J�« 5�uÐuK'« œułË

(Macroglobulinemia)

(Myeloma) wOIM�« Â—u�«

wŠ«d'« qLF�« bFÐ U� …d²�

ÊËdO²�łËd³�« Â«b�²Ý«

bFÐ WO�UFH�«(Rebound ) œ«bð—«

s¹—U�—«u�« sŽ TłUH*« n	u²�«

W¹—U¦)« WOLB�«  ôU(«

(Thromboembolic condition)

©”UL�¹d
 q�UŽ® XI q�UF�«

hIM�« ¿

lLA²�«

wIK)« “uF�«

WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

©”UL�¹d
 ¡«œ® B —uŽUM�«

Ê«b�u�« bMŽ w�eM�« ¡«b�«

Íb³J�« ÷d*«

WOzöJ�« W�“ö²*«

ÊuOFO³D�« Ê«b�u�«

K 5�U²Oç�« “uŽ

©—«Ë«dÐ ‡‡  —«uO²Ý q�UŽ® X q�UF�«

…œU¹e�« ¿

qL(«

hIM�« ¿

wIK)« “uF�«

dddd����������������««««    qqqq����UUUU����    WWWW����
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WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

Íb³J�« ÷d*«

K 5�U²Oç�« “uŽ

hIM�« ¿

wIK)« “uF�«

WOzöJ�« W�“ö²*«

ÊuOFO³D�« Ê«b�u�«

qL(«

©U�“ö³�« 5²ÝöÐu³�ËdŁ WFOKÞ® XI q�UF�«

hIM�« ¿

wIK)« “uF�«

wIK)« VKI�« ÷d*«

C —uŽUM�«

K 5�U²OHK� ¡UF�_« ’UB²�« ¡uÝ

Íb³J�« ÷d*«

ÊuOFO³D�« Ê«b�u�«

»dJ�«

K 5�U²Oç�« “uŽ

©ÊULłU¼ q�UŽ® XII q�UF�«

…œU¹e�« ¿

s¹dL²�«

©s¹d³OHK� X³¦*« q�UF�«® XIII q�UF�«

hIM�« ¿

(Agammaglobulinemia) Âb�« 5�uÐuKł U�Uł bI�

Âb�« 5łuM¹d³O� ◊d�

’U�d�UÐ ÂUL�½ô«

Íb³J�« ÷d*«

(Myeloma) wOIM�« Â—u�«
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qOÐu�« Âb�« dI�

wŠ«d'« qLF�« bFÐ U� …d²�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ ‰b³ð Âb�« WMOŽ ‰ö×½« V³�¹ Ê√ sJ1 ¿

Æd¦�²�«  «œUC� ∫d¦�²�« q�UŽ W�¹UI� w� rOI�« dOGð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

ÆÂb�« s� WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³	 ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

5Žu³Ý_ Âu?¹œuB�« s¹—U�—«Ë wIKð sŽ n	u²�« i¹d*« vKŽ ÊS?� ¨ÎUMJ2 ÊU
 «–≈ ¿

W�Q�� W?O�Ë_« WO×B�« W¹U?Žd�« VO³Þ l� g	U½ Æ—U³?²šô« q³	 5�uO� s¹—U?³ON�« Ë√

ÆW¹Ëœ_« Ác¼ sŽ i¹d*« n	uð WO½UJ�≈

∫¡«d‡‡łù«

l{u¹Ë #U??� ‚—“√ ¡UDž Í– l?L?ł »u??³½√ v�≈ Âb?�« s� d?²?� wK� 7 WMO??Ž V×??�ð ¿

ÆZK¦�« w� …dýU³�

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

Ê¬ s� rO	 Î̈«œUL{ l{ Æb¹—u�« ‰eÐ l{u� vKŽ ozU	œ 5 v�≈ 3 …b* ÎUDG{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý« qł√ s� dšü

Æd³²<« v�≈ ZKŁ vKŽ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r	 ¿

i¹d*« vKŽ V−?O� ¨·eM�UÐ l{u?*« ¡bÐ «–≈ Æ‰e³�« l{u?� V	«d¹ Ê√ i¹d*« rÒKŽ ¿

t?O?KŽ V−?O??� ¨·eM�« vKŽ …dDO??��« s� sJL??²¹ r� «–≈Ë ¨Î«d?ýU??³?� ÎUDG??{ o³D¹ Ê√

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ ⁄öÐ≈ Ë√ ¨d³²<« v�≈ …œuF�«

ÆÎU³ÝUM� p�– ÊU
 «–≈ ¨—U³²šô« q³	 i¹d*« U¼cšQ¹ ÊU
 W¹Ëœ√ Í√ bŽ√ ¿

dddd����������������««««    qqqq����UUUU����    WWWW����
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ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

s�“ ‰ËUD?ð V³??�Ð ¨‰e??³?�« ÊUJ� w� Íu??�b?�« Â—u�« ∫WKL??²??;« W???H??ŽU??C*« ¿

Æ·eM�«

…b?ŽU�?LK� wze'« 5²?ÝöÐu³?�Ëd¦�« s?�“Ë 5³�ËdŁËd?³�« s�“ qOK% sJ1 ¿

∫’uB)« tłË vKŽ WB	U½ ©q�«uŽ Ë√® q�UŽ Í√ b¹b% w�

wze'« qF?H*« 5²ÝöÐu³?�Ëd¦�« s�“Ë ¨(PT) 5³�ËdŁËd³�« s�“ ÊU
 «–≈ ¿

qLA¹ “uF�« Ê√ qL²;« s� ÊS� ¨–Uý qJAÐ 5�ËUD²� UL¼ö
 (APTT)

ÆX Ë√ ¨V ¨II q�«uF�«

ÊuJ¹ Ê√ sJLO� ¨wFO³Þ (APTT) ‡�« sJ� ¨wFO³Þ dOž (PT) ‡�« ÊU
 «–≈ ¿

ÆÎUB	U½ VII q�UF�«

Ë√® q�U?F�« ÊS� ¨wF?O³Þ d?Ož (APTT)‡�« sJ� ¨ÎU?OF?O³Þ (PT) ‡�« ÊU
 «–≈ ¿

(VIII, wKš«b�« qO³��« q�«uŽ 5Ð s?� ÊuJð Ê√ sJ1 WB	UM�« ©q�«uF�«

ÆIX, XI, XII)

Coenzyme Q10 (CoQ10)

(CoQ10) Q10 .e½ù« rO9

∫—U³²šô« n�Ë

 U????H?????�????� w?ŁöŁ b¹b?????& w� w?ÝU????Ý√ .e?½≈ u¼ Q10 .e½ù« r?O9

WOL×?A�« WOAž_« w� b�
Q²�«  «œUC?� qLŽË ¨Í—bI²*« (ATP) s¹“uO½œ_«

5OJOMOK?
ù« ÒrB�« œbG?�« wO�U?B?²?šô W?OJ¹d�_« W?DÐ«dK� ÎU?I�ËË ÆW¹—b?I?²*«Ë

qA�Ë ¨W¹—b?I²*«  UÐ«dD{ô« w� t� …bO?H�  «dOŁQð œułË 5³ð b?I� ¨(2003)

hI½  ôU?Š w�Ë ÆW¹Ëd??²�« …œU?Ž≈ ‡‡ —U?H?	ù« W¹–√Ë ¨(CHF) w½U?I?²?Šô« VKI�«

v�≈ ÍœR¹ «c?¼Ë Æ…—b?I??²*« w� ÊËd??²J?�ù« qI½ W??O�U??F?� h	U?M²ð ¨(CoQ10)‡�«

’uB)« t?łË vKŽ ÂU¼ «c¼Ë ÆWOK)« qLŽ qł√ s� W	UD�« ÃU²½≈ W¹U?H
 ÂbŽ

ÆWO³KI�« WKCF�« q¦� W	UD�« s� WO�UŽ  UłUO²Š« VKD²ð w²�« W−�½_« w�

W?O?³KI�« W?KC?F�« ‰ö?²?Ž« w� (CoQ10)‡�« —Ëœ W?Ý«—œ ÎU?O�U??Š r²ð U?L?
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“uŽ À«b?Š≈ v�≈ ÍœRð  UMOðU?²��« Ê√ 5³ð b?I� Æ5ðU?²��« Â«b�?²ÝUÐ oK?F²*«

h?	UM?²¹ .e?½ù« Ê_ p?�–Ë ¨5M?�*« w?� ÎU??????�u??????B??????šË ¨(CoQ10)‡?�«  w�

√bÐ b	Ë Æw½UI²Šô« VKI�« qAHÐ 5ÐUB*« ’U�ý_« w�Ë dLF�« l� ÎUOł–u/

 UMOðU?²��UÐ oKF?²*« W?O³KI�« WKC?F�« ‰ö²?Ž« qł√ s� (CoQ10)‡�« Â«b�?²Ý«

c??š_« sJ1Ë ÆW??O??�U??
 d??O??ž .e½ù« s� ¡«c??G�« —œU??B??� Ê_ ¨b??O¹Q??²�« V?�J¹

U¼c?š√ sJ1 U?L?
 Æ UMOðU?²?��UÐ W?'U?F*« ¡bÐ l� W?OzU?	u�« W'U?F*« —U?³?²?ŽôUÐ

W???I??�«d?*« W??O?KC???F�« Âôü« s� Êu½U???F¹ s?¹c�« v{d*« w?� ÎU??C?¹√ —U??³???²???ŽôUÐ

‰ö??×½« Ë√  ö??C?Ž »U??N??²�« vKŽ q?O�œ rN¹b� b??łu¹ ô s¹c?�«Ë ¨ UMOðU??²??�K�

Æ5ðU¹dJ�« “UMO
  U¹u²�� ŸUHð—U
 ¨WDD<«  öCF�«

∫W¹u��« rOI�«

Æd²� ØÂ«d−K� 2.5< wzUŽu�« w³KI�« ÷dLK� włöF�« —«bI*«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

hIM�« ¿

(CoQ10)‡�« “uŽ

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

ÆÂb�« s� WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³	 ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??	 Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Q10 ....eeee����ùùùù««««    rrrrOOOO9999
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Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r	 ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆW½“«u²� W³łË l� bšR¹ U�bMŽ qC�√ qJAÐ (CoQ10)‡�« h²1 ¿

W?O³½U?'« tð«d?OŁQðË ¨(CoQ10)‡�« bz«u?� «u?B?I?²�¹ Ê√ s?¹œËe*« vKŽ V−¹ ¿

Æv{d*« l� t�ULF²Ý« —U³²ŽôUÐ cš_« q³	

Cold/Febrile Agglutinins

W¹uL(« Ø…œ—U³�«  U�«d�«

∫—U³²šô« n�Ë

ÆUNÝbJð Ë√ ¨¡«d?L(« Âb�«  U¹d
 ’«dð V³�?ð œ«b{√ w¼  U�«d�«

s� j/ Í√ W�dF?� ÂUN�« s�Ë Æw�ö×½« Âœ dI?� œ«b{_« Ác¼ V³�ð Ê√ sJ1

W??'U???F*UÐ ¡b???³�« sJ?1 YO??×?Ð w�ö??×?½ô« Âb�« d??I???H� V³???�*« u¼  U???�«d�«

ÆW³ÝUM*«

Ác¼ ÆW??C?H??�M*« …—«d??(«  U?ł—œ w� W�U??F?� …œ—U??³�«  U??�«d�« ÊuJð

W?O�U?F?� d?¦?
√ w¼ ‡‡ wÝU?Ý√ qJAÐ (IgM) jLM�« s� ÊuJð w²�«Ë ‡‡ œ«b?{_«

`KDB*« Âb?�?²?�?¹ w�U?²�UÐË ¨W¹u?¾?� W?ł—œ
 37 s� q	_« …—«d?(«  U?ł—œ w�

Íuzd?�« »U??N???²�ô« hO???�??A???²� ÎU???³�U???ž —U??³???²??šô« Ác?¼ Âb??�???²??�?¹Ë Æå…œ—UÐò

(Mycoplasma pneumonia) W?¹u?zd�«  «—u?D?H?*UÐ V?³????????�?*« wł–u?/ö?�«

b??FÐ ÂU¹√ 10 v�≈ 8 ‰ö??š …œU?Ž …œ—U??³�«  U??�«d�« qJ?A?²?ð ÆwÝU?Ý√ q?JAÐ

¨Âu¹ 25 v�≈ 12 ‰ö??š …Ë—cK� qBðË ¨wł–u?/ö�« Íuzd�« »U??N?²?�ô« W?L??−¼

Æ¡b³�« s� Âu¹ 30 bFÐ h	UM²ðË

ÆvL?Š V³�ð w²�« ÷«d?�_« l� WI?�«d²*« wN?� W¹uL?(«  U�«d?�« U�√

 UO�O²J¹d�UÐ »UN²�ô« ¨ öOÝËd³�« ¡«œ ∫W¹bF*« ÷«d�_« Ác¼ q¦� sLC²ðË



- 283 -

C

¨ ö???O½u????LK�?�« ¡«œ ¨”u???H???O???²�«Ë W?DIM?*« W¹d???�???B?�« ‰U???³???'« vL????Š q¦???�

l� i¹d*« qB� s� WMOŽ Ãe� r²¹ ¨W¹uL(«  U�«d�« nAJ�Ë ÆWO1—ôu²�«Ë

r²¹ ¨’«d?²�« ÀbŠ «–S?� ÆW×¹d?ý vKŽ …dC?×�  «b?C²?�� s�  «dD	 …b?Ž

»UOž r²¹ Ê√ v�≈ i¹d*« qB� s� WK?�K�²�  UHOH�ð v�≈ bC?²�*« W�U{≈

Æ’«d²�«

∫W¹u��« rOI�«

16:1≥  «—UOF�« l� ’«dð ô   ∫    …œ—U³�«  U�«d�« ¿

80:1≥   «—UOF�« l� ’«dð ô   ∫   W¹uL(«  U�«d�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫…œ—U³�«  U�«d�« …œU¹“ ¿

w�ö×½ô« Âb�« dI�

sJłœu¼ ¡«œ

wz«ËbF�«  «bOŠu�« ¡«œ

W�uHLK�«

U¹—ö*«

œbF²*« wOIM�« Â—u�«

 «—uDH*UÐ Íuzd�« »UN²�ô«

wzb³�« wł–u/ö�« Íuzd�« »UN²�ô«

(Scleroderma) bK'« VKBð

(Syphilitic cirrhosis) w$d�ù« lLA²�«

wÝËdOç�« Íuzd�« »UN²�ô«

∫W¹uL(«  U�«d�« …œU¹“ ¿

 öOÝËd³�« ¡«œ

(Rickettsial diseases) WO�O²J¹d�« ÷«d�_«

WDIM*« W¹d�B�« ‰U³'« vLŠ

WWWW



uuuuLLLL((((««««    ØØØØ…………œœœœ————UUUU��������««««    ����UUUU����««««dddd����««««
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 öO½uLK��« ¡«œ

WO1—ôu²�«

”uHO²�«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

Æ «œUB�« ∫Febril Ø…œ—U³�«  U�«d�« —uNþ l� qš«b²ð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

 ∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

i¹d*« rKŽ√ ÆÂb�« s� WMOŽ V×?�� WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õdý« ¿

Èd?š√ …d?�Ë ¨Âu¹ 25 v�≈ 12 ‰ö?š W?O?�U?{≈ Âœ  UMO?Ž v�≈ ÃU?²?×?½ Ê√ sJ1 t½QÐ

UM
 «–≈ ÂU¹√ 5 v�≈ 3 q
Ë ¨…œ—U???³?�«  U??�«d?�« sŽ Èd???×???²½ UM?
 «–≈ Âu¹ 30 b???FÐ

ÆW¹uL(«  U�«d�« sŽ Èd×²½

Æ—U³²šô« q³	 ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

W??¾?�b?ð r²ðË Æd??L?Š√ ¡UD?ž Í– lL?ł »u??³½√ v�≈ Âb?�« s� d?²?� wK� 7 WMO??Ž V×?�ð ¿

«–≈ œd?³¹Ë ¨…œ—U³�«  U?�«d�« Èd×?²½ UM
 «–≈ W¹u?¾� W?ł—œ 37 v�≈ ÎU?I³?�� »u?³½_«

ÆW¹uL(«  U�«d�« Èd×²½ UM


Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??	 Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

ÆWŽd�Ð d³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r	 ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿
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Colonoscopy

Êu�uI�« dOEMð

∫—U³²šô« n�Ë

—UEM� Â«b�?²Ý« d³Ž kOKG�« vF?LK� …dýU³� W¹ƒ— Êu�u?I�« dOEMð wDF¹

n¹u??−??²�« œb??F??²?� …«œ√ u¼ w?Kš«b�« —UEM?*« «c¼ ÆÊd??� Íd?BÐ w?H?O?� wKš«œ

ÂU?�?ł_« W�«“≈Ë ¨qz«u?��« n?ý—Ë ¨¡«u?N�« aH½Ë ¨u?C?F�« W½UD?Ð W¹ƒdÐ `L?�ð

Ë√ –U?ý ZO?�½ W�«“ù W¹—e?O� W?�eŠ d¹d?9Ë ¨WO?−?O?�½  U?Žeš c?š√Ë ¨W?³¹d?G�«

s� v½U??Ž b??	 i¹d*« ÊuJ¹ U??�bMŽ ¡«d??łù« «c¼ o³D¹ Æ·eM?�« vKŽ …dDO??��«

i¹d*« ÊuJ¹ U�bMŽË ¨“d³²�«  «œUŽ w�  «dO?Gð Ë√ ¨wKHÝ ÍuF� ÍbF� ·e½

Êu�u?	 »U?N?²�« Ë√ ¨qzö?Ý œu?łË W?−?O²?½ Êu�u?I�« ÊUÞd?�� W?O�U?Ž …—uDš vKŽ

t½S?� ¨`�??� —U?³?²?šU?
 Á—U?³?²??Ž« bMŽË ÆÁbMŽ oÐU?Ý Êu�u?	 ÊU?Þd?Ý Ë√ ¨wŠd?	

ÆWOzU	u�« W×B�« vKŽ WE�U;« s� ¡e−
 V×²�¹

∫WÝ—UL*« WMOÐ

(Ameri- wL?CN�« “U?N'« VD?� WOJ¹d?�_« WO?FL?'« W?�ÝR?�  UO?�uð o�Ë

(http://  can Gastroenterological Association Institute; AGAI)

t½S??� ¨www.gastrojournal.org/ article/PIIS0016508502158951 /fulltext)

`�� ¡«d?łSÐ «u�u?I¹ Ê√ jÝu²?� —UD²š« w� r¼ s¹c�« ¡U?�M�«Ë ‰Ułd�« vKŽ V?łu²¹

Âb�« Íd??×?²?� ÍuMÝ —U?³??²??š« ∫WMÝ 50 d??L?Ž s?� Î«¡bÐ W?O?�U?²?�«  «—U?O??)« s� b??Š«uÐ

¡«d‡ł≈ ¨ «u‡MÝ 5 q‡
 Êd‡?*« wMO?��« Êu?�u?I�« d??OEMð ¨(FOBT) “«d?³�« w?� wH?)«

Ë√ ¨ «uMÝ 10 q
 Êu�u?I�« d?OEMð ¨ÎU?F?� Êd*« wMO?��« Êu�u?I�« d?OEMðË ¨(FOBT)‡�«

Æ «uMÝ 5 q
 s¹U³²�« ÃËœe� Âu¹—U³�UÐ WOłdA�« WMI(«

i¹d* ©sÐô« Ë√ ¨Œ_« ¨b�«u�«® v�Ë_« Wł—b�« s� WÐ«dI�« ÍË– ’U�ý_« U�√

¡UÐd?	√ Ë√ WMÝ ©60>® d?L??FÐ W?B??�?A?� W¹b??ž qzö?Ý Ë√ Êu�u??	 ÊUÞd?Ý s� w?½U?F¹

d?L?Ž Í√ w� wL?O?I?²?�??� w½u�u?	 ÊUÞd?Ý rN� h�?A?� v�Ë_« W?ł—b?�« s� 5C¹d*

10‡Ð dG�√ Ë√ WMÝ 40 dL?Ž s� Î«¡bÐ `ÝU� Êu�u	 d?OEMð ¡«dłSÐ «u?×BM¹ Ê√ V−¹

Æ «uMÝ 5 q
 —dJ¹Ë Î̈ôË√ wðQ¹ UN¹√ ¨rN²KzUŽ w� dJ³*« hO�A²�« s�  «uMÝ

ÊÊÊÊuuuu����uuuuIIII����««««    ddddOOOOEEEEMMMM
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∫W¹u��« rOI�«

rOKÝ Êu�u	 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WLOK��«  U�ü« ¿

Êu�uI�« ÊUÞdÝ ¿

ÊËd
 ¡«œ ¿

Ãuðd�« ¡«œ ¿

w³O³(« Êu�uI�« »UN²�« ¿

dOÝ«u³�« ¿

(Polyps) qzö��« ¿

(Proctitis) rOI²�*« »UN²�« ¿

»–UJ�« wzUAG�« Êu�uI�« »UN²�« ¿

wŠdI�« Êu�uI�« »UN²�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÍœR*« Êu�uIK� w�UJ�« dOž dOC×²�«Ë ¨WIÐU?Ý  «—U³²š« bFÐ Âu¹—U³�« ”U³²Š« Ê≈ ¿

Æ—U³²šô« «cN� `łUM�« ‰UL
ù« oOF¹ ‰UFH�« ÍuF*« ÍbF*« ·eM�«Ë ¨“«dÐ ¡UIÐ v�≈

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

…d�u²� WÐu²J� WOLOKFð …œU� ÍQÐ i¹d*« œË“ Æ—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

W
dŠ ‰öš Î«bz«“ `³B¹ b	 Êu�uI�« w� jGC�« ÊQÐ i¹d*« rKŽ√ ÆŸu{u*« ‰uŠ

ÆÊuÐdJ�« bO�
√ wzUMŁ Ë√ ¡«uN�« aH½ ‰öš Ë√ —UEM*«

ÆWF	u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

∫wK¹ UL
 h×H�« qł√ s� Êu�uI�« eN−¹ ¿
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Æ—U³²šô« q³	 5�uO� W�Uð qz«uÝ WOLŠ ‡‡

W?Ołd?ý WMI×Ð ÎU?Žu³?²?� ¨—U³?²šô« q³?	 ¡U�*« w?� Íu	 qN?�� ¡UDŽ≈ r²¹ Ê√ U?�≈  ‡‡

d?C?×?� ‰uK×??� s� Î«d?O?³?
 Î«—«b?I?� i¹d*« »d?A¹ Ê√ Ë√ ¨—U??³?²?šô« ÕU?³?� w�

‰—U?????N????
 Ø‰u?JO?K'« q?OM?¦????O?�uÐ ‰u?K×?????� ¨(Colyte) XO?�uJ?�« q¦?????� ¡U?????F?????�ú�

Æ—U³²šô« o³�¹ Íc�« ÂuO�« w� (Polythylene glycol/electrolyte)

Æ·UH−²�« qł√ s� i¹d*« V	«— ¿

Æ—U³²šô« q³	 WŽUÝ 12 v�≈ 8 ‡� ÂUOB�« V−¹ ¿

ÆW�uN�Ð WŠU²� (Suctioning) jHA�«Ë ‘UF½ù«  «eON& ÊuJð Ê√ V−¹ ¿

 «œU??C??� Â«b??�??²??Ý« sJ1 ÆpM� V?KD¹ U??L??
 ¡«d??łù« o³??�ð w²�« W?¹Ëœ_« wDŽ√ ¿

Wzb???N???²�« q?ł√ s� (Midazolam) r�Ë“b????O*« q¦???� W?¹Ëœ√Ë 5ÐËdð_« q?¦???� 5�u?J�«

ÆoKI�« nOH�ðË

∫¡«d‡‡łù«

ÆdOEM²�« W�ËUÞ vKŽ d�¹_« V½U'« vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë w� i¹d*« l{u¹ ¿

W¹u?O?(«  U�ö?FK� Í—Ëœ rO?O?Ið ¡«d?ł≈ r²¹Ë ÆW¹b?ŽU?I�« W¹u?O(«  U?�ö?F�« c?š√ r²¹ ¿

Æ¡«dłù« ‰öš

ÆW½UOBK� Íb¹—Ë V¹d�²Ð ¡b³�« r²¹ ¿

v²Š l?ÐU²¹Ë ¨wMO?��« Êu�uI�« v�≈ rO?I²�*« d?³Ž l�b¹Ë Ãd?A�« d³?Ž —UEM*« qšb¹ ¿

Âb?I?ð w� …b?ŽU?�??LK� tðU??O?F?{Ë d??O?O??Gð w� tðb?ŽU??�* i¹d*« ÃU??²?×¹ b??	 Æ—u?Ž_«

Æ—UEM*«

ÆW¹ƒd�« 5�×²� ¡«uN�UÐ ¡UF�_« aH½ Âb�²�¹ ¡«dłù« ‰öš ¿

W?łU(« qOKIðË ¡U?�ð—ô« i¹d?×²� W?IO?L?ŽË W¾?ODÐ ”UH?½√ cš√ vKŽ i¹d*« l−?ý ¿

Æ“d³²K�

W¹uKš …Uýd?� Â«b�²Ý« sJ1 Ë√ ¨W?O−O�½ WMOŽ c?š_ WŽeš jIK� Â«b�?²Ý« sJ1 ¿

¨qzö?��« Ë√ W??O?³Mł_« ÂU?�?ł_« W�«“≈ r²?¹Ë ÆW?�ü« `DÝ s� U¹ö?š vKŽ ‰u??B?×K�

ÆWłU(« bMŽ

Æ—UEM*UÐ WKB²� d¹uBð W�¬ o¹dÞ sŽ ÎU³�Už ¡«dłù« «cN� u¹bOH�« qO−�ð r²¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

ÊÊÊÊuuuu����uuuuIIII����««««    ddddOOOOEEEEMMMM
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∫—U³²šô« bFÐ

Æ—«dI²Ýô« v²Š WIO	œ 15 q
 W¹uO(«  U�öF�« V	«— ¿

œb?L²�«Ë r?�_« ¨wLO?I?²�*« ·eM?�« ∫¡UF?�_« »U?I¦½«  U?�ö?Ž qł√ s� i¹d*« V	«— ¿

ÆvL(« ¨wMD³�«

 «œU?C?� i¹d?*« ¡UDŽô ÃU?²?×½ UMK?F?−¹ b?	 Wzb?N*« W¹Ëœ_« ¡U?DŽ« w� …œU¹e�« Ê√ ¿

ÆÊu�
u�UM�« q¦� ¨WzbN²�«

ÆWLFÞ_«Ë qz«u��« v�≈ …œuF�« sJ1 ¨q�UJ�« ÿUIO²Ýô« œd−0 ¿

«c¼ b?FÐ wF?O?³Þ d�√ u?¼ ¡UF?�_«  «“U?ž s� d?O³?
 —«b?I?� ÃËd?š ÊQÐ i¹d*« rKŽ√ ¿

Æ¡«dłù«

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Wzb?N?²�«Ë ¨¡U?F?�_« »U?I?¦½« ¨·eM�« ∫¡«d?łû?� WKL?²?;«  U?H?ŽU?C*« sL?C?²ð ¿

Æ(Oversedation) WÞdH*«

‰ö??š …U?DF*« W¹Ëœ_« V³???�Ð (Drowsy) ÎU??�??ŽU?½ i¹d*« ÊuJ?¹ Ê√ sJ1 ¿

¡UI?³�«Ë ‰eM*« v�≈ i¹d*« cš_ d?š¬ h�ý „UM¼ ÊuJ?¹ Ê√ V−¹ Æ¡«dłù«

Æq�UJ�« w�UF²�« v²Š tF�

«–≈ ∫‰U¦*« qO³Ý vKŽ ÆW?³×²�*« WFÐU²*« œb% Êu�u?I�« dOEMð  «œułu� Ê≈ ¿

10 b?FÐ ÊuJ¹ V×?²?�*« w�U?²�« Êu�u?I�« d?OEMð ÊS?� ¨ÎUO?F?O?³Þ —U?³²?šô« ÊU?


(5-1) s� W?³?×?²?�*« W?FÐU?²?*« …d?²?� ÕË«d?²?²?� ¨qzö?Ý  b?łË «–≈Ë Æ «uMÝ

Æ «uMÝ

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

¡«œ Ë√ ¨(Peritonitis) ‚U?H?B�« »U??N?²�« Ë√ ¨œU?(« Ãuðd�« »U?N??²�« v{d?� ¿

ÆnÞU)« wŠdI�« Êu�uI�« »UN²�« Ë√ ¨Í—UH	ù« ¡UF�_«

ÆÊu�uI�« »UI¦½UÐ pý rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

ÆÎUO³Þ s¹dI²�*« dOž v{d*« ¿

Æh×H�« l� ÊËUF²�« vKŽ s¹—œUI�« dOž v{d*« ¿
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Colposcopy

q³N*« dOEMð

∫—U³²šô« n�Ë

o¹dÞ sŽ q³?N*«Ë rŠd�« oMF� …d?ýU³*« W¹ƒd�« s� q³?N*« d?OEMð UMMJ1

W?Ýb?Ž vKŽ Íu²?% …«œ√ sŽ …—U?³?Ž u¼ Íc�«Ë ¨(Colposcope) q³?N*« —UEM�

U?�bMŽ ÆwF?O³D�« sŽ …d?� ©40 v�≈ 10® s� d?O³J²�« «c?¼ qB¹ Æ¡u{Ë …d?³J�

¡«d?łù« «c¼ ÊS?� ¨ôu?JO½UÐUÐ W?šUDK?Ð W?O?F?O?³Þ d??O?ž ZzU?²½ W?C?¹d*« Èb� ÊuJ¹

WIO	œ WŽeš cš√ sJ1 U¼bMŽË ÆÍuK)« Z�M?²�« qKš WIDM� b¹b×²� Âb�²�¹

Æ…œułu� W�¬ Í√ s�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

ÎU?O?ŽUM�  U?HF?C*«  U?C¹d*« q
 qł√ s� q³?N*« d?OEMð v�≈ W�U?Šù« V×?²?�ð

WŽUM*« “uŽ ”ËdOçÐ  UÐUB*« ¡U�M�« q
 sLC²¹ «c¼Ë Æ(ASC-US) sN¹b� wð«uK�«

s� wÝËd?O?ç�« qL?(« Ë√ ¨(CD4) U¹ö?)« œ«b?Fð sŽ dEM�« iGÐ ¨(HIV) ÍdA?³�«

ÆW¹dINI�«  UÝËdOçK� …œUC*« W'UF*« Ë√ ¨(HIV)‡�«

∫W¹u��« rOI�«

Æ5OFO³D�« oMF�«Ë q³N*« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

W¹—uLC�«  ôb³²�«

WOIMF�«  «RAM²�«

(Condyloma) ÂuLIK�«

(Erosion)  U−×��«

(HPV) ÍdA³�« wLOK(« ”ËdOç�«

ÈËbF�«

»UN²�ô«

qqqq����NNNN****««««    ddddOOOOEEEEMMMM
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W¹“UG�« W½UÞd��«

WO½UÞd��« qO³	 WOIMF�«  ôb³²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¡«d??łù« ‰ö??š o?MF�« s�  «“d??H???LK� WK�U?J�« W�«“ù« w� q?A??H�«Ë oMF?�« »bMð Ê≈  ¿

ÆoMF�« W¹ƒ— s� b×¹ Ê√ sJ1

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

Æ—U³²šô« s� ·bN�« WC¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³	 ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

W??ŽU?Ý 24 ‡� w�M?'« ‰U?Bðô«Ë ¨(Douching) ‘Ëb�« VM& v�≈ W??C¹d*« t?łË ¿

 Æ—U³²šô« q³	

ÆWÐu²J� WF	u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æh×H�« q³	 UN²½U¦� ⁄dHð Ê√ WC¹d*« vKŽ V−¹ ¿

5ÐU???
d?�« vKŽ W????L???Žb???� U???NK?ł—√Ë ¨W½U???¦*« l?CÐ W???O???F???{Ë w?� W???C¹d*« l?{uð ¿

ÆVÝUM� ¡UDGÐ WO�uB)« vKŽ WE�U;« r²ðË ¨(Stirrups)

Æq³N*« —UEM� l{u¹Ë WOł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« nEMð ¿

U¹ö???)« lM* (Endocervical curettage) rŠd?�« oMŽ sÞU???³?� jA???
 ¡«d??ł≈ r?²¹ ¿

Æ—U³²šô« ZzU²½ l� qš«b²�« s� q³N*« dOEMð ‰öš WŠ«eM*« W¹—UNE�«

¨W¹Ëœ_«Ë  «“d???H*« W?�«“ù pO???²???Ý_« iL???Š s� •3 ‰uK?×0 oMF?�« `�??� r?²¹ rŁ ¿

Æ…–UA�« oÞUM*« —UNþùË

ÆoMF�« vKŽ Á¡u{ jK�¹Ë q³N*« W×²� bMŽ q³N*« —UEM� l{u¹ ¿

ÆWN³²A�  U�¬ Í√ s� WŽeš cš√Ë oMF�« h×� r²¹ rŁ ¿

V³�¹ Ê√ sJ?1 Íc�« ¨pO²Ý_« iL?Š W�«“ù ¡U� Ë√ rO?IŽ qB0 q³N?*« q�G¹ rŁ ¿

Æ‚d(UÐ ÎUÝU�Š≈
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Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

sJ1Ë ÆW??×¹d?� W??O?F?{Ë c??šQ?²� W??C¹d*« b?ŽU??ÝË ¨W?O½U?−??F�« W?ID?M*« d?O?N?D²Ð r� ¿

ÆwK³N*« ·eM�« W�UŠ w� WHOE½ …œU�— Â«b	²Ý«

WOK³?N�  «“dH?�Ë ¨wK³N� ÕU?Oð—« ÂbŽË ¨nOH?š hF� Àb×¹ b?� t½QÐ WC¹d*« rKŽ√ ¿

ÆŸu³Ý_ dL²
ð b�  «“dH*« Ê√ kŠô Æ¡«dłù« bFÐ

Â«b?	²?Ý« VM& V−¹ t½√Ë ¨WŽU?Ý 24‡� WH?OMF�« s¹—UL?²�« VM& v�≈ WC?¹d*« tłË ¿

Æ5Žu³Ý_ w
M'« ‰UBðô«Ë ¨‘Ëb�«Ë ¨(Tampons)  U�b�«

Ë√ ¨`¹d?� wK³?N??� ·e½ Ë√ ¨vL?Š Ë√ ¨wMDÐ r�√ Í√ sŽ ⁄ö?Ðù« v�≈ W?C¹d*« t?łË ¿

Æ5Žu³Ý√ s� d¦�_ ·eM�« dL²Ý« «–≈

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆwK³N*« ·eM�« ∫WKL²;«  UHŽUC*«  ¿

„UM¼ ÊuJ¹ b?I?� ¨q³?N*« d?OEMð ZzU?²½ ”U?Ý√ vKŽ WL?zU�  «—d?³*« X½U?� «–≈ ¿

ÆLEEP ¡«dł≈Ë WOÞËd<« WŽe)« sLC²ð WO�U{≈  «¡«dłù WłUŠ

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

d¹eG�« YLD�«  «Ë–  UC¹d*« ¿

h×H�« l� ÊËUF²�« vKŽ  «—œUI�« dOž  UC¹d*« ¿

Complement Assay (C3 and C4 Complement)

©C4 Ë C3 WLL²*«® WLL²*« W�¹UI�

∫—U³²šô« n�Ë

W??OMOðËd??³�«  U?1e½ù« v�≈ (Complement) W??L??L??²*« `KD?B?� d??O??A¹

WÐU??−??²??Ý« s� ¡e??ł w¼ w²�«Ë ¨5�u?ÐuKłU??²??OÐ jLM�« s� s?¹d?A??F‡?�« W?O?KB*«

WWWWLLLLLLLL����****««««    WWWW��������UUUUIIII����
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hIM�« ¿

Âb�« dI�

œU(« WOKJ�«Ë  U³O³J�« »UN²�«

wÐUBF�« rNI�«

WOKBH*« Âôü«

s� Í—Ëd{ W?LL?²*« “UNł Ê≈Ë Æb?C�« ‡‡ bC?²
*«  öŽU?H²� wŽUM*« “U?N'«

ÆW?OKJ�« WOÐU?N²�ô« WÐU?−²?Ýô« jÝuðË ¨W³?¹dG�« rOŁ«d?'« dO?�bðË ¨WL?FK³�« qł√

t?O??�Ë ¨wJO?ÝöJ?�« qO?³?
�« W?DÝ«uÐ W?L??L?²*« ‰ö?ý qO??F?Hð Àb??×¹ Ê√ sJ1Ë

qO³?
�« WDÝ«uÐ Ë√ ¨bC�« ‡‡ b?C²?
*« WÐU−²?Ýô« WDÝ«uÐ qOF?H²�« ÷d?×²¹

 UMO�uÐuK'« Ë√ ¨W?OKš«b�«  U½UH¹c�«Ë√ ¨b¹—UJ
�«  «b¹b?Ž ÊuJð tO?�Ë ¨q¹b³�«

wzU?NM�« Z²M*« ÊS?� ¨÷d;« sŽ dEM?�« iGÐË ÆW{d?;« Èu?I�« w¼ WO?ŽUM*«

ÍuK)« ¡U??A??G�« V¹d??	ð v?KŽ —œU??� b??I?F??� 5ðËd??³??� qL??F¹ W??L??L??²*« ‰ö??A�

ÆbC²
LK�

Ác¼ “u??Ž ÊU???� «–≈ U??L??O??� b¹b???%Ë W??L??L??²*« “U??N???ł W??H??OþË b¹b???×??²�Ë

r²¹ ¨W?Oð«c�« W?O?ŽUM*« W?O�U?F?H�« …œU¹“ Ë√ ÈË«b?F�« …œU?¹“ w� r¼U?
¹  UMOðËd?³�«

s� q� w� „d??²?Að C3 Ê√ YO??Š Æ U?³??�d*« s� 5MŁ« ”U??O?� wł–u?/ qJAÐ

W??L?L??²*«  UM?OðËdÐ s� •70 w�«u??Š qJA?ðË ¨q¹b??³�«Ë wJO??ÝöJ?�« 5KO??³??
�«

’U	ý_« Ê√ błË b�Ë ÆwJOÝöJ�« qO³
�« w� jI� „—UA²� C4 U�√ ÆWOKJ�«

ÆÈË«bFK� iHš√ W�ËUI� rN¹b� C4‡Ð “uŽ rN¹b� s¹c�«

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²� ØÂ«dł 1.77-0.83® d²� w
¹œ ØÂ«d−K� 177-83 : C3 ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²� ØÂ«dł 0.45-0.15®  d²� w
¹œ ØÂ«d−K�  45-15 : C4 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

C3 WLL²*« ¿

…œU¹e�« ¿

ÈËbF�«

»UN²�ô«

qzUI½ l� WŁU³)«
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…dšUM�«  UÐ«dD{ô«

(Necrotizing disorders)

WO�eðU�Ëd�« vL(«

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

C4 WLL²*« ¿

…œU¹e�« ¿

ÊUÞd
�«

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

wFHO�«

Íb¹uðU�Ëd�« —UIH�« »UN²�«

hIM�« ¿

‰UFH�« s�e*« b³J�« »UN²�«

wIK)«C4 “uŽ

Âb�« w� W¹œd³�«  UMO�uÐuK'« œułË

(Cryglobulinemia)

WOKJ�«Ë  U³O³J�« »UN²�«

WOŁ«—u�« WOzUŽu�« W�–u�«

wŽUM*« bIF*« ¡«œ

W³zc�UÐ WOKJ�« »UN²�«

(Celiac disease) wMD³�« ¡«b�«

‰UFH�« s�e*« b³J�« »UN²�«

s�e*« Íb³J�« ÷d*«

lLA²�«

wIK)« C3 “uŽ

WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦	²�«

wŽUM*« bIF*« ¡«b�«

W¹cG²�« ¡uÝ

œbF²*« wOIM�« Â—u�«

œbF²*« VKB²�«

ÍuKJ�« rFD�« i�—

Íu�b�« ÊU²½ù«

qB*« ¡«œ

œU(« X% w�uŁd'« ·UGA�« »UN²�«

W¹“UN'« WO�UL(« W³zc�«

WO1—uO�«

WWWWLLLLLLLL����****««««    WWWW��������UUUUIIII����
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ Ê√ sJ1 WMOF�« w� Âb�« ‰ö×½« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×
� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×
ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫ —U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆwŽUM� nF?{ W�UŠ œu?łË ‰UL²?Š« V³
Ð ‰e?³�« l�u� w� ÈËb?F�« …—uDš ¿

Ë√ ¨—«dLŠ« Ë√ ¨Õe½ ÀbŠ «–≈ WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ ÂöŽ≈ v�≈ i¹d*« t³½

ÆvLŠ XŁbŠ Ë√ ÊUJ*« «c¼ w� r�√ Ë√ ¨W�–Ë Ë√ ¨…—«dŠ

ÍuKJ�« rÒFÔD�« i�—

qB*« ¡«œ

œU(« X% w�uŁd'« ·UGA�« »UN²�«

W¹“UN'« WO�UL(« W³zc�«
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Complete Blood Count with Differential

(CBC with Differential)

©wI¹dH²�« l� CBC® wI¹dH²�« l� q�UJ�« Âb�« œ«bFð

∫—U³²šô« n�Ë

lO???ý√ s?� Î«b???Š«Ë wI¹d???H???²?�« l� (CBC) q�U?J�« Âb�« œ«b???Fð qJ?A¹

s� lÝ«u�« —«bI*« V³?
Ð «c¼Ë ÆWO×?B�« W¹UŽd�« w� Èd& w²�«  «—U³?²šô«

n�Q²¹ Æ—U?³²šô« «cN� …œb?F²*«  U½uJ*« s� UN?OKŽ ‰uB(« r²¹ w²�«  U½U?O³�«

w� Áœd?H0 U?NM� b?Š«Ë q� g?�u½ w²�«Ë ¨ «—U?³?²?š« …b?Ž s� ÎU?OKF?� —U?³?²?šô«

Æ»U²J�« «c¼

qO?³Ý vKŽ ÆÎU?³?ÝUM� p�– ÊU� «–≈ œd?H?� qJAÐ  «—U?³²?šô« VKÞ sJ1

l� q�U?� Âœ œ«bFð t?¹b� q�U� qB?H?� q¹b³?²� lC?	O?Ý Íc�« i¹d*« ¨‰U?¦*«

—«dJð Õ«d??'« VKD¹ Ê√ sJ1 ¨W?O?KL?F�« b?FÐ ÆW??OKL?F�« q³??� »u?×?
?� w?I¹d?Hð

sJ1 Íc�« Âb�« bI� Èb� b¹b?×²� jI� X¹d�uðULON�«Ë 5ÐuKłuL?ONK� —U³²šô«

ÆWŠ«d'« ‰öš ÀbŠ b� ÊuJ¹ Ê√

Ác¼ n?O?????�uð qł√ s?� W?????O�U?????²�«  U?????×????H?????B?�« v�≈ …œu?????F�« v?łd¹

∫ «—U³²šô«

 W×HB�« ¨W¹u�b�« WšUDK�« ¿

 W×HB�« ¨X¹d�uðULON�« ¿

 W×HB�« ¨5ÐuKłuLON�« ¿

 W×HB�« ¨ U×OHB�« œ«bFð ¿

 W×HB�« ¨¡«dL(« Âb�«  U¹d� œ«bFð ¿

¨[MCV] wDÝu�« Íu¹dJ�« r−?(« sL?C?²ð® ¡«dL?(« Âb�«  U¹d?� V
M� ¿

Íu¹dJ?�« 5ÐuKłu???L??O??N�« e???O??�dðË ¨[MCH] wDÝu?�« Íu¹dJ�« 5�u?ÐuK'«

 W×HB�« ¨©[MCHC] wDÝu�«

 W×HB�« ¨wI¹dH²�«Ë ¡UCO³�« Âb�«  U¹d� œ«bFð ¿

wwwwIIII����ddddHHHH��������««««    llll����    qqqq����UUUUJJJJ����««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    œœœœ««««bbbbFFFF����
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Computed Tomography
(CT Scan, Computerized Axial Tomography [CAT], CT of
Abdomen/Brain/Chest, Electron Beam Computed
Tomographic Coronary Calcium Scanning [EBCT])

wFDI*« d¹uB²�« ¨CT W
¹dHð® VÝu;« wFDI*« d¹uB²�«

ØsD³K� VÝu;« wFDI*« d¹uB²�« ¨[CAT]  VÝu;« Í—u;«

W�e(UÐ VÝu;« wFDI*« włU²�« ÂuO
�UJ�« ”dHð ¨—bB�« Ø⁄U�b�«

©[EBCT] WO½Ëd²J�ù«

∫—U³²šô« n�Ë

ÆwŽU?F?ý Íd¹u?Bð ¡«d?ł≈ (CT) VÝu?;« wFDI?*« d¹u?B?²�« d?³?²?F¹

w²�« r
?'« s� W?IDM?*« ◊uDš ‰uÞ vKŽ W?OMO?
�« W?F?ý_« ◊U?I?Ý≈ r²¹ YO?Š

 U?ŽU?F?ýù« …b??ý qO?−?
?²Ð W?O?MO?
�« W?F?ý_« ·U?A?J� Âu?I¹Ë ÆU?N?L?O??O?Ið r²¹

ÍœRð W?−?
½_« s� W?HK²?<« ◊U/_« Ê≈Ë ÆZO?
M�« d?³?Ž U¼—Ëd?� b?FÐ W?OMO?
�«

U¼—Ëd� bMŽ W?OMO
�« WF?ý_« W�e( ZO?
M�« ’UI½≈ WOH?O� w�  U�ö?²š« v�≈

v�≈ œu??I¹ «c¼Ë ¨©Tissue attenuation ∫w−??O??
M�« 5?¼u??²�«® ZO??
M�« d??³??Ž

r²¹ rŁ ÆW??HK²?<« W?−??
½ú� (Density coefficient) W?�U??¦J�« q�U??F?� b?¹b?%

o¹dÞ sŽ …—u??B�« e¹e??Fð sJ1 ÆW??Ozd?� …—u??BÐ U¼“«dÐ≈Ë  U??�uKF*« lO??L?&

ÆœuO�« vKŽ WLzUI�« WOM¹U³²�« WG³BK� Íb¹—u�« ¡UDŽù« bFÐ ¡«dłù« —«dJð

ÆWOMD³�« ¡UC?Žú� WO{d*«  ôU(« hO?	A²� sD³K� (CT) ¡«dł≈ r²¹

¨…—«d*«Ë ¨b??³J�« Â«—Ë√Ë ¨ U??
??OJ�« Ë ¨»U??N??²�ô«  ôU??(« Ác¼ q¦??� sL??C??²ð

(CT)‡�« lOD²?
?¹Ë ÆW?O?{u?(« ¡U?C?Ž_«Ë ¨5²?OKJ�«Ë ¨‰U?×D�«Ë ¨”U?¹dJM³�«Ë

»U??N???²�« W??�bÐ n?AJ¹ Ê√ (Unenhanced) “e??F*« d???O??ž (Spiral) w½ËeK(«

WI�«d*« W?HKJ�«Ë WKL²;« WO
?
×²�«  öŽUH²?�« VM& w�U²�UÐË ¨œU(« …bz«e�«

ÂbI¹ W×¹dý (64)‡�« Ë– (CT)‡K� Y¹b(« —uNE�« Ê≈Ë ÆWKO?KE�« …œU*UÐ e¹eF²K�

d??OEMðò‡� t1b??Ið o¹dÞ s?Ž Î«Ëe?ž d??¦?�_«  «¡«d??łû� ÎUM?J2 Îö¹bÐ Îö??³?I??²?
??�

Æåw{«d²�« Êu�uI�«

tłË vKŽ b?OH� u¼Ë ÆÂb�« œu?łu� ÎU�uBš ”U?
Š ⁄U�b�« (CT) Ê≈
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·eM�« Ë√ØË W³AM?�« WO³BF�« ÷«d?Ž_« Õd²Ið U�bMŽ `{d�« b?FÐ ’uB)«

wzU??Žu�« Â—u�« Ë√ ¨(AVM) Íb¹—u�« w½U?¹d?A�« Áu??A??²�« Ë√ ¨W?L??B�« V³??
Ð

ÎU‡?O�U????Š u¼ w?M¹U????³???²?�« d???O????ž ⁄U????�b�« (CT) Ê≈Ë ÆÂ“—u½_« Ë√ ¨(Angioma)

Æ…œU?(« W?³?AM�UÐ pA�« W�U?Š w� w?zb?³�« d¹u?B?²�« qł√ s� —U?²?<« h×?H�«

W??C?H??	M� Â«—Ë_« r?zö?� qJ?AÐ d?N?E¹ ö?� w?M¹U?³??²�« YF??²??
*« (CT)‡�« U?�√

Âu?I¹ U?L?� W?�–Ë l� W?I?�«d?²*«Ë W?×?Aðd*« Â«—Ëú� q�UJ�« œ«b?²?�ô« Ë√ W?ł—b�«

Æw
OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�« p�cÐ

…«u²;« ¡U?CŽú� WO{d*«  ôU(« hO?	A²� —bBK� (CT)‡�« Èd−¹

Ë ¨5²zd�« Â«—Ë√Ë ¨ U
O�Ë ¨»UN²�«  ôU(« Ác¼ q¦� sLC²ð Æ—bB�« sL{

Í√ s� —b??BK� Î«—u??� w½ËeK(« (CT)‡�« jI??²K¹Ë ÆW?¹ËU?H??LK�« b??I??F�«Ë ¨Íd*«

ÆUNO� „uJA*« W¹uzd�« WLB�« rOOIð w� Î«bł Î«bOH� tKF−¹ U2 ¨W¹Ë«“

5OŽU?FA�« 5OzUB?š_« VKž√ q³� s� 5³�U(«Ë 5²OKJ�« (CT) d³²F¹

·ËdE�« w�  U?OB?(« nAJ� b¹b'« w?³¼c�« —UO?F*« w�u³�« “U?N'« ¡U?³Þ√Ë

mK³?ð w²�« t??²?O??Žu½Ë ¨©•96 v�≈  •95® mK³ð w?²�« t?²??O?ÝU??
??Š V³?
Ð …œU??(«

m?K³?ð Íc�« (Ultrasonography) Èb?????B?�« jO?D	?????²?Ð W½—U?????I?????� p?�–Ë Æ•98

¨•64 t?²??O?ÝU?
?ŠË b?¹—u�« d?³?Ž w�u??³�« “U?N?'« d?¹u?BðË ¨•44 t?²?O??ÝU?
?Š

Æ•45 t²OÝU
ŠË WOMO
�« WFý_UÐ (KUB) d¹uBðË

`?Ý«u*« s?� b¹b??????ł qO?????ł q?� l� —u?D?²¹ t?½S?????� V?KI?K� (CT)‡�« U?????�√

Êu²?
�«Ë lÐ—_« Ë– (CT)‡�« u¼ VKI�« (CT) s� ÀbŠ_« j?LM�U� (Scanner)

iÐUM�« VK?IK� åW?�d?(« s� W?O�U?šò Î«—u?� wDF¹ Ê√ t½U?J�SÐ Íc�«Ë ¨W?×¹d?ý

s� jLM�« «c¼ Ê√ b?łË b?�Ë ÆŸd?Ý_« t?B×?�  «d?� V³?
Ð W?O?łU²�« W?O?ŽË_«Ë

sJ1Ë ¨ÂU¼ qJAÐ w?łUð oOC?ð œułË wH½ w?� dO?³?� qJAÐ ‚uŁu?� (CT)‡�«

ÆÍ“UG�« WOłU²�« 5¹«dA�« d¹uB²� ÎU³ÝUM� Îö¹bÐ W¹UNM�« w� d³²F¹ Ê√

W?O½Ëd²J�ù« W?�e(U?Ð VÝu;« wFDI*« włU?²�« Âu?O
�UJ�« ”d?Hð U�√

ÎU?F??� …dz«œ W?O½Ëd?²?J�≈ W?�e?ŠË ¨XÐUŁ n?ýU?� ‡‡ —b?B??� Âb?	?²?
??O?� (EBCT)

w� Âu?O
�UJ�« oÞUM� `ÝU*« —u?B¹ ÆWO?³KI�« …—Ëb�« l� WM�«e?²� —u� ÃU?²½ù

Êu²
ðU?łô WÐu
M*« ÂuO
�UJ�« “dŠ WO?�“—«uš Âb	²
ðË ÆWO?łU²�« 5¹«dA�«

VVVVuuuu;;;;««««    wwwwFFFFDDDDIIII****««««    dddd����uuuuBBBB��������««««
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 U�öŽË ¨WO?łU²�« 5¹«dA�« nK²	� w� Âu?O
�UJK� ◊UI½ ¡UDŽù (Agatston)

ÆdL?F�«Ë fM'« fHMÐ h	A� WK−
*« pKð l� ◊U?IM�« Ác¼ Ê—UIð rŁ ÆW³?�d�

q�«u?Ž q?¹b?F?²� v?KŽ√ W?łU?Š „U?M¼ ÊU?� ¨vKŽ√ Âu??O?
�UJ�« ◊U??I½ X½U?� U??LK�Ë

Ê√ sJ1Ë Æ UM?OðU?²??
�«Ë s¹d?³??Ý_UÐ W?O?z«Ëb�« W?'U??F*« U?N??O?� U0 ¨—UD?²?šô«

 ÆWO³KI�« WKCF�« ¡«Ë—≈ d¹uBðË bN'« —U³²š« d�_« VKD²¹

¨w³�d�« —UIHK� WBB<« w¼ (CT)‡�«  U
¹dH²� Èdš_« ◊U/_« U�√

Æ÷u(«Ë ¨»uO'«Ë ¨W³�dK�Ë ¨Íe−F�« wMDI�« Ë√ ¨Í—bB�« Ë√

∫WÝ—UL*« WMOÐ

 U???O??�u?�« s� •80 w�«u???Š Ê√ (Henschke,2006) W???¦¹b???Š W???Ý«—œ X?EŠô

w� w½ËeK(« (CT)‡�« W
¹d?Hð WDÝ«uÐ UNM� W?¹U�u�« sJ1 Wzd�« ÊUÞd?Ý sŽ W&UM�«

w� W?zd�« ÊUÞd???Ý nA?J¹ `
?*« «c¼ q¦???� Ê_ ¨w�U???F?�« —UD²???šô« Ë– ’U???	???ý_«

Æ¡UHAK� ÎöÐU� ÊuJ¹ U�bMŽ ¨…d�U³�« t²KŠd�

∫W¹u��« rOI�«

 «–Ëcý ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

sD³�« CT ¿

wMD³�« wÞ—Ë_« Â“—u½_«

 Uł«d)«

…bz«e�« »UN²�«

W¹Ë«dHB�« …UMI�« lÝuð

 U
OJ�«

Ãuðd�« »UN²�«

…—«d*«  UOBŠ

·eM�«
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ÈËbF�«

‰U×D�« ‚e9

WðU²ÝËd³�« W�U	{

Â«—Ë_«

⁄U�b�« CT ¿

 Uł«d)«

W¹b¹—u�« WO½U¹dA�«  U¼uA²�«

wžU�b�« Â“—u½_«

wžU�b�« ¡UA²Šô«

Íu�b�« Â—u�« Ø·eM�«

”√d�« ¡UI
²Ý«

WOzU×
�« Â«—Ë_«

œbF²M�« VKB²�«

 «RAM²�«

wMOD³�« ÕU¹e½ô«

wMOD³�« lÝu²�«

—bB�« CT ¿

wÞ—Ë_« Â“—u½_«

 U
OJ�«

W¹ËUHLK�« bIF�« r	Cð

¡Íd*« Â«—Ë√

WO³O³(« Â«—Ë_«

(Hiatal hernia) ÍułdH�« o²H�«

»UN²�ô«

WOHBM*« Â«—Ë_«

WOKOIM�« Â«—Ë_«

W³M'« »U³B½«

VVVVuuuu;;;;««««    wwwwFFFFDDDDIIII****««««    dddd����uuuuBBBB��������««««
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Wzd�«  «– »UN²�«

W¹uzd�« WLB�«

W¹uzd�« Â«—Ë_«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ…–ušQ*« Âö�_« …œuł dOGð Ê√ sJ1 i¹d*« q³� s� W�dŠ Í√ ¿

Ê√ ¡UF�_« w� “«d³�« Ë√ ¨“UG�« Ë√ ¨f³²;« Âu¹—U³K� sJ1 ∫sD³�« (CT)‡� W³
M�UÐ ¿

ÆÂö�_« …œuł ÷UH	½« v�≈ ÍœR¹

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

‰u?Š …d�u?²?� WÐu?²J� WO?L?OKFð …œU?� Í√ Âb� Æ—U?³?²?šô« s� ·bN�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

‰eÐ V³?
Ð —U?³²?šô« ‰ö?š jO?
Ð ÕU?Oð—« ÂbŽ Àb?×¹ b?� t½√ kŠô ÆŸu?{u*« «c¼

sL?C?²ð …dÐU?Ž  U?ÝU?
?ŠSÐ i¹d*« d?F?A¹ b?� W?G?³?B�« sI?Š ‰ö?š t½√Ë ¨b¹—u�«

t� Õu??L?
??� d?O??ž t½QÐ i¹d??LK� Õd??ý« ÆÊU?O??¦??G�«Ë ¨w×K*« ‚«c*« ¨m?O?³??²�« ¨¡·b�«

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ W�d(«

rKŽ√ ÆwM?¹U?³??²�« jÝu�« W??G?³??� Ë√ ¨—U?;« Ë√ ¨œu??OK� W??O?ÝU??
?(« sŽ wB??I?²??Ý« ¿

œU??C* V?KÞ vKŽ qB???Š«Ë WKL??²??×??� W???O??ÝU??
??Š Í√ sŽ W??F??ý_« w?�U??B??²??š«

Æ¡«dłù« q³� Á¡UDŽù b¹ËdO²ÝË 5�U²
O¼

s� 2 jLM?�« qł√ s� (Glucophage) 5�—u???H??²??O?*« Êu�ËUM²?¹ s¹c�« v{d?*« vKŽ ¿

Ë√ ¨(Elective) W?O?ÐU?	??²½ô« W?Š«d??'« s� 5�u¹ q³??� ¡«Ëb�« ·U?I¹≈ Íd?J
�« ¡«b�«

u¼Ë ¨wJO??²?�ô ÷U?L?Š ÀËb??Š W?O½UJ�≈ V?³?
Ð p�–Ë ÆW?O??ŽË_« d¹u?Bð  «—U?³??²?š«

ÆbO½«u−³�UÐ W'UFLK� WKðU� WHŽUC�

Æ5¹bŽUI�« 5MOðU¹dJ�«Ë (BUN) ‡�« vKŽ ‰uB(« V−¹¿

WG³B�« ¡UDŽ≈ Vłu²¹ ÊU� «–≈ —U?³²šô« q³� q�_« vKŽ  UŽUÝ 4 ‡� ÂUOB�« V−¹ ¿

ÆÂUOB�« …d²� ¡bÐ q³� (Hydrated) W¼U�ù« bOł i¹d*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ÆWM¹U³²*«

 U??HKÝ q?¦?� ¨W??O?M¹U??³??²�« …œU*« »d??A� i¹d?*« ÃU??²??×?O??Ý ∫s?D³�« (CT) qł√ s� ¿

Æ—U³²šô« s� WŽUÝ q³� Èdš√ …d�Ë ¨—U³²šö� oÐU
�« ¡U
*« w� ¨Âu¹—U³�«
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ÆWFKD� WF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

rH�« Ë√ d??F?A�« s� W??O½b?F?� œ«u??� Í√ W�«“ù i¹d*« t??łË ∫⁄U?�b�« (CT) qł√ s� ¿

Æ¡«dłù« q³�

∫¡«d‡‡łù«

Æ(CT)‡�« W
¹dHð W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë w� i¹d*« l{u¹ ¿

ÆW½UOBK� Íb¹—Ë jš `²� r²¹ ¿

‘U??F½ù«  «e?O??N??& ÊuJð Ê√ V−¹Ë ÆÍb¹—u�« s?I?(UÐ W??OM¹U??³?²?�« W?G??³?B?�« vDFð ¿

ÆW�uN
Ð WŠU²� h*«Ë

Æ(CT)‡�« W
¹dHð vKŽ i¹d*« l{Ë r²¹ U¼bFÐ ¿

ÆfHM²�« sŽ n�u²�« i¹d*« s� VKD¹ Ê√ sJ1 p�– ‰öšË ¨Âö�_« cšRð rŁ ¿

∫ —U³²šô« bFÐ

s� WIO�œ 30 ‰öš Àb% ÎU?OŽUFý WOM¹U³?²�« WG³BK� WO?

×²�«  öŽU?H²�« rEF� ¿

÷U?H??	½« ¨W?O??
?HMð …b??ý ∫sŽ ÎU?¦??×Ð V¦?� sŽ i?¹d*« V�«— ÆWKOKE?�« …œU*« ¡UDŽ≈

ÊuJð Ê√ V?−¹ ÆÍd??−MŠ d¹d??� Ë√ØË ¨VK� Ÿd??
?ð ¨`HÞ ¨Èd??ý ¨W??�–Ë ¨jG??C�«

Æ‰u�u�« WKNÝ WO�UFÝù« ‘UF½ù«  «eON&

ÆWŽUÝ 24 …b* WG³BK� w

×²�« qŽUH²�« qł√ s� i¹d*« V�«— ¿

rO??�Ë Î«œU??L??{ o?³Þ Æ‰e??³�« l{u??� v?KŽ ÎUDG??{ o?³Þ ÆÍb¹—u�« V¹d???
??²�« n�Ë√ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý« Í—Ëœ qJAÐ

s� ”ËR??� Àö?Ł —«b??I0 qz«u??
�« ‰ËU?Mð vKŽ l?−??ý Æt??²??O??L??Š v�≈ i?¹d*« b??Ž√ ¿

Ær
'« s� WG³B�« Õ«dÞ≈ l¹d
²� qz«u
�«

Æw�u³�« ÃU²M�« V�«— ¿

Æ‰UNÝ≈ Àb×¹ b� t½√ Î̈U¹uL� ÎöOKþ ÎUžU³� cš√ b� ÊU� «–≈ i¹d*« rKŽ√ ¿

Æ5�—uH²O*« …œUŽ≈ q³� W¹uKJ�« WHOþu�« rOOIð V−¹ ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

—u?B?I�«Ë ¨W?G?³?BK� w
?
?×?²�« q?ŽUH?²?�« ∫WKL?²?;«  U?H?ŽU?C*« sL?C?²ð  ¿

VVVVuuuu;;;;««««    wwwwFFFFDDDDIIII****««««    dddd����uuuuBBBB��������««««
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ÆWG³B�« s� œU(« ÍuKJ�«

(Claustrophobic) WIKG*« s�U�_« »U¼— rN¹b� s¹c�« v{d?*« ÃU²×¹ b�  ¿

Æ(CT)‡�« h×� q³� WzbNð

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆwM¹U³²�« jÝu�« WG³� Ë√ ¨—U;« Ë√ ¨œuOK� 5

×²*« v{d*«  ¿

q�«u(« ¡U
M�« ¿

d¹u?B²K� sF?C	¹ Ê√ qL?(«  «uMÝ w� s¼ wðö�« ¡U
M�« vKŽ ∫d?¹c% ‡‡

sNð—Ëœ s� Âu¹ 14 v�≈ 12 b?FÐ Ë√ ¨YLD�«  «d?²?� ‰öš j?I� wŽU?F?A�«

Æ5M−K� ÷dFð Í√ VM−²�

ÆWIKG*« s�U�_« »U¼— rN¹b� s¹c�« Ë√ ¨w{d� qJAÐ 5M¹b³�« v{d*« ¿

Æ…dI²
� dOž W¹uO(« rNðU�öŽ s¹c�« v{d*« ¿

Ë√ ¨W?OKI??F�« W�U?(« Ë√ ¨d?L??F�« V³?
Ð ÊËU?F??²�« vKŽ s¹—œU?I�« d??O?ž v{d*« ¿

ÆÈdš_« q�«uF�« Ë√ ¨r�_«

ÍuK� —uBIÐ WÐU�û� 5³¼R*« p¾�Ë√ Ë√ ÍuK� —uB� rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

Æ©5HH−²*« v{d*«® WG³B�UÐ ÷d×�

Contraction Stress Test (CST, Contraction Challenge
Test, Oxytocin Challenge Test, OCT)

—U³²š« ¨hKI²�UÐ Íb×²�« —U³²š« ¨CST® hKI²�UÐ »dJ�« —U³²š«

©OCT ¨5Ýu²O
�Ë_UÐ Íb×²�«

∫—U³²šô« n�Ë

vKŽ 5M?'« …—b?� rO?O??I?²� (CST) hKI??²�UÐ »dJ�« —U?³??²?š« Âb?	??²?
¹

s¼bMŽ ÊU?� wðö?�«  U?C¹d*« bMŽ …œU?Ž Èd?−¹ u¼Ë Æ…œôu�«  U??BKIð qL?%

YOŠ ¨…œôu�« WNÐUA0 (CST)‡�« ÂuI¹ ÆwKŽU?Hð dOž (NST) »d�ö�« —U³²š«

w²�«Ë ¨(Nipple) W?L?K(« t?O??³Mð d?³??Ž U?�≈ W??O?L??Šd�«  U?BK?I?²�« i¹d??% r²¹

wł—U??)« ¡UDŽù« ‰ö??š s� Ë√ ¨5Ýu??²?O??
?�Ëú?� wKš«b�« —d??×?²�« ÷d??%
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h�UMð W?OL?Šd�«  U?BKI²�« V?³
ð ¨W?OF?O?³D�« …œôu�« ‰öš Æ5?Ýu²?O
?�Ëú�

vKŽ Î«—œU???� ÊuJO???Ý 5M'« Ê√ ·d???F½ Ê√ rN*« s?�Ë ÆwL??O???A*« Âb�« ÊU?¹d??ł

w� ÊuJOÝ 5M'« ÊS� ô≈Ë ¨wLO?A*« Íu�b�« ÊU¹d'« w� hIM�« «c¼ qL%

ÆrŠd�« qš«œ ‚UM²š« ÀËb( —UD²š«

wÞU?O??²?Šô« ÊS?� W�U?(« «c¼ w?� ÆwF?O?³D�« u?¼ w³K
�« (CST) d?³?²?F¹

(Fetal Heart 5M−?K� W?O??F??O??³Þ VK� W??Žd??Ý v�≈ ÍœR¹ U2 ¨w�U??� wL??O??A*«

v²?Š ÎU?O?Žu?³??Ý√ —U?³?²?šô« —«dJð sJ1 ÆrŠd�«  U??BKIð ‰ö?š Rate; FHR)

Æ…œôu�« ÀËbŠ

RÞU?³?ð v�≈ W?O?L?Šd?�«  U?BKI?²?�« ÍœRð U?�bMŽ ÎU?O?ÐU?−¹≈ (CST) d?³?²?F¹

W??−??O??²½ rŠd�« qš«œ W??−??
??�√ hI?½ v�≈ d??O??A¹ «c¼Ë Æ(FHR) w� d??šQ??²??�

Ë√ 5MŁ« w� dšQ²?� RÞU³ð „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë Æw�U� d?Ož wLOA� wÞU?O²Š«

W?O½UJ�≈ V?³?
ÐË ÆÎU?OÐU?−¹≈ —U?³?²?šô« —U??³?²?Ž« sJ1 v²?Š  U?BKI??²�« s� d?¦?�√

l� jÐ«d?²?�UÐ wÐU?−¹ù« (CST) c?šR?¹ Ê√ V−¹ ¨WÐ–U??� W?OÐU??−¹≈ ZzU?²?½ ÀËb?Š

r²¹ Ê√ q³?� ¨(Amniocentesis) vK
�« ‰eÐ q¦?� Èd?š_«  «—U?³?²?šô« ZzU?²½

Æ…œôuK� VIðd*« X�u�« q³� 5M'« bO�uð

ÊuJ¹ Ê√ sJ1 w²�«Ë ¨…—uD)« W?O�U?Ž ‰uL?(« w� (CST)‡�« Âb?	²?
¹

U� ¨Â_« bMŽ jGC�« ◊d� Ë√ ÍdJ
�« ¡«b�« sLC²¹ «c¼Ë ÆÎ«œbN� 5M'« UNO�

—«d?łù« W�“ö?²� ¨rŠd�« qš«œ u?LM�« hI½ ¨(Preeclampsia) ÃUF?ð—ù« q³�

¡U¼«d�UÐ ÍuÝù« l?OML²�«Ë ¨(Postmaturity syndrome) ©ZCMK� …“ËU?−²?�®

Æ(Rh isoimmunization)

∫W¹u��« rOI�«

©rŠd�« hKIð bFÐ (FHR) dšQ²� RÞU³ð ô® w³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

w�U� dOž wLOA� wÞUO²Š« ¿

hhhhKKKKIIII��������UUUU����    »»»»ddddJJJJ����««««    ————UUUU



��������««««
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« w� WÐ–U� WOÐU−¹≈ ZzU²½ V³
¹ Ê√ w�u�_« jGC�« hIM� sJ1 ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Âb?Ž Ê√ kŠô Æt?IO?³Dð r²?O?Ý Íc�« ¡«dłù«Ë —U?³?²?šô« s� ·bN�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

ÆWHOH)« rŠd�«  UBKIð W−O²½ u¼ —U³²šö� o�«d*« ÕUOð—ô«

…œôË ÀËb??( ÎU?³??
??% ¨ U?ŽU??Ý ©8 v�≈ 4® s� Âu??B�« W?C?¹d*« s� …œU??Ž VKD¹ ¿

Æ…d�UÐ

ÆWFKD� WF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ‰u³²�« WC¹d*« s� VKD¹ ¿

œb9 W??O??F??{Ë Í√ ¨(Semi-Fowler) d�u??� nB?½ W??O??F??{Ë w� W??C¹d?*« l{uð ¿

Æw³½Uł nB½

(FHR)‡K� …—u?� wDF¹ Íc�«Ë ¨W?C¹d*« sDÐ vKŽ wł—Uš w?MOMł »U�d?� l{u¹ ¿

ÆWOLŠd�«  UBKI²�«Ë

Æ¡«dłù« ‰öš ozU�œ 10 q� Âb�« jG{ V�«d¹ ÆwÝUÝ_« Âb�« jG{ ”UOIÐ r� ¿

ÆWOLŠ—  UBKIð Í√ rO� Æ(FHR)‡K� W¹bŽU� WIO�œ 20 ‡� ÎöO−
ð cš ¿

5M'« W?ÐU??−??²??Ý« V�«—Ë 5Ýu??²??O??
??�Ë_« n�Ë√ ¨W??O??L??Š—  U??BKI?ð œu??łË bMŽ ¿

ÆW¹uHF�«  UBKI²K�

ÆWIO�œ 15 …b*  ULK(« tO³Mð r²¹ ¨WOLŠ—  UBKIð œułË ÂbŽ bMŽ ¿

5Ýu?²?O?
?�Ë_« ¡UDŽ≈ r?²¹ ¨ U?LK(« t?O?³Mð l� W?O?L?Š—  U?B?KIð ÀËb?Š Âb?Ž bMŽ ¿

ÆWO½Ëd²J�≈ V¹d
ð W	C� WDÝ«uÐ ÎU¹b¹—Ë

10 q�  U??BKIð 3 W??C¹d*« Èb� Àb??×¹ v²??Š 5Ýu??²??O?
??�Ë_« W??³?
½ …œU?¹“ r²¹ ¿

 UBKI²�«Ë ¨(FHR) W³�«d� d?L²
ð ULMOÐ 5Ýu²O
?�Ë_« ·UI¹≈ r²¹ U¼bFÐ ÆozU�œ

»öI?²Ýô WI?O�œ ©25 v�≈ 20® …œUŽ r
?'« cšQ¹ ∫WEŠö�® ÆWI?O�œ 30‡� WOLŠd�«

©5Ýu²O
�Ë_«
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∫—U³²šô« bFÐ

 U??BKI??²�« lO??L?ł n�u??²ð v²??Š (FHR) Ë W??C¹d*« Èb� Íu??�b�« jG??C�« V�«— ¿

ÆWOLŠd�«

qJAÐ œULC�« V�«—Ë Æ‰e³�« l{u� vKŽ Î«œUL{ o³ÞË ¨Íb¹—u�« V¹d
²�« n�Ë√ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý« qł√ s� Í—Ëœ

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æ…d
²³*« …œôu�« ∫WKL²;«  UHŽUC*« ¿

lÐ«d�« Ÿu?³Ý_« v²?Š  U?BKI²�UÐ …b?A�« —U?³²?š« ¡«d?ł≈ ÂbŽ qC?H*« s� ‡‡

5M'« ¡UIÐ ’d� 5
?% qł√ s� p�–Ë ¨q�_« vKŽ qL(« s� 5Łö¦�«Ë

Æ…d
²³� …œôË ÀËbŠ ‰UŠ w�

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

…œbF²*« WMł_«  «Ë–  UC¹d*« ¿

d�UÐ WOAž√ ‚e9 sN¹b� wðö�«  UC¹d*« ¿

WŠ«eM� WLOA� sN¹b� wðö�«  UC¹d*« ¿

W?{d?²?F?� Ë√ W?OJO?Ýö?� W??IÐU?Ý W¹d?B?O?� W?OKL?Ž sN¹b� w?ð«uK�«  U?C¹d*« ¿

WOKHÝ

Ÿu³Ý√ 32 s� q�√ U¼dLŽ ‰uLŠ sN¹b� wðö�«  UC¹d*« ¿

ełUŽ oMŽ Ë√ …d
²³� …œôË a¹—Uð sN¹b� wðö�«  UC¹d*« ¿

Coombs’ Test, Direct
(Direct Antiglobulin Test, RBC Antibody Screen)

dýU³*« ¨f�u� —U³²š«

›(RBC) b{ Íd% ¨dýU³*« 5�uÐuK'« œ«b{√ —U³²š«¤

∫—U³²šô« n�Ë

W???³zc�«Ë ¨w?z«Ëb???F�«  «b???O???Šu�« ¡«œ q¦???� ¨÷«d???�_« ◊U/√ iF?Ð w�

dddd����UUUU
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¨(Rh) q�U?FK� Îö¦?� (Sensitizations) fO?
×?²�« w�Ë ¨W¹“U?N'« W?O?�UL?(«

d?ýU?³*« f�u?� —U?³?²š« b?O?H¹ Æœ«b?{_UÐ W?HKG?� ¡«d?L?(« Âb�«  U¹d?� `³?Bð

 U¹dJÐ W?I?B?²K� œ«b{_« Ác?¼ q¦� X½U?� «–≈ U?L?O� b?¹b×?²� Íd?% —U?³²?šU?�

Æi¹d*« bMŽ ¡«dL(« Âb�«

f�u???� qB???� l� i¹d*« Âœ s?� WMO???Ž Ãe??� r?²¹ —U??³???²??šô« «c?¼ w�

qB??� u¼ l�«u�« w� qB?*« «c¼ ÆÍd?A??³�« 5�uÐuK?'« œ«b?{√ vKŽ ÍËU??(«

Ãe1 U?�bMF� ÆW¹d?A³?�«  UMO�uÐuK'« b{ W?N?łu� œ«b?{√ vKŽ Èu²?×¹ V½—√

’«d?????²�« Ë√ (Clumping) ”bJ?²�« Àb?????×?¹ ¨V½—_« q?B?????� l� i?¹d*« Âœ

Èb� ¡«dL(« Âb�«  U¹d� vKŽ …œu?łu� œ«b{_« X½U� «–≈ (Agglutination)

Âb�« ‰ö×½« d?ýU³*« f�u� —U?³²š« WOÐU?−¹ù WFzUA�« »U?³Ý_« s�Ë Æi¹d*«

 U¹d?� b?{ W?N?łu?� œ«b?{√ h	?A�« Èb� t?O?� ÊuJ¹ Íc?�«Ë ¨wð«c�« wŽUM*«

 Æ¡«dL(« t�œ

Âb�« Íd?×??²� Âb?	?²??
¹ u?N?� Æ·«b¼_« s� b?¹b?F�« —U?³?²??šô« «c¼ pK1

fO?
?% nAJ� t?�«b?	?²?Ý« s?J1 U?L?� ÆV�U?B?²�«Ë …d?�e�«  «¡«d?ł≈ ‰ö?š

ÀËb?Š sŽ Íd×?²�«  ôUŠ w� U?L� ¨Âb�« qI½ Ë√ W¹Ëœú� ¡«d?L(« Âb�«  U?¹d�

d?L??(«  U?�Ë—_« …d??¦JÐ pA�«  ôU??Š w�Ë ÆtKI½ Èb� Âb�« ‰ö??×½«  ö?ŽU??Hð

b¹b??×??²� —U??³??²??šô« Â«b??	??²??Ý« sJ1 (Erythroblastosis fetalis) W?O?MOM'«

ÆbO�uK� ¡«dL(« Âb�«  U¹dJ� œ«b{√ œułË

∫W¹u��« rOI�«

w³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫WOÐU−¹ù« ¿

5F�UO�«

WOMOM'« dL(«  U�Ë—_« …d¦�

¨wð«c�« wŽUM*«® w�ö×½ô« Âb�« d?I�

∫WO³K��« ¿

wŽUM*« d??O?ž® w�ö??×½ô« Âb�« d??I?�

©W¹Ëœ_UÐ ÷d;« dOž ¨wð«c�«

WOFO³Þ …œułu�
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©W¹Ëœ_UÐ ÷d;«

wz«ËbF�«  «bOŠu�« ¡«œ

W�uHLK�«

 «¡uAM²�«

W¹uKJ�«  UÐ«dD{ô«

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

W¹“UN'« WO�UL(« W³zc�«

Âb�« qI½ qŽUHð

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

5K
???O??³???�ô« ∫d??ýU???³*« f�u??� —U???³??²???š« W??OÐU???−¹≈ V³???
ð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

s¹“U??�ËdÐuKJ?�« ¨ UM¹—u??³?Ýu?�U?H??O??
�« ¨(Captopril) ‰dÐu??²ÐUJ�« ¨(Ampicillin)

b????O???L?JO????Ýu????¦¹ù« ¨(Chlorpropamide) b????O???�U?ÐËdÐuK?J�« ¨(Chlorpromazine)

s?¹“U??????????¦?????????O??????????�Ëb?½_« ¨(Hydralazine) s?¹“ô«—b??????????O?????????N?�« ¨(Ethosuximide)

U?ÐËœu?????????ç????????O?K?�« ¨(Isoniazid) b?¹“U?????????O?½Ëe¹ù« ¨5?�u?????????
?½_« ¨(Indomethacin)

UÐËœ qO??¦?O*« ¨(Melphalan) ÊôU?HKO*« ¨(Mefenamic) pO?L?MO?H*« ¨(Levodopa)

¨(Para-aminosalicylic) pK?O????
????O?�U????ÝuM?O????�√—U????³�« i?L????Š ¨(Methyldopa)

¨(Phenytoin) s¹u?????²MO?????H�« ¨(Phenylbutazone) ÊË“U????²????O????³K?OM?O????H�« ¨5K?
M?³�«

s¹b???OMO?J�«  U??H?KÝ ¨(Quinidine) s¹b???OMO?J�« ¨(Procainamide) b???O/U???�Ëd???³�«

¨(Streptomycin) 5
?O�u?²Ðd²?
�« ¨(Rifampin) 5
?O³?�U?H¹d�« ¨(Quinidine)

Æ UMOKJÝ«d²²�« ¨ «bO�U½uHK
�«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×
� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

dddd����UUUU
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∫¡«d‡‡łù«

vKŽ Íu?²×¹ w½«u?ł—√ ¡UDž Í– lL?ł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d?²� wK� 7 WMO?Ž V×
ð ¿

Æ(EDTA)  UOðb¹≈

ÆWO�U� Íd
�« q³(« Âœ s� d²� wK� 5 WMOŽ ÊS� ¨Ê«b�uK� W³
M�UÐ  ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Coombs’ Test, Indirect (Antibody Screening Test)

 ©bC�« Íd% —U³²š«® dýU³�ö�« ¨f�u�  —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

d?O??ž WKzU?'« œ«b??{_« nAJ� d?ýU??³?�ö�« f�u??� —U?³?²??š« Âb?	??²?
¹

¡«dL?(« Âb�«  U¹d� b{ q?ŽUH²ð Ê√ sJ1 w²�«Ë ¨i¹d*« q?B� w� WF?�u²*«

ÆOË ¨B ¨A Âb�« d??�eÐ W??�U??)« œ«b??{_« d??O?ž w?¼ œ«b?{_« Ác?¼ ÆW�u??IM*«

œ«b?{_« nAJ¹ Íc�«Ë ¨d?ýU?³*« f?�u?� —U?³?²?š« sŽ —U?³?²?šô« «c¼ nK²?	¹Ë

Æ¡«dL(« Âb�«  U¹dJÐ ÎUI³
� WIB²K*«

¡«dL(« Âb�«  U¹d?�Ë bC�« u¼ i¹d*« qB� d³²F¹ —U?³²šô« «c¼ w�

ÎU?F� W¹b?C?²
*« ¡«d?L(« Âb�«  U?¹d�Ë qB*« lL?−¹ rŁ Æb?C²?
?L� wDF?LK�

b{ W?�U{≈ r²¹ rŁ Æ¡«dL(« Âb�«  U¹d?� v�≈ ‚UB²�ôUÐ œ«b{√ Í_ ÕU?L
K�

l� WKŽUH²� œ«b{√ vKŽ Èu²?×¹ i¹d*« qB� ÊU� «–S� ÆÍdA³�« 5�uÐuK'«

d³²F¹Ë ¨’«d²�« Àb×OÝ U¼bMF� ¨wDFLK� ¡«dL(« Âb�«  U¹d� v�≈ WIB²K�Ë

qŽUHð ÀËb?Š ÂbŽ wMF¹ p�c� ¨’«dð Í√ Àb×¹ r� «–≈ U?�√ ÆÎUOÐU−¹≈ —U?³²šô«

Âb�«  U¹d??� s?J� ¨œ«b??{√ vKŽ qB*« Íu??²??×?¹ Ê√ sJ1 Æb??{ ‡‡ b??C??²??
??�
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l³²ÔðË ÆtF?� bC�« «c¼ VO−²
¹ Ê√ sJ?1 bC²
� pK²9 ô wDF?LK� ¡«dL(«

Æ…œułu*« WOŽuM�« œ«b{_« b¹b×²� WO�U{≈  «—U³²šUÐ WOÐU−¹ù«  «—U³²šô«

∫W¹u��« rOI�«

w³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

WOMOM'« dL(«  U�Ë—_« …d¦�

©W¹Ëœ_UÐ ÷d;«® w�ö×½ô« Âb�« dI�

(Incompatible crossmatch) o�«u²*« dOž V�UB²*« qŽUH²�«

wMOM'« ‡‡ w�u�_« (Rh)‡�« o�«uð ÂbŽ

oÐUÝ Âœ qI½ qŽUHð

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

sJ1 —U³?²šô« q³� W¹b?¹—u�« WOM¹U³?²�« ◊UÝË_« Ë√ ¨(Dextran) s¹d²?
�b�« ¡UDŽ≈ ¿

Æ—U³²šô« ZzU²½ ‰bF¹ Ê√

∫d?????ýU??????³?????�ö�« f?�u?????� —U??????³?????²?????š« W??????OÐU?????−?¹« V³??????
ð Ê√ s?J1 w?²�« W?¹Ëœ_« ¿

iLŠ ¨(Levodopa) UÐËœuç?OK�« ¨(Isoniazid) b¹c?O½Ëe¹ù« ¨ UM¹—u?³?Ýu�UH?O?
�«

s¹u??²MO??H�« ¨5K
?M³�« ¨(Methyldopa) UÐËœ qO??¦??O*« ¨(Mefenamic) pO??L??O??H??O*«

¨(Quinidine) s?¹b??????OM?OJ?�« ¨(Procainamide) b??????O?/U?????�Ëd??????³?�« ¨(Phenytoin)

 Æ UMOKJOÝ«d²²�« ¨ «bO�U½uHK
�«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×
� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

dddd����UUUU
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Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

 ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×
ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆbC�« b¹b% h×H� WłU(« v�≈ dýU³�ö�« f�u� —U³²š« WOÐU−¹≈ dOAð ¿

Copper

”U×M�«

∫—U³²šô« n�Ë

lOMBð w� W?�b	²?
*« WKO¾?C�« WOÝU?Ý_« d�UMF�« b?Š√ u¼ ”U×M�«

vKŽ wF?O??³Þ qJAÐ ‰u?³�« Íu?²?×?¹ Æ‰«e?²?š« …b?
?�_« qŽU?HðË 5ÐuK?łu?L?O?N�«

ÊuJ¹ qB?*« w� ”U?×M�« VK?ž√ Ê_ ¨d?(« ”U?×M?�« s� Î«b?ł d??O?G?� —«b??I?�

h×??� Âb??	??²??
¹ Æ5�u?ÐuKł 2U??H�√ 5ðËd?Ð u¼Ë ¨5�“öÐu�Ëd??O??
�U?Ð ÎUD³ðd??�

WO?Ł«—Ë W�“ö²?� u¼Ë ¨Êu
K¹Ë ¡«œ hO	?Að rŽb� ”U×M�« s� ‰u?³�« Èu²?×�

 U¹u????²???
???� h�U?M²ð W?�U???(« «c¼ w?� ÆW???O???×M?²???� W???O???L????
???ł WK?	???� qI???²?Mð

qB*« ”U??×½  U?¹u?²??
??� ÊuJ?ðË ¨b?³?J�« q³??� s� lMB?Ô*« 5�“öÐu�Ëd??O??
�«

Íc�« 5�“öÐu�Ëd?O?
�« ÊËbÐË ÆW?F?Hðd?� ‰u?³�« ”U?×½  U¹u?²
?�Ë ¨W?C?H?	M�

¨⁄U??�b�« W??−??
?½√ w� ”U??×M�« r?�«dð v�≈ Êu??
K?¹Ë ¡«œ œu??I¹ ¨”U??×M�« q?IM¹

œu?łË u¼ ÷d*« «c??N� W?G?�«b�«  U?�ö??F�« b?Š√ Ê≈Ë Æb?³J�«Ë ¨W?O?KJ�«Ë ¨5F�«Ë
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VÝdð s?Ž r−Mð w²�«Ë ¨5?F�« w� W??O??Še??I�« ‰u??Š d??A¹ö??� ‡‡ —e¹U??�  U??IKŠ

u¼Ë ¨(Penicillamine) 5�ö?
?M³�UÐ Êu?
K?¹Ë ¡«œ Z�U?F¹ Ê√ sJ1 Æ”U??×M�«

Æbz«e�« ”U×MK� ÍuKJ�« Õ«dÞù« ÷d×¹ ¨”U×MK� œUC� ¡«Ëœ

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� …bŠË Âu¹ Ø‰u� ËdJ� 0.96-0® WŽUÝ 24 ØÂ«dłËdJ� 60-0 ¿

…œU¹“ ∫ 5F�UO�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

d1U¼e�√ ¡«œ

ÍË«dHB�« lLA²�«

‰UFH�« s�e*« b³J�« »UN²�«

(Hypoceruloplasminemia) Âb�« 5�“öÐu�ËdOÝ ÷UH	½«

(Nephrotic syndrome) WOzöJ�« W�“ö²*«

(Pellagra) …dłö³�«

(Proteinuria) WOMOðËd³�« WKO³�«

Êu
K¹Ë ¡«œ

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

 U???�U??C*« Ë√ ¨ÊœU???F*« Ë√ ¨ UM?O??�U???²??O???ç�« ‰ËUMð s?Ž ŸUM²???�ô« v�≈ i¹d*« t???łË ¿

Æ‰u³�« lLł q³� q�_« vKŽ bŠ«Ë Ÿu³Ý_ WO³AF�«

ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ lLł WI¹dÞ i¹dLK� Õdý« ¿

ÀuKð VM−?²� i¹d*« t?łË ÆWŽU?Ý 24 …d?²� w� ‰u?³�« lO?Lł kH?Š W?OL¼√ vKŽ b?�√ ¿

Æ“«d³�« Ë√ XO�«u²�« W�—uÐ ‰u³�«

ÆlL'« ¡UŽË w� WE�UŠ …œU� œułuÐ i¹d*« rKŽ√ ¿

””””UUUU				MMMM����««««
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∫¡«dłù«

Æd³²<« s� W³ÝUM*« WE�U(« …œU*« vKŽ Íu²×¹ ÎU³ÝUM� Î¡UŽË cš ¿

hK	?²�« r²¹ Íc�«Ë ¨i?¹dL?K� ‰Ë_« ‰u?³²?�« bF?Ð ÕU³?B�« w� —U?³?²?šô« …d?²?� √b?³ð ¿

ÆtM�

Æ‰u³ð ‰Ë√ s� hK	²�« X�Ë cM� WŽUÝ 24 …d²H� XO�u²�« √b³¹ ¿

Î«œd?³� vI?³¹ Íc�«Ë ¨¡U?Žu�« w� W?O�U?²�« WŽU?Ý 24 ‡�« w� ‰u?³�« q� lLł r²¹ U¼b?FÐ ¿

ÆZK¦�« w� Ë√

U¼bM?Ž ¨W??ŽU??Ý 24 ‡�« …d??²???� ‰ö??š QD)« o¹d?Þ sŽ ‰uÐ Í√ s� hK?	??²�« - «–≈ ¿

Æb¹bł —U³²šUÐ ¡b³�«Ë —U³²šô« ·UI¹≈ V−¹

Æi¹d*« W�dž w� WŽUÝ 24 lLł …d²� W¹UN½ X�Ë oOKFð V−¹ ¿

ÆWŽuL:«  UMOF�« l� q�UF²�« bMŽ  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ŸdÝQÐ d?³²<« v�≈ tK?Ý—√Ë ‰u³�« ¡UŽË rÝuÐ r� ¨W?ŽUÝ 24 lLł …d²?� W¹UN½ bMŽ ¿

ÆsJ1 U�

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Cortisol, Blood

Âb�« ¨‰ËeOð—uJ�«

∫—U³²šô« n�Ë

t?łuLK?� —d;« Êu?�d?N�« ¡UÞu�« “d?H¹ ¨»dJ�U?�  U{d?×?LK� WÐU?−²?Ý«

Êu??�d???N�« «c¼ ÷d???×¹ Æ(Corticotropin-releasing hormone) Íd??A???I�«

ÆW?O?�U�_« W?O?�U?	M�« …b?G�« s� (ACTH) dEJ�« d?A?I� t?łu*« Êu�d?N�« “«d?�≈

w½«d????A???I?�« Êu???�d????NK� d?EJ�« d????A???� d?¹d???% v?�≈ Á—ËbÐ (ACTH)‡�« ÍœR¹

∫sLC²ðË ¨nzUþu�« s� b¹bF�« ‰ËeOð—uJ�« pK²1 Æ‰ËeOð—uJ�« ∫ÍdJ
�«

Æ©gluconeogenesis ∫dJ
�« À«b×²Ý«® “u�uK'« qJAð i¹d% ¿

© U¹dJ
�« ¨ UMOðËd³�« ¨Âu×A�«® W½e<« WO¾¹e'« W�UD�« rOD% i¹d% ¿
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»dJ�« q�«uF� W¹œu�«  UÐU−²Ýô« e¹eFð ¿

WOŽUM*« WHOþu�«Ë »UN²�ô« qOKIð ¿

ÍbF*« iL(« “«d�≈ i¹d% ¿

’u?B?	Ð W?L?O?�  U?�uKF?� wDFð Âb�« w� ‰Ëe?Oð—uJ�«  U¹u?²?
?� Ê≈Ë

Ë√ …Ë—– l� ¨Í—UN½ “«dDÐ wFO³Þ qJAÐ ‰ËeOð—uJ�« “dH¹ ÆdEJ�« dA� WHOþË

w�  U¹u?²?
� iH?š√ Ë√ ¨W?�dðË ¨ÎU?ŠU³?� 8Ë 6 W?ŽU
�« 5Ð  U¹u?²
?� vKŽ√

ÆqOK�« nB²M�

∫W¹u��« rOI�«

Ø‰u�u½U½  690-138® d²� w
¹œØÂ«dłËdJ� 25.0-5.0 Î«dNþ 12  ‡‡ ÎUŠU³� 8 ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�

Ø‰u�u½U½  410-138® d²� w
¹œØÂ«dłËdJ� 15.0-5.0 Î«dNþ 8  ‡‡ ÎUŠU³� 12 ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�

Ø‰u�u½U½   410-138® d?²� w
¹œØÂ«d?łËdJ� 10.0-0.0 Î«dNþ  8  ‡‡ ÎU?ŠU?³?� 8 ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫…œU¹e�« ¿

ÍdEJ�« ÍbG�« Â—u�«

‚Ëd(«

ZMOýu� ¡«œ

ZMOýu� W�“ö²�

(Eclampsia) ÃUFð—ô«

ACTH‡K� W−²M*« …c³²M*« Â«—Ë_«

s¹dL²�«

(Hyperpituitarism) WO�U	M�« ◊d�

jGC�« ◊d�

∫hIM�« ¿

Êu
¹œ√ ¡«œ

dEJ�« —uB�

Âb�« dJÝ hI½

WO�U	M�« —uB�

WO�—b�« —uB�

b³J�« ÷«d�√

…œôu�« bFÐ WO�U	M�« d	Mð

ÂÂÂÂbbbb����««««    ¨̈̈̈‰‰‰‰ËËËËeeeeOOOO����————uuuuJJJJ����««««



WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu				HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU



��������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

- 314 -

C

WO�—b�« ◊d�

WOz«ËbF�« ÷«d�_«

W½«b³�«

©œU(«® ”U¹dJM³�« »UN²�«

qL(«

W�bB�«

»dJ�«

WŠ«d'«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ…bA�«Ë ¨ÂuM�«Ë ¨s¹dL²�UÐ ‰ËeOð—uJ�«  U¹u²
� ‰b³²ð Ê√ sJ1 ¿

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ Ê√ sJ1 WMOF�« Âœ ‰ö×½« ¿

¨ UMO???�U??²??O???H??�_« ∫‰Ëe??Oð—u?J�«  U¹u??²???
??� b¹eð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« sL???C??²ð ¿

ÊËœU?¦?O*« ¨ÂuO?¦?OK�«  U½uÐd?� ¨(Ethylalcohol) wKO?¦¹ù« ‰u?×J�« ¨ UMO?łËd²?Ýù«

Êu????²?????�ôËd????³?????O????
?�« ¨W¹u?????L????H?�« qL????(«  U?????F½U?????� ¨5ðu?JO?M�« ¨(Methadone)

©ÊuO�eM¹œd³?�« ¨ÊËeM¹œd³�«® WOŽUMD�ô« W¹dJ
�«  U?O½«dAI�« ¨(Spirnolactone)

Æ(Prednisolone, Prednisone)

¨ UMO???łË—b½_« ∫‰Ëe???Oð—uJ�«  U?¹u??²???
??� hIMð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« sL???C??²ð ¿

¨(Levodopa) UÐËœu?ç?OK�« ¨(Dexamethasone) ÊË“U?¦?O�U?
J¹b�« ¨ «—u?²?OÐ—U?³�«

Æ(Phenytoin) ÊuO²MOH�«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×
� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� WŽUÝ 12 v�≈ 10 …b* WOzU¹eOH�« WO�UFH�« b¹b%Ë ÂUOB�« VKD¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

8 W?ŽU
�« bMŽ Æd?L?Š√ ¡UDž Í– lLł »u?³½√ v�≈ Âb�« s� d?²� wK� 7 WMO?Ž V×
ð ¿
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ÆdNE�« bFÐ 4 WŽU
�« bMŽ Èdš√ …d�Ë ¨ÎUŠU³�

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

sJ1 W¹Ëœ√ Í√Ë ¨WMOF�« V×Ý X�Ë q−ÝË Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

Æ—U³²šô« ZzU²½ vKŽ dŁRð Ê√

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Cortisol, Urine (Free Cortisol)

©d(« ‰ËeOð—uJ�«® ‰u³�« ¨‰ËeOð—uJ�«

∫—U³²šô« n�Ë

t?łuLK?� —d;« Êu?�d?N�« ¡UÞu�« “d?H¹ ¨»dJ�U?�  U{d?×?LK� WÐU?−²?Ý«

Êu??�d??N�« «c¼ ÷d??×¹  Æ(Corticotrophin releasing hormone)Íd?A??I�«

ÆW?O?�U�_« W?O?�U?	M�« …b?G�« s� (ACTH) dEJ�« d?A?I� t?łu*« Êu�d?N�« “«d?�≈

w½«d????A???I?�« Êu???�d????NK� d?EJ�« d????A???� d?¹d???% v?�≈ Á—ËbÐ (ACTH)‡�« ÍœR¹

∫sLC²ðË ¨nzUþu�« s� b¹bF�« ‰ËeOð—uJ�« pK²1 Æ‰ËeOð—uJ�« ∫ÍdJ
�«

Æ©Gluconeogenesis ∫dJ
�« À«b×²Ý«® “u�uK'« qJAð i¹d% ¿

© U¹dJ
�« ¨ UMOðËd³�« ¨Âu×A�«® W½e<« WO¾¹e'« W�UD�« rOD% i¹d% ¿

»dJ�« q�«uF� W¹œu�«  UÐU−²Ýô« e¹eFð ¿

WOŽUM*« WHOþu�«Ë »UN²�ô« ’UI½≈ ¿

ÍbF*« iL(« “«d�≈ i¹d% ¿

5�u?ÐuK'UÐ ÎU?D³ðd???� b???
???'« w� œu???łu*« ‰Ëe???Oð—u?J�« VKž√ Êu?J¹Ë

dO?ž Ë√ åÎ«dŠò W?¾*UÐ …d?AŽ v�≈ W?
L?š ÊuJ¹Ë Æ5�u³�_«Ë ‰Ëe?Oð—uJK� jÐ«d�«

r²¹ —U?³?²?šô« «c¼ w� Æ‰u?³�« v�≈ 5²?OKJ�« q³?� s� t?×O?ýdð r²¹ «c?�Ë ¨Êd²?I?�

¨dEJ?�« W??H??OþË rO??O??I??²� Âb??	??²??
?¹ Íc�«Ë ¨d??(« w�u??³�« ‰Ëe??O?ð—uJ�« ”U??O??�

‰‰‰‰uuuu



����««««    ¨̈̈̈‰‰‰‰ËËËËeeeeOOOO����————uuuuJJJJ����««««
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U�bMŽ ‰u?³�« ‰ËeOð—u� Èu²?
� b¹eOÝ ¨ÂUŽ qJ?AÐ ÆWHOþu�« ◊d� ÎU?�uBšË

Èu??²??
??� i?H??	M¹ U??�bM?Ž hIMO??ÝË U???�“ö??³�« ‰Ëe??Oð—u??� Èu???²??
??� œ«œe¹

…œU?Ž WŽU?Ý 24 ‰uÐ w� 5MOðU¹dJ�« Èu?²?
� ”U?O� r²?¹Ë ÆU�“ö?³�« ‰ËeOð—u?�

ÆVÝUM� ‰u³�« r−Š Ê√ s� b�Q²K� w�u³�« ‰ËeOð—uJ�« Èu²
� l�

∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË Âu¹ Ø‰u�u½U½ 276-27.6® WŽUÝ 24 ØÂ«dłËdJ� 100-10 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

YLD�« ŸUDI½«

ZMOýu� W�“ö²�

WO�—b�« ◊d�

Wzd�« ÊUÞdÝ

WO�U	M�« Â—Ë

qL(«

»dJ�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ‰ËeOð—uJ�«  U¹u²
� vKŽ dŁRð Ê√ »dJ�«Ë s¹dL²K� sJ1 ¿

WN?łu*« ¨ UMO?�U²O?H�_« ∫w�u?³�« ‰ËeOð—u?J�«  U¹u²?
� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

 U??F?½U??� ¨(Nicotine) 5ðuJ?OM�« ¨ UM?O??łËd???²??Ýù« ¨(Corticotropin) W¹d???A??I�«

W¹dJ?
�«  U??O½«d???A??I�« ¨(Spirnolactone) Êu??²??�u?½ôd??³??O??
?�« ¨W¹u??L??H?�« qL??(«

Æ(Prednisolone, Prednisone) ©Êu�ËeM¹œd³�«Ë ¨ÊËeM¹œdÐ® WOFMB�«

‰Ëe?Oð—uJ�«  U¹u?²
?� hIM¹ Ê√ (Dxamethasone) ÊËU?¦O?�U?
J¹b�« ¡«Ëb� sJ1 ¿

Æw�u³�«

hIM�« ¿

Êu
¹œ√ ¡«œ

WO�U	M�« —uB�

WO�—b�« —uB�

WOKJ�«  U³O³� WHOþË qKš
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 ∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ lLł WI¹dÞ i¹dLK� Õdý« ¿

ÀuKð VM−?²� i¹d*« t?łË ÆWŽU?Ý 24 …d?²� w� ‰u?³�« lO?Lł kH?Š WO?L¼√ vKŽ b?�√ ¿

Æ“«d³�« Ë√ nOEM²�« W�—uÐ ‰u³�«

ÆlL'« ¡UŽË w� WE�UŠ …œU� œułuÐ i¹d*« rKŽ√ ¿

∫¡«d‡‡łù«

…œUL� (Boric acid)  p¹—u³�« iL?Š s� Â«dł10 vKŽ Íu?²×¹ ÎU?³ÝUM� Î¡U?ŽË cš ¿

Æd³²<« s� WE�UŠ

hK	?²�« r²¹ Íc�«Ë ¨i?¹dL?K� ‰Ë_« ‰u?³²?�« bF?Ð ÕU³?B�« w� —U?³?²?šô« …d?²?� √b?³ð ¿

ÆtM�

Æ‰u³ð ‰Ë√ s� hK	²�« X�Ë cM� WŽUÝ 24 …d²H� XO�u²�« √b³¹ ¿

Î«œd?³� vI?³¹ Íc�«Ë ¨¡U?Žu�« w� W?O�U?²�« WŽU?Ý 24 ‡�« w� ‰u?³�« q� lLł r²¹ U¼b?FÐ ¿

ÆZK¦�« w� Ë√

U¼bM?Ž ¨W??ŽU??Ý 24 ‡�« …d??²???� ‰ö??š QD)« o¹d?Þ sŽ ‰uÐ Í√ s� hK?	??²�« - «–≈ ¿

Æb¹bł —U³²šUÐ ¡b³�«Ë —U³²šô« ·UI¹≈ V−¹

Æi¹d*« W�dž w� WŽUÝ 24 lLł …d²� W¹UN½ X�Ë oOKFð V−¹ ¿

ÆWŽuL:«  UMOF�« l� q�UF²�« bMŽ  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

d³²<« v�≈ ZK¦�« w� tKÝ—√Ë ‰u³�« ¡UŽË rÝuÐ r� ¨WŽUÝ 24 lLł …d²� W¹UN½ bMŽ ¿

ÆsJ1 U� ŸdÝQÐ

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

W'U?F� vKŽ ÎU?Žu{u� i¹d*« ÊU?� «–≈ —U³²?šô« «c¼ ¡«dł≈ ÎU³?×²?
� fO� ¿

qŽUH²�« V³
Ð (Prednisone-prednisolone) Êu�ËeM¹œd³�«Ë ¨ÊËeM¹œd³�UÐ

ÆW
¹UI*« Ác¼ w� W�b	²
*« œ«b{_« l� V�UB²*«

‰‰‰‰uuuu



����««««    ¨̈̈̈‰‰‰‰ËËËËeeeeOOOO����————uuuuJJJJ����««««
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C-Peptide (Connecting Peptide, Insulin C-Peptide) 

©wMO�u
½_« C ‡‡ bO²³³�« ¨ jÐ«d�« bO²³³�«® C ‡‡ bO²³³�«

∫—U³²šô« n�Ë

w� U????²???OÐ U?¹ö???)« w� 5?�u???
½_« v?�≈ 5�u???
½_« W????F???OK?Þ ‰b???³ð r?²¹

u¼Ë ¨C ‡‡ b???O??²??³???³�« u¼ ‰b???³??²�« «c?¼ sŽ "UM�« Íu½U???¦�« Z²?M*«Ë Æ”U¹dJ?M³�«

 U¹u²
0 WD³ðd� …œUŽ C ‡‡ bO²³³�«  U¹u²
?� ÊuJð Æ‰UF� dOž wMO�√ iLŠ

”U???O??� b???O??H¹ Æw?ł—U??)« 5?�u??
½_« ¡U?DŽSÐ dŁQ???²ð ôË ¨wK?š«b�« 5�u???
½_«

 ∫w� C ‡‡ bO²³³�«  U¹u²
�

¡UDŽSÐ dŁQ²¹ C ‡‡ bO²³³�« Èu²
� Ê_ ¨wKš«b�« 5�u
½_«  U¹u²
� b¹b% ¿

Æwł—U)« 5�u
½_«

d??O??ž 5?�u??
½_« sI??Š s?Ž ÎU??&U½ Âb�« dJ?Ý hI½ ÊU??� «–≈ U??L??O???� b¹b??% ¿

Èu??²??
???� ÊuJO??Ý W?�U??(« Ác¼ w� ¨©w?FMB�« Âb�« d?JÝ hI½® w?łö??F�«

ÆÎUFHðd� 5�u
½_« Èu²
� ÊuJ¹ ULMOÐ ÎUCH	M� C ‡‡ bO²³³�«

t??OKŽ ‰b??²?
?¹ Ê√ sJ1 Íc�«Ë ¨(Insulinoma) Íd¹e??ł Â—Ë œu?łË b¹b??% ¿

ÆC ‡‡ bO²³³�«Ë 5�u
½_« s� q�  U¹u²
� w� ŸUHð—« œułuÐ

ÆC ‡‡ bO²³³�«  U¹u²
� œU¹œ“UÐ tOKŽ ‰b²
¹Ë ¨Íd¹e'« Â—u�« fJ½ W³�«d� ¿

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²� Ø‰u�u½U½ 0.67-0.17® d²� wK� ØÂ«dłu½U½ 2.0-0.5 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

(Insulinoma) Íd¹e'« Â—u�«

Íd¹e'« U¹öš Â—Ë

”U¹dJM³�« Ÿ—“

ÍuKJ�« —uBI�«

hIM�« ¿

ÍdJ
�« ¡«b�«

5�u
½_« sŽ "UM�« Âb�« dJÝ hI½

©Â«b	²Ýô« ¡uÝØ5�u
½_« WŽdł ◊d�®

”U¹dJM³�« ‰UB¾²Ý«
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

wKš«b�« 5�u
½_«  U¹u²
� l� WDÐ«d²� C ‡‡ bO²³?³�«  U¹u²
� ÊuJð ô Ê√ sJ1 ¿

ÆÍd¹e'« U¹ö)« Â«—Ë√ Ë√ W½«b³�« œułuÐ

“«d?????O?KO?½u?????HK?
�« ∫C ‡?‡ b?????O?????²?????³?????³?�«  U¹u?????²?????
?????� b?¹eð Ê√ s?J1 w?²�« W?¹Ëœ_« ¿

Æ(Sulfonylureas)

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×
� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆÕuL
� ¡U*« Æ—U³²šô« q³�  UŽUÝ 10 v�≈ 8 ‡� ÂUOB�« VKD¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

 ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×
ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

C-Reactive Protein (CRP, hs-CRP)

©hs-CRP ¨CRP® C ‡‡ qŽUH²*« 5ðËd³�«

∫—U³²šô« n�Ë

¨b???³J�« s?� Z²M?¹ ÍdJÝ 5ðËd?Ð u¼ (CRP) C ‡‡ q?ŽU???H???²*« 5?ðËd???³�«

»d	?ð l� œUŠ »UN?²�« œułË Ê≈Ë ÆÂb�« s?� WOF?O³D�« W�U?(« w� ÎU³zU?ž ÊuJ¹Ë

v�≈ d?O?A¹ wÐU?−¹ù« (CRP) ÊS?� «c�Ë Æt?łU?²½≈ ÷d?×¹ r
?'« w� w−?O?
½

C    ‡‡‡‡‡‡‡‡    qqqq����UUUUHHHH����****««««    5555����ËËËËdddd



����««««
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(CRP) ÊS?� Î̈«œu?łu?� œU?(« »U?N?²�ô« œu?F¹ ô U?�bM?ŽË ÆW?OÐU?N?²�« W?O�¬ œu?łË

 UŽUÝ 6 ‰öš wł–u/ qJAÐ (CRP) lHðd¹ Ær
?'« s� WŽd
?Ð výö²¹

Â«b??	?²??Ý« s� Ÿd?Ý√ qJA?Ð »U?N??²�ô«  U?³ŁS?Ð `L?
¹ U?2 ¨»U?N??²�ô« ¡bÐ s�

¡bÐ s� Ÿu?³?Ý√ b??FÐ …œU?Ž œ«œe¹ Íc�«Ë ¨(ESR) d?L?(«  U¹dJ�« q?H?¦ð W?³?
½

Æ»UN²�ô«

Âb	²
¹Ë ¨wÝUOI�« (CRP) ÆULNÝUO� sJ1 (CRP) s� ÊUD/ „UM¼

Íu???F*« ¡«b�« q¦???� WM�e?*« q�U???A*« iFÐ w?� œU??Š »U???N??²?�« œu??łË 5?O??F???²�

»UN?²�« œułË 5O?F²�Ë ¨W?Oð«c�« WŽUM*« ÷«d?�√Ë ¨q�UH*« »U?N²�«Ë ¨wÐU?N²�ô«

WÐU??−??²??Ýô« W??³??�«d*Ë ¨W??OKL??F�« b??FÐ U??�  ôU??Š Ë …bz«e�« »U??N??²�« q¦??� œU??Š

5ðËd???³�« u¼ (CRP) s� d???šü« jL?M�«Ë Æ ôU???(« Ác¼ q¦???� w� W???'U???F??L?K�

Æ(High - sensitivity CRP; “hs-CRP”) W?O?ÝU??
?(« w�U?Ž C ‡‡ qŽU?H?²*«

u¼ Íc�«Ë ¨W?ł—b�« iH??	M� W?O?ŽË_« »U?N?²�« vKŽ d?ýR?L??� …œU*« Ác¼ d?³?²?Fð

 U¹u??²??
??LK?� sJ1Ë ÆW¹b??O??B??F�« W??×¹u?K�« ‚e9Ë —uDð w?� wŠU??²??H??� q�U??Ž

¡«b�«Ë ¨W??³?AM�«Ë ¨W??OK³??I?²??
?� W??O?łUð À«b??ŠQÐ Q??³M²¹ Ê√ (CRP) s� W?F??Hðd*«

«c¼ Âb???	???²???
?¹ w�U???²�U?ÐË ÆÍdJ
�« ¡«b?�« s� 2 jL?M�«Ë ¨wDO???;« w?zU???Žu�«

 «—U?³?²?šô« l� j?Ð«d?²�UÐ W?OzU?Žu�« W?O?³?KI�« q�U?A*« …—uDš 5O??F?²� —U?³?²?šô«

Æ‰ËdO²
O�uJ�«  U¹u²
� ”UO� q¦� Èdš_«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

¨W¹bK'« ÈËbF�«Ë ¨Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�« q¦� q�UA� l� q�UF²�« bMŽ

œU(« —uD�«  öŽU?H²� sLC²ð W¹d?³<«  «—U³²šô« ÊS� ¨wÐU?N²�ô« w{u(« ¡«b�«Ë

YOŠ (CRP) C ‡‡ qŽUH²*« 5ðËd³�«Ë ¨(ESR) dL(«  U¹dJ�« qH¦ð WŽdÝ ¨(APRs)

Ác¼ q¦???� w� W???OÐU??N???²�ô« W??O�U???F??H�« v?KŽ s¹b???O??ł s¹d???ýR??� (APRs) s¹c¼ q?JA¹

Æ÷«d�_«

 «œU?B�« Â«b?	²?Ý« b¹b?% w� wKB*« (CRP) e?O?�dð ”UO?� b?O?H¹ Ê√ sJ1

sJ�Ë ¨U¹U??×?
�« »U??N?²�« l� W??O?ýU?L??²?� (CSF)  «œu?łu?� rN¹b� s?¹c�« v{d*« w�

Ê√ d?NEð  U½U?OÐ vKŽ rzU� q?OC?H?²�« «c¼ Ê≈Ë ÆWO?³KÝ rN¹b� Â«d?'UÐ W?G³?B�« ZzU?²½

U¹U?×?
�« »U??N?²�« hO?	?Að w� W??O�U?Ž W?O?³KÝ W¹R?³?Mð W?L?O?� pK²1 w?F?O?³D�« (CRP)

Æw�uŁd'«
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R???³M²?�« w� (hs-CRP) nO?þuð sŽ Y?×???³�« w?� W???O�U????(« ÀU???×Ð_« q?�«uðË

W???�“ö???²*« s?N¹b� w?ðö�« ¡U???
M?�« bMŽ ÎU???�u???B???šË ¨W???O?zU???Žu�« W???O???³K?I�« …—uD?)UÐ

 U�ü« —uDð vKŽ d?ýRL�Ë ¨Êu�u?I�« ÊUÞdÝ —uDð …—uD	Ð R?³M²�« w�Ë ¨WOÐöI?²Ýô«

ÆW¹uzd�«

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË® d²�ØÂ«d−K� 10> Ë√ d²� w
¹œ ØÂ«d−K� 10-0 ∫     CRP ¿

∫©wzUŽu�« w³KI�« ÷d*« …—uDš rOOIð®  ∫ hs-CRP ¿

iH	M� —UD²š«  Ω      d²�ØÂ«d−K� 1.0>

jÝu²� —UD²š«  Ω   d²�ØÂ«d−K� 3.0-1.0

lHðd� —UD²š«  Ω      d²�ØÂ«d−K� 3.0<

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

(CRP) ŸUHð—« ¿

œU(« ”U¹dJM³�« »UN²�«

…bz«e�« »UN²�«

WO�uŁd'« ÈËbF�«

‚Ëd(«

Êu�uI�« ÊUÞdÝ —uDð …—uDš œU¹œ“«

wÐUN²�ô« ÍuF*« ¡«b�«

W³zc�«

W�uHLK�«

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

wÐUN²�ô« w{u(« ¡«b�«

W¹b¹uðU�Ëd�« WOKCF�« Âôü«

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

ÈËbF�«

(hs-CRP) ŸUHð—« ¿

wzUŽu�« w³KI�« ¡«b�« …—uDš œU¹œ“«

C    ‡‡‡‡‡‡‡‡    qqqq����UUUUHHHH����****««««    5555����ËËËËdddd



����««««
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©WŠ«d'« bFÐ ÂU¹√ 3 ‰Ë√® WŠ«d'«

Ê—b²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

W¹b?¹Ëd??O???²??
�« d???O??ž »U???N??²?�ô«  «œU??C???� sL??C???²ðË ¨W¹Ëœ_« ∫W?Ð–UJ�« W???O??³K?
�« ¿

ÆU²OÐ  «d�UŠ ¨ UMOðU²
�« ¨W¹dJ
�«  UO½«dAI�« ¨s¹d³Ý_« ¨(NSAIDs)

qL?(«  UF½U?� ¨W?CO?F*« W?O½u?�dN�« W?'U?F*« sL?C²ðË W¹Ëœ_« ∫WÐ–UJ?�« WOÐU?−¹ù« ¿

ÆW¹uLH�«

(IUD) rŠd�« qš«œ V�uK�« Â«b	²Ý« ¿

…b¹bA�« s¹—UL²�« ¿

qL(« ¿

W½«b³�« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×
� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

¨Î«d?OC?% VKD¹ ô U?NC?FÐ ∫—U?³?²šö� d?O?C×?²�« w�  «d?³²?<« nK²?	ð Ê√ sJ1 ¿

`L??
¹Ë Æ—U?³?²??šô« q³?� W??ŽU?Ý 12 v�≈ 4 s� ÎU?�U??O?� VKD¹ d??šü« iF?³�« U??LMOÐ

Æ¡U*« ‰ËUM²Ð

∫¡«d‡‡łù«

ÆdCš√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×
ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

`BM¹ Ê√ (hs-CRP)  U¹u????²????
0 ŸU????H?ð—« t¹b� Íc?�« i¹d*« v?KŽ V?−¹ ¿

 «—U????³?????²????š« VK?D²?¹ Ê√ sJ1Ë ¨w?zU????Žu?�« w³?KI�« ¡«b?�« —UD?²????š« qO?KI?????²Ð

ÆwzUŽË w³K� ¡«œ W¹«bÐ œułË b¹b×²� WO�U{≈ WOBO	Að

W?O??B?O?	??A?²�« ZzU??²M�« l� (CRP) s� W?F??Hðd*«  U¹u?²?
?*« jÐdð Ê√ V−¹ ¿

W?LzU?� oO?O?Cð qł√ s� ¨¡U?CO?³�« Âb�«  U?¹d� œ«b?Fð ŸU?Hð—« q¦?� ¨Èd?š_«

Æ…–UA�«  «œułuLK� WKL²;« »U³Ý_«

Creatine Kinase and Isoenzymes 
(CK, Creatine Phosphokinase [CPK])

WO1e½ù« dzUEM�«Ë 5ðU¹dJ�« “UMO�

©[CPK] “UMO�uH
� 5ðU¹dJ�« ¨CK®

∫—U³²šô« n�Ë

VK?I�« w?� wÝU????Ý√ q?JA?Ð b????łu¹ .e?½≈ u¼ (CK) 5ðU?¹dJ?�« “UMO????�

(CK) Èu²?
� lHðd¹ U�bMŽ Æ⁄U�b�« w� WK?OK� d¹œUI0Ë ¨WOKJON�«  ö?CF�«Ë

Ác¼ s� b??Š«Ë w?� …b??ý Ë√ W¹–√ v�≈ …œU??Ž d??O??A¹ t?½S??� ¨d??O??³??� qJAÐ w?KJ�«

ÆÂb�« Èd??−??� v�≈ »d??
??²¹ (CK) ÊS??� ¨ ö??C??F�« »d??	??²ð U??�bMŽ Æo?ÞUM*«

Í√ b¹b??% w� ©CK s� wŽu?M�« qJA�«® w?1e½≈ d??OE½ Í√ b?¹b??% b??ŽU??
¹Ë

Æ»d	ð b� ZO
½

s� Í√ ”U???O??� s?J1 Ë√ ¨qB*« w?� wK� .e½S???� (CK) ”U??O???� sJ1

∫WO1e½ù« dzUEM�« sLC²ð ÆWŁö¦�« WO1e½ù« dzUEM�«

w?žU?????�b?�« ZO??????
M?�« q³??????� s?� wÝU??????Ý√ qJ?AÐ Z?²M?¹  ∫CK1 (CPK-BB)

ÆWzd�« w� ¡U
K*«  öCF�«Ë

ÆVKI�« ZO
½ q³� s� wÝUÝ√ qJAÐ Z²MO¹  ∫CK2 (CPK-MB)

ÆWOKJON�«  öCF�« q³� s� wÝUÝ√ qJAÐ Z²MO¹ ∫CK3 (CPK-MM)

(Aspirate amino-  Uð—U????³????Ý_« 5�√ W?K�U?½ l� ¨(CK) ¡«d???ł≈ r?²¹

WWWWOOOO1111eeee����ùùùù««««    ddddzzzzUUUUEEEEMMMM����««««ËËËË    5555����UUUU����ddddJJJJ����««««    ““““UUUUMMMMOOOO����



WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu				HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU



��������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

- 324 -

C

¡U?A?²?ŠU?Ð pA�«  ôU?Š w� ¨(Troponin) 5½uÐËd?²�«Ë transferase; AST)

W¹–_« s�  UŽUÝ ©6 v�≈ 3® ‰öš Âb�« w?� …œUŽ dNE¹ u¼Ë ÆW?O³KI�« WK?CF�«

lHðdðË ÆWŽUÝ ©24 v�≈ 18® ‡Ð W¹–_« bFÐ …Ë—c�« v�≈ ‰u?�u�« l� ¨WO−?O
M�«

u¼ (CK) ÊS?� ¨w�U??²�UÐË ÆÎU?³¹d??Ið ÂU¹√ 3 v�≈ 2 …b* …œU?Ž CK ‡�«  U¹u??²?
?�

WKC??F�« ¡U??A??²??Š« b?F?Ð W?F??Hðd??� `³??Bð w²?�« v�Ë_« W??O?³?KI�«  U1e½ù« b??Š√

ÆWO³KI�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

(The Third Report of III 5G�U?³�« W?'UF?� W?×zö� Y�U?¦�« d¹dI?²�« qC?H¹

(CK)  U?¹u?????²?????
??????� h×?????H?ð Ê√ the Adult Treatment Panel III; ATP III)

W?O‡{d‡Žö?�«  U‡ŽU‡Hð—ô« Ê√ p�– q‡OK?FðË ¨ U‡MOðU?²?
�UÐ W?'U?F*« ¡bÐ b?MŽ W¹b‡ŽU?I�«

W?'U??F*« q³?� i?¹d*« bMŽ (CK)  U¹u??²?
??� W?�d??F?� Ê≈Ë ÆÎU??O?³??
½ W?FzU??ý (CK)‡K�

W�U?Š w�  UMO?ðU?²?
�UÐ W?'U?F*« w� (CK) ŸU?Hð—ô W?³?ÝUM*« d?O?ž W?L?¼U?
*« lML?O?Ý

ÆWDD<«  öCF�« ‰ö×½« œułË ÷«d²�«Ë ¨WOKCŽ ÈËUJý ÀËbŠ

∫W¹u��« rOI�«

wKJ�« (CK) ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Økat …bŠË 2.50-0.67®  d²� Ø…bŠË 150-40  ∫ ÀU½ù«

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Økat …bŠË 2.90-0.63®  d²� Ø…bŠË  174-38 ∫ —u�c�«

WO1e½_« dzUEM�« ¿

•1-0   ∫   CK1 (CPK-BB)

•3<    ∫  CK2 (CPK-MB)

•100-95   ∫ CK3 (CPK-MM)

∫ …–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

wKJ�« (CK) …œU¹“ ¿

œU(« wžU�b�« wzUŽu�« ¡«b�«

wKJ�« (CK) hI½ ¿

Êu
¹œ√ ¡«œ
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WO�U�_« W�U	M�« “«d�≈ hI½

ÂUC�« ZO
M�« ÷«d�√

d�U³�« qL(«

Íb³J�« ÷d*«

WCH	M*« WOKCF�« WK²J�«

WO�UI²½ô« Â«—Ë_«

œU(« ÊU¼c�«

wžU�b�« `{d�«

w³KI�« ÊUHłd�« W�«“≈

WO³KI�« WŠ«d'«

 Ułö²šô«

(Delirium tremens) wýUŽd�« ÊU¹cN�«

 öCF�«Ë bK'« »UN²�«

WOzUÐdNJ�« W�bB�«

Âb�« ÂuOÝUðuÐ hI½

WO�—b�« —uB�

WOKCF�« sI(«

 öCF�« »UN²�«

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

WOÞU<« W�–u�«

œbF²*«  öCF�« »UN²�«

w�d²*« wKCF�« q¦(«

Íuzd�« ¡UA²Šô«

WDD<«  öCF�« ‰ö×½«

 (CPK-BB) CK1 w1e½ù« dOEM�« …œU¹“ ¿

wžU�b�« ZO
M�« W¹–√

⁄U�b�« Â«—Ë√

WðU²ÝËd³�« Ë√ ¨Wzd�« Ë√ ¨Íb¦�« ÊUÞdÝ

WOžU�b�« WOzUŽu�« WŁœU(«

Íuzd�« ¡UA²Šô«

(Seizure) ŸdB�«

W�bB�«

 (CPK-MB) CK2 w1e½ù« dOEM�« …œU¹“ ¿

œU(« WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

WWWWOOOO1111eeee����ùùùù««««    ddddzzzzUUUUEEEEMMMM����««««ËËËË    5555����UUUU����ddddJJJJ����««««    ““““UUUUMMMMOOOO����
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w³KI�« ÊUHłd�« W�«“≈

w½UI²Šô« VKI�« —uB�

WOzUÐdNJ�«  U¹–_«

YO³)« …—«d(« ◊d�

WO³KI�« WKCF�« »UN²�«

(Reye’s syndrome) Í«— W�“ö²�

VKI�« vKŽ `{—

 (CPK-MM) CK3 w1e½ù« dOEM�« …œU¹“ ¿

Âb�« ÂuOÝUðuÐ hI½

WO�—b�« —uB�

WOKCF�« sI(«

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

wKCF�« »UN²�ô«

wKCF�« d	M²�«

wKCF�« q¦(«

 öCF�« »UN²�«

œbF²*«  öCF�« »UN²�«

wŠ«d'« qLF�« bFÐ U� …d²�

WDD<«  öCF�« ‰ö×½«

W�bB�«

WHOMF�« s¹—UL²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOGOÝ —U³²šô« q³� nOMF�« s¹dL²�« Ë√ Âb�« WMOŽ ‰ö×½« Ê≈ ¿

sI?(« ¨WO³K?I�« …dD¦I�« ∫—U?³²?šô« ZzU²½ vKŽ dŁRð Ê√ sJ1 w²�« q�«u?F�« sLC?²ð ¿

ÆW�uD*« s¹—UL²�«Ë ¨W¦¹b(« WŠ«d'« ¨ öCF�« vKŽ `{d�« ¨WOKCF�«

¨(Amphotericin B) B 5
¹dðu??H?�ô« ∫wKJ�« (CK) b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

 «d???³??O???�uKJ�« ¨s?¹d??³???Ý_« ¨d??¦???	???²�«  «œU??C???� ¨(Ampicillin) 5KO???
??O???³??�_«
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‰u½U???¦¹ù« ¨(Dexamethasone) ÊËƒU???¦???O???�U???
J?¹b�« ¨5zU???�u?J�« ¨(Clofibrate)

iFÐË ¨5�—u*« ¨(Lithium) ÂuO?¦OK�« ¨(Furosemide) bO?LO?Ý—uH�« ¨(Ethanol)

Æ «—b<«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×
� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

b?FÐ …d??�Ë ¨W?O�U?²?²?� ÂU?¹√ WŁöŁ vKŽ …œU?Ž Èd?−?¹ —U?³?²?šô« «c¼ ÊQÐ i¹d?*« d?³?š√ ¿

ÆœbF²� ‰eÐ ¡«dł≈ Vłu²
¹ U2 ¨Ÿu³Ý√

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

Æ—U³²šô« q³� …bŠ«Ë WŽU
� WOKCŽ sIŠ Í√ wDFð ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×
ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Creatinine, Blood (Serum Creatinine)

©wKB*« 5MOðU¹dJ�«® Âb�« ¨5MOðU¹dJ�«

∫—U³²šô« n�Ë

b?łu¹ V�d?� u¼Ë ¨5ðU¹dJ�«  U?H?
?� sŽ W&U½ W?KC� u?¼ 5MOðU¹dJ�«

Æ5²??OKJ�« o¹dÞ sŽ q?�U?� qJAÐ Õd?D¹ u¼Ë ÆW?OK?JO?N�«  ö??C?F�« ZO??
½ w�

w�U??²�UÐË W¹uK?J�« W?H??Oþu�« ¡u??
Ð wÝU??Ý√ qJAÐ 5M?OðU¹dJ�« Èu??²?
??� dŁQ??²¹

ÂÂÂÂbbbb����««««    ¨̈̈̈5555MMMMOOOO����UUUU����ddddJJJJ����««««
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 U¹u²?
� ŸUHð—« d?OA¹Ë ÆW¹uKJ�« WH?Oþu�« rOOIð w� Î«b?ł …bOH?� WKOÝË qJA¹

 U¹u???²??
??� Ê√ U?0Ë Æw³??O???³J�« `O???ýd??²�« W???³??
½ w� R?ÞU??³ð v?�≈ 5MOðU?¹dJ�«

t?łË vKŽ bO?H?� —U³?²?šô« «c¼ ÊS?� ¨WO?F?O³D�« W�U?(« w� W?²ÐUŁ vI?³ð 5ðU¹dJ�«

dO?³� œb?Ž »d	ð U?NO?� ÊuJ¹ w²�« W¹uKJ�« W?HOþu�« ¡u?Ý rOO?Ið w� ’u?B)«

U¹—u¹ 5łËd??²½ l� jÐ«d?²�UÐ …œU??Ž 5MOðU¹dJ�« Èu?²??
?� œb?×¹ Æ U½u??OKJ�« s�

(BUN)‡K� WO?FO³D�« W³?
M�« ÕË«d²ðË ÆW¹uKJ�« WHOþu�« rO?OIð w� (BUN) Âb�«

5MOðU¹dJ�« Èu²
� ”UO� Âb	²
¹ UL� Æ©1:20 v�≈ 1:6® s� 5MOðU¹dJ�« v�≈

W¹uKJ�« UN²OL
Ð W�ËdF� W¹Ëœ√ vKŽ 5Žu{u*« v{d*« W³�«d* ÎUC¹√ Âb�« w�

Æ «b¹“uJOKłuMO�_« q¦�

∫W¹u��« rOI�«

W?O�Ëœ  …b?ŠË d?²?� Ø‰u?�ËdJ� 106-53® d?²� w
?¹œ ØÂ«d?−K� 1.2-0.6  ∫   ÀU½ù« ¿

©W¹—UOF�

W?O�Ëœ   …b??ŠË d?²� Ø‰u??�ËdJ� 123-70® d?²� w
?¹œ ØÂ«d?−K� 1.4-0.8 ∫  —u?�c�« ¿

©W¹—UOF�

W?O�Ëœ   …b??ŠË d?²� Ø‰u??�ËdJ�   88-18® d?²� w
?¹œ ØÂ«d?−K� 1.0-0.2 ∫ ‰U?HÞ_« ¿

©W¹—UOF�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

w½UI²Šô« VKI�« qA�

·UH−²�«

ÍdJ
�« ¡«b�«

WOKJ�«Ë  U³O³J�« »UN²�«

”dIM�«

WO�—b�« ◊d�

œbF²*« wOIM�« Â—u�«

WOKJ�« »UN²�«

hIM�« ¿

wKCF�« ZO
M�« —uL{

qL(«
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WOKJ�«Ë WC¹u(« »UN²�«

ÍuKJ�« qAH�«

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

W�bB�«

œU(« X% w�uŁd'« ·UGA�« »UN²�«

W¹“UN'« WO�UL(« W³zc�«

(Uremia) WO1—uO�«

w�u³�« œ«b
½ô«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

…dšQ²*« dNE�« bFÐ U� …d²� w� •40 v�≈ •20 ‡Ð vKŽ√ 5MOðU¹dJ�«  U¹u²
� ÊuJð ¿

ÆÕU³B�« w� UNM�

Ær×K�UÐ WOMž WOLŠ ‰ËUM²ÐË Âb�« WMOŽ ‰ö×½UÐ —U³²šô« ZzU²½ ‰b³²ð Ê√ sJ1 ¿

B 5?
¹d?ðu????????H???????�ô« ∫5?MO?ðU?¹d?J�«  U?¹u???????²????????
???????� b?¹eð Ê√ s?J1 w?²�« W?¹Ëœ_« ¿

i??L???????????????Š ¨(Arginine) 5??M?ł—_« ¨ U??M?O????????????????łË—b??½_« ¨(Amphotericin B)

¨ UM¹—u???³??Ýu�U??H???O??
�« ¨(Captopril) q¹dÐu???²ÐUJ�« ¨ «—u??²???OÐ—U??³�« ¨pO?Ð—uJÝ_«

 «d????³????H�u?J�« ¨(Cimetidine) s¹b????²????L????O????
�« ¨(Chlorthalidone) ÊËœöŁu?KJ�«

¨Ê«d?²?
J¹b�« ¨W¹d??A?I�«  «b¹Ëd?O?²?
�« ¨(Clonidine) s¹b?O½uKJ�« ¨(Clofibrate)

¨“u²�dH�« ¨(Doxycycline) 5KJOÝ w
�Ëb�« ¨(Dispyramide) bO�«dOÐu
¹b�«

¨(Hydralazine) s¹“ô«—b?????O????N�« ¨“u????�u?K'« ¨(Gentamicin) 5
????O????�U????²?M'«

UÐËœu?ç?OK�« ¨(Kanamycin) 5
?O?�U½UJ�« ¨(Hydroxyurea) U¹—u¹ w
?�Ë—b?O?N�«

 U???�UMO???�uKJ?O*« ¨(Mannitol) ‰u???²??O?½U*« ¨(Lithium) Âu???O???¦??O?K�« ¨(Levodopa)

¨(Methyldopa) UÐËœ qO??¦?O*« ¨(Methicillin) 5KK
?O?¦?O*« ¨(Meclofenamate)

s¹u???²½«—u??�Ëd???²M�« ¨(Minoxidil) q¹b???O??
??�u?MO*« ¨(Metoprolol) ‰u�Ëd?Ðu??²???O*«

 U?????ÑËd??????O?????³?�« ¨5ðËd?????³?�« ¨(Propranolol) ‰u?�u½«d?ÐËd?????³�« ¨(Nitrofurantoin)

ÊËdO?²Ýu²?
²�« ¨(Streptokinase) “UMO�u?²Ðd²
�« ¨ «bO?�U½uHK
�« ¨(Pyruvate)

ÂÂÂÂbbbb����««««    ¨̈̈̈5555MMMMOOOO����UUUU����ddddJJJJ����««««
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.d?Ðu???????¦????????O?1d???????²?�« ¨(Triamterene) s?¹d???????²????????O????????�U?Ðd???????²?�« ¨(Testosterone)

Æ(Trimethoprim)

¨(Cefoxitin) 5²O
�uH?O
�« ∫5MOðU¹dJ�«  U¹u²
� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

gO?A?(« ¨(Chlorpromazine) s¹“U?�ËdÐ—uKJ�« ¨(Cimetidine) s¹b?O?²?O?L?O?
�«

Æ(Vancomycin) 5
O�uJ½UH�√ ¨W¹b¹“UO¦�«  «—b*« ¨(Marijuana)

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×
� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×
ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆWOKJK� ÂUÝ ¡«Ëœ Í√ ¡UDŽ≈ q³� 5MOðU¹dJ�«Ë ¨(BUN) s� q� b¹b% V−¹  ¿

s¹c?�« v{d???LK� d???N???ý 12 q� q?�_« vKŽ rŁ Íb???ŽU???I�« 5M?OðU¹dJ?�« V�«— ¿

jL?M�« s� Íd?J
�« ¡«b�« q?ł√ s� (Metformin) 5�—u????H????²???O?*« Êu�ËUM?²¹

w� wJO??²??�ö�« ÷U?L??(« V³??
¹Ë r�«d?²?¹ Ê√ sJ1 ¡«Ëb�« «c¼ Ê_ Æw½U??¦�«

ÆÍuKJ�« —uBI�« v{d�
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Creatinine Clearance

5MOðU¹dJ�« WOHBð

∫—U³²šô« n�Ë

b?łu¹ V�d?� u¼Ë ¨5ðU¹dJ�«  U?H?
?� sŽ W&U½ W?KC� u?¼ 5MOðU¹dJ�«

Æ5²??OKJ�« o¹dÞ sŽ q?�U?� qJAÐ Õd?D¹ u¼Ë ÆW?OK?JO?N�«  ö??C?F�« ZO??
½ w�

Æw³?O³J�« `O?ýd²�« W?³
?½ w� RÞU³ð v�≈ 5MOðU?¹dJ�«  U¹u²?
� ŸU?Hð—« dO?A¹Ë

ÆÂœ WMOŽË W?ŽUÝ 24 ‰uÐ lL?ł ∫5zeł s� 5M?OðU¹dJ�« WO?HB?ð —U³?²š« n�Q?²¹

5MO?ðU¹dJ�« Èu??²??
??� 5Ð W½—U??I*UÐ Âb�«Ë ‰u??³�« s?� q� h×??� `L??
¹ YO??Š

d?¦?�√ Î«d?ýR??� p�– qJA¹Ë Æ‰u?³�« w� ÕËdD?*« 5MOðU¹dJ�« —«b?I??� l� wKB*«

5MOðU¹dJ?�« h�UM²¹ ÆÁb?ŠË wKB*« 5MOðU?¹dJ�« s� W?OKJ�« W?H?Oþu� W?O?ÝU?
?Š

`O??ýd??²�« W??³??
½ h�UMð V?³??
Ð d??L?F?�UÐ Âb??I?²?�« l� wF??O??³Þ qJAÐ w?KB*«

Æw³O³J�«

W?IO?�œ w� 5MOðU¹dJ�« s� vH?B*« Âb�« —«bI?� wMFð åW?OH?Bðò Ê√ U0Ë

’uB?	Ð WLO?�  U�uKF� s�Rð 5M?OðU¹dJ�« WOH?Bð W³
½ W?³�«d� ÊS?� ¨…bŠ«Ë

wK� 10 mK³ð w²�« W¹d?G?�_« 5MOðU¹dJ�« W?O?H?Bð Ê≈ ÆW¹uKJ�« ÷«d?�_« w�dð

‰U¹b�« Ë√ Íu?�b�« ‰U?¹b�« Â«b?	?²?Ý« ÊËœ …U?O?(« ¡U?I?³� W¹—Ëd??{ W?I?O?�œ Ød?²�

∫WO�U²�« W�œUF*UÐ 5MOðU¹dJ�« WOHBð W³
½ V
% Æw�UHB�«

‰u³�« r−Š ™ w�u³�« 5MOðU¹dJ�«

qB*« w� 5MOðU¹dJ�«

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË WO½UŁØd²� wK� 1.2-0.8® WIO�œ Ød²� wK� 125-85 ∫  ÀU½ù« ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË WO½UŁØd²� wK� 1.3-0.9® WIO�œ Ød²� wK� 135-95 ∫  —u�c�« ¿

œ«œeð  ∫     qL(« ¿

h�UM²ð  ∫    ‰uNJ�« ¿

h�UM²ð  ∫    ‰UHÞ_« ¿

5MOðU¹dJ�« WOHBð ‰bF� Ω

s� 
2
d²� 1.73 ØWIO�œ Ød²� wK� w� UNMŽ d³F¹®

©r
'« WŠU
�

5555MMMMOOOO����UUUU����ddddJJJJ����««««    WWWWOOOOHHHHBBBB����
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

s¹dL²�«

qL(«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆZK¦�« w� ŸuL:« ‰u³�« kH×Ô¹ r� «–≈ —U³²šô« ZzU²½ ‰b³²ð Ê√ sJ1 ¿

¨ «b¹“u?JOK?łuMO????�_« ∫5M?OðU¹d?J�« W???O????H???B?ð W???³????
½ b¹eð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

¨(Cefoxitin) 5²????O???
????�u???H???O????
�« ¨ UM?O???łË—b½_« ¨W????OzUM?²Ðô«  «b¹Ëd????O???²????
�«

¨(Cimetidine) s?¹b?????O??????²?????O?????L??????O?????
?�« ¨(Chlorpromazine) s?¹“U?????�ËdÐ—u?KJ?�«

¨W¹b?¹“U???O??²?�«  «—b*« ¨(Marijuana) gO???A???(« ¨(Cisplatin) 5ðö???³????
???O???
�«

Æ(Vancomycin) 5
O�uJ½UH�«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ lLł WI¹dÞ i¹dLK� Õdý« ¿

ÀuKð VM−?²� i¹d*« t?łË ÆWŽU?Ý 24 …d?²� w� ‰u?³�« lO?Lł kH?Š W?OL¼√ vKŽ b?�√ ¿

hIM�« ¿

œU(« w³O³M�« d	M²�«

w½UI²Šô« VKI�« qA�

·UH−²�«

WOKJ�«Ë  U³O³J�« »UN²�«

ÍuKJ�« ÊU¹dA�« œ«b
½«

 U
OJ�« …b¹bŽ WOKJ�« ¡«œ

(Preeclampsia) ÃUFð—ô« W�bI�

WOKJ�«Ë WC¹u(« »UN²�«

W¹uKJ�«  UŁU³)«

ÍuKJ�« Ê—b²�«

W�bB�«



- 333 -

C

Æ“«d³�« Ë√ nOEM²�« ‚—uÐ ‰u³�«

Æ‰u³�« lLł …d²� ‰öš Âb�« s� WMOŽ V×Ý ÎUC¹√ V−¹ t½√ i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³�  UŽUÝ 3 ‡� bz«e�« s¹dL²�« VM−²� i¹d*« tłË ¿

∫¡«d‡‡łù«

12 ‡� Ë√ ¨ U?ŽUÝ 6 ‡� Ë√ ¨5²?ŽU?
� ‰uÐ lLł Â«b?	?²Ý« s?J1 t½√ s� ržd�« vKŽ ¿

ÆqCH*« u¼ WŽUÝ 24 ‰uÐ lLł ÊS� ¨WŽUÝ

Æd³²<« s� ÎU³ÝUM� Î¡UŽË cš ¿

hK	?²�« r²¹ Íc�«Ë ¨i?¹dL?K� ‰Ë_« ‰u?³²?�« bF?Ð ÕU³?B�« w� —U?³?²?šô« …d?²?� √b?³ð ¿

ÆtM�

Æ‰u³ð ‰Ë√ s� hK	²�« X�Ë cM� WŽUÝ24  …d²H� XO�u²�« √b³¹ ¿

Î«œd?³� vI?³¹ Íc�«Ë ¨¡U?Žu�« w� W?O�U?²�« WŽU?Ý 24 ‡�« w� ‰u?³�« q� lLł r²¹ U¼b?FÐ ¿

ÆZKŁ w� Ë√

V−¹ U¼bM?Ž ¨W?ŽU?Ý 24 …d?²?� ‰ö?š QD)« o¹dÞ s?Ž ‰uÐ Í√ s� hK	?²�« - «–≈ ¿

Æb¹bł —U³²šUÐ ¡b³�«Ë —U³²šô« ·UI¹≈

Æi¹d*« W�dž w� WŽUÝ 24 lLł …d²� W¹UN½ X�Ë oOKFð V−¹ ¿

X�Ë Í√ w� d??L??Š√ ¡UDž Í– lL??ł »u??³½√ v�≈ Âb?�« s� d?²?� wK� 7 WMO??Ž V×??
ð ¿

ÆlL'« …b� W¹«bÐ w� …œUŽ Æ—U³²šô« …b� ‰öš

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ŸdÝQÐ d?³²<« v�≈ tK?Ý—√Ë ‰u³�« ¡UŽË rÝuÐ r� ¨W?ŽUÝ 24 lLł …d²?� W¹UN½ bMŽ ¿

ÆsJ1 U�

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

5555MMMMOOOO����UUUU����ddddJJJJ����««««    WWWWOOOOHHHHBBBB����



WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu				HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU
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Cryglobulin

Íœd³�« 5�uÐuK'«

∫—U³²šô« n�Ë

W??ł—œ w� VÝd?²?ð …–U?ý W??OKB?�  U?MOðËdÐ w¼ W¹œd??³�«  UMO?�uÐuK'«

v{d*« ÷dF²¹ U�bMŽ ÆUN²¾�bð bMŽ Î«œb−� q×MðË ¨WCH	M*« d³²<« …—«dŠ

s� Êu½U???F¹ b??� r?N½S??� ¨œd???³K� Âb�« w� W?¹œd??³�«  U?MO�uÐuK?'« rN¹b� œu???łu*«

¨‚«—e�«Ë ¨r�_« q¦?� uM¹d?Ð W?N?O?³?ý ÷«dŽ√ l?� ¨rN?�«dÞ√ w� W?OzU?ŽË q�U?A?�

Æ…dOGB�« WOŽË_« oKGð  «bIF� qJAð V³
Ð 5�bI�«Ë s¹bO�« lÐU�√ …œËdÐË

…œU?Ž (Cryoglobulinemia) Âb�« w� W¹œd??³�«  UMO�u?ÐuK'« œu?łË o�«d??²¹Ë

ÆwŽUM� ÷d0

W¹u?¾� W?ł—œ 
 4 …—«d?Š Wł—œ v�≈ qB*« WM?OŽ b¹d?³²Ð —U?³?²šô« Èd?−¹

WO?ÝuJF�« s� b�Q²�« r²¹Ë ÆWÐU?Ýd�« qJAð W³�«d�Ë ¨q�_« vKŽ W?ŽUÝ 72 …b*

Èd?& U¼bMŽ ¨W¹œd?Ð  UMO�uÐuKł œu?łË 5³ð «–S?� ÆqB?*« WMO?Ž W?¾?�bð …œU?ŽSÐ

ÆÍœd³�« 5�uÐuK'«  U½uJ� b¹b×²� oLŽ√ WÝ«—œ

∫WÝ—UL*« WMOÐ

»U?N??²�« ”Ëd?O??Ñ wOÐU?−?¹≈ ’U?	?ý_« w?� ÍuKJ�« ¡«b�« vKŽ q?zôœ œu?łË Ê≈

»UN²�« »UOGÐ ÍuKJ�« ¡«b�« bł«u²¹ Ê√ sJ1Ë Æ…d�UÐ W¹uK� …—UA²Ý« VKD²¹ C b³J�«

»UN²�« u¼ v{d*« ¡ôR¼ bMŽ bł«u²*« ÎUŽuOý d¦�_« ÍuKJ�« ¡«b�« Ê≈Ë Æ‰UFH�« b³J�«

 UMO�uÐuK?'« b?ł«uð l� o�«d?²¹ Ê√ sJ1 Íc�«Ë ¨wzU?A?G�« ÍdŁU?J²�« vKJ�«  U?³?O?³?�

W¹œd³�«  UMO�uÐuK'« œułËË W?LL²*«  U¹u²
� h×?HÐ ¡b³�« sJ1Ë ÆÂb�« w� W¹œd³�«

ÆW�UŠù« q³�

∫W¹u��« rOI�«

w³KÝ ¿
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WM�e*« ÈËbF�« ¿

s�e*« ÍËUHLK�« Âb�« ÷UCOÐ« ¿

U¹ö	K� r	C*« ”ËdOç�UÐ ÈËbF�« ¿

C b³J�« »UN²�« ¿

5Jłœu¼ ¡«œ ¿

 WOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦� ¿

wz«ËbF�« ·UGA�« »UN²�« ¿

Â«c'« ¿

W�uHLK�« ¿

wÝUÝ_« jK²<« Âb�« w� W¹œd³�«  UMO�uÐuK'« œułË ¿

œbF²*« wOIM�« Â—u�« ¿

…b¹bF�« W¹b¹uðU�Ëd�« WOKCF�« Âôü« ¿

 U¹bIFK� w�U²�« WOKJ�«Ë  U³O³J�« »UN²�« ¿

w�Ë_« ÍË«dHB�« lLA²�« ¿

uM¹— ¡«œ ¿

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�« ¿

(Scleroderma) bK'« VKBð ¿

Êdłuł W�“ö²� ¿

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�« ¿

W¹—«b*« ‰U×D�« W�U	{ W�“ö²� ¿

WOÝËdOç�« ÈËbF�« ¿

(Waldenström’s ÂËd?????²?????A½b?�U?????H� Âb?�UÐ ÍËd?????³?J�« 5?�uÐu?K'« œu?????łË ¿

macroglobulinemia)

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×
� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÍÍÍÍœœœœdddd



����««««    5555����uuuu����uuuuKKKK''''««««



WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu				HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU
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Æ UŽUÝ 8 ‡Ð —U³²šô« q³� ÂuB�« i¹d*« s� VKÞ« ¿

∫¡«dłù«

ÎUI³
� T�b� ÊuJ?OKO
�« Âö¼ Íu×¹ »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 10 WMOŽ V×
ð ¿

W¹u¾� Wł—œ 37 ‡�

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫ —U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Cutaneous Immunofluorescence Biopsy
(Skin Biopsy)

©bK'« WŽeš® W¹bK'« wŽUM*« o�Q²�« WŽeš

∫—U³²šô« n�Ë

 U¾¹e−Ð o�Q?²� m³� ◊U³ð—« UN?O� r²¹ WO−O
½ W?OMIð u¼ wŽUM*« o�Q²�«

W¹bC�«  U?¾¹e'« Ác¼ ÊS� ¨w−
?HM³�« ‚u� dN:« X% t?²¹ƒ— bMŽË ÆW¹b{

‡‡ b?{  «bI?F� q?JA²� b?C²?
*UÐ WD³ðd?� `³?Bð U�bMŽ ÊuK²?� o�Q?²� d?NEð

«c¼ VD²??
¹Ë ÆbK'« W??Že?š ¡«d?ł≈ b?MŽ W?OMI??²�« Ác¼ Âb?	??²?
ðË Æb??C?²??
?�

÷«d?�_«Ë W??O?�U?L??(« W?³zc�« q?¦?� W¹bK'«  U?Ð«dD{ô« rO?O??Ið w� —U?³??²?šô«

ÆŸUIH�« tO³ýË ŸUIH�« q¦� WOŽUIH�«

∫W¹u��« rOI�«

bK−K� W¹uÝ UOłu�u²
O¼ ¿

bC²
� Øb{  «bIF� »UOž ¿
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

wŽUIH�« ŸUIH�« tO³ý

qJA�« w¾KŠ bK'« »UN²�«

WO�dI�« WO�UL(« W³zc�«

ŸUIH�«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆbK'« s� WMOŽ cš_ WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

ÆWFKD� WF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆbK'« s� WO�UB¾²Ý« WO−O
½ WMOŽ Ë√ W�ö(UÐ Ë√ ešu�UÐ WŽeš cšRð ¿

ešu�UÐ WŽe?)« ¡«dł≈ bMŽ Æ·eM�« vKŽ …dDO
K� WŽe?)« ÊUJ� vKŽ jGC�« o³D¹ ¿

ÆWÞUOš v�≈ WIDM*« ÃU²% Ê√ sJ1 ¨w−O
M�« ‰UB¾²Ýô«  «¡«dłSÐ Ë√

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫ —U³²šô« bFÐ

w� W??Žd?
Ð U¼b??O?L??& r²?O� Î«—u??� ZKŁ w� d??³?²??<« v�≈ U?N?KÝ—√Ë WMO?F?�« rÝuÐ r� ¿

ÆqzU
�« 5łËd²M�«

ÆWŽe)« l�u� vKŽ ÎULOIŽ Î«œUL{ o³Þ ¿

 U�ö?Ž XŁbŠ «–≈ W?O×?B�« W¹UŽd�« œËe?� mK³¹ Ê√Ë ¨ÊUJ*« V�«d¹ Ê√ i¹d*« rKŽ ¿

ÊUJ� r�_« Ë√ ¨W?�–u�« Ë√ ¨¡·b�« Ë√ ¨—«dL?Šô« Ë√ ¨ÕeM�« q¦?� ¨ÈËbF�« ÷«d?Ž√ Ë√

Æ…—«d(« Ë√ ¨WŽe)«

ÆÂU¹√ 3 q³� WŠU²� ZzU²M�« ÊuJð s� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

WWWW����bbbbKKKK''''««««    wwww����UUUUMMMM****««««    oooo����QQQQ��������««««    WWWW����eeee����



WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu				HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

qJAðË ¨ÊU?²½ù«Ë ¨W?Že?)« ÊUJ� s� ·eM�« ∫WKL?²?;«  U?HŽU?C*« sL?C?²ð ¿

Æ…—b'«

Æ“dG�« W�«“≈ X�Ë v�≈ i¹d*« t³½ ¨WÞUOš ¡«dł≈ bMŽ ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æ¡«dłù« ‰öš ÊËUF²�« vKŽ s¹—œUI�« dOž v{d*« ¿

Æd¦	²K� …œUC� W'UF� vKŽ 5Žu{u*« v{d*« ¿

Cystometrography/Cystourethrography
(CMG, Urethral Pressure Profile)

qOKŠù«Ë W½U¦*« d¹uBð ØW½U¦*« jOD	ð

©wKOKŠù« jGC�« WK�Uý ¨CMG®

∫—U³²šô« n�Ë

”U?O?� rÝUÐ ÎU?C?¹√ ·d?F¹ Íc�«Ë ‡‡ (CMG) W½U?¦*« jOD?	ð Âb?	?²?
¹

(Detrusor W?F??�«b�« WKC??F�« dðuðË W??H?OþË rO??O?I??²� ‡‡ (Cystometry) W½U?¦*«

qzU?Ý sI?Š —U?³?²?šô« sLC?²¹ ÆW?½U¦*« W?H?OþË ¡u?Ý V³?Ý b¹b?×?²�Ë muscle)

W?O?³??B?F�«  U?ÝU??
?Šû�  «—U?³?²??šô« Èd?&Ë Æi¹d*« W½U??¦?� w� ¡«u¼ Ë√ØË

‰u?³ð rO?O?Ið r²¹ U?L?� Æw½U?¦*« ¡ö?²?�ô« «c?N� W?OKC?F�«  UÐU?−?²?Ýô«Ë i¹d?LK�

l� jÐ«d???²�UÐ —U??³??²??šô« «c?¼ ZzU??²½ …¡«d??� r?²ðË Æ «–Ëc??ý sŽ ÎU??¦??×?Ð i¹d*«

w�u??³�« “U??N?'« d¹u??Bð q¦??� ¨Èd??š_« W?O??B?O??	??A?²?�« W?O�u??³�«  «—U??³?²??šô«

 ÆqOKŠù«Ë W½U¦*« d¹uBðË wŠ«dÞù«

d?³??Ž W½U??¦*« v�≈ wM¹U??³ð jÝË sI??Š qOKŠù«Ë W½U??¦*« d¹u??Bð sL?C??²¹

V×
Ôð U¼b?FÐË ÆWO?ŽUFý Âö?�√ ◊UI?²�« r²¹ W½U¦*« ¡ö?²�« bMŽË ÆWOKO?KŠ≈ …dD¦�

—U?³²?šô« «c¼ Âb?	?²
¹Ë Æi¹d?*« ‰u³ð ¡UMŁ√ W?O?�U?{≈ —u� c?šRðË ¨…dD¦?I�«

Æw�u³�« qO³
�« w� WM�e� ÈË«bŽ s� Êu½UF¹ s¹c�« v{d*« rOOI²� ÎU³�Už
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∫W¹u��« rOI�«

ÆÊuI;« qzU
�« …—«dŠ eOO9 vKŽ …—bI�«Ë ¨W½U¦LK� wFO³Þ ¡ö²�« Ã–u/ ∫ CMG ¿

d²� wK� 30>  ∫ WO�u³�« W�UL¦�«

Æd²� wK� 500-400 W½U¦*« WFÝ d²� wK� 200-150 ∫‰u³²K� ‰Ë_« l�«b�«

ÆqOKŠù«Ë W½U¦LK� WOFO³Þ WHOþËË WOMÐ  ∫  qOKŠù«Ë W½U¦*« d¹uBð ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

W½U¦*« W¹dðuð ◊d� ¿

W½U¦*« »UN²�« ¿

W½U¦*« œ«b
½« ¿

W½U¦*« WFÝ hI½ ¿

WO³BF�« W½U¦*« ¿

WðU²ÝËd³�« W�U	{ ¿

WO³�U(« WKOI�« ¿

WOKOKŠù« Ãuðd�« ¿

WOKOKŠù«  UIOC²�« ¿

wKOKŠù« ÂULB�« ¿

WO½U¦*« Ãuðd�« ¿

w³�U(« w½U¦*« —e'« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

t½√ t� Õd?ý« Æt?I?O?³Dð r²?O?Ý Íc�« ¡«d?łù«Ë —U?³?²?šô« s� ·b?N�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

W½U¦*« ¡ö²?�« bMŽ ‰u³²K� WłU(UÐ d?FAOÝ t½S� ¨¡«d?łù« ‰öš …dD¦I�« l{Ë rž—

Æ“UG�« Ë√ qzU
�UÐ

ÆWFKD� WF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuBK� WłUŠ ô ¿

qqqqOOOOKKKK����ùùùù««««ËËËË    WWWW����UUUU����****««««    dddd����uuuuBBBB����    ØØØØWWWW����UUUU����****««««    jjjjOOOODDDD��������
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∫¡«dłù«

∫(Cystometrogram) W½U¦*« jD	� qł√ s�

ÆW½U¦*« ⁄«d�ù ‰u³²�« i¹d*« s� VKD¹ ¿

Æ¡UIK²Ýô« WOF{Ë w� i¹d*« l{Ë ¿

ÆWO�u³�« W�UL¦�« r−Š ”UO� r²¹Ë ¨W½U¦*« v�≈ w�u� —UD¦� ‰Ušœ≈ r²¹ ¿

Wł—bÐ ¡U?� Ë√ ¨rOI?Ž w×K� ‰uK×� s� d?²� wK� 30 sI×?Ð …—«d(« fŠ rOO?Ið r²¹ ¿

Í√ qO?−?
ð r²¹Ë ÆT�«œ qzU?Ý s� d?²� wK� 30 U?N?F?³?²¹ ¨W½U?¦*« v�≈ W?�d?G�« …—«d?Š

Æi¹d*« UNÐ dFA¹  UÝU
Š≈

v�≈ (Cystometer) W½U????¦*« ”U???O????I???� q�u?¹Ë ¨W½U???¦?*« s� qzU????
�« Ã«d???š≈ r?²¹ ¿

ÆW½U¦*« qš«œ Âu−(«Ë ◊uGC�« w½UOÐ qJAÐ “UN'« «c¼ dNE¹ Æ…dD¦I�«

¡j³Ð ÊuÐdJ�« bO
�√ wzUMŁ q¦� “Už Ë√ ¡U� Ë√ rOIŽ wŠ d²� wK� ‰uK×� qšœ≈ r²¹ ¿

ÆW½U¦*« v�≈

i¹d*« UN?O� dF?A¹ w²�« WDIM�« bMŽ W½U¦*« jD	?� Ÿu³D� vKŽ  U?�öŽ l{Ë r²¹ ¿

W?¾?K²2 W½U?¦?*« Ê√ i¹d*« d?F??A¹ U?�bM?Ž Èd?š√ …d?�Ë ¨‰u??³?²K?� W?łU?(U?Ð …d?� ‰Ë_

Æ‰u³²¹ Ê√ V−¹ t½√Ë ¨q�U� qJAÐ

‰u?³??²�« jG??{ qO?−?
??²Ð `L??
¹ U2 ¨…dD¦??I�« ‰u?Š ‰u?³??²�« i¹d*« s� V?KD¹ rŁ ¿

ÆW½U¦*« qš«œ wLEŽ_«

Æ…dD¦I�« ‰«eðË W½U¦*« ⁄dHð U¼bFÐ ¨qOKŠù«Ë W½U¦*« d¹uBð ¡«dł≈ r²¹ r� «–≈ ¿

·u?�Ë W?OF?{Ë w� oÐU?
�« ¡«d?łù« —«dJð Èd?š_«  «—U?³²?šô« sL?C?²ð Ê√ sJ1 ¿

(Bethanechol ‡�« q¦??� W½U?¦*« W?¹u?I?� ÷d??×?� ¡UDŽ≈ b??FÐ Ë√ t?Ýu?Kł Ë√ i¹d*«

Æchloride)

∫(Cystourethrogram) qOKŠù«Ë W½U¦*« d¹uBð qł√ s�

Æ…dD¦I�« oKGð U¼bFÐ ¨W½U¦*« ¡ö²�« v²Š …dD¦I�« d³Ž wM¹U³²�« jÝu�« sI×¹ ¿

ÆWHK²	�  UOF{Ë w� i¹dLK� WOŽUFý Âö�√ cšRð ¿

(Right oblique WKzU?*« W??LzU???I�« W??O???F??{u�« w?� i¹d*« l{u?¹Ë ¨…dD¦???I�« ‰«eð ¿

Æposition)
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Æi¹d*« ‰u³ð ¡UMŁ√ WO�U{≈ Âö�√ cšRð rŁ ¿

∫ —U³²šô« bFÐ

 U?−MAðË ¨‰u??³?²�« —«dJðË ¨‰u?³?²�« ¡UM?Ł√ W?�d?Š s� W¹UJA�« qł√ s?� i¹d*« rO?� ¿

ÆW½U¦*«

ÆW¹uO(«  U�öF�« rO� ¿

Æqz«u
�« ‰ËUMð …œU¹“ vKŽ i¹d*« l−ý ¿

Æ»uKD� u¼ UL�  UMJ
*« wDŽ√ ¿

Æ»uKD� u¼ UL�  «œUB�« wDŽ√ ¿

ÕUOð—ô« b¹e¹ Ê√ T�«œ ÷uŠ w� ÂULŠ cš_ sJ1 ¿

Æ`¹dB�« ·eM�« qł√ s� ‰u³�« V�«— ÆWŽUÝ 24 ‡� "UM�«Ë ¨‰ušb*« V�«— ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

w�u³�« qO³
�« ÈËbŽ ∫WKL²;«  UHŽUC*« ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

qOKŠù«Ë W½U¦*« d¹uBð  CMG ‡�« qł√ s�

œU(« w�u³�« qO³
�« »UN²�« v{d� ¿

w�u³�« qO³
�« œ«b
½« v{d� ¿

qOKŠù«Ë W½U¦*« d¹uBð qł√ s�

q�U(« …√d*« ¿

d¹uB?²K� sFC?	¹ Ê√ qL(«  «uMÝ w� s¼ wðö�« ¡U
?M�« vKŽ ∫d¹c% ¿

sNð—Ëœ s� Âu¹ 14 v�≈ 12 b?FÐ Ë√ ¨YLD�«  «d?²?� ‰öš j?I� wŽU?F?A�«

Æ5M−K� ÷dFð Í√ VM−²�

ÆwŽUFA�« d¹uB²�« m³B� 5

×²*« v{d*« ¿

qqqqOOOOKKKK����ùùùù««««ËËËË    WWWW����UUUU����****««««    dddd����uuuuBBBB����    ØØØØWWWW����UUUU����****««««    jjjjOOOODDDD��������
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Cystoscopy (Cystourethroscopy)

©qOKŠù«Ë W½U¦*« dOEMð® W½U¦*« dOEMð

∫—U³²šô« n�Ë

‰öš r²¹Ë ÆqOKŠù« v?�≈ Î«bOł o]�e?� bLž ‰Ušœ≈ W?½U¦*« dOEMð sL?C²¹

ÆW½U??¦?LK� …d??ýU?³*« W?¹ƒd�« qł√ s� b?L??G�« d?³??Ž W½U??¦*« —UEM� ‰U??šœ≈ ¡«d?łù«

t½UJ� w� bLG�« ¡UI³ÐË ÆqOKŠù«Ë W½U¦*« oMŽ h×H� qOKŠù« —UEM� Âb	²
¹Ë

 U?Že?š vKŽ ‰u?B?(« s� VO?³D?�« sJ1 U2 ¨Èd?š√  «Ëœ√ ‰«b?³?²?Ý« sJ1

v�≈ W?O?³�UŠ …dD¦?� d¹d9Ë ¨ U?O?B?(« lLłË ¨ U?�ü« ‰U?B?¾²?Ý«Ë ¨W?O−?O?
½

d¹u?B?ð  UÐU?³D²??Ý« sL?C??²ðË ÆW?C¹u??(« d¹u?Bð qł√ s� W??OKJ�« W??C¹u?Š

WKO?³�«Ë ¨V³
�« ‰u?N?−� ‰u?³²�« d?
?ŽË ¨…—dJ²*« WO�u?³�« q³?
�« ÈË«bŽ W½U?¦*«

ÆW½U¦*« Â«—Ë√Ë ¨W¹u�b�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

q�«uŽ rN¹b� fO� s¹c�« v{dLK� WO{dŽö�« W¹dN:« W¹u�b�« WKO³�« qł√ s�

(Urinary W?O?�uÐ U?O??łu�u?²??O?Ý ¡«d??ł≈ sJ1 t½S?� ¨W??O�U?I??²½ô« W??OK)« W½UÞd??
� dDš

W¦?O³š U¹ö?š ·UA²�« -Ë U?Ołu�u²?O
�« —UO?²š« - «–≈ ÆW½U¦?� dOEMð Ë√ ¨cytology)

WKO?³?�« œu?łË Ê_ W½U?¦*« d??OEMð ¡«d?ł≈ wŽb??²?
¹ p�– ÊS?� ¨W?N??³?²?A?� ØW??O?ł–u/ô Ë√

Æv{d*« ¡ôR¼ q¦� w� WŁU³	K� ÂU¼ …—uDš q�UŽ u¼ W¹u�b�«

∫W¹u��« rOI�«

5OFO³Þ qOKŠ≈Ë W½U¦�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

 UOB(« ¿

WOIK)«  U¼uA²�« ¿

Ãuðd�« ¿

(Polyps) qzö
�« ¿
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WðU²ÝËd³�« W�U	{ ¿

WðU²ÝËd³�« »UN²�« ¿

Â«—Ë_« ¿

 UŠdI�« ¿

WOKOKŠù«  UIOC²�« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

ÊU??� «–≈ Æt?I??O??³Dð r²??O??Ý Íc�« ¡«d??łù«Ë ¨—U??³?²??šô« s� ·b??N�« i¹d??LK� Õd??ý« ¿

bMŽ W�dŠ f×Ð dFA¹ b� t½√ t� Õdý« ¨V
×� ÎUOF{u� Î«d¹b	ð vIK²OÝ i¹d*«

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ ‰u³²K� WłU(UÐ dFA¹ b� t½√Ë ¨qOKŠù« v�≈ bLG�« ‰Ušœ≈

ÆWFKD� WF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

ÊU?� «–≈ U�√ ÆwF?{u*« —b?<« Â«b	?²?Ý« ‰UŠ w� —U?³?²šô« q³?� Âu?BK� WłU?Š ô ¿

 Æ¡«dłù« q³�  UŽUÝ 8 ‡� ÂuB�« i¹d*« vKŽ ÊS� ¨ÂUŽ d¹b	ð ¡«dłù ÎUDD	�

¡«dłù« q³� ‰u³²K� i¹d*« tłË ¿

Æ»uKD� u¼ UL� ¨¡«dłù« qO³� WzbNð wDŽ√ ¿

∫¡«dłù«

Æ5ÐU�d�« vKŽ 5�bI�« rŽœ l� W½U¦*« lCÐ WOF{Ë w� i¹d*« l{u¹ ¿

ÆvDGðË dND0 WOł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« dONDð r²¹ ¿

ÆqOKŠù« w� wF{u� —b	� sI×¹ ¿

v�≈ ÎU??F??� U??L??N?�U??šœ≈ r²¹ rŁ s�Ë ¨Î«b??O??ł o?�e*« b??L??G�« v�≈ q?OKŠù« —UEM?� qšb¹ ¿

ÆqOKŠù«

ÆW½U¦*« W½UDÐ h×HÐ ÕUL
K� W½U¦*« —UEM0 qOKŠù« —UEM� q¹b³ð r²¹ rŁ ¿

ÆwMOðËd�« qOK×²�« qł√ s� ‰u³�« s� WMOŽ cš√ r²¹ ¿

W�«“≈ ¡UMŁ√ qOKŠù« W¹ƒdÐ ÕUL
K� qOKŠù« —UEM0 W½U¦*« —UEM� ‰«b³²Ý« r²¹ U¼bFÐ ¿

Æ¡j³Ð bLG�«Ë —UEM*«

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

WWWW����UUUU����****««««    ddddOOOOEEEEMMMM����
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∫ —U³²šô« bFÐ

¨W½U¦*« »UI?¦½«Ë ÈËbF�«  «dýR� kŠô Æ—«d?I²Ýô« v²Š W¹uO?(«  U�öF�« V�«—  ¿

ÆÂb�« jG{ h�UMðË ¨i³M�« Ÿ—U
ð ¨…—«d(« ŸUHð—« q¦�

 U−MAðË ¨‰u³?²�« —«dJðË ¨‰u³²�« ¡UMŁ√ W�d?(« s� ÈËUJA�« qł√ s� i¹d*« rO� ¿

ÆW½U¦*«

Æqz«u
�« ‰ušb� …œU¹“ vKŽ i¹d*« l−ý ¿

¨ZMA?²?K� …œU?C*« W¹Ëœ_« VKD?ð Ê√ sJ1 U?L?�® »uK?D� u¼ U?L?�  UM?J
*« wDŽ√  ¿

©ÎUC¹√ OË B qO�U×²�« q¦�

Æ»uKD� u¼ UL�  «œUB�« wDŽ√ ¿

ÆWŠ«d�« “eF¹ Ê√ T�«œ ÷uŠ w� ÂUL×K� sJ1 ¿

Æ`¹dB�« ·eM�« qł√ s� ‰u³�« V�«— ÆWŽUÝ 24 ‡� ÃU²M�«Ë ‰ušb*« V�«— ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÊU?²½≈ v�≈ ‰u?×²�« ¨ÈËb?F�« ¨W¹u?�b�« WKO?³�« ∫WKL?²;«  U?H?ŽUC*« s?LC?²ð  ¿

Æw�u³�« ”U³²Šô«Ë ¨W½U¦*« »UI¦½« ¨Âœ

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆqOKŠù« »UN²�« Ë√ ¨WðU²ÝËd³�« »UN²�« Ë√ ¨œU(« W½U¦*« »UN²�« v{d� ¿

Cytokines

 UMO�u²O��«

∫—U³²šô« n�Ë

wŽUM*« “UN'« U¹ö?š UN−²Mð  UOzU?OLO� ‡‡  UMOðËdÐ w¼  UMO�u?²O
�«

 UMO?�u²?O
�« lOD²?
ð ÆÂb�« Ê̂uJðË »UN?²�ô«Ë ¨W?ŽUM*« rOEMðË jÝuð qł√ s�

vKŽ Æ…—ËU??:« U¹ö?)« ÎU??�u?B??šË ¨Èd?š_« W??O?ŽU?M*« U¹ö?)« v?KŽ dŁRð Ê√
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q³????� s� (Monocytes)  «b????O???Šu?�« e???O????H???% r?²¹ U????�bMŽ ¨‰U????¦*« q?O???³????Ý

w� …d???O??³??� rŽö?Ð v�≈ ‰u??×??²?ðË Ê«—Ëb�« s� Ãd??	ð U???N½S??� ¨ UM?O??�u??²???O??
�«

ÆW−
½_«

r²¹ Ê√ sJ1 5�u?²O?
�« fHM� Æ…b¹d?� U¹«e� …b?Ž  UMO�u?²O?
�« pK²9

t� ÊuJ¹ Ê√ sJ?1 5�u?²?O?
�« fH½Ë ÆW?H?K²?	?� U¹ö?š …b?Ž q³?� s?� t?ŽUMD�«

ÊuJ¹ Ê√ W?HK²	�  UM?O�u²?O
� sJ1 U?L� ¨W?HK²	?� s�U�√ w� W?HK²	�  «d?OŁQð

Ë√ —“P?²� qJAÐ U?NC?FÐ l�  UMO?�u²?O
�« qL?Fð Ê√ sJ1Ë Æd?OŁQ²�« fH½ U?N�

ÆœUC²�

 «d??L?F??²??
* ÷d??;« q�U?F?�« ∫ UMO??�u?²??O??
�« vKŽ WK?¦?�_« sL??C??²ð

q�UŽË ¨Â—u?�« u/ q�UŽË ¨ÊËdO?�d²½ù«Ë ¨5�u�d?²½ù«Ë ¨ «bO?Šu�« ‡‡  U³?³;«

W'UF*«Ë ¨WOŽUM*« WÐU−²Ýô«Ë WHOþu�«  UMO�u²O
�« ”UO� œb×¹Ë ÆÂ—u�« d	½

sJ1 ¨Âb?�«  UMO??Ž v�≈ W??�U?{≈Ë ÆW??'U??F??LK� WÐU??−??²?Ýô«Ë ¨W?MJL*« W??³??ÝUM*«

qzU??
�« U??N??O??� U0  U?MO??F�« s� Èd??š_« ◊U/_« w?�  UMO??�u??²??O??
�« W??Ý«—œ

Æ‰u³�«Ë ¨“«d³�«Ë ¨wKO�e�« qzU
�«Ë ¨w�uA�« wŽU	M�«

∫W¹u��« rOI�«

Æd³²<« V
×Ð rOI�« nK²	ð ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

(AIDS) “b¹ù« ¿

wŽUM*« “uF�« ¿

 UŁU³)« ¿

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆlL'« ¡UŽË w� UNBBHð Ë√  UMO�u²O
�« ÃU²½≈ dL²
¹ Ê√ sJ1 ¿

����UUUUMMMMOOOO����uuuu����OOOO��������««««
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∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×
� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×
ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫ —U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

Cytomegalovirus (CMV)

(CMV) U¹ö	K� r	C*« ”ËdOç�«

∫ —U³²šô« n�Ë

 U?ÝËd?O?ç�« WKzU?Ž w� u?C?Ž u¼ (CMV) U¹ö?	K� r	?C*« ”Ëd?O?ç�«

vKŽ Î«œUL?²Ž« Á—UA?²½« nK²	¹Ë ¨Î«bł lzU?ý ”ËdOÑ u¼Ë Æ©W?O
ÐdN�«® W?O¾K(«

vI?³¹ ÆtÐ 5ÐU?B?� ÊU?J
�« œ«b?Fð s� •100 v�≈ •40 5Ð U?� ÊuJ?¹Ë ¨W?IDM*«

Ê√ sJ?1 sJ�Ë Æ÷«d???Ž√ V³???
¹ Ê√ ÊËœ ÎUM�U???� ”UM�« V?Kž√ bM?Ž ”Ëd??O???ç�«

v{d??� wH?� Æ…d??�b??� Î«—UŁ¬ ÎU?O??ŽUM� 5H??F?C?*« v{d*« w� (CMV) V³??
¹

»U??N??²�«Ë ¨Íu?zd�« »U??N??²�ô«  «– (CMV)‡�« ÈËb??Ž V³??
¹ Ê√ s?J1 ¨“b¹ù«

W?OJ³A�« »U?N²�«Ë ¨b?³J�« »U?N²�«Ë ¨⁄U?�b�« »UN?²�«Ë ¨Êu�u?I�« »UN?²�«Ë ¨¡Íd*«

ÎW?HŽU?C� ¡U?CŽ_« qI½ v{d?� w� (CMV) d?³²?F¹Ë ÆvL?F�« v�≈ ÍœR¹ Íc�«

‰öš (CMV)‡�UÐ ÈËb?F�« V³
?¹ Ê√ sJ1Ë Æ u*« v�≈ ÎU³�U?ž ÍœRð Î̈W?O
?Oz—

ÆbO�u�« bMŽ ⁄U�b�« dG�Ë ¨ÎUOKIŽ Î«dšQð qL(«

w�  ö?�U?F?�« vKŽ V−¹Ë Ær
?'«  «“d??H?� q� w� (CMV) b?ł«u??²¹
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»U
²�« w� WM�UJ�« …—uD)« ÊQAÐ  «—cŠ sJ¹ Ê√ q�«u(« WO×B�« W¹UMF�«

Ê√ sJ?1 Íc�« v{d?*« q� ‰e???Ž r²?¹ Ê√ qO???×????²???
*« s� t?½√ U0Ë Æ(CMV)

wÝUÝ_« s� t½S?� «c� ¨WO×B?�« W¹UŽd�UÐ 5K�UF�« s� ÷d?LK� 5K�UŠ «u½uJ¹

Î«¡e??ł W??�U??²�«  U??O??�u??²�UÐ o?O??�b�« Â«e??²�ô«Ë —c??(« s¹b??O�« q?
??ž ÊuJ¹ Ê√

Æi¹d*« W¹UŽ— s� ÎUOÝUÝ√

¨(CMV)‡�UÐ …œU(« ÈËb?F�« hO	?A²� Âb?	²?
OÝ —U?³²?šô« ÊU� «–≈

¨Èdš√ WMOŽ V×Ý r²¹ rŁ ÆåœU(« —UOF�«ò vŽbð ¨WOzbÐ Âœ WMOŽ cšQÐ r²¹ t½S�

«–≈ (CMV) hO???	??Að r?²¹Ë ÆÂu¹ 14 v�≈ 10 b??FÐ åW?¼U??IM�« —U??O???Žò vŽbðË

ÆW¼UIM�« —UOŽË œU(« —UOF�« 5Ð ·UF{√ WFÐ—QÐ ŸUHð—ô« ÀbŠ

∫W¹u��« rOI�«

ÆWIÐUÝ ÈËbŽ błu¹ ô :5:1>  —UOF�« Ë√ w³KÝ ¿

∫W¹u��« dOž rOI�«

ÆWIÐUÝ ÈËbŽ ∫œ«b{ú� wÐU−¹≈ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

(CMV)‡�UÐ ÈËbF�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

w� Íb¹uðU?�d�« q?�U?F�« rN¹b� b?ł«u?²¹ ’U?	?ý√ w� WÐ–U?� W?O?ÐU?−¹≈ ZzU?²½ XŁb?Š ¿

Æ—UÐ s¹U²A³¹≈ ”ËdOç� «u{dFð s¹c�« ’U	ý_« w�Ë ¨Âb�«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� 5²MOŽ Ë√ WMOŽ V×
� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

hIM�« ¿

(CMV)‡K� V¼Q²�«

UUUU����öööö����KKKK����    rrrr����CCCC****««««    ””””ËËËËddddOOOOçççç����««««



Æ—U³²šô« q³� ÂuBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×
ð ¿

WMO?Ž VK?D²¹ p�– ÊS?� ¨(CMV) œ«b?{√ œu?łË b¹b??×?²� Èd?−¹ —U?³??²?šô« ÊU?� «–≈ ¿

ÆjI� …bŠ«Ë

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫ —U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

V×
� tO?� lł«d¹ Íc�« X�u�UÐ i¹d*« dO�c²Ð r� Î̈UÐuKD� W¼UIM�« —U?OŽ X½U� «–≈ ¿

ÆÂb�« WMOŽ

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

b?łuð ô s¹c�«Ë ¨ÎU?OŽUM?� 5HF?C?Ô� v{d?� v�≈ W�uIM?*« ¡UC?Ž_«Ë Âb�« Ê≈  ¿

ÆqB*« wO³KÝ 5DF� s� ÎUC¹√ cšRð Ê√ V−¹ (CMV)‡K� œ«b{√ rN¹b�

ÆwŽUM*« nF?C�« W�U?Š V³
Ð ‰e?³�« l�u?� w� ÈËbŽ ÀËb?( …—uDš „UM¼ ¿

¨—«d?LŠ« Ë√ ¨·e½ Àb?Š «–≈ W?O?×B�« W¹U?Žd�« VO?³Þ ⁄öÐ≈ v�≈ i¹d*« t?³½

ÆvLŠ XŁbŠ Ë√ ‰e³�« ÊUJ� r�√ Ë√ ¨W�–Ë Ë√ ¨¡·œ Ë√

Dexamethasone Suppression Test
(DST, ACTH Suppression Test, Cortisol Suppression Test)

ÊË“U¦O�U�J¹b�UÐ jO³¦²�« —U³²š«

 ©‰ËeOð—uJ�« jO³¦ð —U³²š« ¨(ACTH) jO³¦ð —U³²š« ¨DST®

∫—U³²šô« n�Ë

WN?łuL?K� oKD*« Êu�d?N�« ¡UÞu�« “dH¹ ¨»dJ�U?�  U{d?×LK� W?ÐU−?²Ý«

D
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Êu??�d???N�« «c¼ ÷d???×¹ Æ(Corticotropin releasing hormone) …d??A???I�« 

ÆW?O?�U�_« W?O?�U?�M�« …b?G�« s� (ACTH) dEJ�« d?A?I� t?łu*« Êu�d?N�« “«d?�≈

w½«d????A???I?�« Êu???�d????NK� d?EJ�« d????A???� d?¹d???% v?�≈ Á—ËbÐ (ACTH)‡�« ÍœR¹

tO³Mð r²¹ ¨Âb�« w� ‰ËeOðËdJ�«  U¹u²�� lHðdð U�bMŽË Æ‰ËeOð—uJ�« ¨ÍdJ��«

ŸU??&—ô« W??O�√ o?¹dÞ sŽ ¨(ACTH)‡�« ÃU??²?½≈ ’U??I½≈ v�≈ W??O??�U??�M?�« …b??G�«

Æw³K��«

ÍdJÝ w½«d??A??� ¡UDŽ≈ ÊË“U??¦?O??�U??�J¹b�UÐ jO??³??¦?²?�« —U?³??²??š« w� r²¹

W−O²½ (ACTH)‡�« qJAð wFO³Þ qJAÐ …œU*« Ác¼ hIMÔð Æ©ÊË“U¦O�U�J¹b�«®

d?A?� w� W?O?�U?F?� ◊d?� rN¹b� Íc�« v{d?*« w� sJ�Ë ÆW?O?�U?�M�« …b?G?�« jO?³?¦ð

WO�UF?H�« ◊dH� dEJ�« dA� v�U?�M�« jO³¦ð lM1 ô ¨©ZMOýu� W?�“ö²�® dEJ�«

—U³²šô« «c¼ Âb�²�¹ Æ‰ËeOð—uJ�« s� …d?O³� d¹œUI� ÃU²½≈ w� —«dL²Ýô« s�

ÆZMOýu� W�“ö²� hO�A²�

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Ø‰u�u½U½ 140® d²� w�¹œØÂ«dłËdJ� 5> ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

jO³¦²�« ÂbŽ

ÍdE� Íbž Â—Ë

W¹dE� W½UÞdÝ

(ACTH)‡K� Z²M� c³²M� Â—Ë

jO³¦²�« ÀËbŠ

©ZMOýu� W�“ö²�® W¹dEJ�« WO�UFH�« ◊d�

wJOMOK�ù« »U¾²�ô«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨W?O�u?×J�«Ë ¨…œU?(« ÷«d�_« w?� —U³?²?šö� WÐ–U?� WOÐU?−¹≈ ZzU?²½ Àb% Ê√ sJ1 ¿

ÊÊÊÊËËËË““““UUUU����OOOO����UUUU����JJJJ����bbbb����UUUU����    jjjjOOOO����������������««««    ————UUUU��������				««««
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¨ÊU?O¦?G�«Ë ¨W¹c?G?²�« ¡u?ÝË vL(«Ë ¨ÍdJ?��« ¡«b�«Ë ¨·UH?−?²�«Ë ¨w³?BF�« t?L?I�«Ë

Êu??????²??????�b�_« ∫W??????O?�U?????²?�« W¹Ëœ_« l?�Ë ¨…b?¹b‡?A�« …b??????A?�«Ë ¨qL??????(«Ë ¨W?½«b?????³?�«Ë

¨(Caffeine) 5?O??????�UJ?�« ¨(Barbiturates)  «—u??????O???????²??????O?Ð—U??????³?�« ¨(Aldactone)

¨(Diethylstilbestrol) ‰Ëd²�³K²Ý q¦¹≈ wzUMŁ ¨(Carbamazepine) 6¦O0—UJ�«

¨(Meprobamate)  U?�Ëd?³?O*« ¨(Glutethimide) b?O?�ö??¦?²?OKł ¨ UMO??łËd?²?Ýù«

¨(Reserpine) sÐd¹“d�« ¨(Phenytoin) s¹u???²?MO???H�« ¨W?¹u???L???H�« qL????(«  U???F½U???�

Æ(Tetracycline) 5KJOÝ«d²²�«

l�Ë ¨W?O�U?�M�« —uB?�Ë ¨Êu�¹œ√ ¡«œ w� WÐ–UJ?�« WO?³K��« ZzU²M�« Àb?% Ê√ sJ1 ¿

s¹œU??²??³??O¼Ëd??³??O??��« ¨W?¹d??A??I�«  «b¹Ëd??O??²??��« ¨ UMO?Ð“U¹œËeM³�« ∫W??O?�U??²�« W¹Ëœ_«

Æ(Cyproheptadine)

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuBK� WłUŠ ô ¿

o³????�ð w?²�« WK?OK�« w?� ¨qOK?�« nB????²M� b????FÐ 5?O???�U?J�« VM?−???²?¹ Ê√ i¹d*« v?KŽ ¿

Æ—U³²šô«

—U?³??²?šô« l� q?š«b?²ð Ê√ sJ?1 w²�« W¹Ëœ_« ‰ËUMð sŽ n?�u?²�« i¹d*« v?KŽ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« q³� WŽUÝ 48 v�≈ 24 q³�

∫¡«dłù«

ÆÎöO� 11 WŽU��« ÎU¹uL� ÊË“U²O�U�J¹b�« s� Â«d−K� 1 jŽ√ ¿

Í– lL?ł »u³½√ w� d?²� wK� 5 Âœ WMO?Ž V×�ð w�U?²�« ÕU³?B�« s� 8 WŽU?��« w� ¿

ÆdLŠ√ ¡UDž

ÆÎöO� 11Ë Î̈«dNþ 4 WŽU��« bMŽ WO�U{≈ Âœ  UMOŽ V×�ð Ê√ sJ1 ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«
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Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

D-Dimer Test
D ‡‡ ÍuM¦*« —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

Æ5łuM¹d?³?O?H?�« s� s¹d?³?O?H�« qJAð 5?³?�Ëd?¦�« ÷d?×¹ ¨¡U?�—ù« ‰ö?š

W²ÐU?Ł s¹d³O?� WDKł ¨s¹d³?OHK� X?³¦*« q�UF?�« v�≈ W�U{≈ ¨s¹d?³O?H�« «c¼ qJA¹

q×Mð UN½S� ¨W?OM¹d³OH�« WIKF�« ÁcN� WłU?(« ‰Ëeð Ê√ œd−0Ë ÆW¹–_« l�u� w�

„—bð  U−?²M� qJAð v�≈ ÍœR¹ U2 ¨5�“ö³�« q¦� s¹d?³OHK� W�U?(« q�«uF�UÐ

s¹d?³O?HK� ‰U(« “U?N'«  U?−²M� s� Î«b?Š«Ë (D-dimer)‡�« qJA¹Ë Æs¹d³?OH�«

Æ”UOIK� WKÐUI�« pKð

qš«œ —U¦)«Ë s¹d³O?HK� ‰U(« jOAM²�« rOI¹ (D-dimer)‡�« ”UO� Ê≈Ë

q¦??� ¨W¹b¹—u�« W??O?L??B�« W¹—U??¦?)« ¡«Ëœ_« wH½ w?� Î«b?ł b??O?H??� u¼Ë ÆW?O??ŽË_«

Æi¹d*« ÷«dŽ_ V³�L?� ¨W¹uzd�« WLB�«Ë (DVT) oOLF�« Íb¹—u�« —U¦)«

h‡O??�??A?²?� ¨Èd‡š_«  «—U??³?²??šô« l� o?�«d‡²�UÐ ¨ÎU??C¹√ Âb??�??²?�¹ t?½√ U?L??�

W??¦¹b???(«  U??Ý«—b�« wB??I???²??�ðË Æ(DIC) W??O??ŽË_« qš«œ d???¦??²M*« d‡?¦??�??²�«

Æd¦�²K� …œUC*« W'UF*« …d²� tOłuð w� (D-dimer)‡�« Â«b�²Ý«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

¨wKH��« ·dD�« w� (DVT)‡K� WC?H�M� W?O�UL²?Š« r¼bMŽ s¹c�« v{d*« w�

∫(DVT)‡�« wHM� WO�U²�«  «—U³²šô« ZzU²½ Â«b�²Ý« sJ1

ÎU??O?ŽUM� …e??²?L?*« W?�¹U??I*«® (D-dimer)‡K� W??O?L?J�« W?�?¹U?I*« w� W??O??³KÝ W??−?O??²½ ‡‡ 1

(DVT) œU??F?³??²?Ýô ©(ELISA) dJF?�« ”U?O??IÐ W??IKF??²*« Ë√ ÎU??O1e½≈ W??³�U??B??²*«

DVT® w�U?I�«Ë ©wÐ—_« ◊UÐd�« v�≈ W³?�d�« s� DVT® w½«b�« wKH��« ·dD�«

Æ©WKÐd�« w� ‰ËeF�

(Wells ÂUE½ l� o�«d?²�UÐ (D-dimer) ‡�« W?�¹U?I?* wKJ�« Âb�« W?O?³KÝ s?Ž Z²M¹ ‡‡ 2

D    ‡‡‡‡‡‡‡‡    ÍÍÍÍuuuuMMMM����****««««    ————UUUU��������				««««
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Æw�UI�«Ë w½«b�« (DVT)‡�« wH½  U�öFK� et all)

w� w½«b�« (DVT)‡�« wH½ (D-Dimer)‡�« W??�¹U?I* w?KJ�« Âb�« W?O??³KÝ sŽ Z?²M¹ ‡‡ 3

ÆwKH��« ·dD�«

ô wKH��« ·dD�« (DVT)‡� W?O�UŽ v�≈ WDÝu?²?� …—uDš rN¹b� s¹c�« v{d*«

ÆbOŠË w³KÝ (D-Dimer) —U³²šUÐ rN¹b� (DVT)‡�« wH½ sJ1

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Ø‰u�u½U½ 1.37>® d²� ØÂ«dłËdJ� 250> ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫…œU¹e�« ¿

w½U¹dA�« —U¦)«

(DIC) WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

(Eclampsia) ÃUFð—ô«

WO³KI�« ÷«d�_«

ÈËbF�«

qL(« dš¬

W¹b³J�« ÷«d�_«

WŁU³)«

WŠ«d'« bFÐ U� …d²�

W¹uzd�« WLB�«

`{d�«

Íb¹—u�« —U¦)«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ…d¦�K�« W�U(« q�«uF�« ∫—U³²šô« ZzU²½ b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

q�U???F�« s� W???O�U??Ž  «—U???O??Ž œu???łuÐ WÐ–UJ?�« W??OÐU???−¹ù« ZzU???²M�« Àb???% Ê√ sJ1 ¿
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Æ(RF) Íb¹uðU�Ëd�«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ#U� ‚—“√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫ —U³²šô« bFÐ

Ê¬ s� rO?� Î̈«œU?L{ l{ ÆozU?�œ 5 v�≈ 3 ‡� b¹—u�« ‰eÐ l{u?� v?KŽ ÎUDG?{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý« qł√ s� dšü

Ê√ i¹d*« vK?Ž V−?O??� ¨·eM�UÐ ÊUJ?*« ¡bÐ «–≈ Æ‰e?³�« ÊU?J� W?³??�«d?� i?¹d*« rÒKŽ ¿

…œu?F�« t?OKŽ V−?O?� ¨·eM�« vKŽ …dD?O?��« lD²?�¹ r� «–≈Ë Î̈«d?ýU?³?� ÎUDG?{ o³D¹

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ ⁄öÐ≈ Ë√ d³²<« v�≈

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

s�“ ‰ËUDð W??−?O??²½ ‰e?³�« ÊU?J� w� Íu?�b�« Â—u�« ∫W?KL?²??;«  U?H?ŽU??C*«  ¿

Æ·eM�«

d?O??ž qJAÐ W??O�U?Ž  U¹u??²?�??� œu?łË v�≈ wÐU??−¹ù« (D-dimer) ‡�« d??O?A¹ ¿

ÂU¼ Í—U¦š qJAð „UM¼ Ê√ wMF¹ «c¼Ë Æs¹d³OH�« „—b?ð  UI²A� s� wFO³Þ

ÊUJ*« œU−¹ù Èd?š√  «—U³²š« d?�_« VKD²¹Ë Ær�'« w� wM¹d³O?� ‰ö×½«Ë

 ÆV³��« Ë√

W�U?Š „UM¼ fO� VKžù« vKŽ t½√ wMF?¹ wFO?³D�« (D-dimer) ‡�« —U?³²?š« Ê≈ ¿

ÆUN�—bðË  UDK−K� –Uý qJAð V³�ð …œułu� …œUŠ

D    ‡‡‡‡‡‡‡‡    ÍÍÍÍuuuuMMMM����****««««    ————UUUU��������				««««
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∫hIM�« ¿

÷UL(«

(2,3 - DPG) ‡�« “uŽ

(Polycythemia) dL(«  U¹dJ�« d¦�

WO�HM²�« WIzUC�« W�“ö²�

2, 3 - Diphosphoglycerate (2, 3-DPG)

(2 ,3 - DPG)  «dO�OKłuH�	 wzUMŁ ‡‡ 3 ¨2

∫—U³²šô« n�Ë

Íu?C?F�«  U?H?�?H�« u¼ (2 ,3-DPG)  «d?�?OKłu?H?�?� wzUMŁ ‡‡ 3 ¨2

qI½ w?� qšb??²¹ u¼Ë Æ¡«d??L??(« Âb?�«  U¹d??� w� …d??�Ë d??¦??�_« Íu?K)« qš«œ

vK?Ž …œb??×???� W???OMO???�√ ÷U???L???Š√ l�«u0 j?³ðd¹Ë W???−???�½_« v�≈ 5−???�???�_«

l� ÎU?O?�JŽ W?³?ÝU?M²?� 5−?�?�ú� ¡«d?L?(« Âb�«  U¹d?� W?H?�≈ Ê≈Ë Æ UMOðËd?³�«

w� UL� 5ÐuKłu?LON�«  U¹u²�?� h�UM²ð U�bMF� Æ(2 ,3-DPG) ‡�«  U¹u²��

jÐ— h?I½ V?³???�?ðË œ«œeð (2 ,3-DPG) ‡�«  U?¹u????²????�?????� ÊS????� ¨Âb�« d?????I????�

—d×²?*« 5−��_« d¹œUI?� h�UMð v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë Æ5−��ú� 5ÐuKłuL?ON�«

v�≈ (2 ,3-DPG)‡�« “u?Ž ÍœR¹Ë Æ5−?�?�_« jG?{ h?I½ bMŽ W?−?�½_« v�≈

ÆW−�½_« v�≈ 5−��_« d¹d% w� »uOŽ

∫W¹u��« rOI�«

WÝbJ²*« U¹ö�K� d²� wK� Ø‰u�ËdJ�   6.1-4.5 ∫ÀU½ù« ¿

5ÐuKłuLONK� d²� wK�Ø‰u�ËdJ� 18.8-8.4

WÝbJ²*« U¹ö�K� d²� wK� Ø‰u�ËdJ�   5.4-4.2   ∫—u�c�« ¿

5ÐuKłuLONK� d²� wK�Ø‰u�ËdJ� 17.4-9.2

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫…œU¹e�« ¿

Âb�« dI�

WO³KI�« ÷«d�_«

s�e*« ÍuKJ�« —uBI�«

lLA²�«

w�OJ�« nOK²�«
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WO�—b�« ◊d�

W¹uzd�« ÷«d�_«

(Pyruvate  U�Ëd?O³�«“UMO?� “uŽ

kinase)

w�—b�« ÂUL�½ô«

WO1—uO�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨W???O�U???F�«  U???F??H?ðd*« ∫(2 ,3-DPG)‡�«  U?¹u??²???�???� b¹eð Ê√ sJ?1 w²�« q�«u???F�« ¿

ÆWHOMF�« s¹—UL²�«

ÂbK� wIK²*« ¨÷U?L?(« ∫(2 ,3-DPG)‡�«  U¹u?²?�?� hIMð Ê√ sJ1 w²�« q�«u?F�« ¿

ÆÊe<«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

 ÆdLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ v�≈ Âb�« s� d²� wK� 7 WMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

����««««ddddOOOO����OOOOKKKK����uuuuHHHH��������    wwwwzzzzUUUUMMMM����    ‡‡‡‡‡‡‡‡    3    ¨̈̈̈2
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Disseminated Intravascular Coagulation Screening
(DIC Screening)

›(DIC)‡�« Íd%¤ WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦
²�« Íd%

∫—U³²šô« n�Ë

¨ÎU³�U?ž WKðU�Ë ¨W?OC�UM?ð W�UŠ w¼ (DIC) WO?ŽË_« qš«œ d¦?²M*« d¦?�²�«

‡�« ÷d??×?²¹ Ê√ sJ?1 ÆW?O�U??Ž  U¹u?²??�0 ÎU?F??� ·eM�«Ë jK−??²�« U?N??O?� Àb??×¹

W?Š«d??'«Ë ¨ÍuK��« qzU?�?�« W?L?� ∫sL?C??²ðË ¨ ôU?(« s� b¹b??F�UÐ (DIC)

¨…d??O??³J�« W???O??−??O??�M�« Õu??{d�«Ë ¨W??O?�ö??×½ô« Âb�« qI½  ö??ŽU???HðË ¨…b??²??L*«

”U?³?²??Š«Ë ¨qL?(« w� W?L??O?A?LK� d??�U?³�« ‰U?B?H½ô«Ë ¨W??O�U?I?²½ô«  U?ŁU?³?)«Ë

e???H??% U???�b?MŽ ÆW???�b??B?�«Ë ¨…b¹b???A�« ‚Ëd???(«Ë ¨Âb�« ÊU???²½≈Ë ¨XO*« 5?M'«

–UH?M²Ý« ÎU?³³?�� ¨r�?−K� …dO?GB�« W?OŽË_« w� d?A²M� d?¦�ð Àb?×¹ ¨WOKL?F�«

w�e½ »«dD{« i?¹d*« Èb� Àb?×¹ w�U??²�UÐË Æ U?×?O?H??B�«Ë d?¦?�??²�« q�«u?Ž

s� ÕË«d²¹ ÎU�e½ (DIC) ‡�« i¹d� Íb³?¹Ë ÆWÐuKD*« d¦�²�« q�«u?Ž “uŽ V³�Ð

s� d¹ež ·e½ v�≈ W?OÞU<« WO?Až_« Ë√ …œ—Ë_« ‰eÐ s�U�√ s� Íd?G�√ ·e½

q¦???� ¨¡U??C???Ž_« W??H???OþË ¡u???Ý i¹d*« Èb� Àb???×¹ Ê√ sJ?1Ë Æ U¼u??H?�« q�

“U?N'« w� —R?³�« …œb?F?²�  «¡U?A?²Š« Ë√ W¹uz—  «¡U?A?²Š«Ë ÍuK?J�« —uB?I�«

hI½ W?¹–√Ë W??I???O??�b�« W???O??ŽË_« œ«b???�½« V³???�Ð (CNS) Íe??�d?*« w³??B???F�«

ÆWÐUB*« ¡UCŽ_« w� W−��_«

s� bŠ«Ë q� (DIC) ‡�« hO�Að w�  «—U³²?šô« s� b¹bF�« Âb�²�ð

Ê≈Ë Æ»U??²J�« «c¼ s� d??š¬ ÊUJ� w� qO??B?H??²�UÐ ·u??�u?�  «—U??³?²??šô« Ác¼

∫w¼ (DIC) ‡�« v{d� w�  «—U³²šô« ÁcN� WF�u²*« ZzU²M�«

hI½ ∫III 5³�Ëd¦�« œUC� ¿

‰ËUD²� ∫·eM�« s�“ ¿

hI½ ∫d¦�²�« q�«uŽ¿

…œU¹“ ∫(D-dimer) ‡�« ¿

…œU¹“ ∫s¹d³OH�« „—bð "«u½ ¿

hI½ ∫5łuM¹d³OH�« ¿
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…œU¹“ ∫(Fibrinopeptide A) A wM¹d³OH�« bO²³³�« ¿

‰ËUD²� ∫wze'« 5²ÝöÐu³�Ëd¦�« s�“ ¿

hI½ ∫ U×OHB�« œ«bFð ¿

‰ËUD²� ∫5³�ËdŁËd³�« s�“ ¿

…œU¹“ ∫5³�Ëd¦�« s�“ ¿

Doppler Studies
(Doppler Ultrasonography, Venous Doppler, Arterial
Doppler)

dKÐËb�«  UÝ«—œ

 ©w½U¹dA�« dKÐËb�« ¨Íb¹—u�« dKÐËb�« ¨dKÐËb�UÐ ÈbB�« jOD�ð®

∫—U³²šô« n�Ë

¨hO�?A²�«  «—U?³²?š« w� WF?{UÐ dO?ž WKOÝË Èb?B�« jOD�ð qJA¹

ÂU????łdð W?DÝ«uÐ r?�???'« v?�≈ W????Oðu????� ‚u???� Ã«u????�√ ‰U????Ý—≈ r²?¹ U???N????O????�Ë

Ã«u?�_« ‰UÝ—SÐ jI?� ÂuI¹ ô ÂU?łd?²�« Ê≈Ë ÆbK'« vKŽ o³D¹ (Transducer)

fJFMð w²�«Ë ¨…bzU?Ž WOðu� Ã«u�√ Í√ ÎU?C¹√ vIK²¹ qÐ r�'« v�≈ W?OðuB�«

…bzUF�« WOðu?B�« Ã«u�_« q¹u×²Ð ÂU?łd²�« ÂuI¹Ë ÆWHK²<« vM?³�« tł«uð U�bMŽ

 «u??�√ v�≈ »u?ÝU??Š WDÝ«uÐ p�– b??FÐ U??NK¹u?% r²?¹ W?OÐd??N?�  «—U??ý≈ v�≈

Æ©dKÐËb�« WI¹dÞ® WŽuL��

w� Âb�« ÊU¹dł rO?OI²� Èb?B�« jOD�ð s�  «c�UÐ ŸuM�« «c¼ Âb�?²�¹

Ã«u??�_« Âb?DBð YO???Š Æ5�U??�?�«Ë 5Ž«—cK� W???O??�???Ozd�« 5¹«d???A�«Ë …œ—Ë_«

 u?B�« Ê≈Ë ÆÂUłd?²�« v�≈ fJFMðË W�d?×?²*« ¡«dL?(« Âb�«  U¹dJÐ WOðu?B�«

d?�u¹ «c¼Ë Æ¡U?Žu�« d?³?Ž Âb�« ÊU¹d?ł W?Žd?Ý l� o�«u?²¹ ÂU?łd?²�« sŽ —œU?B�«

 «d?¦?)«Ë ¨s�e*« Íb¹—u�« —u?B?I�« hO?�?Að w� Âb?�?²�?ð WL?O?�  U?�uKF?�

Õu???{d�«Ë ¨w½U?¹d???A�« œ«b???�½ô«Ë ¨W???OD?O??;« W???O???ŽË_« ÷«d???�√Ë ¨W¹b?¹—u�«

lOMB?²�« …œU?Ž≈ bFÐ v{d*« W?³?�«d* ÎUC¹√ t?�«b?�²?Ý« sJ1 U?L?� ÆWO½U¹d?A�«

vK?Ž qŁU2 —U???³??²???š« oO???³Dð s?J1Ë Æ «“U??:« Âu???FÞ W???Š«d???łË w½U¹d???A�«

©åwðU³��« ÊU¹dAK� ÃËœe*« ”dH²�«ò dE½«® ÆWOðU³��« 5¹«dA�«

ddddKKKK����ËËËËbbbb����««««    ����UUUU����««««————œœœœ
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∫WÝ—UL*« WMOÐ

w� (DVT) oO?LF�« Íb¹—u�« —U?¦�K� W?CH?�M*« WO�U?L²?Šù« ÍË– v{d*« w�

w� Íb¹—u?�« Èb??B�« ozU??� h?×??� w� W??O??³?K��«  «œu??łu?*« ÊS??� ¨wKH??�?�« ·dD�«

W?³??�d�« s� (DVT) ‡�«¤ w½«b?�« wKH??��« ·dD�« (DVT) wHM?¹ 5O??{d?F?�« v{d*«

w� ‰Ëe???F*« (DVT) ‡�«¤ w?�U???I�« w?KH???��« ·d?D�« (DVT) Ë ›wÐ—_« ◊U?Ðd�« v�≈

ÆÎUOJOMOK�≈ ÂUN�« ›WKÐd�«

¨wKH��« ·dD�« (DVT) ‡� WO�UF�« v�≈ WDÝu²*« WO�UL²Šô« ÍË– v{d*« w�

ozU??� h×??� l� ¨WK?�K�??²??� Èb??B�« ozU??�  U??�u??×?� ¡«d??ł≈ r?N¹b� ÎUÐuKD?� ÊuJ¹

Æ(DVT) ‡�« wHM� ÂU¹√ 7-5 ‰öš WFÐU²LK� ÈbB�«

∫W¹u��« rOI�«

wzUŽË œ«b�½« vKŽ qO�œ œułË ÂbŽ l� WOFO³Þ dKÐËœ …—Uý≈ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

w½U¹dA�« œ«b�½ô« ¿

w½U¹dA�« oOC²�« ¿

w½U¹dA�« VKB²�« ¿

oOLF�« Íb¹—u�« —U¦)« ¿

WODO;« 5¹«dA�« ÷«d�√ ¿

W¹b¹—u�« ÷«d�_« ¿

Íb¹—u�« œ«b�½ô« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

o�e� Âb�²?�¹ «c� ÆtJ¹d% ¡bÐ bMŽ bK'« l� bOł ”UL?²Ð ÂUłd²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆbK'« l� bO'« ”UL²�« ÊULC� wzU� Âö¼ Ë√ ¨s¹dO�OK'« Ë√ ¨w½bF� X¹“ q¦�

ÆwzUŽu�« i³I²�« W−O²½ —U³²šô« ZzU²½ dOG¹ Ê√ dzU−��« 5šb²� sJ1 ¿



- 359 -

D

 ∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÍQÐ ÁœË“Ë ÆÂb�« s� WMO?Ž V×?�� W?łU?(«Ë —U?³?²?šô« s� ·b?N�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

”U?�?Š≈ „UM¼ fO� t½√ k?Šô ÆŸu{u?*« «c¼ ‰u?Š …d?�u?²?� WÐu?²J� W?O?L?OKFð …œU?�

Æ—U³²šô« «c¼ w� WŠ«d�« ÂbFÐ

ÆWIO�b�«  UÝUOI�« ÊULC� —U³²šô« ‰öš W�d(« b¹b% WOL¼√ Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂuBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆÈbB�« jOD�ð W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë w� i¹d*« l{u¹ ¿

∫WODO;« 5¹«dA�«  UÝ«—œ qł√ s�

q−??�ðË jG??C�«  U??ÝU??O?� c??šRðË ¨·d?D�« ‰u?Š Âb?�« jG??{ “U?N??ł W??H?� n?KGð ¿

W?HJ�« oO?³Dð l�«u?� sL?C?²ðË ÆW?HJ�« ÊU?J� sŽ W?O?�U?I�« 5¹«d?AK� W?łu*« ‰UJý√

∫WÝË—b*« 5¹«dA�«Ë

wHK)« wÐu³ME�«Ë ¨ÂbIK� w½«dNE�« ÊU¹dA�« ∫WKÐd�« ¿

wCÐQ*« ÊU¹dA�« ∫c�H�« ¿

Íb½e�«Ë Íd³FJ�« ÊU¹dA�« ∫bŽU��« ¿

ÍbCF�« ÊU¹dA�« ∫ÍuKF�« bCF�« ¿

∫WODO;« …œ—Ë_«  UÝ«—œ qł√ s�

‰b?³ð k?Šö¹Ë ÆW?łu*« ‰UJý√ qO??−?�ð r²¹Ë VÝU?M*« b¹—u�« ‚u?� ÂU?łd??²�« l{u¹ ¿

ÆfHM²�«  «dOŁQð V³�Ð Włu*« ‰UJý√

¨„d?²A*« Íc?�H�«Ë ¨w×D?��« Íc�?H�«Ë ¨wCÐQ*« ∫h×?Hð w²�« …œ—Ë_« sLC?²ð ¿

Æwł«œu�«Ë ¨…u�d²�« X%Ë ¨wDÐù«Ë ¨ÍbCF�«Ë ¨wHK)« wÐu³ME�« b¹—u�«Ë

∫—U³²šô« bFÐ

Æo�e*« q�UF�« s� i¹d*« bKł nE½ ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

ddddKKKK����ËËËËbbbb����««««    ����UUUU����««««————œœœœ
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D-Xylose Absorption Test (Xylose Tolerance Test)

©“uK¹e�« qL% —U³²š«® D ‡‡ “uK¹e�« ’UB²�« —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

oO???�b�« vF*« s?� ÎU??O??F???O??³Þ h²?1 b¹—UJÝ ÍœU???Š√ u¼ D ‡‡ “uK?¹e‡�«

tðU¹u??²??�??� Ê√ wMF?¹ U2 ¨r�??'« w� VK?I?²??�?¹ ô u¼Ë Æ5²??OKJ�« s?� ÕdD¹Ë

vKŽ ‰b?²?�¹Ë Æ…œU*« Ác?N� ¡U?F?�_« ’U?B?²?�ô d?ýU?³?� ”UJ?F½« w¼ W?OKB*«

Æ…œU*« Ác¼ s� WO�uÐË W?OKB� WO�U?Ž  U¹u²�?� œułuÐ w�U� Íu?F� ’UB?²�«

q¦?� ¨WO½«b?�« WI?O?�b�« ¡UF?�_« vKŽ dŁRð w²�« W?O?�UB?²?�ô«  UÐ«dD{ô« Ê≈Ë

 U¹u²�� h�UMð v�≈ ÍœR¹ ¨(Celiac disease/ sprue) »—c�«ØwMD³�« ¡«b�«

Æ‰u³�«Ë Âb�« w� D ‡‡ “uK¹e�«

‰U?N?ÝùUÐ 5ÐU?B?*« v{d*« 5Ð U?� o¹d?H?²K� —U?³??²?šô« «c¼ Âb?�?²?�¹

v{d*« s?Ž ¡«d??H??B�«Ë ”U?¹dJM³?�« W??H??OþË ¡u???Ý s� rC??N?�« ¡u??Ý W??−??O???²½

sL?C?²¹Ë ÆÊËd?� ¡«œ w?� U?L?� ’U?B?²?�ô« ¡u?Ý W?−?O?²½ ‰U??N?ÝùUÐ 5ÐU?B*«

ÆÂb�«Ë ‰u³�« s�  UMOŽ lLłË D ‡‡ “uK¹e�« ‰ËUMð —U³²šô«

∫W¹u��« rOI�«

5G�U³�« ¿

W????O�Ëœ …b????ŠË d????²�Ø‰u????� w?K� 1.67 <® d????²� w?�¹œ ØÂ«d????−?K� 25 < ∫qB*«

D ‡‡ “uK¹e�« ‰ËUMð s� 5²ŽUÝ bFÐ ©W¹—UOF�

 UŽUÝ 5 w� ÕËdD*« D ‡‡ “uK¹e�« s� Â«dł  4< ∫ ‰u³�«

‰UHÞ_« ¿

©W¹—UO?F� W?O�Ëœ …bŠË d²?�Ø‰u� wK� 1.3 <® d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 20 < ∫qB*«

D ‡‡ “uK¹e�« ‰ËUMð s� WŽUÝ bFÐ

 UŽUÝ 5 w� ÕËdD*« D ‡‡ “uK¹e�« s� • 33-16 ∫ ‰u³�«
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫hIM�« ¿

w�uŁd'« dŁUJ²�« ◊d�

»—c�« ØwMD³�« ¡«b�«

ÊËd� ¡«œ

ÍuF*« ’UB²�ô« ¡uÝ

wI¹—U�*« —UH�ù«

WOMOJłœu¼ô U�uH*

wz«u²Ýô« »—c�«

wÝËdOç�« ¡UF�_«Ë …bF*« »UN²�«

(Whipple’s disease) q³¹Ë ¡«œ

wFO³D�« ¿

”U¹dJM³�« —uB� W−O²½ ’UB²�ô« ¡uÝ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ s� ‰bF²Ý WOzU¹eOH�« WO�UFH�« ¿

5�?O?A�uJ�« ¨5ÐËdð_« ¨s¹d?³?Ý_« ∫—U?³?²?šô« ZzU?²½ hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

5?ÝU??????????¦?????????O??????????�Ëb?½_« ¨(Glipizide) b?¹c??????????³?????????O?K?'« ¨ «—b?*« ¨(Colchicine)

Æ(Neomycin) 5�O�uOM�« ¨(Indomethacin)

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

Æ‰u³�«Ë Âb�« s�  UMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« ‰öšË —U³²šö� WIÐU��« WKOK�« ‰«uÞ ÂuB�« VKD¹ ¿

‰ö??š »d??A�« vKŽ v{d?*« lO??−?A?ð V−¹ ¨l�«u�« w?� U/≈Ë ¨¡U*« lM* W??łU??Š ô ¿

Æ—U³²šô« ‰öšË ÂuB�« …d²�

D    ‡‡‡‡‡‡‡‡    ““““uuuuKKKK����eeee����««««    ’’’’UUUUBBBB��������««««    ————UUUU��������				««««
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Æ—U³²šô« q³� WŽUÝ 24 ‡� —U³²šô« ZzU²½ dOGð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« n�Ë√ ¿

W??ŽU?Ý 24 ‡� (Pentose) “u?²M?³�« vKŽ W¹ËU?(« W??L?FÞ_« VM& i¹d*« v?KŽ V−¹ ¿

Æ UM−F*«Ë ¨5ðöO'« ¨vÐd*« ¨t�«uH�« WLFÞ_« Ác¼ q¦� sLC²ð Æ—U³²šô« q³�

Æ UŽUÝ 5 ‰uÐ lLł WI¹dÞ i¹dLK� Õdý« ¿

VM−?²� i?¹d*« t?łË Æ U?ŽU?Ý 5 ‡�« …d?²?� w� ‰u??³�« lO?L?ł kH?Š W?O??L¼√ vKŽ b?�√ ¿

Æ“«d³�« Ë√ nOEM²�« W�—uÐ ‰u³�« ÀuKð

Æi¹d*« Ê“Ë q−Ý ¿

…œU?� œułu?Ð i¹d*« d³?š√ ÆWE�U?Š …œU?� vKŽ ÍËU?Š ‰uÐ lLł ¡U?ŽË vKŽ qB?Š« ¿

Æ¡UŽu�« w� WE�UŠ

∫¡«d‡‡łù«

…d??²?� ‰ö??š (NPO) rH�« d??³??Ž ¡wý ‰ËUMð ÊËœ ÎU??ŠUðd?� ¡U??I??³�« v�≈ i¹d*« t??³½ ¿

Æ¡U*«Ë ¨D ‡‡ —uK¹e�« ‰ËUMð ¡UM¦²Ý« l� ¨—U³²šô«

Æ‰u³�« «c¼ s� hK�ðË Æq�U� qJAÐ ‰u³²�« i¹d*« s� VKÞ« ¿

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– lLł ¡UŽË w� Âb�« s� d²� wK� 10 V×Ý r²¹ ¿

ÆÎ«—u� d³²<« v�≈ Âb�« WMOŽ qÝ—√ ¿

d??²?� wK� 250 ‡Ð ÎU???Žu??³??²???� ¨¡U*« s� d??²?� wK� 250 w� ÎôuK?×??� D ‡‡ —uK?¹e�« jŽ√ ¿

ØÂ«d?ł0.5  ∫Ê“u�« vKŽ …b?L??²?F?� wN?� D ‡‡ —uK¹e�« W?Žd??ł U?�√ Æ¡U*« s� W?O?�U?{≈

ÆÂ«d?ł 25 w¼Ë Èu?B??I�« W?Žd?'« v�≈ q?Bð Ê√ v�≈ r�?'« Ê“Ë s� Â«d??ł uKO?�

ÆWMÝ 12 s� q�_« ‰UHÞú� Â«dł 5Ë ¨Â«dł25  w¼ 5G�U³K� WOł–uLM�« WŽd'«

ÆWŽUÝ bFÐ ¡U*« s� Èdš√ d²� wK� 250 ‰ËUM²¹ i¹d*« qFł« ¿

w� W??ŽU??Ý b??FÐË ¨5G�U??³�« v{d*« w?� 5²??ŽU?Ý b??FÐ W??O??�U??{≈ Âœ WMO??Ž V×??Ý« ¿

Æd²� wK� 10 WF�Ð dLŠ√ ¡UDž Í– lLł »u³½√ Âb�²Ý« Æ‰UHÞ_«

Î«œd³� vI³¹ Íc�«Ë ¨VÝUM*« ¡UŽu�« w� WO�U²�«  UŽUÝ 5 ‡�« w� ‰u³�« q� lLł r²¹ ¿

ÆZK¦�« w� Ë√

Æ UMOF�« lLł l� q�UF²�« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� d???šü Ê¬ s� rO??� Î̈«œU???L??{ l{ Æb¹—u?�« ‰eÐ l{u??� v?KŽ ÎUDG???{ o³Þ ¿



Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë Âb�« WMOŽ rÝuÐ r� ¿

d?³??²?<« v�≈ ZK¦�« w?� tKI½«Ë ¨‰u?³K?� wKJ�« r−?(« q?−?ÝË ¨‰u?³�« ¡U??ŽË rÝuÐ r� ¿

Æ UŽUÝ 5 ‡� lL'« …d²� ¡UN²½« bFÐ sJ2 X�Ë ŸdÝQÐ

Æ—U³²šô« q³� U¼cšQ¹ ÊU� w²�« t²¹Ëœ√Ë t²OLŠ v�≈ i¹d*« bŽ√ ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³D� …–UA�« ZzU²M�UÐ Î«d¹dIð YFÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

wMDÐ ÕUOð—« ÂbŽ D ‡‡ —uK¹e�« ‰ËUMð V³�¹ Ê√ sJ1 ∫WKL²;«  UHŽUC*«  ¿

ÆnOHš ‰UNÝ≈Ë

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

·UH−²�« Êu½UF¹ s¹c�« v{d*« ¿

W¹uK� WHOþË ¡uÝ rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

Echocardiography

VKI�« Èb� jOD
ð

∫—U³²šô« n�Ë

Ê√ YOŠ hO�?A²�« oz«dÞ s� WF{UÐ dO?ž WI¹dÞ u¼ ÈbB�« jOD�ð

qÐU?I?� o³D¹ d?O?G?� ÂU?łdð WDÝ«uÐ r�?'« v�≈ qÝdð  u?B�« ozU?� Ã«u?�√

W³F?� ÊuJð w²�«Ë ¨…bðd� WOðu� Ã«u?�√ Í√ ÂUłd²�« q³I²?�¹ p�– bFÐ bK'«

…bðd*« WOðuB�« Ã«u�_« ÂUłd²�« ‰u×¹ ÆvM³�« iFÐ sŽ U¼œ«bð—« bMŽ …œuF�«

wzd?� ÷d??Ž qJAÐ »u?ÝU??(« WDÝ«uÐ p�– b?FÐ q?¦9 W?OÐd?N??�  «—U?ý≈ v�≈

YO?Š ÈbB�« jOD�ð s� ’U?š Ã–u/ u¼ VKI�« Èb?� jOD�ð ÆdDM*« vKŽ

W¹uzd�«Ë W?O?LEF?�« Z�M�« U?NM� VO?Gð —b?B�« w� W?IDM?� vKŽ ÂU?łd?²�« l{u¹

«c¼ W?O?³KI�« vM³?�« u×?½ …d?ýU³?� ÁU?&ô« W?Oðu?B�« Ã«u?�_« lO?D²?�ð p�– bMŽ

ÆhI�« d�¹√ WFÐ«d�« Ë√ W¦�U¦�« WOÐ—u�« W�U�*« w� lI¹ ÎUOFO³Þ ÊUJ*«
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∫UL¼ VKI�« Èb� jOD�ð w� ÊU�b�²²�ð ÊU²OMIð błu¹

Âb??�?²??�ð YO??Š ¨W?�d??(« “«dÞ ‡‡ VK?I�« Èb?� j?OD�ð Ë√ ¨M ‡‡ “«dD�« ‡‡ 1

qš«œ vM³�« œU?FÐ√Ë W?�d?Š q−�ð …b?Š«Ë  u?BK� W?IzU?� WO?ŽU?F?ý W�e?Š

ÆwDš r�ðd� qJAÐ VKI�«

Ê√ YO???Š ¨V�U???B???²?*« wFDI?*« Ë√ ¨œU???FÐ_« wzUM?Ł VKI?�« Èb???� jOD�?ð ‡‡ 2

dEM� w?DF?²?� ”u?� d??³?Ž V×??�ð  u??BK� W??IzU?H�« W??O??ŽU?F??A�« W?�e??(«

ÆVKIK� V�UB²� wFDI�

j¹d?ý qJAÐ WÐcÐc?�« rÝ«— vKŽ Èdð —u?� v�≈ ‰u?%  U?�uKF*« Ác¼

WKC?F�« qL?Ž rO?OI?²� W?�U?{ùUÐ W?O?³KI�« VO?³Þ q³?� s� t²¹ƒ— …œU?Žù wKO?−?�ð

w�cI?�« d�J�« »U�?×Ð `L�¹ V?KI�« Èb� jOD�ð ÊS?�  U�U?LB�«Ë WO?³KI�«

Æ•70-60 5Ð ÎUOFO³Þ —bI¹ Íc�«Ë VKIK�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

W¹u?OM³�« Ë√ W?OH?Oþu�«  «d?OG?²�« rO?OI?²� W¹—Ëd?{ …«œ√ u¼ VKI�« Èb?� jOD�ð

W?OłU?²�« W?�“ö²*« d¹b?Ið w� ‰U?(« u¼ UL?� œU?Š w³K� —u?BIÐ WD³ðd*« Ë√ W?MD³²?�*«

Æ…œU(«

∫W¹u��« rOI�«

ÆWKCF�« Ë√ Íu�b�« ÊU¹d'« ¨ U�ULB�«Ë VKI�« qJO¼ w�  «–Ëcý œułË ÂbŽ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æw³K� Â—u�« ¿

ÆWO³KI�« WKCF�« ‰ö²Ž« ¿

Æ©…dO³J�« WOŽË_« ‰œU³ð ¨WJ�U��« WO½U¹dA�« …UMI�«® W¹œôu�« VKI�« ÷«d�√ ¿

Æ©wMOD³�« ełU(« »uOŽ ‡ wM¹–_« ełU(« »uOŽ® VKI�« ·dž q�UA� ¿

w�uŁd'« ·UG?A�« »UN²�« ¨—u�U²�« »U?N²�« ¨·UGA�« »UN²�«® W?Oz«ËbF�« Àœ«u(« ¿

Æ©œU(« X%
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ÆÊU�—U� W�“ö²� ¿

ÆWO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š« ¿

Æ—u�U²�« »U³B½« ¿

¨Íuzd�« ¨w?Þ—Ë_« ÂU??L??B�« ‚e9 Ë√ o?O??Cð ¨—u??B???�®  U??�U??L??B�«  U?Ð«dD{« ¿

Æ©włU²�« ÂULB�« ‰«b�½« ¨·dA�« wŁöŁ Ë√ w�«d²*«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÂöN�« ¨„d×²� ÊuJ¹ Ê√ ô bK'« l� bOł ‰U?Bð« WOF{uÐ ÂUłd²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆbK'« l� bO'« ÂUłd²�« ‰UBð« s� b�Q²K� Âb	²�¹ wzU*«

¨—b?B?�« —«b?ł  U¼u?A?ð ¨i¹d*« W?�d??Š œu?łuÐ ‚U??Fð b?� h×??H�« ZzU?²?½ …œu?ł ¿

ÆW½«b³�« ¨WM�e*«Ë …œU��« W¹uzd�« ÷«d�_«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

‰uŠ …d?�u²?� WÐu²J� W?OL?OKFð Â“«u� Í√ eN?łË —U³?²šô« s� W¹U?G�« i¹dLK?� Õdý« ¿

ÆŸu{u*«

ÆWIO�œ …—uB�« Ê√ b�Q²� —U³²šô« ¡UMŁ√ W�d(« b¹b% WOL¼√ Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

jOD?	ð W�ËUÞ vK?Ž Íd??NE�« ¡U??I?K²??Ýô« W??O??F??{Ë –U???	ð« vKŽ i¹d?*« …b??ŽU??�??� ¿

ÆÈbB�«

Æ—bB�« —«bł vKŽ o³D¹ Íc�« ”UÝ_« wzU� ÂöN�U� Ê—UIð q�UŽ Â«b	²Ý« ¿

ÆWO³KI�« vM³K� …bOł W¹ƒ— 5�Q²� WłU(« bMŽ „d×¹Ë bK'« vKŽ ÂUłd²�« l{u¹ ¿

j¹d??A�« s� W?	??�½ qL??Ž r²¹Ë dDM*« v?KŽ wzd?� ÷d??FÐ q¦9 W??Oðu?B?�« Ã«u?�_« ¿

Æ÷dF�« «cN� wKO−�²�«

ÁcN� „d?×²�«Ë VKIK� WO�U?{≈ W¹ƒdÐ `L�O� d�¹_« V½U?'« v�≈ …œUŽ i¹d*« —«b¹ ¿

Æ—bB�« —«bł v�≈ »d�√ VKI�« qF−¹ WOF{u�«

VVVVKKKKIIII����««««    ÈÈÈÈbbbb����    jjjjOOOODDDD��������
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∫—U³²šô« bFÐ

ÆwM¼œ dŁ√ Í√ s� i¹d*« bKł nE½ ¿

ÆWOzb³�« W'UF*« eON−²� WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

q�«u?Ž Í√ Ë√ r�_« ¨W?OK?I?F�« W�U?(« ¨d?L?F�« V³?�Ð 5½ËU??F?²*« d?O?ž v{d*« ¿

W�d?(« Ê_ VKI�« Èb� jOD	ð ¡«dł≈ vKŽ s¹—œU?� dOž rNKF& b?� Èdš√

ÆVKIK� W×{«u�« W¹ƒd�« s� b% —U³²šô« ¡UMŁ√

Electrocardiography (ECG, EKG, Cardiogramelectro)

©VKI�« WOÐdN� jD	� ¨EKG ¨ECG® VKI�« WOÐdN� jOD�ð

∫—U³²šô« n	Ë

ÆVKI�« s� b?�u?²*« wÐd?NJ�« —U??O?²�« qO?−?�ð u?¼ VKI�« W?OÐd?N??� jOD	ð

d³?Ž »UDI²Ýô« œuŽË ‰«Ë“ ¡UMŁ√ VKI�« s� …b?�u²*« WOÐdNJ�«  U?F�b�« nAJð

wÐd?NJ�« ◊U?AM�« «c?N� w?½UO?³?�« rÝd�«Ë r�?'« vKŽ l{uð W?OÐd?N?� Í—U?�?�

e−M*« jD	?LK� Í—UO?F*« Ã–uLM�« (ECG-EKG) VKI�« WOÐd?N� jD	� vŽb¹

WŁöŁ ÁU&« 12 d?³Ž wÐd?NJ�« ◊U?AM�« fOI¹ Íc�«Ë ¨ÁU?&« 12 Ë– jD	� u¼

 U¼U?&« W?²Ý ¨·«d?Þú� …œ«e�  U?¼U&« WŁöŁ ¨·«d?Þú� W¹—U?OF?�  U¼U?&«

q¦9 t?O?� W?�ö?Ž q?� ’U?š ‚—Ë vKŽ VKI�« W?OÐd?N?� jD?	?� q−?�¹ ÆW¹—b?�

jD<«  U?³??�d?� …d?²?� ”U?O??IÐ `L?�ð W¹—U??O?F*«  U?�ö?F�« Ác?¼ W?O½UŁ (0.04)

∫sLC²ð W?Ołu� ◊U/√ …bŽ s� ÊuJ� VK?I�« WOÐdN� jD	� Æ‰U?Jý_« …œbF²*«

œułË ‰UL?²Š« ‡‡ PR …d²� ‡‡ ST WFDI�« ‡‡ T Włu� ‡‡ QRS bIF� ‡‡ P Włu�

Æw³KI�« »UDI²Ýô« œuŽ Ë ‰«Ëe� nK²	� dNE� q¦9 Włu� q� ÆU Włu*«

Ë√ WO½UŁ 0.11 U?NM�“ WOM¹–_« WKC?F�« »UDI²?Ý« ‰«Ë“ P Włu*« q¦9 

u¼Ë S Włu*« W¹UN½ v²Š Q Włu*« W¹«bÐ s� s�e�« sLC²¹ QRS bIF*« ¨q�√

W??O½UŁ 0.10-0.04 5Ð ÕË«d??²¹ t?M�“ W??OMOD?³�« WKC??F�« »UD?I??²??Ý« ‰«Ë“ q¦1
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U W?łu*« ¨wM?OD³�« »UDI?²??Ýô« œu?Ž q¦9 QRS b?I?F*« l?³?²ð w²�« T W?łu*«

ÎU½U?O?Š√Ë ¨T W?łu*« l³??²ð Âu?O?ÝUðu?³�« ÷U?H??	½« v{d?� bMŽ ÎU½U?O??Š√ b¼U?Að

P Włu*« W¹«b?Ð s� ”UIð PR …d?²H�« ÆW?O�U?{≈ P W?łuL?� TÞUš qJAÐ d?NEð

wM?¹–_« »UDI???²????Ýô« ŸeM� Â“ö�« s?�e�« q¦?9 w¼Ë ,Q W???łu*« W¹«bÐ v?²??ŠË

»UDI??²??Ýô« Ÿe½ u?×?½ Âb?I??²¹ W??OMOD³?�« W?OM¹–_« …b??I??F�« w� W??F?�b?�« d?O??šQðË

W¹U??N½ s� ST W??FDI�« ÆW??O½UŁ 0.20-0.12  s� ÂËbð …œU??Ž PR …d??²?� ÆwM?OD³�«

”UIð QT …d²H�« Æd�U³�« »UDI²Ýô« œuŽ q¦9T  Włu*« W¹«bÐ v²Š S Włu*«

œu??ŽË ‰«Ëe� w?KJ�« s�e?�« q¦9Ë ¨T W??łu?*« W¹U??N½ v?²??Š Q W??łu*« W?¹«bÐ s�

ÆwMOD³�« »UDI²Ýô«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

wÐd??N?J�« VKI?�« jD< qÐU??I???� `ÝU??� wMO?ðË— ¡«d??łS??� (USPSTF) X�Ë√

VÝu?;« w?FDI*« d¹u??B?²�« Ë√ (ETT) W?ł«—b?�UÐ b?N??'« —U?³??²?š« ‡ W??Š«d�« l{uÐ

Âb	²?�ð  «¡«dłù« Ác¼ ÆwłU²�« ÂuO�?�UJ�« wBI²� (EBCT) WO½Ëd²JO�ù« W�e(UÐ

włU??²�« w³?KI�« ¡«b�UÐ sN?J²�« Ë√ (CAS) œU??Š włU?ð ÊU¹d??ý oO??Cð œu??łË n?AJ�

ÆwłU²�« w³KI�« ¡«bK� WCH	M*« …—uD)« q�«uŽ ÍË– 5G�U³�« bMŽ (CHD)

ZzU?²½ wD?F¹ b?� `�*« ÊS?� …œËb?×?�  «—U??³?²?šô« Ác¼ W?O?ÝU?�??Š ÊuJ� Î«dE½

Ë√ œU?(« włU²?�« ÊU¹dA�« oO?Cð œu?łË wHMð ô W?O³?K��«  «—U³?²?šô« ÆWÐ–U� W?O?³KÝ

ÆÎö³I²�� włU²�« w³KI�« ¡«b�UÐ WÐU�ù«

∫W¹u��« rOI�«

WOFO³Þ  Ułu� qJý ¨rE½ ¨WŽdÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

W�e(« Ÿd� —UB×½« ¿

VKI�« n�uð ¿

qO�u²�« »uOŽ ¿

VVVVKKKKIIII����««««    WWWWOOOO
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© UOLE½ö�«® rEM�«  UÐ«dD{« ¿

©œ—«uA�«® ‰—UNJ�« Ê“«uð ÂbŽ ¿

w³KI�« ¡UA²Šô« ¿

WO³KI�« W¹Ëd²�« hI½ ¿

—u�U²�« »UN²�« ¿

WOMOD³�« W�U	C�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

p�– Àb?×¹ b?� ŸœU?š qJAÐ d?NEð wÐd?NJ�« V?KI�« jD	?� qO?−?�ð vKŽ  ö?š«bð ¿

Ë√ W?O?�OÞUM?G�Ëd?N?�  ö?š«bð ¨Í—U�?*« ‚UB?²�UÐ q�U?A?� ¨ «b?F*« qA?� W−?O?²½

Æi¹d*« W�dŠ

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

—b???B�« vKŽ Í—U???�*« l{u?� W??łU???(«Ë —U??³???²??šô« s� W?¹U??G�« i?¹d??LK?� Õd??ý« ¿

vKŽ V?−¹ YO??Š i¹d??L?K� ÃU??Že½ôUÐ —U??³???²??šô« V³??�??²¹ ô w� t??³???²½« Æ·«dÞù«Ë

ÆqLF�« ‰öš rKJ²¹ ôË ¨wIK²�¹ Ê√ i¹d*«

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

¡«d‡‡łù«

q�UA0 »UB*« i¹d*« ÆÍd?NE�« ¡UIK²Ýô« WOF{Ë –U	ð« v?KŽ i¹d*« …bŽU�� ¿

¡UIK²Ýô« nB½ WOF{Ë –U	ðô ÃU²×¹ b� WO�HMð

W?�ö?( ÃU?²?×½ b?�Ë ¨‰u?×J�U?Ð t?OKŽ W?OÐd?NJ�« Í—U?�*« l{Ë œ«d*« bK?'« nOEMð ¿

Í—U�LK� VÝUM� ‚UB²�« s� b�Q²K� bK'«

∫wK¹ UL� WOÐdNJ�« Í—U�*« o³Dð ¿

ÆÈd�O�« ‚U��« ¨s1_« Ÿ«—c�« ¨d�¹_« Ÿ«—c�« vKŽ o³D¹ bŠ«Ë …dÞUM� Èd�� ‡‡

ÆvMLO�« ‚U��« vKŽ l{u¹ w{—_« Èd�*« ‡‡

Æ—bB�« vKŽ l{uð W²��« Í—U�*« ‡‡
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ÆqO−�²�« qL²J¹ v²Š ÎUOIK²�� i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

12  U¼U?&ô« qO?−�ð vKŽ ÎU?O�U?Š …—œU?� wÐdNJ?�« w³KI�« jOD	?²�« …eN?ł√ rEF?� ¿

ÆX�«u²� qJAÐ

∫—U³²šô« bFÐ

o�ö�« Ë√ ÂöNK� dŁ√ Í√ s� bK'« nOEMðË Í—U�*« W�«“≈ ¿

WOzb³�« W'UF*« eON−²� WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

÷d*« »U?O??ž sL?C¹ ô wF??O?³D�« V?KI�« W?OÐd??N?�  jD	?� Ê√ i?¹d*« rKŽ√ ¿

ÆU????N?¹d????% V?−¹ w?łU????²�« w?½U¹d?????A�« ¡«b?K� …—u?D)« q�«u?????Ž q� Æw?³K?I�«

  UM¹dL²�«Ë WOL(« WOL¼√ ¨WOKJ�« Âu×A�« sLC²ð W¹d³<«  «¡UBI²Ýô«

U?�Ë W??O?³KI�« WK?C?F�« ¡U?A??²?Š«  U?�ö??ŽË ÷«d?Ž√ sŽ i¹d*« Âö??Ž≈ V−¹ ¿

 U�öF�« —uNþ ‰UŠ w� tKF� rNOKŽ

Electroencephalography (EEG)

(EEG) ⁄U�b�« WOÐdN� jOD�ð

∫—U³²šô« n	Ë

wÐd??NJ�« ◊U?AM?�« qO?−??�ð r²¹ t??O?� ¨(EEG) ⁄U?�b�« W??OÐd?N?� j?OD	ð

l�«u� vKŽ o³Dð W?OÐdN� Í—U�� WDÝ«uÐ t?IO³Dð sJ1 —UO?²šô« «c¼ Æ⁄U�bK�

W?O×D�?�«  UI?³D�« s� W?OÐd?NJ�«  UF?�b�« jI?²Kð  w²�«Ë ¨…Ëd?H�« vKŽ …œb?F²?�

bFÐ UNKO?−�²� wÐdNJ�« ⁄U�b�« jOD	ð “U?Nł v�≈ UN�UÝ—≈Ë WOžU?�b�« …dAIK�

hO?	?A?²� Âb?	?²??�¹ —U?³?²?šô« «c¼ ÆW?&UM�« Ã«u?�_« ‰UJý√ qO?K% r²¹ p�–

◊U??AM�« rO??O??Ið ¨Â«—Ë_« ¨⁄U?�b?�« qš«œ  U??ł«d?)« ¨W??O??Žd?B�«  U?Ð«dD{ô«

Àb?% w²?�U?� W?O?žU??�b�« W¹–_« œu?łË ‰U??L?²?Š«  ôU??Š w� wžU?�b�« wÐd??NJ�«

VO??G¹ YO??Š wžU?�b?�«  u*« b?O??�Qð ¨U¹U??×?��« »U??N??²�« Ë√ ”√d�« W¹–√ V³??�Ð

Æ⁄U�bK� wÐdNJ�« ◊UAM�«

⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««    WWWWOOOO



ddddNNNN����    jjjjOOOODDDD��������



- 370 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU��������				ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

E

∫W¹u��« rOI�«

 ÆWOFO³Þ WOžU�œ Ã«u�√ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆwžU�b�«  u*« ¿

Æ⁄U�b�« ¡UA²Š« ¿

Æ⁄U�b�« »UN²�« ¿

Æn×I�« qš«œ jGC�« ŸUHð—« ¿

Æn×I�« qš«œ Ã«dš ¿

Æn×I�« qš«œ ·Ëe½ ¿

Æn×I�« qš«œ Â«—Ë√ ¿

ÆU¹U×��« »UN²�« ¿

ÆWOŽd�  UÐ«dD{« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨ «—u?²?OÐ—U?³�« ¨Ãö?²?šô«  «œU?C?� ∫q¦?� —U?³?²?šô« ZzU?²?½ d?O?Gð b?� W¹Ëœ_« iFÐ ¿

Æ UzbN*« ¨ UM�d*« ¨5¾�UJ�«

Æ⁄U�b�« WOÐdN� jOD	ð ZzU²½ vKŽ dŁR¹ b� dJ��« hI½ ¿

ÆWOžU�b�«  Ułu*« Ã–u/ dOGð b� ÊU�K�« Ë√ ¨5MOF�«¨r�'« ¨”√d�« W�dŠ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

¡UMŁ√ ÃU?Ž“≈ œułË Âb?ŽË ¨WI?³D*«  «¡«dłù«Ë —U?³?²šô« s� W¹U?G�« i¹dLK� Õd?ý« ¿

ÆW�ü« s� i¹dLK� ¡UÐdNJ�« ‰ušœ ÂbF� t³²½« Æ—U³²šô«

W¹ËU(«  UÐËdA?*« ‰ËUMð ÂbŽ V−¹ ‰UŠ q� vKŽË —U³?²šô« q³� ÂUO?BK� WłUŠ ô ¿

—U³²šô« s�  UŽUÝ 8 ‰öš 5¾�UJ�« vKŽ

ÆÍ—U�*« qLŽ ÊU�_ —U³²šö� WIÐU��« WKOK�« w� ÁdFý q�GÐ i¹d*« w�Ë√ ¿



- 371 -

E

¡UM?Ł√ i¹d?*« Âu½ V?KD²?ð w²?�«Ë ¨ÂuM�« s?� ÊU????�d????(« W?????Ý«—œ »uKD?*« ÊU????� «–≈ ¿

Æ—U³²šö� WIÐU��« WKOK�« w� sJ1 U� q�√ ÂUM¹ Ê√ i¹d*« vKŽ ÊS� —U³²šô«

Æp�– sJ�√ Ê≈ —U³²šô« ZzU²½ vKŽ dŁRð w²�« W¹Ëœ_« ‰ËUMð ÂbŽ ¿

∫¡«d‡‡łù«

Íd×²� —U?³²šô« ÊU� «–≈ Æ⁄U�b�« WOÐd?N� jOD	ð d³²	?� w� …œUŽ r²¹ ¡«dłù« «c¼ ¿

Æd¹d��« —«u−Ð ‰uL;« jOD	²�« “UNł Â«b	²Ý« sJ1 wžU�b�«  u*«

Æd¹d��« w� ÁdNþ vKŽ wIK²�¹ Ë√ œbL²�« wÝd� vKŽ fK−¹ Ê√ i¹dLK� sJ1 ¿

WOł–uLM�« ŸU{Ë_UÐ wMH�« q³� s� WL−L'« vKŽ Èd�� 20 w�«uŠ o³D¹ ÎU³¹dIð ¿

ÆÍ—U�*« o�ô ÎU�b	²��

Æ5½–_« vKŽ o³Dð WO{—_« Í—U�*« ¿

W?OÐd?N?� jD	?� qO?−?�ð ‰ö?š 5MO?F�« i?L?G� ÎU?O?IK?²?�?� ¡UI?³?�UÐ i¹d*« v�u¹ ¿

ÆUNIOŁuð V−¹ jD<« vKŽ dŁRð W�dŠ q�Ë ¨⁄U�b�«

ÆWŠ«— d¦�√ W�d×Ð i¹dLK� ÕUL�K� Í—Ëœ qJAÐ qO−�²�« lDI¹ ¿

∫sLC²ð jD<« vKŽ UNKO¦9 sJL*« WO�U{ù«  U½uJ*« ¿

Ã–U/ d?NE¹ b� "U?M�« ¡öI�« ÆozU?�œ 3  …b* WŽd?�Ð i¹d*« fHM²¹ ∫W¹uN?²�« ◊d� ¿

ÆWOŽdB�« WOÐuM�«  UÐ«dD{ôUÐ WD³ðd� WOžU�œ WOłu�

Ã«u??�√ Ã–U/ d??NEð i¹d*« t??łË vKŽ W??−¼u??²?� W?¹u?� …¡U??{≈ ∫wzu??C�« t??O?³?M²�« ¿

ÆrLF*« Ë√ wze'« ŸdB�« nBð WOžU�œ

¡UMŁ√Ë ÂuM�UÐ i¹d?*« ‰ušœ ‰ö?š jD<« q−?�¹ ∫w�uM�« ⁄U?�b�« WOÐd?N� jD	?� ¿

W?O?FO?³D�« d?O?ž Ã«u?�_« nAJ� —U?³²?šô« «c¼ Âb?	?²?�¹ ÆkIO?²?�¹ u¼ U?LMOÐË ¨t?�u½

ÆwN³'« hH�« ŸdBÐ WIKF²*«  UÐ«dD{ôU� ÂuM�« ¡UMŁ√ WŁœU(«

∫—U³²šô« bFÐ

ÆVO³D�« WI�«u0 —U³²šô« q³� cšRð X½U� w²�« WOz«Ëb�« W'UF*« ŸUłd²Ý« ¿

Æi¹d*« bMŽ wŽd� ◊UA½ Í√ ÀËbŠ W³�«d� ¿

…œU?� Í√ Ë√ Êu?²??O?Ý_« Ë√ X¹e�« Âb?	??²?�¹ ÆU?N?I??�«u�Ë Í—U?�*« W�«“SÐ p?�– l³?²¹ ¿

Æu³�UA�UÐ dFA�« q�G¹ rŁ o�«uK�« W�«“≈ vKŽ bŽU�ð

ÆWOzb³�« W'UF*« eON−²� WOFO³D�« dOž  «œułu*« qO−�ð ¿

⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««    WWWWOOOO
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Electromyography (EMG)

(EMG) qCF�« WOÐdN� jOD�ð

∫—U³²šô« n	Ë

 U??Žu??L??: wÐd??NJ�« ◊U??AM?�« qO??−??�ð u¼ qC??F�« W??OÐd??N??� jO?D	ð

WOÐd?N� jOD	ð l� ÎU½d?²I?� jOD	²�« «c¼ “U?$≈ r²¹ …œUŽ ÆW?OKJON�«  ö?CF�«

l� W?O??³?B?F�« W?O?K�UM�« W?Ý«—œ Ê«d?²??�« Æ©W?O?³?B?F?�« W?OK�UM�« W??Ý«—œ® VB?F�«

ÆwÐdNJ�« hO	A²�« —U³²šUÐ ÎôULł≈ ·dF¹ wÐdNJ�« qCF�« jOD	ð

q−?�¹ U?¼b?FÐË ¨ ö?C?F�« w� W¹d?Ð≈ Í—U?�?� “d?ž h×?H�« s?L?C?²¹

W?O?F?O?³?D�« W�U?(« w� ÆÍœ«—ù« hKI?²?�« ¡UMŁ√Ë W?Š«d�UÐ WKC?F?�« W�U?Š jD<«

WKC?F�« hKI?²ð U?�bMŽ s?J�Ë ¨W?Š«d�« X�Ë ÎU?OÐd?N?� X�U?� wKC?F�« ZO?�M�«

rÝ«— v?KŽ d???NEð ŸuM?²*« Èb*«Ë  ôb???F*«  «– qF???H�«  U?½u??L???� ÊS???� ÎU¹œ«—≈

«–≈ ULO?� b¹b% vKŽ bŽU�ð  U�uKF*« Ác¼ ÆwÐdN?J�« qCF�« jOD	²� WÐcÐc�«

·U??O�_« W?ÐU??�≈® wKC??Ž ‰ö??²???Ž« v�≈ œu??F¹ wK?C??F�« nF??C?�« V³??Ý ÊU??�

WÐU??�≈® w³??B?Ž ‰ö??²?Žô œu??F¹ Ë√ ¨©U¹ö??)« W??O?A??ž√ Ë√ WDD<« W??OKC??F�«

Æ©wKH��« „d×²*« Êu³BF�«

s� ”UM�« w?½U?F¹ U?�bMŽ q?C?F�« W?OÐd??N?� jOD	ð Âb??	?²?�¹ U?� ÎU??³�U?ž

WOKCF?�« …uI�« w� nF{ œułË wzU¹e?OH�« h×H�« dNE¹ Ë nF?C�«  U�öŽ

’u??×???� “U??$≈ V?−¹  ôU??(« rE?F??� w� ÆW???O??�???(« ·U??O�_« r?O??I¹ ô t?MJ�

—uD²Ð `L?�¹ p�– Ê_ ¨W¹–_« X�Ë s� Âu¹ 21 b?FÐ jI� wÐd?NJ�« hO?	A?²�«

 ôU(« iFÐ w� ÎUOzUM¦?²Ý« Æ©—«u;« fJMð …eO2 W�öŽ® ÊU?Hłd�«  U½uL�

Ë√ VBF�« ‰uÞ vKŽ W¹–_« l�u� b¹b% ÂUN�« s� t½_ Âu¹ 21 —UE²½ô« r²¹ ô

U� vKŽË W¹—«c½≈  U¹U?G� p�–Ë ¨5�UO*« W�«“≈  U�¬ Ë —«u;« »U?Ož 5Ð eOO?L²�«

WÐ–UJ�« W??O?³K��« œ«œeðË h?×?H�« ¡«d?łù Îö¹uÞ —U?E²½ô« Âb?Ž ÂU?N�« s?� Ëb?³¹

ÆdNý√ 6 …d²� bFÐ

»U?O?ž  U?�¬ b¹b?×?²� qC?�_« Â«b?	?²?Ýô« u¼ qC?F�« W?OÐd?N?� jOD	ð

V?B?????F�« W?¹Ëd?ð hI?½ ¨VB??????F�« v?KŽ b?¹b?????ý `?{— Ë√ jG??????{® —«u?????;«
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W�«“≈  U?�ü ”U�?Š d?Ož tMJ�Ë W?OKC?F�«  UÐ«dD{ô« b¹b?%Ë ¨© UÐUN?²�ô«Ë

ÆWO�U?Ž Wł—bÐ  U?�ü« ÁcN� W?ÝU�Š W?O³?BF�« WOK?�UM�«  UÝ«—œ ULMO?Ð ¨5�UO*«

—U³?²š« hO?	A²?�« WDš sLC²ð Ê√  ôU?(« rEF� w� v�u¹ ‰U?Š q� vKŽ

Æ(ENG) VBF�« WOÐdN� —U³²š«Ë (EMG) qCF�« WOÐdN� jOD	ð

∫W¹u��« rOI�«

ÆwFO³Þ wKCŽ wÐdN� ◊UA½ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Í—uLC�« w³½U'«  öCF�« VKBð ¿

qOÐ qKý ¿

ÍdÐ ÍdÐ ¡«œ ¿

wGÝd�« oHM�« W�“ö²� ¿

qCF�«Ë bK'« »UN²�« ¿

ÍdJ��« WODO;« »UBŽ_« ‰ö²Ž« ¿

 d³�ô ‡‡ Êu²¹≈ W�“ö²� ¿

t¹—UÐ ÊöOł ¿

w�d(« Êu³BF�« ÷«d�√ ¿

wKCF�« q¦(« ¿

qOÐu�« wKCF�« s¼u�« ¿

wKCF�« ‰ö²Žô« ¿

qCF�« »UN²�« ¿

VBF�« WHOþË qKš ¿

WODO;« »UBŽ_« ‰ö²Ž« ¿

ŸU	M�« WOÐU−MÝ »UN²�« ¿

 öCF�« »UN²�« ¿

WO³BF�« —Ëc'« ‰ö²Ž« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

W¹Ëœ_« ¨qF?H�« W?OMO�u?�  «œU?C*« ∫—U?³?²?šô« ZzU?²½ v?KŽ qš«b?²ð b?� W¹Ëœ_« iFÐ ¿

qqqqCCCCFFFF����««««    WWWWOOOO
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ÆWOKJON�«  öCF�«  UOšd� ¨qFH�« WOMO�u�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

rłUM�« ÃU?Že½ô« ÊuJ� t?³²½« Æo³D*« ¡«d?łù«Ë —U?³²?šô« s� W¹U?G�« i¹dLK� Õd?ý« ¿

Æ¡«dłù« bFÐ WOKCŽ Âô¬ Àb% …œUŽ ¨W¹dÐù« Í—U�*« “dG� œuF¹ —U³²šô« sŽ

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

—U³²šô« q³�  UŽUÝ 3 …b* 5¾�UJ�«Ë 5ðuJOM�« VM& ¿

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

 «—U?³²?š« vKŽ W?¾ÞU?š ZzU²½ V?³�ð b?� (EMG) sŽ W?LłU?M�« WOKC?F�« Õu?{d�« ¿

Æ5ðU¹dJ�« “UMO� q¦� Âb�«

∫¡«dłù«

Æ‰u×J�UÐ bK'« nOEMð ¿

ÆWÝË—b*« WKCF�« w� “dGð qO−�ð Èd�� qJAÐ qLFð w²�« …dÐù« ¿

ÆbK'« `DÝ s� »dI�UÐ wFłd*« Èd�*« l{u¹ ¿

WEŠö* qC?F�« WOÐd?N?� jD	� W?³�«d?� r²¹ W?Š«d�« W�UŠ w� W?KCF�« ÊuJð U?�bMŽ ¿

 ÆÍuHŽ wÐdN� ◊UAM� …—Uý≈ Í√

Æ¡j³Ð WKCF�« hKI¹ Ê√ i¹d*« s� VKD¹ p�– bFÐ ¿

ÆwKCF�« hKI²�« ¡UMŁ√ Ë√ WŠ«d�« W�UŠ w� ¡«uÝ wKCF�« ◊UAM�« qO−�ð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

Æ·eM�« qł√ s� UN½UJ� W³�«d�Ë WKCF�« s� …dÐù« W�«“≈ ¿

ÆWDÝu²*«  UMJ�*« Â«b	²Ýô ÃU²×¹ wKCF�« r�_« W�«“≈ ¿

ÆWOzb³�« W'UF*« 5�Q²� WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

q¦?� W?O1e?½ù« ’u?×?H�« ZzU?²½ vKŽ dŁR?¹ qC?F�« W?OÐd?N?� jOD?	ð —U?³?²?š« ¿
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iL?Š 5łË—bO¼ W?Ž“U½ ‡‡ (CK) 5ðU¹dJ�« “UMO?� ‡‡  Uð—U³?Ý_« 5�√ WK�U½

ÁbFÐ Ë√ jOD	²�« q³� U¼ƒ«dł≈ V−O� WÐuKD� X½U� «–S� ¨(LDH)  U²�ö�«

ÆÂU¹√ 5 ‡Ð

q¦???� oKIK?� …œU??C*« W?¹Ëœú� W??łU???×Ð bz«“ o?K� s� Êu½U???F¹ s¹c?�« v{d*« ¿

 —U³²šô« s� WIO�œ 30 q³� ÂU³¹“«—uK�«

hO	A²�« VKD�« sLCð Ê√ V−¹ wÐdNJ�« hO	A²�«  «—U³²š« VKÞ bMŽ ¿

ÊQ?� hO?	?A?²�« oO?OC?²� wJ?OMOK�ù« h×?H�« Â«b?	?²?Ý« ‰U¦?� tÐ t?³?²?A*«

r�√® d??�cð Ê√ vKŽ ©L5 - S1 Èd??�¹ W¹e??−??Ž W??OMD� W¹—c??ł WÐU??�≈® d??�cð

¡«d?ł≈ vKŽ wÐd?NJ�« hO	?A?²�« wzUB?š√ b?ŽU�?¹ p�– Ê_ ª©Èd�¹ ‚U?Ý

Æi¹dLK� h×H�«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

 WO�e½  U�PÐ 5ÐUB*« v{d*« ¿

d¦	²�«  «œUC0 5'UF*« v{d*« ¿

—U³²šô« ¡«dł≈ vKŽ 5½ËUF²*« dOž v{d*« ¿

Electroneurography (ENG, Nerve Conduction Studies)

›VBF�« qO�uð  UÝ«—œ ¨(ENG)¤ VBF�« WOÐdN� jOD�ð

∫—U³²šô« n	Ë

bŽU�O?� WO³BF�« qO�u?²�« WŽdÝ qO−�ð u¼ VBF�« W?OÐdN� jOD	ð

ÎU½d?²I� Áƒ«d?ł≈ r²¹ U� ÎU?³�Už ¨W?ODO;« »U?BŽ_«  U¹–√ Ë√ ÷«d?�√ rOO?Ið w�

jOD	ð l� W?O?³?B?F�« W?OK?�u²?�« W?Ý«—œ Ê«d²?�« Æq?CF?�« W?OÐd?N?� jOD	ð l�

W?O??B?O??	?A?²?�«  «—U?³?²??šôUÐ w�U?L??ł≈ qJAÐ vŽbð q?C?F�« W??OÐd?N?� j?OD	ð

5Ð e?OOL?²�« w� W?O�UŽ W?OÝU�?Š   «– WO?³B?F�« WOKO?�u²�« W?Ý«—œ ÆWOÐd?NJ�«

W¹Ëdð hI?½ ‡‡ VO?B??F�« vKŽ b¹b??ý `{— Ë√ jG??{ V³?�?Ð® —«u?;« »U??O?ž

v�≈ nO??H??š jG??{ sŽ W??L??łUM�«® 5�U??O*« W?�«“≈ 5ÐË ¨© UÐU??N??²�ô«Ë VB??F�«

Æ©WOð«c�« WOŽUM*« ÷«d�_«Ë VBF�« vKŽ jÝu²�

VVVVBBBBFFFF����««««    WWWWOOOO
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œËb?×?� tMJ�  ö?C?F�« W?OÐd?N?� jOD	ð s� ÎU?łU?Ž“≈ q�√ h×?H�« «c¼

Íc�«  ö?C?F�«W?OÐdN?� jOD	?ð fJFÐ wDO?;« w³?BF�« “U?N?'« h×?� w�

W?O³?BF�« WKO?�u²�« W?Ý«—œ ÆwDO;« w³?B?F�« “UN?−K� lÝ«Ë h×HÐ `L?�¹

W?OÐd??N?� jOD?	ð U?LMOÐ W??O?FDI*« 5?�U?O*« W�«“≈  U?�¬ l?�u?� b¹b?% v?KŽ …—œU?�

Æ5�UO*« W�«“≈“  U�ü ”U�Š dOž qCF�«

s� Îö?� hO?	?A²�« W?Dš rCð Ê√  ôU?(« rEF?� w� v�u¹ q� vKŽ

V−¹  ôU?(« rE?F?� w� ÆqC?F�« W?OÐd?N?� j?OD	ðË VB?F�« W?OÐd?N??� jOD	ð

p�– Ê_ ªW¹–_« X�Ë s� Âu¹ 21 bFÐ jI� wÐd?NJ�« hO	A²�« ’u?×� “U$≈

w� ÎU?OzUM¦?²?Ý« Æ©—«u?;« fJM?²Ð …e?O2 W?�ö?Ž® ÊU?H?łd�« b?N?ł —uD²Ð `L?�¹

vKŽ W¹–_« l�u?� b?¹b?% ÂU?N�« s� t½_ Âu¹ 21 —UE²½ô« r²¹ ô  ôU?(« iFÐ

 U¹UG� p�–Ë ¨5�U?O*« W�«“≈  U�¬Ë —«u;« »UO?ž 5Ð eOOL?²�« Ë√ ¨VBF�« ‰uÞ

œ«œeð Æh×?H�« ¡«d?łù Îö¹uÞ —UE?²½ô« Âb?Ž ÂUN?�« s� Ëb?³¹ U?� vKŽË ¨W¹—«c½≈

ÆdNý√ 6 …d²� bFÐ WÐ–UJ�« WO³K��«

∫W¹u��« rOI�«

WOFO³Þ WO³BŽ qO�uð WŽdÝ  ôbF� ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Í—uLC�« w³½U'«  öCF�« VKBð ¿

 wI−��« rL�²�« ¿

wGÝd�« oHM�« W�“ö²� ¿

©ÍdIH�« ’dI�« ÷d�® WOÞUGC½ô« WO³BF�« —Ëc'« ‰ö²Ž« ¿

t¹—UÐ ÊöOł W�“ö²� ¿

wKCF�« q¦(« ¿

qOÐu�« wKCF�« s¼u�« ¿

WODO;« »UBŽ_«  UÐ«dD{« ¿

©WOMDI�« ‡‡ W¹bCF�«® WO³BF�« dzUHC�«  UÐ«dD{« ¿
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 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆWIO�œ dOž ZzU²½ V³�¹ b� b¹bA�« r�_« ¿

ÆdLF�« l� QÞU³²ð WO³BF�« WOK�UM�« WŽdÝ ¿

ÆWOBO	A²�« …bzUH�« s� b×¹ Ê√ sJ1 —U³²šô« ‰öš i¹dLK� nOFC�« ÊËUF²�« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

rłUM�« ÃUŽe½ô« ÊuJ� t?³²½« ÆÈd−Ô*« h×H�«Ë —U?³²šô« s� W¹UG�« i¹d?LK� Õdý« ¿

Æ—U³²šö� W�b	²�*« …dOGB�« W{d;« Í—U�*« v�≈ œuF¹ —U³²šô« sŽ

Æh×H�« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

ÆWO�UEM�« rNðUŽdł cš√ rNMJ1 ÎUO�u¹  UMJ�LK� 5�b	²�*« v{d*« ¿

ÊS� qOÐu�« wKC?F�« s¼u�U� wKC?F�« w³BF�« q�u�« rO?OI²� h×?H�« Ídł√ «–≈ ¿

vKŽ —U³²?šô« s� WŽUÝ 12 q³� UN?�UI¹≈ V−¹ ©5L−²ÝËb?¹dOÐ® q¦� W¹Ëœ_« iFÐ

Æq�_«

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ ‰uB(« s� bÐô ¿

∫¡«d‡‡łù«

 Æ‰u×J�UÐ bK'« nOEMð ¿

bK'« vKŽ …dýU³?� qO−�²�« Í—U�?� l{Ë r²¹ WO�(« »UB?Ž_« WOK�U½ WÝ«—b� ¿

s� W�ËdF� W?�U�� vKŽ w½«œ qJAÐ wÐdNJ�« tO³M²�« o³?D¹Ë ¨w�(« VBF�« ‚u�

qF??� b??N?ł v?Žbð nAJK� W?KÐU??� W?łu??� j/ p�– s?Ž Z²MO??� ªqO??−??�?²�« Í—U??�??�

 Æw�(« VBF�«

‚u� …d?ýU³� qO−?�²�« Í—U�?� l{Ë r²¹ WO�d?(« »UBŽ_« w� W?OK�UM�« WÝ«—b� ¿

·U??O?�_« »UDI??²???Ý« ‰«Ë“ Àb??×¹ Æw½«œ q?JAÐ VB???F�« ÷d??×?¹Ë ªWKC??F?�« sDÐ

 ÆV�d*« VBF�« qF� bNł vŽb¹ włu� Ã–u/ Z²MO� WOKCF�«

∫—U³²šô« bFÐ

 ÆbK'« nEM¹Ë o�«uK�«Ë Í—U�*« ‰«eð ¿

VVVVBBBBFFFF����««««    WWWWOOOO



ddddNNNN����    jjjjOOOODDDD��������



- 378 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU��������				ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

E

 ÆwKCF�« r�_« W�«“ù WHOH)«  UMJ�LK� ÃU²×½ b� ¿

ÆWOzb³�« W'UF*« eON−²� WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

VB?F�« W?OK?O?�uð W?Ý«—bÐ Âu?I¹ Íc�« d?³?²?<« ⁄öÐ≈ w�«e�≈ q?JAÐË V−¹ ¿

Ê√ YOŠ ÊU?HłdK� q¹e� Ë√ VKI�« rE?½ ÂuI� Ÿ—“ ¡«dł≈ - b?� ÊU� «–≈ UL?O�

ÆÊUHłd�« q¹e� ‚«d²Š« V³�ð Ê√ sJ1 WO³BF�« WOKO�u²�« WÝ«—œ

…dÞUM*« e??O??N?&Ë ÊU??H?łd?�« q¹e?� qO?DFð v�≈ d??OÐb?²�« ÃU??²??×¹ p�– VM−??²�

ÆWO³KI�«

UNÞUA½ s?J�Ë ¨WI³��  «d¹c?% Í√ ÂeK²�ð ô WO�UEM�« W?LþUM�« ÂUŽ qJAÐ

ÆVBF�« WOKO�uð WÝ«—œ ¡UMŁ√ ŸœUš qJAÐ dNE¹ b�

q¦??� oKI?K� …œU??C?� W?¹Ëœ√ r¼ƒUDŽ≈ V−?¹ oKI�« Íbz«“ v?{d?L?K� W??³?�?M�UÐ ¿

WÝ«—b�« s� WIO�œ 30 q³� ÂU³¹“«—uK�«

hO	A²�« VKD�« sLCð Ê√ V−¹ wÐdNJ�« hO	A²�«  «—U³²š« VKÞ bMŽ ¿

ÊQ?� hO?	?A?²�« oO?OC?²� wJ?OMOK�ù« h×?H�« Â«b?	?²?Ý« ‰U¦?� tÐ t?³?²?A*«

‚UÝ r�√® d�cð Ê√ ‰bÐ ©L5 - S1 Èd�¹ W¹e−Ž WOMD� W¹—cł WÐU�≈® d�cð

h×H�« ¡«dł≈ vKŽ wÐdNJ�« hO	A?²�« wzUBš√ bŽU�¹ p�– Ê_ ©Èd�¹

Æi¹dLK�

Electronystagmography (ENG)

(ENG) …√—√d�« WOÐdN� jOD�ð

∫—U³²šô« n	Ë

‡‡ —«Ëb�« ‡‡ W?šËb�« s�  U¹UJý r?N¹b� s¹c�« v{d*« rO?O?I²?� Âb	?²?�¹

Íc�« Íe???OK¼b�« wM?O??F�« fJ?FM*« rO???I¹ —U??³??²???šô« «c¼ ÆÊ“«u??²�«  U?Ð«dD{«

“U?N??'«Ë ¨©wKIÔ*« “U?N??'«® 5F�« W?�d??×Ð W?LJ×??²*«  ö?C??F�« dðPð sL??C?²¹

ÎUÐu¼–Ë ÎW?¾??O?ł 5FK� W¹œ«—≈ ô W??�d?Š —u?Nþ sŽ f?JFM*« «c¼ Z²M¹ ÆÍe??OK¼b�«

¡j³Ð bF²³ð WOF?O³D�« W�U(UÐ 5F�« ÊS� ”√d�« d¹Ëbð bMŽ Æ…√—√d�« rÝUÐ ·dFð
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…œu?FK� WŽd?�Ð t?−²ð U?N½S?� UN?²�d?Š œËb?( qBð U�b?MŽË ¨f�UF*« ÁU?&ôUÐ

Ã–u/ fH½ sL?C?²ð W?O?F?O?³D�« d?O?ž …√—√d�« Æ…√—√d�« lD?IMð UM¼Ë e?�d*« u?×½

WK�U?A�«  U?�üU� W?ODO?×?�  U?�¬ sŽ d�_« «c¼ Z?²M¹ b� Æ‰u?Þ√ UNMJ?� W�d?(«

s� Ë√ ¨©wF??L??��« VB??F�«® s�U??¦�« wH??×?I?�« VB?F?�« s� Íe?O?K¼b�« r�??IK�

q�U???A??LK� W???OzbÐ W??�ö???Ž …√—√d�« ÊuJ?ð U??�bMŽ Æ⁄U???�b�« Ÿc??ł s� Ë√ a?O??<«

¨W??šËb�« V³??Ý b¹b??% vKŽ b??ŽU?�?¹ …√—√d�« W??OÐd?N??� jO?D	ð ÊS??� W¹e?O?K¼b�«

lL��« hI½ Ë√ ¨5MD�« ¨—«Ëb�«

‡‡ WKI*« „d??×?� rO?O??Ið ∫¡«e?ł√ ÀöŁ s� …√—√d�« W?O?Ðd?N?� jOD	?ð n�Q?²¹

—U?³²?šô« ZzU?²½ qK% ÆÍe?OK¼b�« “UN?−K� Í—«d?(« t?O³M²?�« ‡‡ WF?{u�« —U?³²?š«

5F�« W�d?Š q−�ð ÆW?ODO×� Ë√ ©⁄U?�œ® W¹e�d� WKJA?*« X½U� «–≈ U� b¹b?×²�

ÿU??×?K�« s� »d??I?�UÐ l{uð Í—U???�??� d??³??Ž r?²¹ —U??³??²???šô« s� ¡e??ł q?� ¡UMŁ√

5Ž q� X%Ë ‚u??� l{uð Í—U?�??�Ë ¨©W?O?³½U??'« …√—√d�« Íd?×?²?�® wł—U?)«

Æn½_« d�ł ‚u� l{u¹ w{—√ Èd��Ë ©W¹œuLF�« …√—√d�« Íd×²�®

∫W¹u��« rOI�«

 WOFO³Þ WOłu� ◊U/√ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

⁄U�b�« Ÿcł  U�¬ ¿

WO	O	�  U�¬ ¿

WO	�  U�¬ ¿

s�U¦�« wH×I�« VBF�« Â—Ë ¿

W¹œôu�«  «–ËcA�« ¿

WO�—b�« —uB� ¿

ÈËbF�« ¿

 UÐUN²�« ¿

tO²�« »UN²�« ¿

dOOM� ¡«œ ¿

…………√√√√————√√√√dddd����««««    WWWWOOOO
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b¹bF�« VKB²�« ¿

w½–_« rL�²�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

W?O??³?B?F�« W?KL?'«  UD³??¦?� ¨—«ËbK� …œU??C*« W¹Ëœ_« ∫—U?³?²??šô« ZzU?²½ ‰b??³ð W¹Ëœ√ ¿

ÆW¹e�d*« WO³BF�« WKL'«  U{d×� ¨W¹e�d*«

bFÐ WŽUÝ 72 …b*Ë ¨…√—√d�« WOÐdN� jOD	ð —U³²š« W−O²½ vKŽ dŁR¹ ‰u×J�« ‰ËUMð ¿

Æt�ËUMð

ÆW−O²M�« ‰b³¹ ·uÝ Í—U�LK� VÝUM� dOž oO³D²�« Ë√ ”UFM�« ¨5MOF�« ·dÞ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆWI³D*«  «¡«dłù«Ë —U³²šô« s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Ë√ Â«Ëœ V³?�¹ b??� —U?³?²?šô« Ê√ U0 ‰U?Š qJÐË ¨—U??³?²?šô« q³?� ÂU?O?B?K� W?łU?Š ô ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUFD�« ‰ËUMð b¹b% V−¹ t½S� ÊUO¦ž

q³??� U?N??�U?I¹≈ V?−¹ ‰U?L??F?²??Ýô« W?Žu?M2 «b?Ž U??� W¹Ëœ_« q�Ë 5¾??�UJ�«Ë ‰u??×J�« ¿

 WŽUÝ 72-24 œËb×Ð —U³²šô«

ÆWOM�_« s� bz«e�« lLA�« ‰“√Ë wK³D�« ¡UAG�« W�öÝ Íd×²� WO½–_« WOM�_« s¹UŽ ¿

∫¡«d‡‡łù«

∫WO�U²�« W�L)« ◊UIM�« s� q� w� Í—U�*« l{uð ¿

Èd?�??O�« 5F�« ‚u??� Èd?�?�Ë ¨5?FK� wł—U?)« ÿU??×K�« w� w³½U??ł b?Š«Ë Èd??�?�

e??�d??� w� Èd??�??�Ë ¨W¹œu??L??F�« …√—√d�« qO??−??�??²� Èd??�??O�« 5F�« X% Èd??�??�Ë

ÆWN³'«

Æi¹dLK� WšËœ ÈuJý Í√ oOŁuð V−¹ —U³²šô« ‰öš ¿

Æ¡UIK²Ýô« Ë√ ”uK'« WOF{uÐ i¹d*«Ë —U³²šô« Èd−¹ ¿

∫…d¹UF*« —U³²š«

ÆWIŠö�«  «—U³²šô« s� q� qO−�²� r�ðd*« …d¹UF* —U³²šô« «c¼ Âb	²�¹ ¿
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œu?F¹ rŁ 5L?OK�  U?ł—œ 10 ¡u?C�« „d?×¹Ë ¨¡uCK� r?OI?²?�� qJ?AÐ i¹d*« dEM¹ ¿

ÆW�d(« Ác¼ l� VÝUM²O� r�ðd*« j³C¹ Æ—U�OK�  Uł—œ 10 „d×¹ rŁ e�dLK�

∫WIKL(« …√—√— —U³²š«

ÆÍeOK¼b�« tO³M²�« »UOGÐ …√—√— œułË rOOI²� —U³²šô« «c¼ Èd−¹ ¿

·b¼ vKŽ X³¦¹ rŁ rO?I²�?� qJAÐ dEM�« v�≈ i¹d*« tłu¹ —U³?²šô« «c¼ qł√ s� ¿

…b* ÎU?³¹d?Ið XO?³¦?²�« vKŽ k�U?×¹ ÆqH?Ý_«Ë vKŽ_« ¨—U?�?O�« ¨5LO�« u?×½ W?ł—œ 30

iFÐ w?� ÆW¹e??�d??�ö�« W??IKL??(« w?� w½«uŁ 10 Ë W¹e??�d*« W??IK?L??(« w� W??O½UŁ 30

VM& v?KŽ i¹d*« b??ŽU?�??²� ÆrN?MO?Ž√ Êu??IKG?¹ W?C¹d?*« Ë√ i¹d*« ÊS??� …e?N??ł_«

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ UNK×Ð ÂuIO� WOÐU�Š W�Q�� t� jŽ√ —U³²šôUÐ dOJH²�«

∫rŽUM�« dŁ_« l³²ð

W�U?(« w� ÆW¹ƒd�« qI?Š w� ·b?N�« W?FÐU²?0 h	A?K� `L�?¹ rŽUM�« l³?²²�« “U?N?ł ¿

i¹d*« dEM¹ ÆÍœuLF�« dŁ_« ¡UH²�« s� WOÐUO�½« d?¦�√ wI�_« dŁ_« ¡UH²�« WOFO³D�«

ÆWO½UŁ 20 …b* ”«uM�« W�dŠ lÐU²¹Ë rOI²�� qJAÐ

∫w�d(« ÍdB³�« —U³²šô«

lÐU?²¹ i¹d?*U?� Æ…œb?F?²?�  «d?O?¦?� d?Ł√ wH?²?I¹ i¹d*« ÊS?� —U?³??²?šô« «c¼ qł√ s� ¿

qI?Š —œU?G¹ ·b¼ U?LMO?³?� ¨5L?O�« v�≈ —U?�?O�« s� W¹ƒd�« qI?Š d?³?Ž „d?×?²?� ·b¼

l� ¡«dłù« «c¼ œUF¹ Æ—U�O�« WNł s� qšb¹ dš¬ ·b¼ ÊS� 5LO�« WNł s� W¹ƒd�«

Æ—U�O�« v�≈ 5LO�« s� W�d×²� ·«b¼√

∫WOF{u�« —U³²š«

W?OF?{u�« —«ËbÐ WD³ðd*« …√—√d�« œu?łË Íd×?²� p³?O�U¼ ‡‡ fJ¹œ …—ËUM� ¡«d?ł≈ r²¹ ¿

Æ(BPPV) bOL(« wÐUO²½ô«

vI?³¹Ë —U�?O�« Ë√ 5LO?�« v�≈ i¹d*« ”√— d¹Ëbð p³O�U?¼ ‡‡ fJ¹œ …—ËUM� sLC?²ð ¿

Æ5F�« W?�dŠ W?³?�«d� l� W?O½UŁ 20 q�_« vKŽ …e?O?łË …d²?� W?OF?{u�« Ác?NÐ i¹d*«

—U³²šô« œUF¹ …√—√d�« ÀËbŠ kŠu� «–≈ Æ”uK'« WOF{u� i¹d*« œuF¹ W¹UNM�« w�

 U?�ö?Ž s� …bŠ«Ë w¼ W?OÐu?F?²�« Ê√ —U?³²?Ž« vKŽ W?ÐU−?²?Ýö� VF?²�« W?OKÐU?� rOO?I?²�

ÆbOL(« wÐUO²½ô« WF{u�« —«Ëœ

…………√√√√————√√√√dddd����««««    WWWWOOOO
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p�–Ë W??O½UŁ 30-20 …b* …œb??F?²?�  U??O?F??{Ë c?	??²¹ i¹d*« qF??−Ð hŠU?H�« Âu??I¹ ¿

Æ…√—√d�« Íd×²�

∫Í—«d(« —U³²šô«

ÆW?O³½U?'« W¹dz«b�« nB½  …UMI�« vKŽ dŁR¹ Íe?OK¼b�« “U?N−K� Í—«d?(« i¹d×?²�« ¿

V³??�¹ œ—U?³�« ¡«Ë—ù« ÊS??� Íe?OK¼b?�« “U?N??'« w� WÐU?−??²?Ý« i¹d*« Èb?� ÊU?� «–≈

V³??�¹ T�«b�« ¡«Ë—ù« U??LMOÐ ¨W?{d??;« Ê–ú� f�U??F*« ÁU?&ô« w� »d??Cð …√—√—

sŽ ”√d�« l�dÐ i¹d*« WO?F{Ë ÊuJð ÆW{d;« Ê–_« ÁU?&« fHMÐ »dCð …√—√—

÷uŠ l{ËË W?HAM� Â«b	?²ÝUÐ i¹d*« W¹UL?Š V−¹Ë ¨Wł—œ 30 —«bI0 d¹d��«

ÆW�u×H*« Ê–ù« X% ¡UO�ù«

t½S� 5Ž_« oKG?� i¹d*« ÊU� «–≈ Ê–_« qš«b� ¡U*« ‰U?šœ≈ r²¹ t½QÐ i¹d*« ÂöŽ≈ ¿

4 ¡«dłù« «c¼ rC¹ ÆWO½UŁ 30 …b*Ë ¨q³D�« ¡UAž f�öO� …dýU³� ¡U*« ‰Ušœ≈ r²¹

∫ «uDš

©XO½dN� Wł—œ 86® œ—UÐ ¡U� Èd�O�« Ê–_« w� Âb	²�¹ ‡‡

©XO½dN� Wł—œ 86® œ—UÐ ¡U� vMLO�« Ê–_« w� Âb	²�¹ ‡‡

©XO½dN� Wł—œ 111.2® T�«œ ¡U� Èd�O�« Ê–_« w� Âb	²�¹ ‡‡

©XO½dN� Wł—œ 111.2® T�«œ ¡U� vMLO�« Ê–_« w� Âb	²�¹ ‡‡

©4Ë3® 5ðuD)« 5ÐË ©2Ë1® 5ðuD)« 5Ð ozU?�œ 5-3 5Ð W?Š«d?²Ý« …d?²?� vDFð ¿

ÊU� «–≈ ÆozU�œ 10-8 v²Š qBð W?Š«d²?Ý« …d²� vDF?²� ©3Ë2® 5ðuD)« 5Ð U�√

b?Lž ú1 ¡U?� Âb	?²�¹ YO?×Ð ‰b³¹ —U?³²?šô« ÊS� »u?I¦?� q³Þ ¡UA?ž i¹d*« Èb�

 l³�ù«

—U³²šô« bFÐ

ÆWI�ô U¹UIÐ Í√ s� bK'« nOEMðË Í—U�*« W�«“≈ ¿

Æi¹d*« bMŽ ÊUO¦ž Ë√ Â«Ëœ Ë√ nF{ Í√ œułË Íd% ¿

„UM¼ ÊU?� «–≈ wA*« v?KŽ b?ŽU?�¹ b?�Ë ¨¡U?A¹ U?� —b?� W?Š«d�UÐ i?¹d?LK� ÕU?L?��« ¿

ÆWłUŠ

ÆWOzb³�« W'UF*« 5�Q²� WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿



- 383 -

E

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Ê√ …—Ëd?C�U?Ð wMFð ô …√—√d�« W?OÐd??N?� jOD	ð —U??³?²?šô W?O??F?O?³D�« Z?zU?²M�« ¿

ÆWOł–u/ W¹eOK¼œ WHOþË t¹b� i¹d*«

 WOŽd� WÐu½ V³�ð b� …¡U{ùUÐ 5F�« „d×� i¹d% Ê≈ ¿

i¹d*« `BMð Ê√ V−?O?� ÊUO?¦?G�« Ë√ØË WšËb�« V?³�¹ b?� —U?³²?šô« Ê√ U0 ¿

Æ—U³²šô« v�≈Ë s� tKIM¹ h	ý œułË …—ËdCÐ

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

WÐuI¦� Ê–_« WK³Þ rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

WLþU½ rN¹b� v{d� ¿

h×H�« l� 5½ËUF²� dOž v{d*« ¿

Electrophysiologic Study
(EPS, Bundle of His Procedure)

©fO¼ W�eŠ ¡«dł≈ ¨EPS® WOłu�u¹eOH�« WOÐdNJ�« WÝ«—b�«

∫—U³²šô« n	Ë

5D³�«Ë s1_« s¹–_« v�≈ …dD¦?� Èd�� ‰U?šœ≈ WÝ«—b�« Ác¼ sL?C²ð

·eM�« d?Dš V³??�Ð W?O?DO?;« …œ—Ë_« d??³??Ž …dD¦??I�« ‰U??šœ≈ r²¹ …œU??Ž s1_«

¨—U?³²?šô« «c?N� WO?½U¹dA�« WK?L'« Â«b?	?²Ý« ‰U?Š w� Àb?×¹ b� Íc�« d?O?³J�«

bOH� —U³²šô« «c¼ ÆVKIK� Z�d³*« wÐdNJ�« i¹d×²�« ÂU9ù …dD¦I�« Âb	²�ð

œułË W�dF� W�ËU; ÎUC¹√ Âb	²�¹ UL� ¨VKI�« w� q�UM�« “UN'« rOOI²� Î«bł

—u??N?þ i¹d??% ‰ö???š s� Æi¹d?*« vKŽ dŁR?ð b??� w²?�«Ë ¨rEM�« w?� qKš Í√

œb×¹ Ê√ W?³�«d*« ◊Ëdý X%Ë lOD²?�¹ wMI²�« ÊS� W?Ý«—b�« ¡UMŁ√ rEM�« qKš

Èb� vKŽ ‰bð  U?�uKF� WÝ«—b�« Ác¼ s�Rð ÎU?C¹√ ¨WKJALK� W³ÝUM*« W?'UF*«

W??O?KÐU??� WE?Šö??� ‰ö??š s?� rEM�«  U?Ð«dD{ô …œU???C*« W¹Ëœ_« qL???Ž …œu??ł

ÆW�uN�Ð dŁQ²K� rEM�«  UÐ«dD{«

WWWWOOOO����uuuu����uuuu����eeeeOOOOHHHH����««««    WWWWOOOO



ddddNNNNJJJJ����««««    WWWW����««««————bbbb����««««
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∫W¹u��« rOI�«

W?OÐdN?� jD	?� vKŽ …d¼UE�« ¡U?HA�«  «d?²?�Ë ¨ÊËd(«  «—Ëb�« ¨qO?�u?²�«  «d²?� ¿

ÆrEM�«  UÐ«dD{ô œułË ô ÆWOFO³Þ UNK� (EKG) VKI�«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

.WOMOD³�« WOM¹–_« …bIF�« »uOŽ ¿

ÆWO³KI�« rEM�«  UÐ«dD{« ¿

ÆWOÐdNJ�« qO�u²�« »uOŽ ¿

ÆWO³KI�«  «d�U(« ¿

ÆWOM¹–_« WO³O'« …bIF�« »uOŽ ¿

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨rEM�« »«dD{«  «œU?C� ¨ UMJ�*« ∫—U?³²?šô« W−?O²½ s� d?OGð b?� W¹Ëœ_« iFÐ ¿

Æ UHDK*«Ë ¨ UzbN*«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

«c¼ ‰u???Š WÐu??²J�  U???�uKF??� Í√ t?� s�√Ë —U??³???²??šô« s� W¹U???G�« i¹d??LK?� Õd??ý« ¿

b?� sJ�Ë ¨…dD¦?I�« ‰U?šœù œu?F?¹ —U³?²?šô« s?Ž rłUM�« ÃU?Že½ô« Ê√ kŠô Æ¡«d?łù«

w½U??F¹ b??� ÆW??ID?MLK� wF??{u?*« d¹b??	??²�« ‰ö??š s� sJ1 U??� q�√ ÃU??Že?½ô« ÊuJ¹

 ¡«dłù« ¡UMŁ√ ÊUIH)« ¨WšËb�« ¨oKI�« ¨mO³²�« s� ÎUC¹√ i¹d*«

Æ—U³²šô« q³� q�_« vKŽ  UŽUÝ 8 …b� ÂUOB�UÐ v�u¹ ¿

ÂU¹√ …bF� rEM�« »«dD{ô …œUC*« W¹Ëœ_« ·UI¹≈ qCH¹ WOzb³�« WÝ«—b�« qł√ s� ¿

ÆÎUMJ2 p�– ÊU� «–≈ —U³²šô« q³�

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ ‰uB(« s� bÐô ¿

‚U?�� W?O½«—Ëb�«Ë W?OKC?F�« W?O?³?B?F�« W�U?(« ‰uŠ Íb?ŽU?I�« d¹b?I?²K� ÎU?L?O?O?Ið l{ ¿

Æi¹d*«
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ÆWHOH)«  UzbN*« iFÐ n�uð b� ¿

∫¡«d‡‡łù«

…dD¦I�« d?³²	?� w� —U³?²šô« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²?Ýô« WOF?{Ë –U	ðô i¹d*« b?ŽU�¹ ¿

ÆWO³KI�«

 Æw�Oz— d�√ ÎU¹b¹—Ë ÎUDš vKŽ WE�U;« ¿

 Æw�Oz— d�√ WO³KI�« …dÞUM*« ¿

 Æ‘UF½ù«Ë h*«  U�eK²�� WŽd�ÐË d�u²ð Ê√ V−¹ ¿

s� nH??	?O� p�–Ë ¨¡«d?łù« ¡UM?Ł√ i¹d*« l� Àb?×?²?¹ Ê√ w³D�« o¹d?H�« v?KŽ V−¹ ¿

Æi¹d*« wŽË Èu²�� vKŽ k�U×¹Ë i¹d*« ·uš

r²¹ rŁ s�Ë ¨W?HOE½ ©Íc?	?H�« b¹—u�« …œUŽ w¼ w²�«Ë® e?šu�« W?IDM� ÊuJð Ê√ V−¹ ¿

ÆU¼d¹b	ð

l{uð Æs1_« 5D³�«Ë s?1_« s¹–ú� …dD¦?I�« qšbð rŁ b¹—u�« w� …dÐù« e?šË r²¹ ¿

ÆwI�Q²�« dOEM²�« d³Ž tðdÞUM� r²¹ …dD¦I�«

Íb?ŽU?I�« VKI�« W?OÐd?N?� jOD	ð ÊS?� `O?×?B�« l{u*« w� …dD¦?I�« `³?Bð U?�bMŽ ¿

 Æq−�¹

…b��R*« dL²�*« rEM�« qKš Z�U?F¹ ÆrEM�« qKš À«bŠù ÂUE½ù« Âb	²�¹ p�– bFÐ ¿

ÆÊUHłd�« œUC� Øw³KI�« q¹u×²K� ¡u−K�« r²¹ `−M¹ r� «–≈Ë ÂUE½ù« Â«b	²ÝUÐ

sJ1Ë ¨rEM?�« qKš V³?�ð U?N½√ b?łË w²�« W??O?³KI�« oÞUM*« ‰U?B?H½« r?²¹ X�u�« l� ¿

ÆU¼b¹b%

WIDM*« vKŽ jžU{ œUL{ o³D¹Ë …dD¦I�« W�«“≈ V−¹ ¡«dłù« qL²J¹ U�bMŽ ¿

¡«dłù« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

q� rŁ ¨WŽU?Ý …b* WI?O�œ 15 q� WO?³B?F�« W�U(«Ë W¹u?O(«  U�ö?F�« W³?�«d� V−¹ ¿

Æ UŽUÝ lÐ—√ …b� rŁ ¨ UŽUÝ 4 …b* WŽUÝ q� rŁ ¨5²ŽUÝ …b* WIO�œ 30

W??�ö?Ž q� d¹b??Ið l� dŁQ??²*« ·dD?�« i³½Ë ”U?�??Š≈ ¨…—«d??Š ¨W?�d??Š ¨Êu� V�«— ¿

ÆÈdš_« ·«dÞ_« l� W½—UI� ¡«dł≈Ë W¹uOŠ

WWWWOOOO����uuuu����uuuu����eeeeOOOOHHHH����««««    WWWWOOOO



ddddNNNNJJJJ����««««    WWWW����««««————bbbb����««««
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d¹d?×²� ªU?N�uŠ U?�Ë ešu?�« WIDM�Ë ·eM�« W?³�«d?� qł√ s� œU?LC�« h×?Hð V−¹ ¿

ÆW¹uO(«  U�öF�« tO� —bIð X�Ë q� w� p�– ¨Â—uð Í√

YO?×Ð q�_« v?KŽ  U?ŽU?Ý  8 …b* d¹d??��« w� ÎU?O?šd??²?�?� i¹d*« vI??³¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆÎU²³¦� dŁQ²*« ·dD�« vI³¹

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÊUJ� w� W??O?L??� W?²JÝ ¨w?³KI�« rEM�« q?Kš ∫sL?C??²ð WMJL?*«  U?H?ŽU??C*« ¿

¨W?O?³KI�« WK?C?F�« »U?I?¦½« ¨·e½ ¨VKI�« qC?Ž ¡U??A?²?Š« Ë√ ¨…dD¦?I�« ‰U?šœ≈

Æ…dD¦I�« ‰Ušœ≈ ÊUJ� w� b¹—u�« »UN²�« ¨WODO×� WOzUŽË q�UA�

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

 œUŠ w³K� ¡UA²Š« rN¹b� v{d� ¿

q�«u??Ž Ë√ r�_« ‡‡ W?OKI??F�« W�U??(« ‡‡ d?L??F�« V³?�Ð 5½ËU??F?²??� d?O?ž v?{d?� ¿

ÆÈdš√

Endometrial Biopsy

rŠd�« W½UDÐ WŽeš

∫—U³²šô« n	Ë

W½UD³�« s� W?O−O?�½ WMOŽ t?O� cšR¹ ¡«d?ł≈ w¼ WO?LŠd�« W½UD³�« W?Žeš

¨”U¹ù« b?F?Ð U?� ·e½ Ë√ ¨wF??O?³D�« d??O?ž ·eM�« rO??O?I?²?� Âb?	?²??�¹ ÆW?O??L?Šd�«

∫Èd?š_«  U?�«b?	??²?Ýô« Æt?²?H?OKÝ Ë√ rŠd?�« W½UDÐ ÊUÞd?Ý —u?Nþ œU??F?³?²?Ýô

◊d� W?FÐU²?� ¨WÐuB)« rO?OIð ¨W?O½u�dN?�« W'UF?LK� WO?LŠd�« WÐU−?²Ýô« rO?OIð

WOF?O³D�« dOž ôuJO?½UÐUÐ WšUDK� WFÐU²?� ¨ÎUI³�?� h	A*« rŠd�« W½UDÐ lMBð

¡U??�½ bMŽ ’U??š qJ?AÐ® W??OK�√ W??O??L?Š— W??IÐUD?� U¹ö??š œu?łË d??NE?ð w²�«

Æ©dLF�« s� WMÝ 40 Ê“ËU&
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∫WÝ—UL*« WMOÐ

d?OÐb?²� (2005) ¡U?�M�« vH?A?�Ë ¨(Brigham) WDÝ«uÐ  «œU??ý—ù« d¹d?Ið -

ª(HRT) WK¹b?³�« W?O½u?�d?N�« W?'UF?*UÐ  U'U?F*«Ë ¡U?�M�« b?MŽ WO?F?O?³D�« d?O?ž ·eM�«

W?O?½u?�d??N�« W?'U??F*« Êc?šQ?¹  U?C¹d* V?D²?�ð rŠd?�« W½UDÐ W??Že?š Ê√ kŠu� Y?O?Š

∫WO�U²�«  ôU(« w� WK¹b³�«

Âu???O?�« q³???� ·e?½ Ë√ ¨`{«Ë d????O???ž ·e½ l?� ÎU¹—Ëœ (HRT)‡Ð 5?'U???F???� v{d????� ‡‡

Æ5²�łËd³�« s� ”œU��«

Æ‰ULF²Ýô« s� dNý√ 9-6 bFÐ ·e½ l� dL²�� (HRT)‡Ð 5'UF� v{d� ‡‡

ÆX�u�« s� …b* dL²�� wN{ bFÐ ·e½ rN¹b� ÀbŠ v{d� ‡‡

 «—Ëb�« s� —e??ž√® bz«“ ·e½ r?N¹b� Àb??ŠË ¨d?L??²??�*« ÂUEM�UÐ 5?'U?F??� v{d??� ‡‡

Æ©WC¹dLK� WO{U*«

W?Ždł …œU¹“ V−¹ t½S?� ¨jI?� W¹dŁUJð WO?LŠ— W?½UDÐ œułË W?Že)«  d?Nþ√ «–≈

ÆÍ—Ëb�« ÂUEMK� WC¹d*« ‰u% Ë√ 5łËd²Ýù«

∫W¹u��« rOI�«

WOFO³Þ dOž U¹ö) œułË ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ…d�U{ WOLŠ— W½UDÐ ¿

Æwł–u/ dOž V�d� Z�Mð ◊d� ¿

ÆrŠd�« W½UDÐ ÊUÞdÝ ¿

ÆjO�³�« Z�M²�« ◊d� ¿

ÆrŠd�« nOKð ¿

ÆWOLŠ— qzöÝ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

…d�u²� WÐu²J?�  U�uKF� Í√ UN� œbŠË ¨—U³²šô« ¡«dł≈ s� W¹U?G�« WC¹dLK� Õdý√ ¿

rrrr����dddd����««««    WWWW����UUUUDDDD



    WWWW����eeee				
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Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ hG� ÀËbŠ WO½UJ�≈ ∫WEŠö� l� Æ¡«dłù« ‰uŠ

q³?� 5�ËdÐu?³¹≈ q¦?� rH�UÐ W¹b¹Ëd?O²?��« d?O?ž »UN?²�ö� …œU?C*« W¹Ëœ_« ‰U?L?F²?Ý« ¿

ÆhG*« nOH	ð w� bŽU�O� ¡«dłù«

Æ¡«dłù« ‰öš WM�UÝ WC¹d*« vI³ð Ê√ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

ÆWF�u� WI�«u� vKŽ ‰uB(« V−¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æd¹b	²�« ÊËbÐ Ë√ l� —U³²šô« ¡«dł≈ sJ1 ¿

ÆW½U¦*« lCÐ WOF{Ë WC¹d*« c	²ð ¿

Æt²OF{ËË rŠd�«  UÝUO� b¹b×²� s¹bO�UÐ ÷u(« h×� Íd−¹ ¿

Æq³N*« v�≈ —UEM*« qšb¹ ¿

WDÝ«uÐ n?EM¹ p�– b??FÐË ¨5zU??�ËeMOÐ ŒU??	?³Ð —b??	¹Ë Î̈U??Ozd?� r?Šd�« oMŽ `³??B¹ ¿

ÆÍœuO�« ÊËbO�u³�« ‰uK×�

ÆwLŠd�« f:« WDÝ«uÐ nDKÐ rŠd�« oMŽ d³�¹ ¿

Æ·UDš WDÝ«uÐ t²O³¦ð sJLO� `{«Ë qJAÐ W�d(« qNÝ oMF�« ÊU� «–≈ ¿

W¼u??H?�« lO??Ýu??²� ÃU??²???×½ U¼bMŽ o?MF�« W¼u??� —u??³???Ž s� f:« sJL???²¹ r� «–≈ ¿

v²Š d³�Q� d³�√  UFÝu� lÐU²²�UÐ rŁË ¨Î«bł dOG� rŠ— lÝu� ÎôË√ Âb	²�M�

ÆW¼uH�« —u³Ž s� f:« sJL²¹

ÆrŠd�« ŸU� v�≈ rŁ s�Ë ¨oMF�« qš«b� rŠd�« sÞUÐ WŽeš …dD¦� W�bI� ‰Ušœ≈ r²¹ ¿

·U� Z?O�½ c?š_  «d� 4 q�_« vKŽ »U¹≈Ë »U¼– W?�d×Ð …dD¦?I�« W�b?I�  „d?×²ð ¿

Æ…dD¦I�UÐ

ÆnDKÐ ·UD)« ‰«e¹Ë …dD¦I�« V×�ð ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« s� bÐô ¿

∫—U³²šô« bFÐ

Æd³²<« v�≈ qIMðË ¨rÝuð r¦� WE�UŠ …œU� w� WMOF�« l{uð ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbILK� WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿
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oMŽ ‚e9 ¨rŠd�« »U?I?¦½« ¨ÈËb?F�« ¨·eM�« U?NŁËb?Š  qL?²?;«  UÞö?²?šô« ¿

ÆrŠd�«

WK¹b??³�« WK?O?Ýu�« ÊS??� …b??AÐ W??I??O?{ W??OKš«b?�« rŠd�« oMŽ W¼u??� X½U??� «–≈ ¿

U¹—UMO?�ö�« œ«uŽ√ ‰U?šœSÐ w¼ s��«  «d?O³?�  UC¹d*« b?MŽ oMF�« lOÝu?²�

V³�¹ U2 Æ—U?³²šô« ¡«d?ł≈ ÕU³� w� WF?Ýu*« ©W¹d×Ð W³?AŽ® WO?×�UM²�«

ÆdNE�« bFÐ …d²� w� —U³²šô« ÂU9SÐ `L�¹Ë oMF�« w� ¡wDÐ ÕU²H½«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆqL(« ¿

ÆœUŠ wÐUN²�« w{uŠ ¡«œ ÷d� ¿

ÆW¹d¦š  UÐ«dD{« l�  UC¹d� ¿

ÆrŠd�« oMŽ Ë√ q³N*« w� …œUŠ ÈËbŽ l�  UC¹d� ¿

Æ¨rŠd�« oMŽ ÊUÞdÝ  UC¹d� ¿

ÆWO{d� W½«bÐ sN¹b�  UC¹d� ¿

ÆrŠd�« oMŽ w� b¹bý oOOCð sN¹b�  UC¹d�

Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatography
(ERCP)

wMÞU³�« dOEM²�UÐ W¹Ë«dHB�« WOM�_«Ë ”U¹dJM³�« d¹uBð

(ERCP) lł«d�« o¹dD�UÐ

∫—U³²šô« n	Ë

WO?ÝU¹dJM³�« WOM?�_« W¹ƒd� wŽUFý d?¹uBð u¼ (ERCP) —U³?²šô« «c¼

…œU� sI?Š ¡«dłù« sL?C²¹ ÆwKš«œ —UEM� d?³Ž W¹b³J�« W¹Ë«d?HB�« …d?−A�«Ë

wKš«b�« d??OEM²?�UÐ lł«d�« d¹u??B?²�« Ê≈ ÆdðU??� W�u??³?�√ d??³?Ž W??Ozu?{ WM?¹U?³??²?�

s¹bOŠu?�« s¹¡«dłù« UL¼ bK'« o¹dDÐ b³J�« d?³Ž W¹Ë«dHB�« W?OM�_« d¹uBðË

v�≈ Î«œUL²?Ž« ÆWOÝU¹dJM³�«Ë ¨W¹Ë«dHB?�« WOM�ú� …dýU³� W¹ƒdÐ ÊU?×L�¹ Íc�«

llll����««««dddd����««««    oooo����ddddDDDD����UUUU



    wwwwMMMM����UUUU��������««««    ddddOOOOEEEEMMMM��������UUUU



    WWWW����ËËËË««««ddddHHHHBBBB����««««    WWWWOOOOMMMM����____««««ËËËË    ””””UUUU����ddddJJJJMMMM��������««««    dddd����uuuuBBBB����
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s¹c¼ 5?Ð lO??ý_« ¡«d???łù« u¼ (ERCP) ÊS???� q�√  UÞö???²???šô« dDš Êu???�

Æs¹¡«dłù«

¨ÊU??�d??O�UÐ 5ÐU??B*« v{d?*« bMŽ ’U??š qJAÐË b??O??H??� ¡«d??łù« «c¼

i¹d*« 5ÐËd?OKOÐ Èu?²?�?� ÊU?� u� v²?Š W¹Ë«d?H?B�« W?OM�_« W¹ƒ— sJ1 YO?Š

Íœ«b�½ô« ÊU�dO�« hO	A²� …bŽU�?�  U�uKF� —U³²šô« s�R¹ p�c� ÆlHðd�

W???O?M�_« ÊUÞd????ÝË ¨”U¹dJ?M³�« ÊU?Þd???ÝË ¨Íd???A???ŽU?MŁô« W???L????OKŠ ÊU?Þd???ÝË

…d−A�«Ë WOÝU¹dJM³�« WOM�_« oO?CðË …UB(« l�u� b¹b% w�Ë ¨W¹Ë«dHB�«

•7-5 W?³�M?Ð Àb×¹ ”U¹dJM?³�« »UN?²�« ÊS?� k(« ¡u?�� ÆW¹b³J�« W?¹Ë«dH?B�«

Æ◊ö??²???šô« «c¼ ÀËb??Š ’U??I?½ù ‰Ëc??³*« b??N???'« rž— (ERCP) ¡«d???ł≈ bMŽ

w�?OÞU?MG*« 5½d�UÐ W¹Ë«d??H?B�« W?OM�_« d?¹u?Bð q¦?� ÎU??O�U?Š Àb?Š_« W?O?MI?²�«

p�–Ë ¨(ERCP)‡Ð W?½—U??I?*UÐ W???F???{UÐ d???O???ž WKO???ÝË d???�uð ÎU???O�U???Š (MRCP)

ÆWOBO	A²�« ÷«džú�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

W¹Ë«d????H???B?�«  UÐ«dD?{ô« d???OÐb????²� ‰Ë_« włö????F�« ¡«d????łù« u¼ ∫(ERCP)

ÍË«d??H??B�« r�_« r?O??O??I?²?� wB??O??	??A??²�« (ERCP)‡� ¡u??−K�« r²?¹ ô ÆW?O??ÝU¹dJ?M³�«Ë

ÆÈd?š_« W¹d¹uB?²�«  U?Ý«—b�« w� WÐuKD*«  «œu?łu*« »UO?ž ‰U?Š w� wÝU¹dJM³�«Ë

‰UŠ w?� ÆsD³�« dOEM²Ð …—«d*« ‰U?B¾?²Ý« q³?� wMOðËd�« (ERCP) ¡«dłSÐ v�u¹ ô

wKš«b�« d?OEM²�UÐ Ãö?F�« ÊS?� WŠ«d?'« b?FÐ W¹Ë«d?H�  UÐd?�ð Ë√  U?I?OCð ÀËb?Š

Æ‰Ë_« ÃöF�« jš u¼

∫W¹u��« rOI�«

ÆW¹Ë«dHB�« ‚dD�«Ë …—«dLK� wFO³Þ ”UO�Ë ŸU�ð« ¿

Æ UOB(« »UOž ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Íb³J�« lLA²�« ¿

W¹Ë«dHB�« WOM�_« W½UÞdÝ ¿
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ÍdAŽUMŁù« WLOKŠ W½UÞdÝ ¿

”U¹dJM³�« ”√— W½UÞdÝ ¿

s�e*« ”U¹dJM³�« »UN²�« ¿

WOÝU¹dJM³�«  U�OJ�« ¿

”U¹dJM³�« nOKð ¿

wLOK(« oOC²�« ¨”U¹dJM³�« Â«—Ë√ ¿

WÐ–UJ�«  U�OJ�« ¿

VKB*« W¹Ë«dHB�« ‚dD�« »UN²�« ¿

WOÝU¹dJM³�« Ë√ W¹Ë«dHB�« WOM�_«  UOBŠ ¿

ÆWOÝU¹dJM³�« Ë√ W¹Ë«dHB�« WOM�_«  UIOCð ¿

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¡wI�« s� q� —U?³?²?šô« W?−?O²½ v?KŽ dŁR¹Ë ÆÈd?š√  U�u?×?� s� wI?³?²*« Âu¹—U?³�« ¿

Æ‰UNÝù«Ë

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

«cN?Ð WIKF?²*« dÞU<«Ë bz«u?H�« p�c�Ë ¨—U?³²?šô« ¡«dł≈ s� W¹U?G�« i¹dLK?� Õdý« ¿

Æ¡«dłù« «c¼ ‰uŠ …d�u²� WÐu²J�  U�uKF� Í√ t� s�√Ë ¨—U³²šô«

Æi¹d*« s� WF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

c?š√ V−¹Ë ªs¹U?³?²?*« jÝuK� WM�U?� W?O?ł—√ Í√ œu?łË bMŽ W??F?ý_« wzU?B?š√ rKŽ√ ¿

Æ¡«dłù« q³� b¹ËdO²ÝË 5�U²�O¼ œUC�

…b* t?�U?I¹≈ 5�—u?H?²?O*UÐ 5'U?F?*« w½U?¦�« jLMK� ÍdJ��« ¡«b?�« v{d?� vKŽ V−¹ ¿

u¼ p�– w� V³?��« ÆWOŽË_« d?¹uBð  «—U³?²š« Ë√ ¨W?OÐU	?²½ô« WŠ«d'« q³?� 5�u¹

‰U?LF?²Ý« sŽ W?L?łU½ W²?O2 WM�U?� WH?ŽUC?� u¼Ë wJO?²�ô ÷U?L?Š ÀËbŠ W?O½UJ�≈

ÆbO½«u−O³�UÐ W'UF*«

Æ5MOðU¹dJ�«Ë ¨Âb�« U¹—u¹ 5łËd²½ w¼ WÐuKD*« WOÝUÝ_« W¹d³<« ’u×H�« ¿

 Æ—U³²šô« q³� WŽUÝ 12 …b* (NPO) o¹d�« vKŽ i¹d*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

llll����««««dddd����««««    oooo����ddddDDDD����UUUU



    wwwwMMMM����UUUU��������««««    ddddOOOOEEEEMMMM��������UUUU



    WWWW����ËËËË««««ddddHHHHBBBB����««««    WWWWOOOOMMMM����____««««ËËËË    ””””UUUU����ddddJJJJMMMM��������««««    dddd����uuuuBBBB����
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 ÆrKH�« vKŽ dNEð UN½_  d¼«u'« q¦� WO½bF� œ«u� Í√ q¹e¹ Ê√ i¹d*« vKŽ V−¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆÍb¹—Ë jš 5�Q²Ð ÊuJ¹ ¡b³�« ¿

ÆwLH�« ÂuFK³�« WIDM� w� wF{u*« d¹b	²�« o³D¹ ¿

ÆÈd�O�« WO³½U'« WOF{u�« i¹d*« c	²¹ ¿

Æ UzbN*« Ë√  U�uM*« Ë√ d¹b	²�« Â«b	²Ý« VD²�¹ ¿

ÆÍdAŽUMŁù« u×½ ÂbI²¹ rŁ …bF*« ¨¡Íd*« ¨rH�« d³Ž wKš«b�« —UEM*« qšb¹ ¿

Æ(Prone) »u³J*« WOF{Ë –U	ðô i¹d*« bŽU�¹ ¿

p�–Ë ªb¹—u?�« d??³??Ž Êu???�U??�uK?'«Ë 5ÐËdð_« q¦???� 5�uJK?� …œU??C*« W?¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ ¿

ÆdðU� WLOKŠ ¡Uš—≈Ë ZMA²�« ’UI½ù

ÆWOÝU¹dJM³�« Ë√ ¨WF�U'« W¹Ë«dHB�« WOM�_« v�≈ rŁ WLOK(« d³Ž …dD¦I�« qšbð ¿

Æ—u� …bŽ cšRðË ÎUOzu{ WM¹U³²*« …œU*« sI% ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆdI²�ð v²Š i¹dLK� W¹uO(«  U�öF�« W³�«d� ¿

ÆŸuN²�« fJFM� œuF¹ v²Š qz«u��«Ë WLFÞ_« ·UI¹≈ ¿

V−¹ ‰UŠ q� vKŽË ¨—U?³²šô« bFÐ  U?ŽUÝ …bF� wMD³�« ÃUŽe½ô« iFÐ Àb?×¹ b� ¿

l� o�«dð «–≈ W�U?šË ¨WK¹uÞ …d²?H� dL²?�*« œU(« wMD³�« r�_« sŽ VO?³D�« ÂöŽ≈

Æ¡w� Ë√ ÊUO¦ž

Æ5�—uH²O*« Â«b	²Ýô …œuF�« sJ1 …bOł X½U� «–≈Ë ¨W¹uKJ�« WHOþu�« ¡UBI²Ý« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� UNÐ rKŽ√Ë WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

¨”U¹dJM³�« »UN²�« ¨W¹Ë«dHB�« WOŽË_« »U?N²�« ∫UNŁËbŠ sJL*«  UHŽUC*« ¿

ŸU?H?ð—«® W¹Ë«d?H??B�« W?O?ŽË_« »U??N?²�« ¨w?�u?³�« ”U??³?²?Šô« ¨W??OM�_« »U?I??¦½«

lÐd?�« r�√® ”U¹dJ?M³�« »U???N???²�« ¨©i?�«u½ ¨…—«d???(« ¨Âb�« w� 5ÐËd???O?KO???³�«

Âb�« 5?ÐËd???O?KOÐ ŸU????Hð—« ¨qB?*« “ö???O????�√ ŸU???H?ð—« ¨Âö¹≈ ¨d????�¹_« ÍuK?F�«

Æ©dÐUF�«
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Ÿö²Ð« Ë√ ¨WIO�b�« ¡UF�_« Ë√ ¨ÍuKF�« wLCN�« qO³��«  «—U³²š« X³KÞ «–≈ ¿

Âu¹—U³�«  U?HKÝ ÊS� ô≈Ë ¨(ERCP) ¡«dł≈ b?FÐ r²ð Ê√ V−¹ UN½S?� Âu¹—U³�«

Æ…—«d*« rK� vKŽ dŁRð Ê√ sJ1 Èdš_«  «—U³²šôUÐ W½uI;«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

∫q�U(« …√d*« ¿

jI� wŽU?FA�« d¹uB?²�« ¡«dł≈ »U$ù« sÝ w� …√d?*« vKŽ V−¹ ∫d¹c% ¿

VM−?²� p�–Ë ¨v�Ë_« (14-12) W?O?¦?LD�« …—Ëb�« ÂU¹√ w� Ë√ ¨iO?(« ¡UMŁ√

Æ5M'« vKŽ  «dOŁQð Í√

 ÆWM¹U³²*« œ«u*« ¨W¹d×³�«  ôu�Q*« ¨œuOK� WOÝU�Š ◊d� rN¹b� v{d� ¿

¨”U¹dJM?³�« »U?N?²�« ¨W??�Ëd?F?� W?O??ÝU¹dJMÐË W¹—«d??� q�U?A?� rN¹b?� v{d?� ¿

ÆÍdAŽUMŁù« Ë√ Íd*« w� œ«b�½ô« Ë√ oOC²�« ¨WÐ–UJ�« ”U¹dJM³�«  U�O�

ÆW¹uz— Ë√ WO³K� ÷«d�√ rN¹b� v{d�  ¿

ÆÈdš√ q�«uŽ Ë√ r�_« ¨WOKIF�« W�U(« ¨dLF�« V³�Ð 5½ËUF²� dOž v{d� ¿

Epstein-Barr Virus
(Mononucleosis Test, EBV Antibody Test, Heterophile
Antibody Titer [HAT], Monospot Test)

b{ —U³²š« ‡  «bOŠu�« …d¦� —U³²š«® —UÐ ‡‡ s¹U²A³¹« ”ËdOÑ

©…bOŠu�« WFI³�« —U³²š« ¨[HAT] ÍËdOG�« œ«b{_« —UOŽ ¨EBV

∫—U³²šô« n	Ë

(Infectious mononucleosis; IM) W???Oz«Ëb????F�«  «b???O???Šu?�« …d???¦???�

¨VF²�« V?³�¹ u¼Ë Æ(EBV) —UÐ s¹U?²A?³¹« ”ËdO?Ñ ¨fÐd?N�« ”ËdO?Ñ UN?³³?Ý

…d¦?� œułË ¨‰U?×D�« r	Cð ¨W¹ËU?HLK�« bI?F�« »UN?²�« ¨vL(« ¨oK(« »U?N²�«

rJ?×???²�« v?�≈ ·b???Nð W????'U???F????� l� b¹b????×???²�« w?ð«– l{Ë t½≈ Æ U?¹ËU???H???L?K�«

b??I??F�« w�  «b??O??Šu�«Ë ¨ U?¹ËU??H??LK� b¹«e??²*« ÃU??²?½û� W??�U??{ùUÐ Æ÷«d??Ž_UÐ

«c¼ ¨(Heterophile) W¹Ëd?OG�« œ«b?{_« ÃU²½≈ e?H×¹ ÎU?C¹√ (IM) ¨W¹ËUH?LK�«

————UUUU



    ‡‡‡‡‡‡‡‡    ssss����UUUU����AAAA��������««««    ””””ËËËËddddOOOOÑÑÑÑ
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V³??�?¹Ë ¨Íd??A??³�« fM?'« w� b??ł«u??²¹ ô Íc?�« œ«b??{_« s� (IgM) ŸuM�«

w� …œUŽ œ«b?{_« qJA²ð Æ‰u?O)«Ë ÂUMž_« bMŽ ¡«dL?(« Âb�«  U¹dJ� ’«dð

…Ë—c?�« v�≈ q?Bð œ«b?????{_« Ác?¼Ë ¨÷d*« W?¹«bÐ s?� v�Ë_« ©7 v�≈ 4® ÂU¹_«

ÆWM��« v²Š Ë√ dNý√ …bF� dL²�ð Ê√ sJ2Ë ¨©5 v�≈ 2® Ÿu³Ý_« w�

…d??¦?� ÷d??� hO?	??Að w� b??ŽU?�¹ wÐU??−¹ù« ÍËd??O?G�« b??C�« —U?O??Ž

¨ ôU?(« s� •90 w� W?OÐU?−?¹≈ W?−?O?²½ Ë– t½√ –≈ (IM) W?Oz«Ëb?F?�«  «b?O?Šu�«

ÍËd?O?G�« —U?³?²??šô« ÂU?Ž qJAÐ ÆÈd?š√  ôU?Š w� ÎU?C¹√ ÀËb?(« s?J2 tMJ�

…—u???� l� l¹d???��« …b???O???Šu�« WDI?M�« —U???³??²???š« qJý v?KŽ o³?D*« wÐU???−¹ù«

ÆWOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦� ÷d� hO	A²� ÊUO�U� W¹bOKIð WOJOMOK�≈

 ôU?×K?� hO?	?A??²ÐË ¨W?O??³K��« (Heterophile) W¹Ëd?O??G�«  ôU?Š w�

«c??N� ’U?š —U??³??²?š« s� Áb??O??�Qð sJ1 —UÐ s¹U??²??A?³¹« ”Ëd??O??Ñ ÊS?� …–U??A�«

œ«b??{√ s� vKŽ√  U¹u??²??�0 Áb??O?�Q?ð sJ1 (IM) hO??	??Að Ê≈ Æ”Ëd??O??ç�«

Æ©IgG Ë IgM ®

W¹«bÐ s� l?OÐU?Ý√ 6-3 …d?²?� b??FÐ wH?²?	?ð U?� …œU?Ž (IgM) œ«b?{√ Ê≈

‰ö??š s� ·d??Fð —UÐ s¹U??²?A??³¹« ”Ëd??O??çÐ W?I?ÐU?��« ÈËb??F�«  ôU??Š Æ÷d*«

W¹«bÐ s� d?N?ý√ …b?Ž v²?Š lOÐU?Ý√ 3 b?FÐ …œU?Ž d?NEð w²�«Ë ¨(IgG) œ«b{√

Æ÷«dŽ_«

∫W¹u��« rOI�«

w³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫WOÐU−¹ù« ¿

X�dOÐ W�uH*

s�e*« VF²�« W�“ö²�

U¹ö	K� r	C*« ”ËdOç�«

—UÐ ‡‡ s¹U²A³¹« ”ËdOÑ
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5Jłœu¼ ¡«œ

 WOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦�

 ÍËUHLK�« Âb�« ÷UCOÐ«

U¹—ö*«

wH½_« ÂuFK³�« ÊUÞdÝ

”U¹dJM³�« ÊUÞdÝ

 W¹b¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

©¡«dOL(«® WO½U*_« W³B(«

b¹u�—U��«

 WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

wÝËdOç�« b³J�« »UN²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ Ê√ sJ1 Âb�«  UMOŽ ‰ö×½« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

 ÆUN³×�� Âb�« WMOF� WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

 Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

 ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ w� d²� wK� 7 U¼—«bI� Âœ WMOŽ V×Ý r²¹ ¿

 Æ¡«dłù« ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« r²¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qł√ s� Èd???š√Ë …d??²???� 5Ð rO???� Î̈«œU??L??{ l?{uÐ r�Ë ¨b¹—u?�« ‰eÐ ÊUJ� j?G??{« ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

 d³²<« vKŽ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

————UUUU



    ‡‡‡‡‡‡‡‡    ssss����UUUU����AAAA��������««««    ””””ËËËËddddOOOOÑÑÑÑ
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ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI* UN¦FÐ«Ë WOFO³D�« dOž ZzU²M�« q−Ý ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

…d¦?� b¹b×?²� s�«e?²Ð r²¹ Ê√ V−¹ wI¹dH?²�« l� ¡UC?O³�«  U¹dJ�« œ«b?Fð Ê≈ ¿

 «bO?Šu�« …d¦?� ¡«œ w� bł«u?²ð U� …œU?Ž …–Uý  U¹ËU?H* œułËË  U¹ËUH?LK�«

ÆWOz«ËbF�«

„uJý „UM?¼ ‰«e¹ ô sJ� W?O??³KÝ ÍœU?Š_« —U??³?²?šô« Z?zU?²½ X½U??� ‰U?Š w� ¿

U?LO?� h×H?²�« Ë√ Ÿu³?Ý√ …d²?� w� —U³?²?šô« …œUŽ≈ VKD¹ Ê√ sJ1 ¨U¼d?�QÐ

”Ëd??O??Ñ œ«b??{√ —U?³??²??š« Ë√ ¨W¹Ëd??O??G�« œ«b??{_« w� —u?Dð „UM¼ ÊU??� «–≈

Ë√ b?�Q?²�« w?� b?ŽU?�?O� VKD¹ Ê√ s?JL*« s� Íc�«Ë ¨(EBV) —UÐ s¹U?²?A?³¹«

Æ(EBV) ”ËdOçÐ WO�UŠ ÈËbŽ œułuÐ Âe'«

Erythrocyte Sedimentation Rate
(ESR, Sedimentation Rate, Sed Rate)

¡«dL(« Âb�«  U¹d� qH¦ð ‰bF�

©Sed ‰bF� ¨qH¦²�« ‰bF� ¨ESR®

∫—U³²šô« n	Ë

 ôU??×K?� wŽu½ d??O??ž —U???³??²??š« u¼ ¡«d??L??(«  U?¹dJ�« qH??¦?ð ‰b??F??� Ê≈

»dJ�«  ôU?Š w?�  ÎU?C¹√ œ«œe¹ Ê√ ‰b?F*« «c?N?� sJ2Ë ¨W¹d?	M�«Ë W?O?ÐU?N?²�ô«

Âb�«  UMO?ðËdÐ w� d?O??Gð √dD¹  ôU??(« Ác¼ q¦?� w?� ÆqL?(U??� włu�u¹e?O??H�«

fO???I¹ (ESR) ‰b???F???� Ê≈ Æ¡«d???L???(« Âb�« U?¹ö???š ©”bJð® Ê“öð v?�≈ ÍœR¹

l� tłe� - Íc�« Âb�« »u?³½√ w� ¡«dL(«  U¹dJ�« UN?O� dI²�?ð w²�« WŽd��«

W¹d??	M�«  ôU??(«Ë »U?N??²�ô« V³??�Ð XÝbJ?ð w²�« U¹ö??)« Æd?¦??	??²�« œU?C??�

(ESR) ‰b?F� ÊS?� «c� ¨W¹œd?H�« U¹ö?)« s� Ÿd?Ý√ qJAÐ VÝd?²ð Ë√ dI?²?�ð

W?�ö?Ž „UM¼ Æ»UN?²�ô«Ë d?	M�«  ôU?Š w� œ«œe¹ W?ŽU?ÝØd²?� wK*UÐ tMŽ d?³?F*«

W¹Ëœ_« ÃöŽ V³�Ð ¨÷d*« s�% ULKJ� ¨÷d*« dOÝË (ESR) 5Ð …dýU³�

 Æh�UM²¹ (ESR) ¡«dL(«  U¹dJ�« qH¦ð ‰bF� ÊS� Îö¦�
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∫W¹u��« rOI�«

WŽUÝØd²� wK� 15> ∫WMÝ 50 dLŽ X%                    ∫—u�c�« ¿

WŽUÝØd²� wK� 20> ∫WMÝ 50 dLŽ ‚u�

WŽUÝØd²� wK� 20> ∫WMÝ 50 dLŽ X%                    ∫ÀU½ù« ¿

WŽUÝØd²� wK� 30> ∫WMÝ 50 dLŽ ‚u�

WŽUÝØd²� wK� 13-3                      ∫‰UHÞ_« ¿

WŽUÝØd²� wK�  2-0           ∫…œôu�« w¦¹bŠ ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫…œU¹e�« ¿

Âœ dI�

 w½«Ëd� —UD�

ÊËd� ¡«œ

Âb�« ‰ö×½« ¡«œ

 ZLš

  UÐUN²�«

 W¦O³)« ÷«d�_«

 VKI�« WKCŽ ¡UA²Š«

 rEF�« »UN²�«

r�_«

w�eðU�Ëd�«   öCF�« r�√

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

©WKÞdF�« WOK)«® wžbB�« ÊU¹dA�« »UN²�«

W−�½_« WÐU�≈

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

 Æ…œôu�« bFÐË qL(« s� 12 Ÿu³Ý_« bFÐË ¨iO(« ‰öš b¹«e²¹ U0— ¿

∫hIM�« ¿

w½UI²Š« VK� —uB�

(V) q�UF�« hI½

Âb�« 5�u³�√ hI½

WKOJ³�«  U¹dJ�« œułË

dL(«  U¹dJ�« …d¦�

wK−M*« Âb�« dI�

¡¡¡¡««««ddddLLLL((((««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    ����UUUU����dddd����    qqqqHHHH��������    ‰‰‰‰bbbbFFFF����
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ÆÂu×A�« ¨5�u³�_« ¨¡UCO³�« Âb�«  U¹d� s� dO³� œbŽ œułuÐ h�UM²¹ U0— ¿

 ÍuLH�« qL(« l½U� ¨s¹—U³O¼ ¨Ê«d²�J¹œ ∫w¼ (ESR) b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨ÊËeOð—u?J�« ¨W¹dA?I�« WNłu?*« ¨s¹d³Ý_« ¨5?�u³�_« ∫(ESR) hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ «b¹ËdO²��« ¨5²O�O�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³�

 ÆÂb�« s� WMOŽ V×�� WłU(«Ë —U³²šô« s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫ ¡«dłù«

 U??Oðb¹≈ vKŽ Íu??²?×¹ w?½«u?ł—« ¡UDž Ë– »u??³½√ w� Âb�« s?� d?²??� wK� 5 V×?�¹ ¿

Æ(EDTA)

 ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« ¡«bð—« r²¹ ¿

 ∫—U³²šô« bFÐ

Æ(EDTA) d¦	²�« œUC� l� nDKÐ WMOF�« jKš«Ë VK�« ¿

Æ·eM�« qł√ s� Èdš√Ë …d²� 5Ð rO�Ë ¨Î«œUL{ l{ ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊUJ� jG{« ¿

 Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI* UN�UÝ—ô WOFO³D�« dOž ZzU²M�« q−Ý ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

—dJ²??� q?JAÐ (ESR) W??³???�«d??� r²¹ w?�eðU??�Ëd�«  ö???C??F�« r�√ W�U???Š w� ¿

WÐuKD?*« ÊËe?O½b¹d??³�«  U?Žd??ł b¹b??% w� W?O??×?B�« W¹U?MF�« Âb?I??� b?ýd??O�

 Æ÷«dŽ_UÐ rJ×²K�

v{d*« Èb� ©WŽUÝØd²� wK� 55< w�«uŠ® Î«bł ÎUO�UŽ (ESR) ‰bF� ÊuJ¹ ¿

b¹Ëd??O?²??��« .b?Ið Î«b??ł rN*« s�Ë ¨w?žb?B�« ÊU¹d??A�« »U?N??²�UÐ 5ÐU??B*«

ÆW²J��« Ë√ vLF�« q¦�  UHŽUC� Í√ VM−²� …dýU³�
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Erythropoietin (EPO)

(EPO) 5²¹uÐËd¦¹—ù«

∫—U³²šô« n�Ë

œd??� vK?J�« q³??� s� Z?²MÔ¹ ÍdJ?Ý wMOðËdÐ Êu???�d¼ u¼ 5²¹u?ÐËd??¦¹—ù«

¡«d?L(« Âb�«  U¹d?� ÃU²½≈ e?O?H×?²Ð ÂuI¹ p�– b?FÐ ¨Z�M�« Z�?�Qð hI½ vKŽ

 U¹dJ�« …d?¦� hO?�A?ð w	 bŽU?�¹ 5²¹uÐËd¦?¹—ù« ”UO?� Ê≈ ÆrEF�« wI½ w	

W?O?L??� X½U?� «–≈ U?L?O?	 b¹b??×?²�Ë ¨W?ŽuM²*« Âb?�« d?I?	  ôU?ŠË ¨W¹u½U??¦�« d?L?(«

VKD¹ —U³²šô« «c¼Ë ¨q
U(« Âb�« dI?	 Èu²�* W³ÝUM� Z²M*« 5²¹uÐËd¦¹—ù«

sJ�Ë ¨Âœ dI	 œu?łË v�≈ X¹d�uðULO?N�«Ë Âb�« 5ÐuKłuLO¼ dO?A¹ U�bMŽ ÎUC¹√

ÃU?²?½≈ …œU¹eÐ V−??²?�¹ r� rE?F�« wI½ Ê√ v�≈ d??O?A¹ W??OJ³??A�« U¹ö?)« œ«b??Fð

Æ¡«dL(« Âb�«  U¹d�

∫W¹u��« rOI�«

 Æd²� wK�Ø…bŠË wK� 19-0 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

w−�Mðö�« Âb�« dI	

5²¹uÐËd¦¹—û� W−²M� Â«—Ë√

w�ö×½ô« Âb�« dI	

wŽU�M�« Z�M²�« qKš W�“ö²�

 qL(«

W¹u½U¦�« dL(« …d¦�

»u×?B*« dOž j?O�³�« Âb�« d?I	

 UHŽUC0

hIM�« ¿

V�²J*« WŽUM*« hI½

WM�e*« ÷«d�_« Âœ dI	

WOKJ�« ÷«d�√

dL(«  U¹dJ�« …d¦�

WO½«uŁd�« WOŽU�M�« q
UH*« »UN²�«

5555��������uuuu����ËËËËdddd��������————ùùùù««««
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 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨ÊËdO?²¦?O� w?��uK	 ¨U?H�√ sðu³¹ù« ¨wzUM³�« b¹Ëd?O²?��« ∫(EPO) b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æs¹œu	ËËb¹“

¨5ðö?³?�O?��« ¨B  5�¹dðu?H?�_« ¨b?O?�ôË“U²?O?Ýô« ∫(EPO) hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆbOLOÝ—uH�« ¨UH�√ sðu³¹ù« ¨q¹dÐôUM¹ù«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×�� WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ —U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

 Æd�U³�« ÕU³B�« bMŽ Âb�« WMOŽ cš√ qCH¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

 Æ©qB*« q
U	® w³¼– ¡UDž Ë– »u³½√ w	 Âb�« s� d²� wK� 7  V×Ý r²¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³� r²¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

·U??I¹≈ qł√ s� Èd??š√Ë …d?²??	 5Ð rO?�Ë Î̈«œU??L?{ l?{ ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊUJ� jG??{« ¿

 ·eM�«

d³²�LK� UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI* UNKÝ—«Ë WOFO³D�« dOž ZzU²M�« q−Ý ¿

Esophageal Manometry (Esophageal Function Studies)

©¡Íd*« WHOþË  UÝ«—œ® w¾¹d*« jGC�« ”UO�

∫—U³²šô« n�Ë

W¹œUO?²Žô« hKI²?�«  UÞUA½ rOO?Ið w	 Âb�²?�¹ w¾¹d*« jGC�« ”U?O�

r²?¹Ë ¨”U??I¹ w?KH??�?�« ¡Íd*« …d???B??� jG???{ Ê≈ Æ¡Íd*« U???N� ÷d???F??²¹ w?²�«
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 ÆWO−FL²�«  UBKI²�« lÐU²ðË …b� qO−�ð

W?�d?×Ð Ë√ ¨l?K³�« w	 WÐu?F?BÐ i¹d?*« d?F?A¹ U?�bMŽ —U?³??²?šô« Èd?−¹

ÆtÐU³Ý√ ·dFð r� —bB�« w	 r�QÐ Ë√ ¨ROI²�« Ë√ ¨fKIÐ Ë√ ¨W¹bF�

qš«œ j?G??C�« ”U???O???IÐ oK?F??²*« —U?D¦???I�« l{Ë —U???³???²??šô« sL???C???²¹

fO¹UI� vKŽ ‰uB?×K� jGC�« ÂUłdð Âb�²�¹ Æ¡Íd*« s� WHK²?��  U¹u²��

r²¹ U¼b??FÐ ¨lK³¹ Ê√ i?¹d*« s� U¼b?FÐ V?KD¹Ë ¨W¹b?ŽU??I�« W?L??O?I�« Ë– jG??C�«

s� Ê«dš¬ ÊU³½U?ł ÆWO−FL²�«  U?BKI²�« qO−�ðË ¡Íd*« …dB� j?G{ ”UO�

W¹Ëdð® s?¹U?²??A½d??OÐ —U??³??²??š«Ë iL??(« —e??ł —U??³?²??š« ÊUM?L?C??²¹ —U??³??²??šô«

Æ©iL(«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

 ∫w¾¹d*« jGC�« ”UOI�  UÐU³D²Ýô«

wJO½UJO� œ«b?�½« œU−¹≈ sJ1 ô w²�«  ôU(« w	 lK³�« WÐuF?B� ÎUBO�?Að b−²� ¿

Æ©oOC²�« q¦�®

vKŽ lO?{u²�« b?L?²F¹ U?�bMŽ ©¡U¼U?³�« —U³?�?� q¦�® n¹u?−²?�« qš«œ ezUN?ł l{u� ¿

Æ©vKH��« WO¾¹d*« …dB*« q¦�® WOHOþu�«  U�öF�« l� W�öF�«

ÊU� «–≈ —e?'« b{ W?Š«d' Êu?FC?�¹ s¹c�« v{d?LK� WŠ«d?−K� oÐU��« rO?OI?²K� ¿

 Æ¡U�ð—ô« —cFð  ôUŠ w	 W
U�ÐË ¨q¹bÐ hO�Að ‰uŠ ‰ËQð ÕdÞ Í√ „UM¼

∫w¾¹d*« jGC�« ”UO� UN� VD²�¹ ô w²�«  ôU(«

 Æw¾¹d*« ÍbF*« —e'UÐ ÷d*«  ôUŠ w	 tO	 „uJA� hO�Að s� b�Q²K� ¿

V³??�Ð ¡Íd*« w	 Èd??š√ ÷«d?Ž√ W?¹√ Ë√ ¨—b?B�« r?�_ wzb?³?*« —U?³??²?šô« ÊU??� «–≈ ¿

ÆÂU¼ w�dŠ »«dD{« Í√ nAJ� ‰UL²Šô« WHOF{ ZzU²MK� nOFC�« b¹b×²�«

∫W¹u��« rOI�«

ÆwI³z“ d²LOK� 22-10 ∫vKH��« WO¾¹d*« …dB*« bMŽ jGC�« ¿

 Æ…œułu� WOFO³D�« WO−FL²�«  Ułu*« ¿

wwww��������dddd****««««    jjjjGGGGCCCC����««««    ””””UUUUOOOO
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5 < ∫¡Íd*« ¡U¼UÐ ¿

 ÆÎUC¹√ w³KÝ s¹U²A½dOÐ —U³²š«Ë ¨w³KÝ wCL(« —e'« ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

 ¡U�ð—ô« —cFð ¿

 ¡Íd*« w	 dA²M� ZMAð ¿

 w¾¹d*« bK'« VKBð ¿

 ÍbF*« iL(« —U�×½« ¿

Í—e'« ¡Íd*« »UN²�« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

sŽ …d?	u??²?� WÐu??²J�  U?�uK?F?� Í√ t� s�√Ë ¨—U?³??²?šô« s� W¹U??G�« i¹d?L?K� Õd?ý« ¿

w	 dO?G
 »u?³½√ ‰Ušœ≈ Ë√ —Ëd?� sLC²¹ —U?³²?šô« Ê√ i¹dLK� Õd?ý« ÆŸu{u*«

 Æ¡«dłù« bFÐ …eOłË …b* oK(« w	 ÎU*√ V³�¹ b� Íc�« ¡Íd*«

 Æ—U³²šôUÐ ÂUOI�« q³�  UŽUÝ 8 …b* ÂUFD�« sŽ ÂUOB�« ¿

Æ—U³²šô« s� WŽUÝ 24 q³� ‰u×J�« »dýË 5šb²�« sŽ ŸUDI½ô« ¿

 ∫ ¡«d‡‡łù«

VIŁ w	 —UD¦?I�« ‰U?šœ≈ r²¹ Ë√ ¨jG?C�« ”UO?I� —UD¦?� lK²?³¹ Ê√ i¹d*« s� VKD¹ ¿

 «¡«d??łSÐ `L??�ð —UD?¦?I�« w?³½U??ł vKŽ …œu??łu??� …d?O??G??
  U??×??²?	 „U?M¼ Æn½_«

 ÆwHK)« ÍuLH�« ÂuFK³�« w	 —UD¦I�« ‰Ušœ≈ bMŽ i¹d*« ŸuN²¹ U0— Æ”UOI�«

kŠö¹ Ê√ v�≈ ¨¡Íd?*« o¹dÞ sŽ V×??�ð U¼b?F?ÐË ¨…b?F*« v�≈ —UD?¦?I�« ‰U??šœ≈ r²¹ ¿

Æ(LES) WOKH��« WO¾¹d*« …dB*« jG{ ”UOI� l�u*« u¼ «c¼ ÆjGC�« w	 dOGð

Âu??I?½ UM¼Ë ¨(LES) jG???{ qO???−???�ð ¡UMŁ√ Ÿö???²ÐôUÐ Âu???I¹ Ê√ i?¹d*« s� VK?D¹ ¿

 ÆWO−FL²�«  UBKI²�« qO−�²Ð

w	 (N0.1) p¹—uK�Ë—b??O??N�« iL?Š ‰uK?×?� ‰U??šœ≈ r²¹ ¨iL??(« —e?ł —U?³??²?šô ¿

błu?¹ U¼bMŽ ¡U¼U³�« hI½ U?� «–≈ ¡Íd*UÐ ’U)« ¡U¼U?³�« ”UO?� r²¹ ¨U¼bFÐ …b?F*«
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 Æw¾¹d� ÍbF� —U�×½« Ë√ —eł

‰U?šœ≈ r²¹ U¼b??FÐ ¡Íd*« w	 ÍœU?Ž w×K� ‰uK×??� VJÝ r²¹ s¹U?²?A½d?OÐ —U?³?²?šô ¿

÷«d?Ž√ …œU?Ž qF?H�« «c¼ b?FÐ r²¹ ÆozU?�œ 10 …b* (N0.1) p¹—uK�Ë—b?O?N�« iL?Š

d?³??²?Fð iL?(« ‰U??šœ≈ ¡UMŁ√ i¹d*« UJý «–≈ÆÍ—b??B�« r�_« Ë√ ¨W¹b?F*« W??�d?(«

ÆWOÐU−¹≈ —U³²šô« W−O²½

∫—U³²šô« bFÐ

 Æ—UD¦I�« ‰“√ ¿

ÆWłU(« XC²�« «–≈ oK(« r�_ h� ‰ULF²ÝUÐ `B½« ¿

 Æ—U³²šô« q³� …–ušQ*« W'UF*« n½Q²Ý« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI* UNKÝ—√Ë WOFO³D�« dOž ZzU²M�« q−Ý ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

q�«u?Ž Í√ Ë√ ¨r�_« ¨W?OKI?F�« W�U?(« ¨d?L?F�« V³?�Ð 5½ËU?F?²?� d?O?ž v{d*« ¿

 ÆÈdš√

Æ…dI²�� dOž W¹uOŠ  «dýR� rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

Esophagogastroduodenoscopy
(EGD, Gastroscopy, Upper Gastrointestinal Endoscopy)

¨ÍbF*« dOEM²�« ¨EGD® ÍdAŽUMŁù«Ë …bF*«Ë ¡Íd*« dOEMð

©ÍuKF�« ÍuF*« ÍbF*« wKš«b�« dOEM²�«

∫—U³²šô« n�Ë

d??OE?Mð w¼ (EGD) Íd???A??ŽUM?Łù«Ë …b??F?*«Ë ¡Íd*« d??O?EMð W???OKL???Ž Ê≈

—UEM� Â«b??�?²?Ý« d??³?Ž p�–Ë ¨ÍuKF�« Íd??A?ŽUMŁù«Ë …b?F?*«Ë ¡Íd?LK� d?ýU??³?�

 U??H¹u?−??²�« …œb??F??²?� …«œ√ u¼ —UE?M*« «c¼ ÆW¹d??B?³?�« ·U?O�_« s?� 5� wKš«œ

ÂU??�?ł_« W�«“≈Ë ¨qzU??��« jH??ýË ¨¡«u??N�« aH½Ë ¨u??C?F�« W½U?DÐ W¹ƒdÐ `L??�¹

Ë√ —e??OK�« s?� W??�e??Š —Ëd??�Ë ¨ZO??�M�« s� W??Že??š vK?Ž ‰u??B??(«Ë ¨W??³¹d??G�«

    ÍÍÍÍddddAAAA����UUUUMMMM����ùùùù««««ËËËË    …………bbbbFFFF****««««ËËËË    ¡¡¡¡ÍÍÍÍdddd****««««    ddddOOOOEEEEMMMM����
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Æn¹eM�« j³{ w	Ë ¨Íu��« dOž ZO�M�« œ«b�½« bMŽ ŸUFýù«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

rN¹b� s¹c�« v{d*« s� •5 w�«uŠ bM?Ž Î«œułu� ÊuJ¹ Ê√ sJ?1 X¹—UÐ ¡Íd�

Êu?F??C?�¹Ë ©s�?�« w	 —U?³J�« iO??³�« ‰U?łd?�« Îö?¦?�® w¾?¹d*« Íb?F*« —e??'« ÷d?�

ÎU?IK?F?²?� ÊuJ¹ Ê√ sJ?1 ÊUÞd?��« Ë√ Z�M?²�« qKš —«d?L?²??Ý« dDš Ê≈ ÆÍuKŽ d?O?EM²�

W??OÞU???<« ÊUJ�Ë ‰uÞ q?O??−??�ðË n
Ë Î«b???ł rN*« s� ¨p�c?�Ë ¨X¹—UÐ …—U??N?þ ‰uD�

Æ(EGD) ‰öš W½uK*« WO½uLK��«

∫W¹u��« rOI�«

 WOFO³Þ ÍdAŽUMŁù«Ë …bF*«Ë ¡Íd*« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

X¹—UÐ ¡Íd� ¿

Ãuðd�« ¿

ÍdAŽUMŁù« »UN²�« ¿

 ÍułdH�« ¡Íd*« o²	 ¿

 ¡Íd*« oOCð ¿

 ¡Íd*« »UN²�« ¿

 …bF*« »UN²�« ¿

 f¹Ë ‡‡ Í—u�U� W�“ö²� ¿

 wÐ«u³�« oOC²�« ¿

 Â«—Ë_«¿

 w�«Ëb�« ¿

  UŠdI�« ¿

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« «c¼ ÂU9≈ oOF¹ W¹uKŽ W¹bF� W¹uF� WK�KÝ bFÐ Âu¹—U³�« ”U³²Š« ¿
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

sŽ …d?	u??²?� WÐu??²J�  U?�uK?F?� Í√ t� s�√Ë ¨—U?³??²?šô« s� W¹U??G�« i¹d?L?K� Õd?ý« ¿

nO?H?�²� oK?(« w	 wF{u?� d¹b?�ð Â«b?�?²Ý« r²?O?Ý t½√ i¹d*« rKŽ√ ÆŸu?{u*«

tÐ —u?F??A�« r²¹ ·u?Ý …b??F*« vKŽ jG?C?�« Ê√ t� Õd?ý« Æ—UEM*« ‰U??šœ≈ bMŽ r�_«

 ÆÊuÐdJ�« bO��√ wzUMŁ Ë√ ¡«uN�UÐ aHM�« Ë√ —UEM*« p¹d% ‰öš

Æ WF�u� WI	«u� vKŽ qBŠ« ¿

Æ—U³²šô« s� WŽUÝ (12-8) q³� ÂUFD�« ‰ËUMð sŽ ŸUM²�ô« ¿

 ÆWOM��« W�b³�« ŸeMð ¿

 Æ©¡UF�_«Ë …bF*« m¹dHð® jHA�«Ë ‘UF½ù«  «bF�Ë ¨…eNł√ d	uð V−¹ ¿

p�–Ë ¨5ÐËdð_« q¦� wMO?�uJ�« qFHK� …œUC?� W¹Ëœ√ ¨¡«dłù« cO?HMð q³� …«Ë«b*UÐ r� ¿

qł√ s� ÂôË“Ëb?O*« q¦?� W¹Ëœ√ Â«b�?²Ý« s?J1 ÆWO?³?FÔA�«  «“«d?	ù« s� nO?H�?²K�

 Ædðu²�« nOH�ðË WzbN²�«

 ∫¡«dłù«

 ÆdOEM²�« W�ËUÞ s� d�¹_« V½U'« vKŽ ¡UIK²Ýô« vKŽ i¹d*« …bŽU�� ¿

 «d??ýR*« d¹b??Ið r²¹Ë ÆW¹u??O??(« W¹b??ŽU?I�« W??L??O?I?�«  «d?ýR??� vKŽ ‰u??B??(« r²¹ ¿

 Æ¡«dłù« ‰öš W¹—Ëb�« W¹uO(«

ÆÍb¹—Ë V¹d�ð jš vKŽ WE	U;« r²¹ ¿

 ÆoK(« w	 wF{u*« —b<« ‘— r²¹ ¿

ÆÍdAŽUMŁù« v�≈Ë …bF*«Ë ¡Íd*« w	 d1Ë rH�« d³Ž —UEM*« ‰Ušœ≈ ¿

W?Že?š jIK?� Â«b?�?²?Ý« sJ1Ë ¨Íd?A?ŽU?MŁù«Ë …b?F*«Ë ¡Íd*« `¹d?Að h?×?Hð r²¹ ¿

©U¹ö?)« WÝ«—œ® W?O?łu�u²?O?Ý …Uýd?	 Â«b?�²?Ý« sJ1 Ë√ ¨ZO?�M�« s� WMO?Ž W�«“ù

    ÆW	ü« `DÝ s� U¹ö)« vKŽ ‰uB×K�

 Æd�_« vC²�« «–≈ W³¹dG�« ÂU�ł_« W�«“≈ r²¹ ¿

Æ—UEM*« vKŽ W²³¦� d¹uB²�« W�¬ WDÝ«uÐ d¹uB²�« r²¹ ¿

Æ¡«dłùUÐ ÂUOI�« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³� r²¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

Æl{u�« dI²�¹ v²Š WIO�œ 15 q� W¹uO(«  «dýR*« V�«— ¿

    ÍÍÍÍddddAAAA����UUUUMMMM����ùùùù««««ËËËË    …………bbbbFFFF****««««ËËËË    ¡¡¡¡ÍÍÍÍdddd****««««    ddddOOOOEEEEMMMM����
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ÆÊu��u�UM�« q¦� œUC� —b�� ¡UDŽ≈ VKD²ð …bz«e�« i¹d*« WzbNð ¿

 Æ©5²ŽU��« »—UI¹ U�® wJH�« fJFM*« …œuŽ v²Š WLFÞ_«Ë qz«u��« ‰ËUMð lM�« ¿

v�≈ t?Žö²Ð« Âb?ŽË ¨»UFK�« oB?³Ð ÂuI?O� i¹d*« tłËË ¨R?OI?²K� ¡UŽË i¹d?LK� s�√ ¿

 ÆULN²FO³Þ v�≈ ÊUJH�« œuF¹ Ê√

 ÆwFO³Þ d�√ u¼ W�HM�UÐ —uFA�« Ê√ i¹d*« d³š√ ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« …bI* UNKÝ—«Ë WOFO³D�« dOž ZzU²M�« q−Ý ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

 ÆWzbN²�« ◊d	 ¨»UI¦½« ¨n¹e½ ¨…bF*«  U¹u²; jHý ∫WKL²×�  UHŽUC� ¿

∫»UI¦½ô« s� WO�U²�« ◊U/_« vKŽ  ôôœ —uNþ ‰UŠ w	 i¹d*« V�«— ¿

Æ©W³�d�« p¹d% ¡UMŁ√Ë Ÿö²Ðô« ¡UMŁ√ r�√ tI	«d¹® ¡Íd*« »UI¦½« ¿

œ«œe¹ Íc�«Ë ¨w	u?Ýdý r�√ Ë√ ¨h?I�« X% r�√ tI?	«d¹® Í—b?
 »UI?¦½« ¿

Æ©W�d(« Ë√ fHM²�« bMŽ

Æ©fHM�« oO{ Ë√ ¨n²J�« w	 r�√ tI	«d¹® wÐU−Š »UI¦½« ¿

 Æ©vLŠ ¨‚«—“ ¨ÍdNþ Ë√ wMDÐ r�√® ÍbF� »UI¦½« ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æ…dO³J�« wÞ—Ë_« Â“—u½_« s� Êu½UF¹ v{d� ¿

ÆÎ«dšR� W¹uF� W¹bF� WOKLF� «uFCš v{d� ¿

ÆW¦¹bŠ WŠd� VIŁ s� Êu½UF¹ v{d� ¿

 Æ©w¾¹d�® dJ½“ "dÐ WÐU
ù« s� Êu½UF¹ v{d� ¿

Æ—U³²šô« l� 5ÐËU−²� dOž v{d� ¿

Estrogen

5łËd²Ýù«

∫—U³²šô« n�Ë

Êu?�d¼ ÎUMLC?²� …œb?F²?� ‰UJýQÐ r�?'« w	 œułu?� 5łËd²?Ýù« Ê≈

d?A?� s� “d?H¹ 5łËd?²?Ýù« Ê√ U0Ë ÆÊËd?O?²?Ýô« ¨‰u¹d?²?Ýù« ¨‰u¹œ«d?²?Ýù«
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œb?G�« rO??O?Ið w	 Âb?�?²?�?¹ t?²?³?�½ b¹b?% ÊS??	 5²?}?B?)«Ë ¨iO??³*« ¨dEJ�«

ÆÀö¦�«

Íc�«Ë 5łËd?²Ýù« ‰UJý√ s� ÎUÞU?A½ d¦?�_« qJA�« u¼ ‰u¹œ«d²Ýù«

e?H??;« Êu?�d??N�« ÃU??²½≈ j³?¦?¹ t½√ U?L??� ¨rŠd�« W½UDÐ u?/ e?O??H?% w	 r¼U??�¹

Æ(LH) sðuK*« Êu�dNK� oKD*« Êu�dN�« ÃU²½≈ jAM¹Ë ¨(FSH) V¹d−K�

W??O??C??O??³*« W??H??Oþu�« rO??O??I??²� Âb??�??²??�ð ‰u¹œ«d??²??Ýù«  U¹u??²??�??� Ê≈

Æ‰U?łd?�« bMŽ Íb?¦�« d??³?�Ë ¨ U??O?²?H?�« bMŽ dJ³*« ⁄uK?³�« »U?³?Ý√ h?O?�?A??²�Ë

¨vNC�« u¼ i?O(« ŸUDI½« V³Ý ÊU?� «–≈ UL?O	 b¹b×?²� Âb�²?�¹ U� ÎU?³�UžË

¨WÐuB?)« w	 q�UA?� rN¹b� s¹c�« v{d*« bMŽ ÆWO?³Þ q�UA?� Í√ Ë√ qL(«

w	 »UB?šù« q³� UNOKŽ ‰u?B(« r²¹ wK�K�²�« ‰u¹œ«d?²Ýù«  UÝUO?� ÊS	

 «d?OŁQð W³?�«d* ÎU?C¹√ Âb�?²?�¹ ‰u¹œ«d²?Ýù« ”U?O� Æ©»u?³½_« qHÞ® d?³²?<«

 ÆÊu�dN�« W{ËUF� ÃöŽ

W?OMOM'« W?H?Oþu�« rO?O?I?²� qL?(« …d²?	 ‰ö?š ‰u¹œ«d?²Ýù« W?³?�«d?� r²¹

(AFP) U??H�√ ‡‡ wM?OM'« 5ðËd??³�« s� Îö??� l� ‰u?¹œ«d??²?Ýù« Ê≈ ¨W??O??L??O??A*«Ë

r
«Ë® s� ¡e−� ”UIð (HCG) W¹dA³�« WOzULOA*« WOKÝUM²�« œbG�« WNłu�Ë

W?�“ö?²?� q¦?� W?OMO?ł  «–Ëc?AÐ 5M' W?C¹d*« q?L?Š —UD²?š« d¹b?I?²� ©wŁöŁ

ÆÊË«œ

¨wM¼b�« ZO�M�« w	 Êu¹bMO²ÝË—b½√ Êu?�d¼ s� ÊËd²�¹ù« q¹u% r²¹

ô U?�bMŽ œ«œeð ÊËd²?�¹ù«  U¹u?²�?� sJ�Ë Î̈U�U9 W?�uN?H?� X�O� t?²H?OþË Ê≈

ÊUÞd?�Ð WÐU?
ùUÐ b¹«e?²?� dD�Ð o	«d?²¹Ë ¨ÊËd?O?²?�?łËd³�« W?DÝ«uÐ i�UM¹

w	 …b?ŽU?�?LK� ÊËd?²?�¹ù«  U¹u?²?�?� ”U?O?� Â«b?�?²?Ý« s?J1 ¨wL?Š— w½UDÐ

bMŽ Íb??¦?²?�« ¨W?�U??�M�« —u??B?� ¨d½d??Oð W??�“ö?²??� ¨wC??O?³*« Â—u?�« hO?�??Að

ÆYLD�« ŸUDI½« ¨‰Ułd�«

∫W¹u��« rOI�«

WOFłd*« d³²<« rO� V�×Ð rOI�« nK²�ð

∫Âb�« ‡‡ vKJ�« 5łËd²Ýù« ¿

1325-84® ©d?????²?� wK?� ØÂ«d?????łu?JO?Ð 261-23® ∫Y?LD?�« ŸUD?I½« q?³?????� ∫ÀU‡?½ù« ¿

5555����ËËËËdddd��������ùùùù««««
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©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Ø‰u�uJOÐ

110 s� q�√® ©d??²� w?K�ØÂ«d?łu?JOÐ 30 s� q�√® ∫YL?D�« ŸUDI½« b??FÐ

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Ø‰u�uJOÐ

73 s?� q?�√® ©d????????²?� w?K?�ØÂ«d????????łu?J?O?Ð 20 s?� q?�√® ∫⁄uK?³?�« q?³????????�

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Ø‰u�uJOÐ

…b??ŠË d??²�Ø‰u??�u?JOÐ 184 s� q�√® d???²� wK�ØÂ«d??łu?JOÐ 50 s� q�√® ∫—u???�c�« ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ

∫‰u³�« ‡‡ vKJ�« 5łËd²Ýù« ¿

294-55® ©W?????ŽU?????Ý24 ØÂ«d?????łËd?J� 80-15® ∫Y?LD?�« ŸUD?I½« q?³?????�  ∫ÀU‡?½ù« ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË Âu¹ Ø‰u�u½U½

73 s� q�√® ©W??ŽU?Ý 24 ØÂ«d??łËdJ�20 s� q�√ ∫YL?D�« ŸUDI½« b??FÐ

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË Âu¹ Ø‰u�u½U½

W?O�Ëœ …b?ŠË Âu¹ Ø‰u?�u½U½ 147-55® ©W?ŽU?Ý 24 ØÂ«d?łËdJ� 40-15® ∫—u?�c�« ¿

©W¹—UOF�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÍdEJ�« Z�M²�« ◊d	

dEJ�« Â—Ë

lLA²�«

5łËd²Ýû� “dH� wCO³� Â—Ë

Íb³J�« —uBI�«

d²KHM¹ö� W�“ö²�

wFO³D�« qL(«

dJ³*« ⁄uK³�«

ÍuKJ�« qAH�«

ÍuB)« Â—u�«

hIM�« ¿

 YLD�« ŸUDI½«

wÐUBF�« rNI�«

…b¹bA�« s¹—UL²�«

 WOKÝUM²�« œbG�« —uB�

WO�U�M�« —uB�

”U¹ù«

wCO³*« qAH�«

q²MHO� ‡‡ s¹U²ý W�“ö²�

d½dOð W�“ö²�
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆZzU²M�« dOG¹ b� WMOF�« w	 Âb�« ‰ö×½« ¿

qO?¦¹≈ wzUM?Ł ¨…—UJ�J�« ¨5K�?O?³?�_« ∫w¼ 5?łËd?²?Ýù«  U¹u?²?�?� s� b¹eð W¹Ëœ√ ¿

qL??(«  U??F½U??� ¨ U?�UÐËd??³*« ¨b?¹“U?OŁË—u?K�Ë—b¹U¼ ¨5łËd??²??Ýù« ¨‰Ëd?²??�??³K²??Ý

Æ5KJÝ«d²²�« ¨s¹“«dOÐ—uK�Ëd³�« ¨s¹b¹dOÐË“UMOH�« ¨W¹uLH�«

 «d?
U??Š ¨ÊË“U?¦??O?�U??�J¹b�« ¨5H??O?�uKJ?�« ∫5łËd?²??Ýù« Èu?²??�?� hIMð W¹Ëœ√ ¿

Æ5łËd²Ýù«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

24 ‰uÐ lL?łË ¨Âb�« WMO?Ž V×?�� W?łU?(«Ë ¨—U?³?²?šô« s� W¹U?G�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

ÆWŽUÝ

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

 Æ—U³²šô« W−O²½ vKŽ dŁRð b� w²�« W¹Ëœ_« ·UI¹≈ ÎUMJ2 ÊU� «–≈ ¿

 Æi¹dLK� WŽUÝ 24 ‰uÐ lLł WI¹dÞ Õdý« ¿

‰u³�« ÀuKð VM−²� i¹d*« t?łË ¨WŽUÝ 24 w	 ‰u³�« q� lLł W?OL¼√ vKŽ t� œbý ¿

 Æ“«d³�UÐ Ë√ ÂUL(« Â—U×0

ÆlL'« ¡U½≈ w	 WE	UŠ …œU� œułuÐ i¹d*« rKŽ√ ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ w	 d²� wK� 7 r−×Ð Âœ WMOŽ V×�ð ¿

 ÆVÝUM� ¡UŽË qš«œ d³²<« s� WE	UŠ …œUL� p¹—u³�« iLŠ œułË s� bÐô ¿

V−¹ Íc�«Ë ¨i¹d*« ‰u³� ‰Ë_« Õ«dÞù« bFÐ WOŠU³B�« …d²H�« w	 —U³²šôUÐ ¡b³�« ¿

 ÆtM� hK�²�«

hK�²�« - Íc?�«Ë ¨i¹dLK� ‰Ë_« Õ«dÞù« s� Î«—U³?²Ž« W?ŽUÝ 24 …d²?	 XO�uð r²¹ ¿

 ÆtM�

 bOK'« w	 Ë√ Î«œd³� kH×¹ ¡UŽË w	 WO�U²�« WŽUÝ 24 ‰uÐ lL−¹ ¿

‰U??L??�≈ Âb???Ž V−¹ t½S???	 ª∆—UÞ qJA?Ð W??ŽU??Ý 24 ‰ö??š ‰uÐ Í√ b???I??	 Àb??Š «–≈ ¿

5555����ËËËËdddd��������ùùùù««««
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 Æb¹bł —U³²šUÐ ¡b³�«Ë ¨—U³²šô«

 Æi¹d*« W	dž w	 p�– ÊuJ¹ Ê√ V−¹ WŽUÝ 24 ‰uÐ lLł X�Ë ¡UN²½« bMŽ ¿

Æ UMOF�« l� q�UF²�«  ôUŠ q� w	  «“UHI�« ¡«bð—« s� bÐô ¿

 ∫—U³²šô« bFÐ

 Æ·eM�« —«dL²Ý« lM* Í—Ëœ qJAÐ œUL{ o³ÞË b¹—u�« ‰eÐ ÊUJ� jG{« ¿

 Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

w	 œu??łu?*« ‰u??³�« lL??ł ¡U??ŽË v?KŽ W??�UDÐ l?{ W??ŽU??Ý 24 ‰uÐ lL??ł W?¹U??N½ w	 ¿

 ÆWMJ2 WŽdÝ vB�QÐ d³²�LK� tKÝ—«Ë ¨bOK'«

Æ—U³²šô« q³� cšRð X½U� w²�« W¹Ëœ_« cš√ œUF²�¹ ¿

 ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI* UNKÝ—«Ë WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

Estrogen/ Estradiol and Progesterone Receptor
Assay (ER Assay, PR Assay)

‰u¹œ«d²Ýù«Ø5łËd²Ýù«  ö³I²�� W�¹UI�

©PR W�¹UI� ¨ER W�¹UI�® ÊËdO²�łËd³�«Ë

∫—U³²šô« n�Ë

W?'U??F?L?K� Í—Ëd?{ Íb??¦�« ÊUÞd?�?� oO?�b�«Ë d??�U?³�« hO??�?A??²�« Ê≈

qJAÐ ÎU?−zU?²½ qC	√Ë Î«—UDš√ q?�√ Íb¦�« ÊUÞd?�� …dJ³*« W?'U?F*« Æ…dA?³*«

Íc�« ÊËd?O?²?�?łËd?³�«Ë ¨5C?O?³*« s?� ÎU?Ozb?³?� “d?H¹ Íc�« ‰u¹œ«d?²?Ýù« ÆÂU?Ž

—uD²� W?³ÝUM� WO½u?�d¼ W¾?OÐ ÊUIK�¹ b?� iO³*« w	 d?H
_« r�?'« s� “dH¹

 ö???³??I???²???�??� ”U???O??� r?²¹ —U???³??²???šô« «c¼ w	 ÆÍb???¦�« ÊU?Þd??Ý Ÿ«u½√ i?FÐ

w	 ¨(PR) ÊËd?O?²?�?łËd?³�«  ö?³?I?²?�?�Ë (ER) ‰u¹œ«d?²?Ýù« Ø5łËd²?Ýù«

qÐU� Â—u?�« ÊU� «–≈ UL?O	 b¹b?×²� p�–Ë ªÍb?¦�« ÊUÞdÝ ZO?�½ s� WMO?Ž U¹öš

w²�« Â«—Ë_« nB½ ÎU³¹dIð ÆÊu�d?N�«  U¹u²�� ’UI½≈ vKŽ …bL²?F*« W'UFLK�

W?'U??F?LK� VO??−?²?�ð ·u??Ý W?OÐU?−¹≈ 5?łËd?²?Ýù«  ö?³??I?²?�??� U?N?O??	 b?łuð

Ê√ —œUM�« sL?	 ¨W?O?³KÝ 5?łËd?²?Ýù«  ö?³?I²?�?� X?½U?� «–≈ U?LMOÐ ¨W?O½u?�d?N�«

 ÆW'UF*« ÁcN� Â«—Ë_« Ác¼ VO−²�ð
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∫WÝ—UL*« WMOÐ

Ë√ 5łËd????²???Ýù«  ö???³???I????²???�???� d????O???³???F?ð b¹b???% r²?¹ …œb???×???�  ôU????Š w	

Ë√ ¨5HO?��u?�U²�« q¦?� jI	 W?O½u�d¼ W?'UF?� oO³Dð bMŽ U?LN?OK� Ë√ ÊËdO?²�?łËd³�«

ÊU� «–≈ w³D�« w?CO³*« ‰U?BH½ô« Ë√ wŠ«d'« ‰U?B¾²?Ýô« Ë√ ¨“UðU�Ë—_«  UD³?¦�

ÆÎUMJ2

∫W¹u��« rOI�«

 Æ5ðËdÐ Â«d−K� Ø‰u�u²LO	  3>   ªw³KÝ    ∫‰u¹œ«d²Ýù« ¿

  Æ5ðËdÐ Â«d−K� Ø‰u�u²LO	  5>   ªw³KÝ ∫ÊËdO²�łËd³�« ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

 ÆÊu�dN�« bCÐ W'UFLK� qÐU� ÊUÞdÝ ∫(PR) Ë ¨(ER) WOÐU−¹≈ ¿

b� sJ�Ë ¨Êu�dNK� …œUC*« W'U?F*« s� bOH²�¹ b� ∫(PR) WOÐU−¹≈Ë ¨(ER) WO³KÝ ¿

 ÆWB�U½ WÐU−²Ýô« ÊuJð

 ÆÊu�dNK� …œUC*« W'UF*« s� …bzU	 błu¹ ô ÎU³�Už ∫(PR)Ë ¨(ER) WO³KÝ ¿

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

V³?�ð b?� —U?³?²?šô« q³?� s¹d?N?ý ‰ö?š WKL?F?²?�*« 5łËd?²?Ýû� …œU?C*« W¹Ëœ_« ¿

 Æ‰u¹œ«d²Ýù«  ö³I²�� WO³KÝ

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

 ∫¡«d‡‡‡łù«

 ÆnH−¹Ë ÁdONDðË bK'« nOEMð ¿

    ÊÊÊÊËËËËddddOOOO������������ËËËËdddd



����««««ËËËË    ‰‰‰‰uuuu����œœœœ««««dddd��������ùùùù««««ØØØØ5555����ËËËËdddd��������ùùùù««««    ����öööö



IIII������������    WWWW��������UUUUIIII����
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 ÆwF{u� d¹b�ð oO³Dð r²¹ …œUŽ ¿

W?Že?š d?³?Ž Ë√ ‰U?B?¾?²?Ýô« d?³?Ž Íb?¦?�« ZO?�½ s� Â«d?ł 1 c?š√ V−¹ q�_« vKŽ ¿

 Æ…dÐù«

 Æ¡«dłù« ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« s� bÐ ô ¿

∫—U³²šô« bFÐ

r²??O� d??³??²??<« v�≈ U??N??OK?Ž rÝË W??�UDÐ l{Ë b??FÐ Z?O?�?M�« WMO??Ž c??šRð …d??ýU??³??� ¿

 ÆW¾ÞUš ÊuJð ZzU²M�« ÊS	 ªWIO�œ 20 ‰öš bL−²ð r� «–≈ Ë ¨U¼bOL&

 Æ·eM�« ·UI¹ù Í—Ëœ qJAÐ wF{u� œUL{ oO³Dð r²¹ —U³²šô« W¹UN½ w	 ¿

 ÆWłU(« bMŽ WMJ�*« W¹Ëœ_« Âb�²�ð ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI* UNKÝ—«Ë WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

 ÆWO	e½ q�UA� rN¹b� v{d� ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ 5½ËUF²� dOž v{d� ¿

Ethanol (Blood Alcohol, ETOH, Ethyl Alcohol)

©wKO¦¹ù« ‰u×J�« ¨ETOH ¨Âb�« ‰u×�® ‰u½U¦¹ù«

∫—U³²šô« n�Ë

u¼Ë ¨W?O�u??×J�«  UÐËd?A*« w	 œu??łu?� ‰u?×J�« s� j/ u?¼ ‰u½U?¦¹ù«

 u*«Ë  U³?��UÐ wN²M¹ b� jO?³¦²�« «c¼ ÆW¹e?�d*« WO³?BF�« WKL−K� j³?¦� d³?²F¹

 Æd¦�√ Ë√ d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 300 v�≈ Âb�« w	 ‰u×J�« eO�dð qB¹ U�bMŽ

s� ¡e????−????� …œU???Ž Èd????−¹ Âb?�« w	 ‰u????×J?�«  U|u????²???�????� —U????³???²????š«

œËb?Š U?N� W�U?Š q� Æ5?K²?F*« 5IzU?��« ’u?B?�Ð W?O?½u½U?I�«  «¡U?B?I?²?Ýô«

V−¹ t½S??	 w½u½U??� qO�œ U?N½u?J� Î«dE½ Æ©dÒJÔÝ® rL??�ð U¼—U??³?²??Žô U?NÐ W??
U?š

Ë Âu?²??�?� wJO??²?ÝöÐ f?OJÐ WMO??F�« qÝdð Æ…b¹b??ý W¹UMFÐ Âb�« WM?O?Ž WK�U??F?�

 ÆWMOF�« l� q�UFð h�ý q� q³� s� tOKŽ l�u�
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∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Ø‰u� wK� 0® d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 0 ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

‰u×J�« ‰ËUMð

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

 «œU?C?� ∫q?¦?� W¹Ëœ√ l� Êd?²?I??� qJAÐ t�ËUMð bM?Ž Âb�« ‰u?×?�  U¹u?²??�?� œ«œeð ¿

¨b¹“U???O½Ëe?¹ù« ¨ÂU???³¹“U¹b�« ¨b???O???�???�Ë“U¹œ—uK?J�« ¨ «—u???²???OÐ—U???³�« ¨5�U???²???�???O???N�«

 Æ UzbN*« ¨s¹u²OMOH�« ¨ÊuO	_« ¨ U�UÐËd³O*«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

ÆtM� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë —U³²šô« s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

 Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

 ∫¡«dłù«

ÆWMOF�« lLł ¡UMŁ√ b¼Uý œułË s� bÐ ô ¨w½u½U� qO�b� qLF²�� —U³²šô« ÊU� «–≈ ¿

 Æ‰u×J�« ‰bÐ ÍœuO�« ÊËbO	u³�« qzU�Ð b¹—u�« ‰cÐ ÊUJ� nE½ ¿

Æ U	U{≈ Í√ Íu×¹ ô lLł »u³½√ w	 Âœ d²� wK� 5 V×�¹ ¿

 ÆlL'« »u³½√ W¼u	 nOEM²� ‰u×J�« qLF²�ð ô ¿

 ÆWO½u½UI�« W�œ_« l� q�UF²�UÐ oKF²*« Í—u²Ýb�« ÂUEM�« l³ð« ¿

 Æ¡«dłù« ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« s� bÐ ô ¿

 ∫—U³²šô« bFÐ

 Æ·eM�« ·UI¹ù Í—Ëœ qJAÐ œUL{ l{ rŁ ¨b¹—u�« ‰cÐ ÊUJ� jG{« ¿

‰‰‰‰uuuu����UUUU��������ùùùù««««
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Ê√ V−¹ Æd?³?²?<« v�≈ Âu?²?�?� w?JO?²?ÝöÐ fO?� sL?{ U?NKÝ—√Ë WM?O?F�« rÝuÐ r� ¿

 ÆWMOF�« l� q�UFð h�ý q� q³� s� fOJ�« l�u¹

 ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI* UNKÝ—«Ë ¨WOzb³�« W'UF*« 5�Q²� …–UA�«  «œułu*« q−Ý ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

…œUŽ VKDð ‰—UN?J�«Ë ¨dJ��«Ë ¨q�UJ�« Âb�« œ«bFð q¦� Èdš_«  «—U?³²šô« ¿

WN?ÐUA?�  U�ö?Ž wDFð Èdš_«  «œu?łu*« ÊuJ� p�–Ë ¨‰u×J�« V½U?ł v�≈

Æw�u×J�« ÂUL�½ö�

Euglobulin Lysis Time
(Euglobulin Clot Lysis, Fibrinolysis)

wIOI(« 5�uÐuK'« ‰ö×½« s�“

©s¹d³H�« ‰ö×½« ¨wIOI(« 5�uÐuK'« …d¦š ‰ö×½«®

∫—U³²šô« n�Ë

W³?�«d* p�–Ë ªÍ“UN?'« s¹d³?H�« ‰ö×½« rO?OI²� —U?³²?šô« «c¼ qLF?²�¹

¨œU(« WO³KI�« WKCF�« ¡UA²ŠUÐ 5ÐUB*« v{d*« bMŽ …d¦�K� W�U(« W'UF*«

W?O?ŽË_« q?š«œ d?¦?²M*« d??¦?�?²�«Ë w�Ë_« s¹d??³?H�« ‰ö?×½« 5Ð e??O?O?L?²?K� ÎU?C¹√Ë

ÆW×O×B�« WOz«Ëb�« W'UF*« —UO²š« r²¹ w�U²�UÐË ¨(DIC)

«c¼Ë ¨5łuM¹d?³H�« s?� s¹d³?H�« ÊuJð 5³?�Ëd¦�« ÷d?×¹ ¡U�—ù« ‰ö?š

ÊUJ� w	 W²ÐUŁ W?OM¹d³	 …d¦?š qJA¹ s¹d³HK� X³?¦*« q�UF�« W	U{≈ l� s¹d?³H�«

WD?Ý«uÐ q% U???N½S??	 ¨…d???¦??�?K� …b¹b???� W??łU???Š „UM¼ ÊuJ?¹ ô U??�bM?ŽË ¨W¹–_«

 Æs¹d³H�« „—bð "«u½ tMŽ Z²M¹ U2 ª5�“ö³�« q¦� s¹d³HK� W�U(« q�«uF�«

…d¦?š Í√ ÊS	 ªr�?'« w	 ◊UAM�« ◊d?H� s¹d?³H�« ‰ö×½« ÊuJ?¹ U�bMŽ

ÆW?O?	e½  UÐ«dD{« t?MŽ Z²M¹ U2 ªU?N½uJð ‰U?Š …d??ýU?³?� q% ·u?Ý W?OM¹d?³?	

∫U??N?L¼√ …b¹b??Ž q�«u?F?Ð V³?�*« w?�Ë_« s¹d?³??H�« ‰ö?×?½UÐ Àb?% W�U??(« Ác¼
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Æ“UMO�Ë—uO�« q¦� …d¦�K� W�UŠ œ«u� ¡UDŽ≈Ë ¨W�bB�« ¨WðU²ÝËd³�« ÊUÞdÝ

∫W¹u��« rOI�«

 5²ŽUÝ …b* q�_« vKŽ WO�“ö³�« …d¦�K� ‰ö×½« ô ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

s¹d³H�« ‰ö×½« …œU¹“ ¿

©‰ö×½ô« s�“ dB�®

œUŠ `{d�«

 W¹uK��« WLB�«

 …œôu�« q³� U� ·e½

 lLA²�«

 WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

 r�'« Ã—Uš Ê«—Ëb�«

5M'«  u�

 W−��_« hI½

 o	«u²*« dOž Âb�« qI½

 Âb�« ÷UCOÐ«

 ”U¹dJM³�« ÊUÞdÝ

 V³��« w{d� s¹d³H�« ‰ö×½«

 WŠ«d'« bFÐ U� …d²	

 WðU²ÝËd³�« ÊUÞdÝ

 W�bB�«

  U×OHB�« hI½ W¹d	d	

s¹d³H�« ‰ö×½« hI½ ¿

©‰ö×½ô« s�“ ‰uÞ®

ÍdJ��«

Ã«b)«

wwwwIIIIOOOOIIII((((««««    5555����uuuu����uuuuKKKK''''««««    ‰‰‰‰öööö				����««««    ssss����““““
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 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

 ÆdLF�« ÂbIðË ¨W¹uN²�« ◊d	 ¨bN'UÐ Àb% b� s¹d³H�« ‰ö×½« …œU¹“ ¿

sÝ b??FÐ ¡U??�M�« ¨W½«b??³�« ¨…œôu�« w¦¹b??Š bMŽ Àb??×¹ b??� s¹d?³??H�« ‰ö??×½« hI½ ¿

Æ”U¹ù«

¨ «d³O	uK� ¨“U?MOł—U³Ý« q¦� ∫©ŸdÝ√ s¹d³?	 ‰ö×½«® ‰ö×½ô« s�“ dBIð W¹Ëœ√ ¿

 Æ“UMO�Ë—uO�« q¦� …d¦)«  ôUŠ ¨ «b¹ËdO²��« ¨Ê«d²�J¹b�« ¨W¹dAI�« WNłu*«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

 ÆtM� Âœ WMOŽ V×�� WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

 ∫¡«dłù«

Æ‚—“√ ¡UDž Ë– Âœ lLł »u³½QÐ d²� wK� 7 Âœ WMOŽ V×�ð ¿

 ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« f³Kð ¿

∫ —U³²šô« bFÐ

dL?²�*« r?OO?I²�«Ë ¨œU?LC�« l{ rŁ s�Ë ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊUJ� w	 o?zU�œ 5-3 jG{« ¿

 Æ·eM�« —«dL²Ýô

·eM�« ¡b?Ð ‰U?Š w	 j?G?C�« o?O?³?DðË ‰e?³?�« ÊUJ� W??³?�«d??� W??O??H?O??� i¹d*« rO?KFð ¿

…dDO?��« WO½UJ�≈ Âb?Ž ‰UŠ w	 W?O�Ë_« W¹UŽd�« Âb?I� Âö?Ž≈Ë ¨d³?²<« v�≈ …œu?F�«Ë

 Æ·eM�« vKŽ

 ÆÍ—u	 qJAÐ d³²<« v�≈ qÝdðË ¨ZKŁ sL{ l{uðË WMOF�« rÝuð ¿

 ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI* UNKÝ—«Ë ¨WOzb³�« W'UF*« 5�Q²� …–UA�«  «œułu*« q−Ý ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

 Æ‰uD*« ·eM�« V³�Ð ‰e³�« ÊUJ� w	 Íu�œ Â—Ë ∫WMJL*«  UHŽUC*« ¿
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Evoked Potential Studies
(EP Studies, Evoked Responses, Brainstem Auditory

Evoked Potentials, Somatosensory Evoked Potentials,

Visual Evoked Potentials)

÷d;« bN'« WÝ«—œ

Ÿc' ÷d;« wFL��« bN'« ¨W{d;«  UÐU−²Ýô« ¨EP  UÝ«—œ®

©÷d;« ÍdB³�« bN'« ¨÷d;« Íb�'« w�(« bN'« ¨⁄U�b�«

∫—U³²šô« n�Ë

w³???B???F�« “U??N???'« U¼b?�u¹ W???OÐd??N???�  «—U???ý≈ w¼ ÷d???;« b??N???'«

⁄U�b?�«  UÐU−?²Ý« ÷d;« b?N'«  U?Ý«—œ fOIð Æw�?Š tO?³M²� WÐU?−²?ÝU�

w	 bŽU?�¹ «c¼Ë .W?ODO?;« »UB?Ž_« Ë√ ¨W?O�?(« ¡U?C?Ž_« tO?³M²� W?OÐd?NJ�«

W?O?³?B?F�« ‚dD�« W?�ö?Ý rO?O?I?ð ‰ö?š s� w³?B?F�« “U?N?'«  U?	¬ hO?�?Að

 ÆWOFL��«Ë WO�(« WOL�'« ¨W¹dB³�«

v{d*« b¹b×²� (SSEPS) ÷d;« Íb�'« w�(« bN'« Âb�²�¹

÷«d??�√Ë ¨W??�b??
 ¨w?�u??A�« q³??(« w	  U???	¬ œu??łË ‰U??L??²??Š« rN¹b?� s¹c�«

nF?{Ë qO?LM?ðË —b?š s� i¹d*« vJý ‰U?Š w	 p�–Ë ¨W??ODO?;« »U?B?Ž_«

 U?	¬ hO??�?Að w	 (VEPS) ÷d?;« Íd?B??³�« b?N?'« b?O??H¹ Æ·«dÞ_« w	

VKB?²�« q?¦?� 5�U?O*« W�«“≈ ÷«d?�√Ë W¹d??B?³�« q³?��«Ë W¹d?B??³�« »U?B?Ž_«

÷d?;« wF?L??��« b?N?'« Âb?�?²??�¹ ÆW?O?×?{d?�«  U¹–ú� W?	U?{ùUÐ œb??F?²*«

‚dD�« r?Cð w²�« ⁄U??�b�« Ÿc???ł  U??	¬ b¹b??% w	 (BAEPS) ⁄U??�b�« Ÿc??'

ÆÊ“«u?²�«Ë lL��« q?�UA?� »U³?Ý√ nA?� w	 bŽU?�ð Ê√ sJ1 U?L� W?O?FL?��«

Æ…œôu�« w¦¹bŠ bMŽ lL��« `�� ¡«dł≈ w	 UN�«b�²Ý« sJ1 UL�

∫W¹u��« rOI�«

Æw³BF�« qO
u²�« w	 dOšQð błu¹ ô ¿

÷÷÷÷dddd;;;;««««    bbbbNNNN''''««««    WWWW����««««————œœœœ
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 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

(SSEPS) ÷d;« Íb�'« w�(« bN−K� W³�M�UÐ

⁄U�b�« ¡UCOÐË dEJ�« q¦Š ¿

(CVA) wžU�œ wzUŽË ÀœUŠ ¿

 w³�d�« Í—UIH�« j�I�« ¿

 Í—UÐ 5�Uł W�“ö²� ¿

 Êu²−²M¼ h�— ¿

 a*« qš«œ  U	¬ ¿

 œbF²*« VKB²�« ¿

 Êu�M�—UÐ ¡«œ ¿

 w�d(« w�(« »UBŽ_« ‰ö²Ž« ¿

ŸU�M�«  U	¬ ¿

 ŸU�M�«  U¹–√ ¿

 ÷dF²�*« ŸU�M�« »UN²�« ¿

  (VEPS) ÷d;« ÍdB³�« bN−K� W³�M�UÐ

 gDG�« ¿

 wžU�œ wzUŽË ÀœUŠ ¿

 œbF²*« VKB²�« ¿

 W¹dB³�« W³�UB²�«  U	¬ ¿

 ÍdB³�« VBF�« »UN²�« ¿

 ÍdB³�« VBF�«  U	¬ ¿

 WOJ³A�« ‰ö²Ž« ¿

 (BAEPS) ⁄U�b�« Ÿc' ÷d;« wFL��« bN−K� W³�M�UÐ

 wFL��« w³BF�« Â—u�« ¿

 ⁄U�b�« Ÿcł  U	¬ ¿

 ÊËeK(«  U	¬ ¿

 wžU�b�« wzUŽu�« ÀœU(« ¿

 lL��« Ê«bI	 ¿
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 œbF²*« VKB²�« ¿

ÊËeK(« nKš U�  U	¬ ¿

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

 Æ—U³²šô« W−O²½ dOG¹ Ê√ sJ1 VÝUM� dOž qJAÐ WOÐdNJ�« »UD�_« l{Ë ¿

 Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ ·uÝ —U³²šô« ‰öš  ULOKF²�« ŸU³ð« i¹d*« …—b� ÂbŽ ¿

ÆlL��« Ê«bI	 œułuÐ dŁQ²ð Ê√ ⁄U�b�« Ÿc' ÷d;« wFL��« bN−K� sJ1 ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³�

Í√ „UM¼ ÊuJ¹ s� t½√Ë ¨¡«dłù« W?I¹dÞË ¨—U³²šô« s� ÷d?G�« i¹dLK� `{u¹ Ê√ ¿

 ÆtIO³Dð s� ÃUŽe½«

 Æ—U³²šô« q³� 5¾	UJ�« vDF¹ ·uÝ i¹d*« Ê_ ª—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

»UD�_« ÂU?JŠ≈ ÊU??L???C� —U??³???²??šô« q³??� U???� WKO?� Ád??F??ý q�???GÐ i¹d?*« v
u¹ ¿

q³?� i¹d?*« U?N?�?³K¹ w²?�«  «d¼u?:« W?	U?� Ÿe½ V−?¹Ë ¨—U?³?²?šô« ¡UMŁ√ W?O?Ðd?NJ�«

Æ—U³²šô«

∫ ¡«dłù«

∫÷d;« Íb�'« w�(« bN'«

 Æd¹d��« vKŽ Ë√ ¨`¹d� wÝd� vKŽ U�≈ `¹d� ÊUJ� w	 i¹d*« l{u¹ ¿

W??³?�d�«Ë mÝd�« v?KŽ W?OD?O?;« »U??B?Ž_« ‚u??	 W?N??³M*« W?O?Ðd?NJ�« »U?D�_« l{uð ¿

 ÆqŠUJ�«Ë

…dJ�« nBM� W?O�(« …d?AI�« ‚u?	 …ËdH�« vKŽ WK−?�*« WOÐd?NJ�« »UD�_« l{uð ¿

 ÆtNO³Mð œ«d*« uCFK� W��UF*« WO<«

…dI?H�«Ë ¨WO½U¦�« W?O³�d�« …dI?H�« vKŽ WN³M?*« WOÐdNJ�« »UD�_« W?OIÐ l{uð Ê√ sJ1 ¿

 ÆvKH��« WOMDI�«

¨wDO;« VB?FK� r�R� dO?ž ÂœU
 wÐdN?� tO³Mð qI?²M¹ wÐdNJ�« VDI�« t?O³Mð ¡UMŁ√ ¿

÷÷÷÷dddd;;;;««««    bbbbNNNN''''««««    WWWW����««««————œœœœ
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 ÆÎö¦� ÂUNÐù« ‘UFð—U� W¹dG
√ WOKCŽ WÐU−²Ý« i¹d×²� ÎUO	U� tO³M²�« ÊuJ¹

⁄U�b�« v?�≈ t�u
ËË ¨»UB?Ž_« v�≈ ÂœUB�« wÐd?NJ�« tO?³M²�« ‰UI?²½« ‰bF?� ”UI¹ ¿

 ÆbFÐ ULO	 qK% Ê√ sJ1  Ułu� qJý vKŽ

∫÷d;« ÍdB³�« bN'«

s� b?Š«Ë d?²?� b?FÐ vKŽË d¹d?Ý Ë√ ¨wÝd?� vKŽ W?×¹d?� W?O?F?{uÐ i¹d*« l{u¹ ¿

 Æ‰u;« t³M*«

W?L??� vKŽË Í—«b?'«Ë w?�«c?I�«® ’u?B??H�« s� q� v�≈ W??OÐd?NJ�« »U?D�_« q
uð ¿

Æ©”√d�«

 ÆÊ–_« v�≈ wFłd*« wÐdNJ�« VDI�« q
u¹ ¿

W?ýU?ý e??�d?� WDI½ vKŽ Ád?E½ X³?¦¹ Ê√ i¹d*« s� V?KD¹Ë ¨5MO?F�« Èb??Š≈ vDGð ¿

ÆWŽd�Ð fJFðË ¨h×H�« WŠu�

 U?łu� qJý vK?Ž UNK−?�¹Ë ¨ U?NO?³Mð v�≈ ⁄U?�b�«  UÐU?−²?Ý« »u?ÝU(« rłd?²¹ ¿

 ÆbFÐ ULO	 qK% Ê√ sJ1

 ÆÈdš_« 5F�« vKŽ WOKLF�« œUFð ¿

∫⁄U�b�« Ÿc' ÷d;«  wFL��« bN'«

 Æd¹dÝ Ë√ wÝd� vKŽ W×¹d� WOF{uÐ i¹d*« l{u¹ ¿

 ÆÊ–_« wB	 s� q�Ë ”√d�« WL� WIDM� w	 …ËdH�« vKŽ WOÐdNJ�« »UD�_« l{uð ¿

 Æi¹d*« w½–√ vKŽ (Earphones) Ê–_«  UŽULÝ l{u¹ ¿

WLG½ qÝd?ð ULMOÐ 5½–_« ÈbŠ≈ v�≈ W−?C�UÐ W¾OK� WIDIÞ qJý vKŽ t?O³Mð qÝd¹ ¿

 ÆÈdš_« Ê–_« v�≈ …dL²��

 ÆbFÐ ULO	 qK% Ê√ sJ1  UN³MLK�  UÐU−²Ýô« q−�ð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

s� …œU??� Ë√ ¨Êu?²??O?Ý_« Ë√ X?¹e�UÐ U?N?� W?I??
ö�« …œU*«Ë ¨W??OÐd?NJ?�« »UD�_« ‰«eð ¿

 ¨dFA�« q�G¹ rŁ ‚bM³�« d−ý

W¹U?Žd�« Âb?I* qÝd?ðË ¨W?Ozb?³�« W?'U?F*« 5�Q?²� W?O?F?O?³D?�« d?O?ž  «œu?łu*« q−?�ð ¿

ÆWO�Ë_«
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Exercise Electrocardiography
(Exercise ECG, Graded Exercise Tolerance Test, Exercise
Stress Test, Treadmill Test)

qL% —U³²š« ¨ÍbN'« ECG® ÍbN'« VKI�« WOÐdN� jOD
ð

©„d×²*« ◊U�³�« —U³²š« ¨ÍbN'« …bA�« —U³²š« ¨w−¹—b²�« bN'«

∫—U³²šô« n�Ë

VKI�« …¡U??H?� ©…b?A�« —U?³?²??š«® Íb?N?'« VKI�« W??OÐd?N?� jOD�?ð fO?I¹

w	 wFO³Þ i¹dLK?� VKI�« WOÐdN� jOD�ð ÊuJ¹ ULMOÐ ¨wzU¹eO?H�« bN'« ‰öš

p�–Ë ¨b?N??'« ¡UMŁ√ i¹d*« fHM� w?F?O?³Þ d?O??ž `³?B¹ Ê√ sJ1 t½S??	 W?Š«d�«

W?¾??OÐ w	 i¹d*« b??N?ł i¹d?×??²� 5−?�??�ú� VKI�« W??łU?Š …œU¹e� qF??	 œd?�

V�«d¹ U?LMOÐ W?²ÐUŁ W?ł«—œ Ë√ ◊U?�Ð vKŽ wA1 i?¹d*« qF?$ ÆUN?O?	 rJ×?²?�

¨»uKD*« b(« v�≈ VKI�« ‰b?F� qB¹ v²Š —U³?²šô« lÐU²¹ Æ(ECG)Ë jGC�«

 ÆÍ—b
 r�√ Ë√ ¨VFð i¹d*« Èb� Àb×¹ v²Š Ë√

—U?³²?šô »U³D²?Ý« u¼ œUN?łù« s� i¹d*« lM1 wzU¹e?O	 e?−Ž Í√ Ê≈

WOzU?Žu�« ÷«d�_« ¨d?²³�«Ë ¨q
U?H*« »UN?²�« v{d� rC¹ p�–Ë ¨wz«Ëœ b?Nł

Æs¼u�«Ë ¨(COPD) WM�e*« W¹œ«b�½ô« W¹—b?B�« ÷«d�_« ¨WLOšu?�« WODO;«

WM�e� q�«uŽ rN¹b� s¹c�« Ë√ ¨U²OÐ  «d
U( 5ÞUF²*« v{d*« v�≈ W	U{ùUÐ

rN¹b� s¹c?�« v{d*« Ë√ ¨b?N?−K� W??O?	«u�« WÐU?−?²?ÝôU?Ð VKIK� `L?�ð ô W??O?³KÝ

 ÆwMODÐ rþU½ rN¹b� s¹c�« Ë√ ¨…dOHC�« s� d�¹_« ŸdH�« —UBŠ«

 U??F??Ýu?*« VKIK� w?z«Ëœ b??N??ł ¡«d??ł≈ w	 W???�b??�??²??�*« W?¹Ëœ_« rCð

5?�Uðu?????O?ÐËb�« ¨5?�ôuJ?OðU?J?�« ¨‰u?????�«b¹d??????O?????³¹b?�« ¨s¹“u?M¹œ_«® W??????OzU?????Žu?�«

Æ©b¹«—uK�Ë—bO¼

W?O?łU²�« 5?¹«dAK� s?J1Ë ÆdýU?³?� włUð wzU?ŽË lÝu?� u¼ s¹“uM¹œ_«

ô U?LMOÐ ¨—U³?²šôU?Ð t�«b?�²?Ý« bMŽ œb?L²ð Ê√ jO?�Ð qJAÐ W¹–Q?²*«Ë WL?OK��«

 Æ…«Ë«bLK� WÐU−²ÝU� d¦�√ œbL²ð Ê√ W¹–Q²*« WOłU²�« 5¹«dAK� sJ1

d?ýU??³?� d??O?ž q?JAÐ włUð wzU??ŽË lÝu?� u?¼ ©5²½«“dÐ® ‰u?�«b?¹d?³¹œ

ÍÍÍÍbbbbNNNN''''««««    VVVVKKKKIIII����««««    WWWWOOOO����ddddNNNN����    jjjjOOOODDDD��������
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Íu?�b�« ÊU¹d??'« …œU¹“ Ê≈ ÆW?O?ŽË_« qš«œ s¹“u?M¹œ_«  U¹u?²?�?� b¹e?¹ YO?×Ð

U??N??³??³??�¹ w²?�« s� ÎôU??L??²??Š« q�√ w¼ ‰u??�«b?¹d??³¹b�« U??N??³??³??�¹ w²?�« włU??²�«

 Æs¹“uM¹œ_«

d???ýU????³???� qJA?Ð t???³M?¹ YO???Š l?MB???� 5�ôu?JOðU????� u¼ 5�U?ðu??O?ÐËb�«

WO?
uK�Ë ¨Âb�« jG{Ë ¨VKI�« a{ ‰b?F� s� b¹e?O	 2U²OÐË 1U²?OÐ  ö³I?²�*«

rN¹b� s?¹c�« v{d*« bMŽ 5?�Uðu?OÐËb?�« Âb?�??²?�¹ Ê√ sJ?1 ÆW?O??³KI�« WKC??F�«

 ÆW¹bN'«  UFÝuLK� Â«b�²Ý« l½«u�

¨b?N?'« —U³?²?šUÐ ¡b?³�« q³?� ÍbN?'« VKI�« Èb?
 jD�?� ¡«d?ł≈ V−¹

…b?A?�« d?OŁQð X% V?KI�« W?H??OþË —U?Nþù b??N?'« —U??³?²?š« b??FÐ Áƒ«d?ł≈ œU??F¹Ë

qCF� W¹u�b�« W¹Ëd?²�« W³�«d� l� ÎUD³ðd� …œU?Ž bN'« —U³²š« Èd?−¹ ÆbN'«Ë

 Æ©¡«dłù« «c¼ WA�UM* ÍËuM�« ”dH²�« dE½«® d¹uB²�« vKŽ œUL²ŽôUÐ VKI�«

∫W¹u��« rOI�«

WŽd?Ý s� •85 “«dŠ≈ v?²Š (ECG) w	  «–Ëc?ý Ë√ ÷«dŽ√ „UM¼ f?O� ∫WO?³KÝ ¿

 Æi¹d*« fMłË dLŽ V�×Ð vLEF�« VKI�«

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

 WOłU²�« WOŽËú� W¹œ«b�½ô« ÷«d�_« ¿

bN'UÐ oKF²*« Âb�« jG{ ◊d	 ¿

 lDI²*« ÃdF�« ¿

 WO³KI�« WKCF�« —UH�≈ ¿

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨Âb�« jG?{ ◊d??	 ¨Âœ d?I?	 œu?łË ‰U?Š w	 WÐ–U??� W?OÐU?−¹≈ ZzU?²½ Àb??×¹ Ê√ sJ2 ¿

¨W?O??³KI�«  U??�U?L?B?�«  U?	¬ ¨…d?O??H?CK?� d?�¹_« Ÿd??H�« —U?B?Š« ¨W??−?�??�_« hI½

 Æd�¹_« 5D³�« W�U�{ ¨‰—UNJ�« Ê“«uð ÂbŽ ¨X¹«Ë Êu�M�—UÐ n�ËË W�“ö²�

 «d
U?Š ¨U²?OÐ  «d
U?Š q¦� —U?³²?šô« W−?O²½ vKŽ dŁRð Ê√ W¹Ëœ_« iF?³� sJ1 ¿
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Æs¹d�OKłËd²M�« ¨5��u−¹b�« ¨ÂuO��UJ�«  «uM�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÁ—b
 vKŽ WOÐdNJ�« »UD�_« l{u� WłU(«Ë —U³²šô« s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

—U³?²šô« n�Ë VKD?¹ Ê√ WO½UJ�≈Ë —U?³²šô« ¡UM?Ł√ i¹d*« VFð ‰UL?²Š« v�≈ ÁU?³²½ô«

 ÆÍ—bB�« r�_« Ë√ VF²�« ÀËbŠ bMŽ

 Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ ÎU×¹d� ÎUÝU³� Íbðd¹ Ê√ i¹d*« `BM¹ ¿

 Æd�_« VKDð «–≈ Wz—UD�«  ôU×K� Íb¹—Ë jš eN−¹ ¿

sJ¹ r� «–≈ ÎôË√ W¹b?ŽU?� W?L?O?I?� ÁU?&≈ 12 s� ÊuJ� (ECG) vKŽ ‰u?B?(« V−¹ ¿

Æq³� s� ÎUŠU²� «c¼

ÆWF�u� WI	«u� vKŽ ‰uB(« ¿

 Æ UŽUÝ 6 —U³²šô« q³� ÂUOB�« ¿

 Æq�_« vKŽ WŽUÝ 24  » s¹“uM¹œ_« ¡UDŽ≈ q³� 5¾	UJ�« ‰ËUMð s� i¹d*« lM1 ¿

¡«d?ł≈ q³??� W?OÐU?B??²½ô« W?H?Oþu�« q?Kš Ãö?FÐ ’U?š ¡«Ëœ Í_ i¹d?*« ‰ËUMð Âb?Ž ¿

r�ú� s¹d??�?O?KłËd?²M?�« ‰ËUM²� ÃU??²?×¹ Ê√ ‰U??L?²??Šô p�–Ë ¨W?ŽU??Ý 48 ‡Ð —U?³??²?šô«

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ Í—bB�«

 ∫¡«d‡‡łù«

„ö?Ý√Ë W?OÐd?NJ�« »UD�_« l{uð rŁ ’U?š .dJÐ s¼b¹Ë ¨‰u?×J�U?Ð bK'« nEM¹ ¿

 ÆUN½UJ� dI²�ðË ’U
d�«

ÆÍbŽUI�« Âb�« jG{Ë wÝUÝ_« VKI�« WOÐdN� jOD�ð cšR¹ ¿

 ∫„d×²*« ◊U�³�« —U³²šô W³�M�UÐ

 Æ„d×²*« ◊U�³�« vKŽ uD�O� i¹d*« bŽU�¹ ¿

 Æ◊U�³K� rŽ«b�« —u��« Â«b�²Ý« ¡UMŁ√ t½“«uð vKŽ k	U×¹ Ê√ i¹d*« vKŽ bO�Q²�« ¿

 ÆWŽU��« w	 ‰UO�√ v�≈ U¼b¹e½ rŁ W¹«b³�« w	 WKOK� WŽd�Ð ◊U�³�« qGA¹ ¿

 ∫rCð bN'« —U³²š« ¡UN½ù WIKD*«  UÐU³D²Ýô« ¿

r�— sŽ w?I?³z“ d??²??� wK� 10 s� d??¦?�_ w?{U?³??I½ô« w½U¹d??A�« jG??C�« ◊u??³¼ ¿

ÍÍÍÍbbbbNNNN''''««««    VVVVKKKKIIII����««««    WWWWOOOO����ddddNNNN����    jjjjOOOODDDD��������
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 UMOÐ l� o	«d?²¹ U�bMŽË ¨bN?'« …œU¹“ s� ržd�« vKŽ w�Ë_« wÝU?Ý_« jGC�«

—UH�ù« ÀËbŠ

 b¹bý v�≈ jÝu²� —b
 ‚UMš ¿

©wAž ¨`½— ¨WšËœ® WO³BF�« ÷«dŽ_« …œU¹“ ¿

©»u×ýË ‚«—“® W¹Ëd²�« hI½  U�öŽ ¿

 jGC�« Ë√ ¨VKI�« WOÐdN� jOD�ð W³�«d� w	 WOMIð  UÐuF
 ¿

 ·u�u�UÐ i¹d*« W³ž— ¿

 dL²�� wMODÐ VK� Ÿd�ð ¿

 WB�A� (Q)  Ułu� ÊËbÐ d²� wK� 1≤ST ŸUHð—« ¿

 ∫qLAðË bN'« —U³²š« ·UI¹ù WO³�M�«  UÐU³D²Ýô« ¿

jG??C�« r�— sŽ w?I?³z“ d??²??� wK� 10≤ w{U??³??I½ô« w½U¹d??A�« jG??C�« ◊u??³¼ ¿

 WO³KI�« WKCF�« —UH�ù«  UMOÐ ÀËbŠ l� o	«d²¹ Ê√ ÊËbÐ wÝUÝ_«

 b¹bA�« (ST) ÷UH�½« q¦� (ST) Ë√ (QRS)  «dOGð ¿

 dL²�*« wMOD³�« VKI�« Ÿd�ð dOž Èdš√  UOLE½ô ¿

ÃdF�« Ë√ ¨qł—_«  öCŽ hKIð ¨e¹“_« ¨fHM�« cš√ WÐuF
 ¨VF²�« ¿

 wMOD³�« qš«œ qO
u²�« dšQð Ë√ ¨WO³KI�« …dOHC�« —UBŠ« —uDð ¿

 Í—bB�« r�_« …œU¹“ ¿

s� d?¦?�√ ËØË√ ¨w{U??³?I½ô« jG?CK� ©wI?³?z“ d?²?� wK� 250<® Âb�« jG?{ ◊d?	 ¿

wÞU�³½ô« jGCK� wI³z“ d²� wK�115

 ∫Wł«—b�« —U³²šô W³�M�UÐ

 ÆWÐuKD*« WŽd��« v�≈ qB¹ v²Š i¹d*« ”Ëb¹ ¿

 Æ◊U�³�« vKŽ bN'« —U³²š«  UÐU³D²Ý« fH½  UÐU³D²Ýö� W³�M�UÐ ¿

 ∫wz«Ëb�« bN'« —U³²šô W³�M�UÐ

 Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ i¹d*« wIK²�¹ ¿

 ÆÍb¹—Ë jš `²H¹ ¿

W?�??C?� o?¹dÞ sŽ ©5�Uðu??OÐËb�« ¨‰u?�«b?¹d?³¹b�« ¨s¹“u?M¹œ_«® q¦?� W?¹Ëœ_« vDFð ¿

 ÆV¹d�ð

¨w³K� —U?B?Š« ¨b¹bý Âœ j?G{ ◊u?³¼ ÀËb?Š ‰UŠ w?	 s¹“uM¹œ_« W�?C?� n�uð ¿
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Æ(ECG) w	  «dOGð l� o	«d²� b¹bý Í—b
 r�√Ë ¨ U³B� ZMAðË

 Æ5KK	uMO�_« ¡UDŽSÐ ‰u�«b¹d³¹b�« Ë√ s¹“uM¹œ_UÐ V³�*«  U³BI�« ZMAð f�UF¹ ¿

 ÆU²OÐ  «d
UŠ ¡UDŽSÐ 5�UðuOÐËb�«  «dOŁQð f�UFð Ê√ sJ1 ¿

 ∫ «—U³²šô« lOL' W³�M�UÐ

W¹«bÐ q³� Âb�« jG?{ ”UI¹ Ê√Ë ¨(ECG)  «dO?Gð —U³?²šô« ‰ö?š V�«d¹ Ê√ V−¹ ¿

 WKŠd� q�

∫—U³²šô« bFÐ

 ÆWO¾ÞUM²�« ◊U�³�« WŽdÝ V�Š wA*« WFÐU²0 i¹d*« `BM¹ ¿

¨—U?³??²?šô« ÂU9 b??FÐ W?I??O?�œ 15 v²?Š (ECG)Ë Âb�« jG??{ W?³??�«d0 —«d?L??²?Ýô« ¿

 ÆÎUŠUðd� i¹d*« `³
√Ë

 ÆÈdš√ …œU� Í√ Ë√ ¨ÂöN�« s� bK'« nOEMðË WOÐdNJ�« »UD�_« W�«“≈ ¿

W¹U?Žd�« Âb?I* U?NKÝ—«Ë ¨W?Ozb?³�« W?'U?F*« 5�Q?²� W?O?F?O?³D�« d?O?ž  «œu?łu*« q−?Ý ¿

  ÆWO�Ë_« WO³D�«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

 dI²�� dOž ‰UF	 —b
 ‚UMš ¿

œU(« VKI�« qCŽ ¡UA²Š« ¿

wJOMOK�≈ —uB� ¨w½UI²Š« VK� —uB� ¨rOšË Âœ dI	 ¿

©—u�U²�« »UN²�« ¨WO³K� WKCŽ »UN²�«® w³K� »UN²�« ¿

 UNOKŽ dDO�� dOž  UOLE½ô œułË ¿

 wÞ—Ë_« aK�ð ¿

 d�¹_« 5D³�« Ãd�� bMŽ dODš œ«b�½« œułË ¿

dODš wÞ—Ë√ oOCð œułË ¿

 Y¹bŠ Ë√ œUŠ wžU�œ —UH�≈ ¿

 tOKŽ dDO�� dOž rOšu�« Âb�« jG{ ◊d	 ¿

∫q¦� ‰u�«b¹d³¹b�« Ë√ s¹“uM¹œ_« Â«b�²Ýô ‰ULF²Ýô« l½«u� œułË ¿

w	 ÷«d?�_ ÎU?łö?Ž Êu�ËUM²¹ s¹c?�« Ë√ ‰U?F?H�«  U?³?B?I�« ZMAð v{d?� ¿

ÍÍÍÍbbbbNNNN''''««««    VVVVKKKKIIII����««««    WWWWOOOO����ddddNNNN����    jjjjOOOODDDD��������



Æw�HM²�« qO³��«

ô rNM?J�Ë ¨v�Ë_« W??ł—b�« s� d??¦??�√ w³K� —U??B??Š« rN¹b� s¹c?�« v{d*« ¿

ÆwMODÐ rþU½ v�≈ ÊułU²×¹

 ÆwI³z“ d²� wK� 90> w{U³I½ô« Âb�« jG{ rN¹b� ÊuJ¹ s¹c�« v{d*« ¿

qO????¦???O*« Ë√ ‰u????�«b¹d???³?¹b�« Êu�ËU?M²¹ s?¹c�« v{d?*« vKŽ o?³D¹ ô√ V?−¹ ¿

wz«Ëb?�« b????N????'« —U????³????²????š« ©5?KK	u?MO????�_« Ë√ 5?¾????	UJ?�« q¦????�® 5?¦½«“

vK?Ž s¹“uM?¹œ_« qL????Ž jO????³???¦?ð vKŽ q?L???F?ð œ«u*« Ác?¼ Ê_ ªs¹“uM?¹œ_UÐ

lÝu*« s¹“u?M¹œ_« d?OŁQð s� qK?Ið wN?	 w�U??²�UÐË  ö?³?I??²?�*« Èu?²??�?�

 ÆWOŽËú�

∫q¦� 5�UðuOÐËb�« Â«b�²Ýô ‰ULF²Ýô« l½«u� œułË ¿

œu??łË ¨©Ÿu?³??Ý_« “ËU?−??²¹ ô® Y¹b?Š V?K� ¡U?A??²?Š« s� «u?½U?F¹ v{d??� ¿

WO?³K� WKCŽ ‰ö?²Ž« ¨`{«Ë wÞ—Ë√ oO?Cð ¨dI?²�?� dOž Í—b?
 ‚UMš

dDO�� dOž Âb�« jG{ ◊d	 œułË ¨wMODÐ VK� Ÿd�ð œułË ¨Íœ«b�½«

W??O??³K?� …d??O??H??{ —U??B??Š« œu??łË ¨Í—b??
 wÞ—Ë√ Â“—u½√ œu???łË ¨t??OKŽ

ÆÈd�¹

Fecal Fat

Í“«d³�« s¼b�«

∫—U³²šô« n�Ë

Ë√ …—«d*« s� ¡«d??H??B?�« œu??łË s¼bK� w?F??O??³D�« ’U??B??²??�ô« VK?D²¹

WOLŠ i¹d*« ‰ËUMð bMŽ ÆW?LOKÝË WOFO³Þ ¡UF�√ Ë ¨W?OÝU¹dJMÐ  U1e�≈ ¨b³J�«

“«d?³�« W?OL?� s� •20 “ËU?−?²ð ô Ê√ V−¹ W?ŠËdD*« s¼b�« W?OL?� ÊS?	 W?OF?O?³Þ

U¹ö???)« s?� n�Q???²ðË ¨“«d????³�« w	 s¼b?�« s� W???H?K²???�???� Ÿ«u½√ Õd?Dð ÆW???OK?J�«

qO³��« s�  «“d?H� v�≈ W	U{ùUÐ WB?²L*« dOž Êu¼b�« Æ¡UF�_« s� W?HÝu²*«

ÆwLCN�«

 «“d?H*«Ë ¡«dH?B�« s� W?O?	U� W?O?L� œu?łË bMŽ W?O?FO?³D�«  ôU?(« w	

w	 U????�√ ¨W???I???O????�b�« ¡U???F????�_« w	 h²???L?Ô¹ s¼b�« r?EF???� ÊS????	 W???O???ÝU?¹dJM?³�«

F
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Ác¼ vL?�?ðË ¨“«d?³�« l� ÕdD¹ s¼b�« ÊS??� ’U?B?²?�ô« w� qK?š œu?łË ‰U?Š

¡«œ ¨…—«d*« nOKð ¨ÊËd� ¡«œ q¦�  ôUŠ w� Àb% w¼Ë ¨wM¼œ ‰UNÝ≈ W�U(«

Æq³¹Ë

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË Âu¹ Ø‰u� wK� 25-3.5® ÂuO�« ØÂ«dł 7-1 ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

 w½«uAM�« ¡«b�« ¿

 »—c�« Øw�ôe�« ¡«b�« ¿

 ÊËd� ¡«œ ¿

 w�OJ�« nOK²�« ¿

 ‰UNÝù« ¿

Ãuðd�« ¿

 ¡UF�_« »UN²�« ¿

W¹—«d*« W¹b³J�« ÷«d�_« ¿

 W�uH* ¿

 ”U¹dJM³�« ÷«d�√ ¿

 q³¹Ë ¡«œ ¿

 wze'« wF*« ‰UB¾²Ý« bFÐ U� ¿

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

W¾OK� WOLŠ ¨ŸËd)« X¹“ ¨ u�e?³�« ¨Âu¹—U³�« ‰ËUM²Ð —U³²šô« ZzU²½ dŁQ²ð Ê√ sJ1 ¿

 ÆWOłdý qO�U% Â«b
²Ý« Ë√ ¨ÂuOK�³�« ¨w½bF*« X¹e�« ¨·UO�_UÐ

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³�

Æ “«d³�« lOL−²� WłU(«Ë —U³²šô« s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÍÍÍÍ““““««««dddd��������««««    ssss����bbbb����««««
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ÂU¹√ 3 …b* ©ÎU?³¹dI?ð ÂuO�UÐ Â«d?ł 100® s¼b�« W?O�UŽ W?OL?Š ‰ËUM²Ð i¹d*« Âu?I¹ Ê√ ¿

ÆWŁö¦�« —U³²šô« ÂU¹√ ‰öšË —U³²šô« q³� U�

tKÝd¹Ë ¨—U?³?²?šô« q³?� U?� ÂU¹√ 3 ‰ö?š “«d?³K� Õ«dÞ≈ Í√ lL?−Ð i¹d*« Âu?I¹ Ê√ ¿

 Æd³²
LK� p�– bFÐ

Âb?
?²?�?¹ Ê√Ë ¨ÂU?L?(« Â—U?×0 Ë√ ‰u?³�UÐ “«d??³�« ◊ö?²?š« Âb?F� i¹d*« t??³?²M¹ Ê√ ¿

 Æ“«d³�« lL' WOJO²ÝöÐ  «u³Ž

 ÆÂU¹√ 6 ‡Ð —U³²šô« ¡bÐ q³� w½bF*« X¹e�« Ë√ ŸËd)« X¹“ Â«b
²Ý« n�u¹ ¿

 ∫¡«d‡łù«

w� W?OLJ�« q� lL?& Ë√ ¨U¼bŠu� d?³²?<« v�≈ ÂU¹√ 3 ‰öš l?L& …u³?Ž q� qÝdð ¿

 Æd³²<« v�≈ qÝdð rŁ Włö¦�« w� kH%Ë …dO³� …u³Ž

 Æ“«d³�« lLł ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

 Æd³²
LK� qÝdðË WMOFK� …e�d*« o«uK�« l{uð ¿

 Æ—U³²šô« q³� WF³²*« W¹Ëœ_«Ë WOL(« lÐU²ð ¿

W¹U?Žd�« Âb?I* U?NKÝ—«Ë ¨W?Ozb?³�« W?'U?F*« 5�Q?²� W?O?F?O?³D�« d?O?ž  «œu?łu*« q−?Ý ¿

 ÆWO�Ë_«

Ferritin

5²¹dOH�«

∫—U³²šô« n�Ë

u¼ 5²¹d?OH�« ”U?O� Æb¹b?(« Êe?
¹ r�'« w� w�Ë√ 5?ðËdÐ 5²¹dO?H�«

q³� 5?²¹dOH�«  U¹u?²�?� hIMð Æb¹b(« s� r�?'« Ê“U
?� r−( b?Oł qO�œ

b¹b?(« “uFÐ Âb�« d?I?� s� v�Ë_« WKŠd*« w� ÆÎö?¦� Âb�« d?I?� ÷«dŽ√ ÀËb?Š

Âb�« d?I� s� W?O½U?¦�« WKŠd*« w� Æs¹d¹b?OÝu?LO?N�«Ë 5²¹d?OH�« Ê“U?
?� cHM²?�ð

Æb¹b×K� WDÐ«d�« W?F��« b¹eðË ¨qB*UÐ b¹b(«  U¹u?²�� hIMð b¹b?(« “uFÐ

w� b¹b?(« hI½ d?ŁR¹Ë ¨5ÐuKłu?L?O?N�«  U¹u?²?�?� hIMð W?¦?�U?¦�« WKŠd*« w�
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 U¹u?²?�?� b¹b?% v�≈ W?�U?{ùUÐ 5²¹d?O?H?�« ”U?O� Âb?
?²?�?¹ ÆrO?N�« ŸUMD«

 ÆWHK²<« Âb�« dI� ◊U/_ wI¹dH²�« hO
A²�« w� WDÐ«d�« WF��«Ë b¹b(«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

s� q� b¹b?(« “uFÐ Âb�« d?I�Ë ¨b¹b?(« “uŽ o?�d¹ WOJ¹d?�_« …b×?²*«  U¹ôu�« w� ¿

 ÆÈdš_« W¹œUB²�ô«Ë WOŽUL²łô« q�«uF�«Ë ¨W�UI¦�«Ë ¨qšb�«Ë ¨‚dF�«

∫rCð b¹b(« “uF� …—uD)« WO�UŽ …d³²F*« WOB
A�« q�«uF�« ¿

  UG�U³�« ÀU½ù« ¿

 5¦¹b(« s¹dłUN*« ¿

  UI¼«d*« ÀU½ù« ¿

WOL(«  UF³²� ¿

  UM¹b³�« ¿

 Æb¹b(« “uF� …—uDš q�«uŽ ÎUC¹√ Ê“u�« wB�U½ Ê«b�u�«Ë Ãb)« s� q� d³²F¹ ¿

W?OÝU?�?Š pK²1 t½uJ� W?O?B
?A�« q�«u?F�« Ác¼ `�?� w� 5²¹d?OH�« ”U?O?� sJ1 ¿

ÆÂb�« dI� v{d� bMŽ b¹b(« “uŽ hO
A²� WO�UŽ WOŽu½Ë

∫W¹u��« rOI�«

WO�Ëœ …bŠË d²� ØÂ«dłËdJ� 300-12® ©d²� wK� ØÂ«dłu½U½ 300-12®     ∫—u�c�« ¿

©W¹—UOF�

WO�Ëœ …bŠË d²� ØÂ«dłËdJ� 150-12® ©d²� wK� ØÂ«dłu½U½ 150-12®      ∫ÀU½ù« ¿

 ©W¹—UOF�

ØÂ«dłËdJ� 140-7® ©d²� wK?� ØÂ«dłu½U½ 140-7® dNý√ 5 s� d¦?�√ ‡‡  ∫‰UHÞ_« ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�

d²� ØÂ«dłËdJ� 200-50® ©d²� wK� ØÂ«dłu½U½ 200-50® dNý√ 5-2 ‡‡

 ©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË

ØÂ«dłËdJ� 600-200® ©d²� wK?� ØÂ«dłu½U½ 600-200® b?Š«Ë dN?ý ‡‡

 ©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�

5555����



ddddOOOOHHHH����««««
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200-25® ©d????????²?� w?K?� ØÂ«d????????łu?½U?½ 200-25® 5?¦?¹b????????(« Ê«b?�u?�« ‡?‡

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²� ØÂ«dłËdJ�

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 œU(« Íb³J�« »UN²�ô«

 œU(« VKI�« WKCŽ ¡UA²Š«

b¹b(« “uŽ dOGÐ Âœ dI�

    WM�e� WOÐUN²�« ÷«d�√

 WM�e� W¹uK� ÷«d�√

b³J�« lLAð

W¹u�b�« WF³_« VÝdð ¡«œ

wM¹d¹bOÝuLO¼ ¡«œ

5Jłœu¼ ¡«œ

WO�—b�« ◊d�

ÈË«bF�«

Âb�« ÷UCOÐ«

 UŁU³)«

dL(« …d¦�

Íb¹uðU�Ëd�« qUH*« »UN²�«

UOLOÝö¦�«

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

∫V³�Ð 5²¹dH�«  U¹u²�� w� WÐ–U� …œU¹“ Àb×¹ Ê√ sJ2 ¿

b¹b(UÐ WOMž W³łË Ë√ b¹b(« ‰ËUMð ¿

Âb�« qI½ bFÐ ¿

 ÆÍËuM�« ”dH²K� WOŽUFý WO½ôbO dO�UIŽ ‰ËUMð bFÐ ¿

hIM�« ¿

W¹bF� W¹uF� WŠ«dł

Íu�b�« ‰U¹b�«

W¹uF*« WOÐUN²�ô« ÷«d�_«

b¹b(« “uFÐ Âb�« dI�

W¹cG²�« ¡uÝ

WO¦LD�« …—Ëb�«

qL(«
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– Âb�« lLł »u³½√ w� d²� wK� 7 r−×Ð WMOŽ V×�ð ¿

ÆÂb�« V×Ý ‰öš  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

„UM¼ ÊU?� «–≈ U?L?O?� ÎU¹—Ëœ t?²?³?�«d�Ë œU?L?{ l{Ë ¨b¹—u?�« ‰eÐ ÊUJ� vKŽ jG?{« ¿

Æ·eM�UÐ —«dL²Ý«

 Æd³²<« v�≈ qIMðË WMOF�« rÝuð ¿

W¹U?Žd�« Âb?I* U?NKÝ—«Ë ¨W?Ozb?³�« W?'U?F*« 5�Q?²� W?O?F?O?³D�« d?O?ž  «œu?łu*« q−?Ý ¿

ÆWO�Ë_«

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

d?Ný√ 6-3 s� “Ëb¹b?(«  U?HK�Ð b¹b?(« “u?FÐ Âb�« d?I?� W?'U?F� W?FÐU?²?� ¿

¡q� …œUŽù p�cÐ `L?�½ YOŠ ¨wFO³D�« Áb?Š v�≈ 5ÐuKłuLON�« ‰u?Ë bFÐ

 Æ5²¹dH�« Ê“U
�

 Æb¹b(« ’UB²�« vKŽ dŁR¹ (C) 5�U²Oç�« ‰ËUMð ¿

Fetal Hemoglobin (Hemoglobin F [Hb F])

©[Hb F] F 5ÐuKłuLON�«® wMOM'« 5ÐuKłuLON�«

 ∫—U³²šô« n�Ë

qJAÐ bł«u²¹Ë ¨F 5ÐuKłu?LON�UÐ …œU?Ž wMOM'« 5ÐuKłu?LON?�« ·dF¹

wMOM'« 5ÐuKłuLON�« …œU¹“ »U³Ý√ Ê≈ Æ5G�U?³�« bMŽ Î«bł WKOK� WOLJÐ wFO³Þ

wwwwMMMMOOOOMMMM''''««««    5555����uuuuKKKK����uuuuLLLLOOOONNNN����««««
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œu??łË ¨W?O??L?O??Ýö??¦�« ¨Âb�« ÷U??C?OÐ« ¨w?K−M*« Âb�« d??I?� ∫w?¼ 5G�U??³�« bMŽ

WMł_« bMŽ wMOM'« 5ÐuKłuLON�« Êu?J¹ ÆwŁ«—Ë qJAÐ wMOM'« 5ÐuKłuLON�«

ÊuJð YOŠ ‰uIM*« 5−��ú� WÐU−²ÝU� 5ÐuKłuLONK� œułu*« w�Ë_« qJA�«

‰öš wMOM'« 5ÐuKłuLON�« WOL� …œUŽ hIMð ÆWKOK� …d�u²*« 5−��_« WOL�

Æ©A2 ¨A1® 5ÐuKłuLON�UÐ 5G�U³�« bMŽ ‰b³²�ðË ¨…UO(« s� v�Ë_« WM��«

∫F 5ÐuKłuLONK� W¹u��« rOI�«

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫…œU¹e�« ¿

wŁ«—Ë qJAÐ wMOM'« 5ÐuKłuLON�« œułË —«dL²Ý«

WO�—b�« ◊d�

   ÂU¹√ 10-0

 Âu¹ 20-11

 Âu¹ 30-21

  Âu¹ 40-31

 Âu¹ 50-41

  Âu¹ 60-51

 Âu¹ 70-61

Âu¹ 80-71

 Âu¹ 90-81

 Âu¹   100-91

 Âu¹ 110-101

 Âu¹ 120-111

 Âu¹ 130-121

 Âu¹ 140-131

 Âu¹ 364-141

•87-56 ∫

•83-55 ∫

•76-51 ∫

•70-46 ∫

•62-38 ∫

•54-31 ∫

•44-24 ∫

•34-17 ∫

•28-12 ∫

•  24-8 ∫

•  18-7 ∫

•  15-5 ∫

•  10-4 ∫

•  6.1> ∫

•  4.1> ∫

•  2.1> ∫

∫ dLŽ ¿

∫ dLŽ ¿

∫ dLŽ ¿

∫ dLŽ ¿

∫ dLŽ ¿

∫ dLŽ ¿

∫ dLŽ ¿

∫ dLŽ ¿

∫ dLŽ ¿

∫ dLŽ ¿

∫ dLŽ ¿

∫ dLŽ ¿

∫ dLŽ ¿

∫ dLŽ ¿

∫ dLŽ ¿

 ‚u�UL� WMÝ ¿
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Âb�« ÷UCOÐ«

wK−M*« Âb�« dI�

©HbF 20-90•® Èd³J�« WOLOÝö¦�«

©HbF 2-8•® ÈdGB�« WOLOÝö¦�«

w�u�_« Ê«—Ëb�« v�≈ wMOM'« Âb�« »d�ð

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOF� WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫¡«d‡‡‡łù«

Ë– (EDTA)  U²¹b¹≈  d¦
ð l½U?� l� »u³½√ vKŽ d²� wK� 7 r−×Ð Âœ WMOŽ cšRð ¿

Æw½«uł—≈ ¡UDž

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫ —U³²šô« bFÐ

     ÆÍ—Ëœ qJAÐ ·eM�« V�«—Ë ¨œUL{ o³ÞË ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊUJ� jG{« ¿

 Æd¦
²�« l½U� l� nDKÐ WMOF�« Ãe9 ¿

Æd³²<« v�≈ …dýU³� qÝdðË WMOFK� …e�d� o«u� l{uð ¿

W¹U?Žd�« Âb?I* U?NKÝ—«Ë ¨W?Ozb?³�« W?'U?F*« 5�Q?²� W?O?F?O?³D�« d?O?ž  «œu?łu*« q−?Ý ¿

ÆWO�Ë_«

Fetoscopy

5M'« dOEMð

∫—U³²šô« n�Ë

»U?³??Ý_ Áƒ«d?ł≈ r²¹Ë ¨5?M−K� …d?ýU??³*« W¹ƒd�UÐ `L??�¹ 5M'« d??OEMð

lLłË ¨W¹œôu�« »u?OF�« WO?ŠU½ s� 5M'« W�UŠ rO?OI²�Ë ¨W?OBO?
AðË WO?łöŽ

5555MMMM''''««««    ddddOOOOEEEEMMMM
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÷«dž_ ÎUC¹√ 5M'« dOEMð qLF²�¹ ÆW−�½_«  UMOŽË 5M'« Âœ s�  UMOŽ

s� r²¹ ¡«d?łù« «c¼ YOŠË ¨…–U?A�« WO?ŽË_« b��  —e?OK�« Â«b
?²ÝU?� WO?łöŽ

«c¼ ÁU?& W¹b?ł dÞU??
?� b?łuð sJ� ÆÍuK��« ·u?'« v?�≈ sD³�« —«b?ł ‰ö?š

ÊS?� dÞU?<« Ác¼ q?ł√ s�Ë ¨…d?�?³?²*« …œôu�«Ë ÷U?N??łù«Ë ·eM�U?� ¡«d?łù«

W???OK?zU???Ž W???B???� œu???łË Ë√ …—Ëd???C�« bM?Ž ô≈ tz«d???łSÐ Âu???I?½ ô ¡«d???łù« «c¼

 u?B�« ozU?� q¦?� U¼ƒ«dł≈ s?J1 Èdš√  «¡«d?ł≈ b?łuðË ÆWMł_«  U¼u?A?²�

ÆWOzULOA*«  UÐUže�« s�  UMOF�« cš√Ë ¨ÍuK��« qzU��« ‰eÐË

∫W¹u��« rOI�«

 ÆWHA²J� dOž Èdš√ q�UA� Ë√ ¨W�ËdF� 5M'« bMŽ W¹œôË »uOŽ błu¹ ô ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆW�uIA*« WM�M��« œułu� WOMOMł W¹œôË »uOŽ ¿

Æ©—uŽUM�« ¨wK−M� Âœ dI�® Íu�œ qKš ¿

 ÆWOŁ«—u�« W¹bK'« ÷«d�_« ¿

∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

WOMIð sŽ WOLOKFð …dA½ ÍQÐ i¹d*« b� ¨—U³²šô« ¡«dł≈ s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

œu??łË bMŽ jG??C�« r�√ ∫q¦?� t?Ð ÂU?O??I�« bMŽ W??×¹d?� d??O?ž —u??�_« d?�–«Ë ¨¡«d??łù«

ÆrŠd�« w� —UEM*«

Æ¡«dłù« «cNÐ ÂUOI�« ‰öš sJ�� i¹d*« vDF¹ Ê√ V−¹ ¿

Ætz«dł≈ q³�  UŽUÝ 8 i¹d*« ÂUO ¿

ÆWF�u� ÊuJðË i¹d*« WI�«u� vKŽ ‰uB(« ¿

ÆÈËbF�« s� W¹UL×K� WOzU�u�« W¹uO(«  «œUB�« ¿

 ÆdDM*« WDÝ«uÐ 5M'« VK�  U�œ W³�«d� ¿

Æ¡«dłùUÐ ÂUOI�« bMŽ 5M'« 5J�ðË ¨Â_« oK� nOH
²� s¹b¹d³O*« Â«b
²Ý« sJ1 ¿
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∫¡«d‡‡łù«

qJAÐ t?Ý√— l�— sJ1Ë ¨—U?³²?šô« W�ËUÞ vKŽ ¡U?IK²?Ýô« WO?F?{uÐ i¹d*« l{u¹ ¿

 ÆnOHš

ÆWLOA*«Ë 5M'« l�u� œb% 5M−K�  uB�« ozU� h×� ¿

 ÆlC³�« ÊUJ� wF{u� —b
� sIŠ r²¹Ë ¨—UEM*« ‰ušœ ÊUJ� sD³�« —«bł nEM¹ ¿

ÆrŠd�« v�≈ 5M'« —UEM� ‰Ušœ« r²¹ t�öš s�Ë dOG ©oý® lCÐ qLŽ r²¹ ¿

bMŽ W¹b?�?ł »u?O??Ž Í√ Ë√  U¼u?A?²�« nA?� qł√ s� W¹UMF?Ð —U?³?²?šô« ¡«d?ł≈ r²¹ ¿

 ÆW�“ö�« W−�½_«Ë Âb�« s�  UMOŽ cš√Ë 5M'«

ÆÁbOLCðË Õd'« WÞUOšË —UEM*« W�«“≈ r²¹ ¿

 ÆÂUð qJAÐ rOIŽ ¡«dłù« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆÍuK��« qzU��« WOL� b¹b%Ë ¨5M'« W�UŠ rOOI²� wMOM'«  uB�« ozU� h×� ¿

 ÆÕd'« s� Ë√ q³N*« s� Õe½ qz«uÝ Í√Ë ¨i¹d*« bMŽ W¹uO(«  U�öF�« W³�«d� ¿

 Æ¡«dłù« «cN� 5O�U²�« 5Žu³Ý_« ‰öš nOMŽ bNł Í√ WC¹d*« VM& ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

¨÷U?N?łù« ¨ÍuK��« qzU?��« »d?�ð ¨ÈËb?F�« ¨·eM�« ∫WMJL*«  U?H?ŽU?C*« ¿

Æ(Rh) q�UF� f�×²�« ¨…d�²³*« …œôu�«

qz«u��« »d�ð ¨q³N*« ·e½ ∫∆—UÞ ÷d?Ž Í√ sŽ d³
¹ Ê√ i¹d*« ÂöŽ≈  ¿

ÆvL(« ¨…d¹dFA� ¨ U−MAð Ë√ WOMDÐ Âô¬ ¨Õd'« ÊUJ� s� Ë√ q³N*« s�

ÀËb?Š lM?L?²� (RhoGAM) vDFð Ê√ V−¹ (Rh) W?O?³?KÝ ¡U?�MK� W?³??�M�UÐ ¿

Æ(Rh)‡K� f�×²�«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆW½«b³�« ¿

Æ5M−K� …b¹bý WO�UF� ¿

Èdš√ q�«uŽ Í√ Ë√ WOKIF�« W�U(« ¨r�_« ¨dL?F�« V³�Ð ÊËUF²� dOž i¹d� ¿

5555MMMM''''««««    ddddOOOOEEEEMMMM
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Fibrin Degradation Products
(FDPs, Fibrin Split Products [FSPs], Fibrin Breakdown
Products [FBPs]

s¹d³OH�« —UDA½«  U−²M� ¨FDPs® s¹d³OH�« „—bð  U−²M�

©[FBPs] s¹d³OH�« —UON½«  U−²M� ¨[FSPs]

∫—U³²šô« n�Ë

qJA¹ s¹d?³O?H�«  U?³Ł q�UŽ v�≈ W?�U?{ùUÐ s¹d³?O?H�« ÊS� ¨¡U?�—ù« ¡UMŁ√

—«dI²Ý« ÂbŽ ‰UŠ w� sJ�Ë ¨—dC²�« ÊUJ� w� W²ÐUŁË …dI²�� WOM¹d³O� WDKł

qJAð v�≈ ÍœRð ¨5�“ö?³�U� s¹d³?OH�« ‰ö×½« q�«u?Ž ÊS� ¨UN½UJ?� w� WIKF�«

W�U??(« w� Âb�« w� W?�U?F??� d??O??ž ÊuJð q�«u??F�« Ác¼Ë ¨s¹d??³??O?H?�« „—bð "«u½

ÆjK−²K� j³¦� d¦
²K� œUC� dOŁQð pK9 s¹d³OH�« „—bð  U−²M� Ê≈Ë ÆW¹u��«

w� d?¦?
??²�« ‰ö?ý W?O�U?F?� ‰u?Š  U??�uKF?� s�R¹  U?−?²?M*« Ác¼ ”U?O?�

W??O�U??F???� …œU¹“ v�≈ d??O??A¹ «c?¼ ÊS??� Âb�« w� U¼«u??²???�??� lHðd¹ U??�b?MŽË ¨Âb�«

«c¼Ë ¨(DIC) W??O??ŽË_« qš«œ d??¦???²M*« d??¦??
??²�« w?�U??²�UÐË ¨s¹d??³??O???H�« ‰ö??×½«

 ÆœU(« WOŽË_« œ«b�½« ¡«œË ¨(DIC) hO
Að w� qLF²�¹ —U³²šô«

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²� ØÂ«d−K� 100 s� q�√® d²� wK� ØÂ«dłËdJ� 10 s� q�√ ¿

vKŽ ‰b¹ d²?� wK� ØÂ«dłËdJ� 40 s� d?¦�√ s¹d?³OH?�« „—bð  U−²?M� Èu²?�� Ê≈Ë®

 ©DIC u×½ Ì‰UŽ l�uð

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

œU(« Âb�« ÷UCOÐ«

d�U³�« WLOA*«  „UJH½«

 QAM*« wð«– r�«œ qI½
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‚Ëd(«

WOIK)« VKI�« ÷«d�√

WO³KI�« W²J��«

 W−��_« hI½

ÈËbF�«

 WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦
²�«

rŠd�« qš«œ 5M'«  u�

dšQ²*« qL(«

 Íb³J�« ÷d*«

 WŁU³)«

VKI�« qCŽ ¡UA²Š«

 w�uł√ wÐUÐ WK¹u%

W¹uzd�« WLB�«

 WOKJ�« ÷«d�√

 Âb�« ÊU²½«

 W�bB�«

rFD�« i�—

 Íb¹—u�« —U¦)«

 Wzd�«Ë VKI�« WŠ«d' WO�U²�« V�«uF�«

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

ÃUFð—ô« W�bI�

Âb�« qI½ qŽUHð

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

—U³²šô« ZzU²½ s� dOG¹ b� W¹u�b�« WMOF�« ‰ö×½« ¿

¨“UM?O??�u???²Ðd??²???��« ¨s¹—U???³??O???N�« ¨ «—u???²??OÐ—U???³�« ∫(FDP) rO???� l�dð w²�« W¹Ëœ_« ¿

 Æ“UMO�Ë—uO�«

ssss



dddd����OOOOHHHH����««««    „„„„————bbbb    ����UUUU��������MMMM����
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æ Âb�« s� WMOŽ V×�� WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

 Æs¹—U³ON�UÐ W'UF*« q³� —U³²šô« Èd−¹ Ê√ V−¹ ¿

 ∫¡«d‡‡łù«

 Æ‚—“√ ¡UDž Ë– »u³½√ w� lL& Âœ d²� wK� 7 v�≈ ÃU²×½ ¿

Æ—U³²šôUÐ ÂUOI�« bMŽ  «“UHI�« hŠUH�« Íbðd¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

Æ·eM�« …œËUF� ‰UŠ w� …bŽU�*« VKD¹Ë ¨‰e³�« ÊUJ� w� WO½UŁ 5-3 jGC�« o³D¹ ¿

Ê√ t??OKF???� b¹b??ł s� ·eM�« W?¹«bÐ ‰U??Š w�Ë ¨‰e??³�« ÊU?J� V�«d¹ Ê√ i¹d?*« vKŽ ¿

v�≈ œu??F?¹ Ê√ t??OKF??� ·eM?�« vKŽ …dD?O??��« s� sJ?L??²¹ r� «–≈Ë ¨…d??ýU??³??� j?G??C¹

 Æl¹dÝ qJAÐ WO×B�« …bŠu�« Ë√ ¨d³²<«

 l¹dÝ qJAÐ d³²<« v�≈ qÝdðË ZK¦�« w� l{uðË ¨WMOF�« rÝuð ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

s�“ ‰ËUD?ð V³??�Ð W?MO??F?�« V×??Ý ÊUJ?� Íu??�œ Â—Ë ∫WMJ?L*«  U??H??ŽU???C*« ¿

·eM�«

Fibrinogen (Factor 1)

©‰Ë_« q�UF�«® 5łuM¹d³H�«

∫—U³²šô« n�Ë

¡U??�—ù« ¡UMŁ√Ë ¨b???³J�« w� t??I??OK?
ð r²¹ b??O??²??³?Ð b¹b??Ž u¼ 5łuM?¹d??³??H�«

q�UF?�« l� s¹d³H�« «c?¼ Ë ¨5łuM¹d³H?�« s� s¹d³H�« q?JAð 5³�Ëd¦?�« ÷d×¹

ÊUJ� w� …d?I?²�?� W?²ÐUŁ W?OM¹d?³?� WDKł qJA¹ ©XIII q�U?F�«® s¹d³?HK� X³?¦*«

ÆW¹–_«
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¨WKU(« WO?�eM�«  UÐ«dD{ô« wBI²�¹ 5łuM?¹d³H�« Èu²�?� ”UO�

s�“Ë ¨(PT) 5³???�ËdŁd??³?�« s�e??� Èd???š_«  «—U??³???²??šô« œu???łË l� W???U??š

d1œ ‡‡ DË ¨s¹d??³??H�« „—b?ð  U??−??²M�Ë ¨(PTT) wze??'« 5²??Ýö?Ðu??³??�Ëd??¦�«

¡«b�« W�U?Š V�«dð Ê√  «—U?³?²?šô« Ác¼ lOD²?�ðË ÆW?O?FO?³D�« d?O?ž (D-dimer)

Æw�d²*« Íb³J�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

s� t½_ Æ5łuM?¹d?³?H�« Èu?²?�?� ŸU??Hð—« …bzU?HÐ W?O�U?(« ÀU??×Ð_« vMFÔð

h
?A?�« —UD²?š« l� WDÝu??²*« v�≈ WDO?�??³�« …œU¹e�« Ác¼ o�«d??²ð Ê√ sJL*«

w³?KI�« ¡«b?�« —UD²???š« œU?¹“ X�u�« —«b???� v?KŽË ¨W¹u???�œ W?DKł t?¹b� —uD?²¹ Ê_

Íu??²?�??� ŸU??Hð—« Ê√ ô≈ ªÃö?F?�« vKŽ s¹—œU??� d?O??ž UM½√ s?� ržd�UÐ ÆwzU??Žu�«

q�«u???F� W???H??OM?F�« W??'U???F*« vK?Ž d??B½ U?MKF???−¹ Ê√ sJL?*« s� 5łuM?¹d??³???H�«

Æq¹bF²K� WKÐUI�« WO³KI�« —UD²šô«

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²� ØÂ«dł 4-2® d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 400-200 ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

…œUŠ ÈËbF�«

‚ËdŠ

©…bF*« ¨WOKJ�« ¨Íb¦�«® ÊUÞd��«

wžU�œ wzUŽË ÀœUŠ

WOKJ�«Ë WC¹u(« »UN²�«

VKI�« ÷«d�√

b³J�« »UN²�«

hIM�« ¿

d�U³�« ÷UNłù«

W�bI²*«  U½UÞd��«

lLA²�«

WOŽË_« qš«œ d¦²M� d¦
²�«

ÃUFð—ù«

WOL×ý WL

ÍuK��« qzU��« WL

5555����uuuuMMMM



dddd����HHHH����««««



- 440 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU��������				ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

F

 UÐUN²�ô«

YLD�«

dšQ²*« qL(«

WO�eðU�Ëd�« vL(«

Ê—b²�«

WO1—uO�«

Íb¹uðU�Ëd�« qUH*« »UN²�«

WŠ«d'« bFÐ U� …d²�

œbF²*« ÍuIM�« Â—u�«

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

¡öJ�«

Íuzd�« »UN²�ô«

ZO�M�« W¹–√

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

bFÐ —U?³²?šô« q³� ‰Ë_« dN?A�« ‰öš Ë√ ¨Âb�« WMO?Ž ‰ö×½UÐ dŁQ²ð —U?³²?šô« ZzU²½ ¿

ÆÂb�« qI½ WOKLŽ

W???C???�U???)« W?¹Ëœ_« ¨‰u�uM?Oð« ∫5łu?M¹d???³???H�«  U?¹u???²???�???� iH???
ð w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨p¹Ëd??³�U??H�« iL??Š ¨s?¹b?O?ÐuKJOð ¨qO??Ý«—u?¹Ë—uK� ¨5łËd??²??Ý≈ ¨‰Ëd??O??²?�??O�u?JK�

Æb¹ËdO²ÝuJOð—uJ�« ¨5²�łËd³�«

 ÆW¹uLH�« qL(«  UF½U� ¨5łËd²Ýù« ∫5łuM¹d³H�«  U¹u²�� b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³�

 —U³²šô« s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

s¹d³H�« ‰ö×½«

©B ¨A® —uŽUM�«

Âb�« ÷UCOÐ«

Âb�« w� 5łuM¹d³H�« WHOþË qKš

wIK)« Âb�« 5łuM¹d³� bI�

b³J�« ÷«d�√

Âb�« ÊU²½≈

W�bB�«

Âb�« qI½ qŽUHð

wIF�« ‚UAM²Ý« sŽ W&UM�« WLB�«

qG��«

W¹cG²�« ¡uÝ

Âb�« dI�
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 ∫¡«d‡‡łù«

Æ©‚—“√ ¡UDž Ë– »u³½√® —U³²šô« ¡«dłù Âœ d²� wK� 7  ÃU²×½ ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√  «“UHI�« hŠUH�« Íbðd¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

w�Ë ¨‰e?³�« ÊUJ� V�«d?¹ Ê√ i¹d*« vKŽ ozU?�œ 5-3 ‰e?³�« ÊUJ� i?¹d*« jG?C¹ ¿

Æ…dýU³� jGC¹ Ê√ tOKF� b¹bł s� ·eM�« W¹«bÐ ‰UŠ

¨…d?ýU³?� jG?{ o³D¹ Ê√ bÐö� ·eM�U?Ð ÊUJ*« √bÐ u�Ë ÆÊUJ*« W?³�«d?� i¹d*« rKŽ ¿

VKD?� d?³??²??
??LK� l?łd¹ Ê√ t??OKF??� ·eM�« w?� rJ×??²�« vKŽ —œU??� d??O??ž `³??√ «–≈Ë

Æ…bŽU�*«

ÆÎ«—u� d³²
LK� UNKÝ—«Ë WMOF�« rÝuÐ r�

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³Þ v�≈ …–UA�«  «œułu*« qO−�²Ð r� ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æ·eM�« s�“ ‰ËUDð V³�Ð ‰e³�« ÊUJ� Íu�œ Â—Ë ∫WMJL*«  UHŽUC*« ¿

Fibrinopeptide A (FPA)

(FPA) A wM¹d³H�« bO²³³�«

∫—U³²šô« n�Ë

qOF?Hð v�≈ œuI¹ wł—U)«Ë wKš«b�« o¹dD�UÐ ¡U?�—ù« WOKLŽ qO?FHð bMŽ

Á—ËbÐ Íc�« Æ5³�ËdŁ v�≈ 5³�ËdŁËd³�« ‰u% v�≈ œuI¹ «c¼Ë ¨X d¦
²�« q�UŽ

X³??¦?*« q�U??F�« l� s¹d???³??H�« «c¼Ë ¨s¹d??³??� v?�≈ 5łuM¹d??³??H?�« ‰u??% ÷d??×¹

Æ—dC²�« ÊUJ� W²ÐUŁ WOM¹d³� WDKł qOJAð v�≈ œuI¹ s¹d³HK�

—U?³?²?šô« «c¼Ë ¨jK−?²�« W?OKL?Ž ¡UMŁ√ —d?×?²ð …œU?� u¼ ∫A 5łuM¹d?³?H�«

œułuÐ s¹d?³� v�≈ 5łuM¹d?³H�« ‰u% Èu?²�?� b¹b×²� r«u?� Á—U³?²Ž« sJ1

œU¹œ“« v�≈Ë ¨(DIC) v�≈ œu??I¹ W??O??F??O??³Þ d??O??ž W?DKł qJA?ð Ê≈Ë ¨5³??�Ëd??¦�«

Æ(FPA) A wM¹d³H�« bO²³³�« Èu²��

A    wwwwMMMM



dddd����HHHH����««««    bbbbOOOO����������������««««
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∫W¹u��« rOI�«

d²� wK�ØÂ«dłu½U½ 1.9-0.6 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

qKN�« »UN²�«

WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦
²�«

ÈËbF�«

Âb�« ÷UCOÐ«

 WŁU³)«

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

 W¹uzd�« WLB�«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

—U¦)«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

 Æd¦
²�«  «œUC� ∫A wM¹d³H�« bO²³³�« Èu²�� hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

 ÆÂb�« s� WMOŽ V×�� WłU(«Ë ¨—U³²šô« ¡«dł≈ s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

 Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

 ∫¡«d‡‡łù«

Æ©‚—“√ t½u� ¡UDGÐ »u³½√® Âb�« s� d²� wK� 7 ÃU²×½ ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√  «“UHI�« hŠUH�« Íbðd¹ ¿

 ∫—U³²šô« bFÐ

w�Ë ‰e??³�« ÊUJ� V�«d?¹ Ê√ i¹d*« vKŽ ozU??�œ 5-3 ‰e?³?�« ÊUJ� i¹d*« jG??C¹ ¿

hIM�« ¿

 d¦
²�«  «œUC0 W'UF*«
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…dDO?��« s� sJL²¹ r� «–≈Ë …d?ýU³?� jG?C¹ Ê√ tOKF?� b¹bł s� ·eM�« W¹«bÐ ‰U?Š

Æl¹dÝ qJAÐ WO×B�« …bŠu�« Ë√ d³²<« v�≈ œuF¹ Ê√ tOKF� ·eM�« vKŽ

Âb�« lLł »u³½√  VKIð ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æ·eM�« s�“ ‰ËUDð V³�Ð sI(« ÊUJ� Íu�œ Â—Ë ∫WMJL*«  UHŽUC*« ¿

i¹d*« vKŽ V−?O?� ¨·eM¹ l?{u*« ÊU� u?�Ë Æl{u*« W?³?�«d0 i¹d*« rÒKŽ ¿

lłd¹ Ê√ t??OKF?� ¨·eM?�« n�Ë s� sJL?²?¹ r� u�Ë Î̈«d?ýU??³?� ÎUDG??{ o³D¹ Ê√

 ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� rKFÔ¹ Ë√ ¨d³²
LK�

FISH Test (Fluorescent In Situ Hybridization)

©wI�Q²�« l{u*« w� 5−Nð® FISH —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

WKU?(«  «d??O?G?²�« W?³?�«d?� U??N�ö?š s� lOD²??�½ W¹d?³?²?
?� W??OMIð u¼

W?OMO?ł W?FD�  b?łË «–≈ ÆW?HK²?<«  «d?O?G?²�« ◊U/√ b¹b?%Ë  U?�u?Ýu?�ËdJ�UÐ

 Æ’Uš —U³�0 UNDÐdÐ WI�Q²� WFDI�« Ác¼ qFł sJLO� ª…dHÞ UN²ÐU√

vK?Ž 5²???Ýö?¹ù« 5ł l� Àb????×¹ Íc?�U???�® Íd???N????−???� 6š b???łË «–≈

»U??B*« h
??A�« bMŽ lÐU??��« Âu??Ýu??�ËdJ�« ÃËe�« s� b??Š«Ë Âu??Ýu?�Ëd??�

ÎU?C¹√ —U?³²?šô« «c¼ lOD²?�¹ Æo�Q?²ð s� 6)« W?IDM� ÊS?� ©e?�UOK¹Ë W?�“ö?²0

sŽ XK?B?H½« w?²�« W??O?�u??Ýu??�ËdJ�«  W??FDI�« w� p?�–Ë ¨l�«u*« ¡U?�“≈ b¹b??%

Âb�« ÷U??C?OÐ« q¦??�  UŁU?³?)« Æd??š¬ Âu?Ýu??�ËdJÐ XI?B??²�«Ë Âu?Ýu??�ËdJ�«

 Æ¡U�“ù« V³�Ð Àb% X�dOÐ W�uH*Ë (CML) s�e*« ÍuIM�«

V³?�Ð p�–Ë ªw�u?Ýu?�ËdJ�« qOK?×²?�« sŽ q¹bÐ fO� (FISH) —U?³?²?š«

W?Ý«—b� W??�U?{ùUÐ …œU??Ž —U?³?²??šô« Èd?−¹ Æ…œËb?;« t?ðbzU?�Ë W?O�U??F�« t?²??HKJð

bM?Ž U??NÐ t???³??²???A*« W�U???(« vKŽ b???L??²???F¹ p�–Ë ¨W?¹—U??O???F*«  U??�u???Ýu??�Ëd?J�«

 ÆhO
A²�«

FISH    ————UUUU��������				««««
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∫WÝ—UL*« WMOÐ

VOðdð …œUŽù (FISH) WÝ«—œ ÊS?� Î̈U¹uÝ Í—UOF*« ÍËuM?�« jLM�« ÊuJ¹ U�bMŽ

ÎU?OB?O
?Að Î«d?BMŽ qJAð (Subtelomere rearrangement) wHD�« rO?�I�« s¹Ëœ

Æ(DD/MR) wKIŽ nK
ð ØÍ—uDð dšQð s� w½UF¹ qHÞ rOOIð w� ÎU�U¼

∫W¹u��« rOI�«

Æ U�uÝu�ËdJK� wFO³Þ l{uðË œbŽ œułË ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫(FISH) WDÝ«uÐ …d³²<«  ôU(« iF³� WK¦�√ ¿

 ∫ U{UCOÐô« ¿

©21:12 ¡U�“≈® (ALL) ‰UHÞ_« bMŽ œU(« ÍËUHLK�« ÷UCOÐô« ‡‡

©21:8 5Ð ¡U�“≈® œU(« ÍuIM�« ÷UCOÐô« ‡‡

©17:15 ¡U�“≈® (APL) œU(«  U¹uIM�« nzöÝ ‡‡

(B-CLL) WOzU³�« ‡‡ WOK
K� s�e*« ÍËUHLK�« ÷UCOÐô« ‡‡

©22:9 5Ð ¡U�“≈® s�e*« ÍuIM�« ÷UCOÐô« ‡‡ 

∫ÍdN:« 6)«  U�“ö²� ¿

e�UOK¹Ë W�“ö²� ‡‡

Ã—uł Íœ W�“ö²� ‡‡

ÊU� q$«ØwK¹Ë ‡‡ —œ«dÐ W�“ö²� ‡‡

eMOłU� ‡‡ YOLÝ W�“ö²� ‡‡

 Uý ‡‡ Íœ ‡‡ Íd� W�“ö²� ‡‡

dJ¹œ ‡‡ dKO� W�“ö²� ‡‡

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³�

wI½ ¨ÍuKÝ qzUÝ ¨Âœ® WMOF�« —bB� b¹b%Ë ¨—U³²šô« s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿
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©qL(« Z²M� ¨VK ZO�½ ¨w�—Ë ZO�½ ¨WOzULOA*«  UÐUže�« ¨rEF�«

—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠ ô ¿

∫ ¡«d‡‡łù«

d¦
ð l½U?� l� ¡«dCš ”√— Ë– »u³½√ w� lL?& d²� wK� 7  ÃU²×½ Âb�« WMOŽ s� ¿

Æ©s¹—U³O¼®

d³?²<«  UNO?łuð V�Š q�UFðË UN?OKŽ qB×½ Ê√ V−O?� Èdš_« —U³²?šô«  UMOŽ ¿

Æ…dýU³� d³²<« v�≈ qÝdðË ¨wFłd*«

 Æ—U³²šô« ¡UMŁ√  «“UHI�« Èbðdð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

w�Ë ešu�« ÊUJ� V�«d¹ Ê√ i¹d*« vKŽË ¨ozU�œ 5-3 ‰e³�« ÊUJ� i¹d*« jGC¹ ¿

…dDO��« s� s?JL²¹ r� «–≈Ë ¨…dýU?³� jGC¹ Ê√ t?OKF� b¹bł s?� ·eM�« W¹«bÐ ‰UŠ

Æd³²<« v�≈ œuF¹ Ê√ tOKF� ·eM�« vKŽ

Æd³²<« v�≈ qÝdðË WMOF�« rÝuð ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI* qÝdðË ¨…–UA�«  «œułu*« q−�ð ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

d?O?�?Hð V�?Š —U?³?²šô« b?FÐË ¨q³?� W?Šd?²?I*«  U?O?u?²�« W?A?�UM� s� bÐô ¿

Æ—U³²šô« W−O²½

Folic Acid (Folate)

© ôuH�«® pO�uH�« iLŠ

∫—U³²šô« n�Ë

…œu?łu*« rO?Ł«d?'« tKJAð ¡U*« w� »«Ë– 5?�U?²?O?Ñ u¼ pO�u??H�« iL?Š

t?�«u??H�«Ë iO?³�U?� W??O?�U?FÞ —œU??B?� b?łu¹Ë ¨b??³J�« w� Êe?
¹Ë ¨¡U??F?�_« w�

5�U²Oç�« «c¼Ë ¨‰UIðd³�« dOBŽË VOK(«Ë ¡«dC)« ‚«—Ë_«  «Ë– —UC)«Ë

»ö?I?²??Ý« w� ÂU¼ —Ëœ t�Ë ¨¡U?C?O??³�«Ë ¡«d?L?(« Âb�«  U¹d?� —u?D²� Í—Ëd?{

ppppOOOO����uuuuHHHH����««««    iiiiLLLL����
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YO?Š q�«u?(« ¡U�M�« bM?Ž Í—Ëd{ u¼Ë  «b?Oðu?OK�uM�«Ë W?OMO?�_« ÷UL?Š_«

l� VKD¹ pO�uH�« i?LŠË Æ5M'« bMŽ w³BF?�« »u³½_« —uDð w� Î«—Ëœ VFK¹

 Æ U¹dJ�« dO³� Âb�« dI� hO
Að w� B12 5�U²Oç�«

hI½ ÀËb??Š ‰U?Š w?� «c� ¨WKOK� pO?�u?H�« i?L?Š s� r�??'« Ê“U?
??�

Æ“uF�« W¹«bÐ s� Âu¹ (28-21) ‰öš iH
Mð rOI�« ÊS� ¨œ—«u�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

W?O?L¼√ t� qL?(« q³?� pO�u?H�« iL?Š s� r�?'« t½e?
¹ U?� W�d?F?� Ê≈

 «Ë– ¡U??�?M�« bMŽ w?³??B??F�« “U???N??'« w� V?O??Ž —u??N?þ Ë√ ÀËb??Š d¹b???Ið w�

W¹cG²�« Ê_ ªÍ—Ëd?{ ÂuO�« ØÂ«dłËdJ� 400 5�Qð ÊS� ÆWC?H
M*« …—uD)«

÷d??F¹ p?O�u??H�« iL???Š s� W??O�U??Ž  U?¹u??²??�??� ¡UD?Ž≈ Ê≈Ë U¼b??Šu� w?HJð ô

…—uD)«  «– q�«u??(« ¡U?�?M�« qł√ s�Ë ¨A 5�U??²??O?ç�U?Ð ÂU?L??�½ô« dÞU??<

 ÆÂuO�« ØÂ«d−K� 4 ÃU²% 5M'« bMŽ w³BŽ VOŽ ÀËb( WFHðd*«

∫W¹u��« rOI�«

W???O?�Ëœ …b???ŠË d???²�Ø‰u???�u?½U½ 38.5-6.1® d???²?� wK� ØÂ«d???łu?½U½ 17-2.7 ∫Íu???��« ¿

©W¹—UOF�

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Âb�« qI½

qOÐu�« Âb�« dI�

pO�uH�« iLŠ W�U{≈

5OðU³M�«

hIM�« ¿

WO�u×J�«

lLA²�«

©Ì·U� dOž ‰ušb*«® WOz«cG�« WOL(« ŸU³ð«

wÐUBF�« rNI�«

w�ö×½ô« Âb�« dI�

wÐUN²�ô« ¡UF�_« ¡«œ

Íu�b�« ‰U¹b�«
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 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆW¹u�b�« WMOF�« ‰ö×½« ∫»–UJ�« rOI�« …œU¹“ ¿

ÆrOšu�« b¹b(« “uFÐ 5ÐUB*« bMŽ Àb×¹ Ê√ sJL*« s� »–UJ�« rOI�« …œU¹“ ¿

¨5K?�????O???³????�_« ¨‰u????×?J�« ∫pO?�u???H?�« iL????Š Èu????²????�????� s� hIMð  w²�« W¹Ëœ_« ¿

qL??(«  U?F?½U?� ¨ U??�J¹dðu??²??O?� 5łËd??²??Ý≈ ¨5�¹U??�Ëd?²?¹—√ ¨‰uJOMO??H??�√—uKJ�«

 Æ.dÐu²O1dð ¨5KJOÝ«d²Oð ¨5zu²OMO� ¨ «—u²OÐ—UÐuMO� ¨5K�M³�« ¨W¹uLH�«

pO�uH�« iLŠ ∫pO�uH�« iLŠ Èu²�� s� b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« WMOF� WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� W¹UG�« i¹dLK� Õdý« ¿

sJ� ¡U*« »d?A?Ð `L?�½ Ê√ sJ1Ë ¨—U?³?²??šô« q³?�  U?ŽU?Ý 8 …b?� i¹d*« ÂU?O? ¿

 ÆÕuL�� dOž ‰u×J�«

∫¡«dłù«

 ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– d¦
ð l½U� ÊËbÐ »u³½√ w� Âœ d²� wK� 7  V×�¹ ¿

 Æ—U³²šô« ¡«dł≈ bMŽ  «“UHI�« Èbðdð ¿

WO�—b�« ◊d�

Âb�« ÷UCOÐ«

q�«u(« bMŽ  U¹dJ�« dO³� Âb�« dI�

’UB²�ô« ¡uÝ

qL(«

wK−M*« Âb�« dI�

B12  5�U²Oç�« “uŽ

 «RAM²�«

 U�Ë—_« r
{ Âb�« dI�

ppppOOOO����uuuuHHHH����««««    iiiiLLLL����
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∫—U³²šô« bFÐ

…b?ŽU?�*« VKD¹ Ê√Ë ¨‰e?³?�« ÊUJ� jG?C¹ Ê√ i¹d*« s� VKD?¹ WMO?F�« V×?Ý b?FÐ ¿

Æ·eM�« …œuŽ bMŽ

ÆWO× …bŠË »d�√ Ë√ d³<« v�≈ …dýU³� qÝd¹ Ê√Ë sI(« ÊUJ� W�UB� lC¹ ¿

 ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI* qÝdðË ¨…–UA�«  «œułu*« q−�ð ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÊU?B??IM� W??−?O??²M� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 p?O�u?H�« iL??Š s� iH??
M*« Èu?²??�*« ¿

iL?Š j?³?� vKŽ U¹ö??)« …—b?� ÷U?H?
?½« v�≈ ÍœR¹ Íc�« ¨B12 5�U?²?O?ç�«

 ÆpO�uH�«

Follicle-Stimulating Hormone (FSH)

(FSH) V¹d−K� t³M*« Êu�dN�«

∫—U³²šô« n�Ë

hI½ ¨W?OKÝUM²?�« œbG?�« —uB?� hO?
?Að w� —U?³?²?šô« «c¼ Âb?
?²?�¹

Êu??�d?N�« “d??H¹ ÆwN??C�«Ë ¨dJ³?*« ⁄uK³�« ¨W??O?¦??LD�«  UÐ«dD?{ô« ¨WÐu?B??)«

WO?¦LD�« …—Ëb�« s� w³¹d?'« —uD�« ¡UMŁ√ ÆWO?�U�_« W}?�U
M�« s� V¹d−?K� t³M*«

p�–Ë ¨V¹d??'« o¹dÞ sŽ ‰u¹œ«d??²?Ýô« ÃU??²½SÐ V¹d?−?K� t?³M*« Êu??�d?N�« √b??³¹

Àb×?²� ¨©W?CO?³�«® wCO?³*« V¹d'« d¹uD?²� ÎUF� Êö?LF¹ 5?½u�d¼ …bŽU?�0

sðuK*« Êu�dN�«Ë (FSH)® s� q� qLF� …—Ëb�« nB²M� ÊUAOł bMŽW{UÐù«

ÊËd????O????²????�????łËd????³?�« ÃU????²½≈ (FSH) ‡�« t?????³M¹ w?MO?ðuK�« —u?D�« ¡U?MŁ√ Æ©(LH)

iO³?*« WÐU−²?Ý« qON?�²Ð ©‰u¹œ«d?²Ýù«® 5łËd?²Ýù« ÃU?²½≈ l� —«dL?²ÝôUÐ

Æ(LH)

qL?F�« sŽ 5C?O³*« n�u?²¹ ©YLD�« ŸUDI½«® wN?C�« sÝ ÀËb?Š bMŽ

‰U??łd�« bMŽ Æ(FSH)  U¹u??²?�??� ŸU?Hð—« W??−?O??²½ ©5C?O??³*« W??H?OþË n�u??²ð®

 UMOðËd³�« ÃU²½≈ “eF¹Ë ¨W−?{UM�« ·UDM�« ÃU²½ù 5²OB)« (FSH) ÷d×¹

Æ5łË—b½ú� WDÐ«d�«
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∫WÝ—UL*« WMOÐ

 U¹u??²?�??� ÊS?� ¨U??N� Ãö?F�« d??OÐbðË WÐu??B?)« hI½  «—U??³?²??š« ‰U?−??� w�

l� v½œ√ Ìu??²?�0 XD³ð—« b??� W?O?¦??LD�« …—Ëb�« s� Y�U?¦?�« Âu?O�« w� W?F??Hðd*« (FSH)

ÆbŽU�*« »UBšù«  UOMIð

wMFð U?N½√ qL²?;« s� d?²�ØWO�Ëœ …b?ŠË ËdJ� 15<  Y�U¦?�« ÂuO�« w� (FSH) rO� ¿

Æq³I²�*« w� nOF{ s�U� »UBš≈

w³¹d??ł —u?Dð q¦9 d??²�ØW??O?�Ëœ …b??ŠË ËdJ� 10<  Y�U??¦?�« Âu??O�« w� (FSH) rO??� ¿

ÆwFO³Þ

dL?F�« ÂbIð d?OŁQð fJFð UN½√ qL?²;« s� d²�ØW?O�Ëœ …bŠË ËdJ� 15-10 5Ð rOI�« ¿

ÆWÐuB)« vKŽ

∫W¹u��« rOI�«

∫ÀU½ù« ¿

d²� ØWO�Ëœ …bŠË 15-1.68 ∫              w‡³¹d'« —uD�« ¿

d²� ØWO�Ëœ …bŠË 56.6-21.9 ∫  ©W{UÐù«® …—Ëb�« nB²M� ¿

d²� ØWO�Ëœ …bŠË 16-0.61 ∫             Íd‡G_« —uD�« ¿

d²� ØWO�Ëœ …bŠË 52.3-14.2 ∫             wNC�« sÝ bFÐ ¿

d²� ØWO�Ëœ …bŠË 78-1.24 ∫         ‰Ułd�« ¿

d²� ØWO�Ëœ …bŠË 4.2-1 ∫   ⁄uK³�« q³²I� ¿

  ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 U¹UNM�« W�U
{

Æ©w�Ë√® YLD�« ŸUDI½«

WOB)« Â«bF½«

©¡UB)«® WOKÝUM²�« œbG�« ‰UB¾²Ý«

WOKÝUM²�« œbG�« qA�

hIM�« ¿

dEJ�« Z�Mð ◊d�

Íu½U¦�« YLD�« ŸUDI½«

wÐUBF�« rNI�« bI�

qłü« ⁄uK³�«

WOKÝUM²�« œbG�« WNłu� hI½

VVVV



dddd����KKKK����    tttt����MMMM****««««    ÊÊÊÊuuuu����ddddNNNN����««««
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W}�U
M�« ◊d�

W}�U
M�« —uB�

WOKÝUM²�« œbG�« —uB�

¡UÞu�« Â«—Ë√

rŠd�« ‰UB¾²Ý«

wNC�« sÝ

d²KHM¹ö� W�“ö²�

iO(«

WOB)« ‰UB¾²Ý«

wCO³*« qAH�«

WO�U
M�« …bG�« Â«—Ë√

dJ³*« ⁄uK³�«

‰U²O�u� ‡‡ 5²Ý W�“ö²�

ÍuB)« qAH�«

d½dOð W�“ö²�

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

‰b?³¹ Ê√ sJ1 qOK×?²�« s� Ÿu³?Ý√ ‰ö?š WF?ýú� ÷d?F²�«Ë√ Âb?�«  UMOŽ ‰ö?×½« ¿

ÆqOK×²�« ZzU²½

¨ UMO??łËd?²?Ýù« ¨s¹“U?�Ëd?Ð—uKJ�« ∫w¼ (FSH) rO?� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆÊËdO²Ýd²�²�« ¨ÊËdO²�łËdÐ ¨W¹uLH�« qL(«  UF½U�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³�

ÆtM� V×�²� Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë ¨—U³²šô« ·b¼ i¹dLK� ÕdA�« ¿

ÆÂUOB�« —U³²šô« VKD²¹ ô ¿

s� WŽUÝ 48 q³?� ZzU²M�« s� ‰b?³¹ Ê√ sJ1 Íc�« ¡«Ëb�« ·UI¹≈ ÊUJ�ùU?Ð ÊU� «–≈ ¿

ÆqOK×²�«

W}�U
M�« ‰UB¾²Ý«

wzUÞu�« wHOþu�« qK)«

©ÍuBš ¨wCO³� ¨ÍdE�®  «RAM²�«

⁄uK³�« q³� U� qHD�«
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∫¡«d‡‡łù«

Æ·Uł dLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ vKŽ Âb�« s� d²� wK� 7 V×�¹ ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÊU??� «–≈ Í—Ëœ qJAÐ œU??L??C�« l?{Ë V−¹ ¨b¹—u�« ‰e?Ð ÊUJ� vKŽ j?G?C?�« o³Þ ¿

ÆdL²�� ·e½  „UM¼

Æd³²<« v�≈ UNKI½ Ë WMOF�« rÝË V−¹ rŁ ¿

ÆWO¦LÞ …—Ëœ dš¬ ¡bÐ a¹—Uð WMOF�« sLÓCÓ½ Ê√ V−¹ ∫ÀU½ù« v{dLK� ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ q³� t²H�Ë√ Íc�« ¡«Ëb�« cš√ ·UM¾²Ý« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ·dA* WOFO³D�« dOž  «œułu*« d³š√ ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆX�u�« fHMÐ ÎUF� (LH)Ë (FSH) ”UO� r²¹ ¿

Free Erythrocyte Protoporphyrin (FEP)

(FEP) d(« ¡«dL(« W¹dJ�« s¹dO	dÐuðËdÐ

∫—U³²šô« n�Ë

w� ¡«d?L?(« W¹d?J�« s¹d?O?�dÐuðËdÐ Âb?
??²?�¹ ¨rO?N�« oOK
?ð qO?³?Ý w�

t� ÃU?²?×½ Íc�« Íu??O?(« V�d*« Ë√ ÊuJ*« Ê≈ Æt?ŽUMD« s?� …d?O?š_« WKŠd*«

sJL??²¹ ô b?¹b??(« œu?łË Âb??Ž ‰U??Š w� Æb?¹b?(« u?¼ oOK
??²�« —«d??L??²??Ý« w�

U¼b?MŽ …œU*« Ác¼ ·d???Fð Æ5?ÐuKłu???L??O???N�« v?�≈ ‰u??×???²�« s?� s¹d???�dÐuðËd???³�«

Æd(« ¡«dL(« W¹dJ�« s¹dO�uðËdÐ

¨b¹b?(« “u?FÐ Âb�« dI?� nAJ� WK?OÝu?� (FEP)‡�« qOK×?²�« «c¼ fO?I¹

Æ5G�U³�« bMŽ ’UdK� s�e*« ÷dF²�«Ë

    dddd((((««««    ¡¡¡¡««««ddddLLLL((((««««    WWWW



ddddJJJJ����««««    ssss



ddddOOOO����dddd����uuuuËËËËdddd����
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∫W¹u��« rOI�«

d²� w�¹œØÂ«dłËdJ� 35 s� q�√ (FEP) ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WM�e*« ÷«d�ú� w�U²�« Âb�« dI�

w�ö×½ô« Âb�« dI�

b¹b(« “uFÐ Âb�« dI�

’Ud�UÐ rL�²�«

WOLOÝö¦�«

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆqOK×²�« rO� s� ‰b³¹ Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³�

ÆtM� V×�²� Âb�« WMOŽ v�≈ WłU(«Ë qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡«dłù« ÂU9ô ÂUOB�« VKD²¹ ô ¿

∫ ¡«dłù«

 U?²¹b¹≈ d¦?
ð l½U� Íu?×¹ ÊuK�« w½«u?ł—« »u³½√ vKŽ Âb�« s� d?²� wK� 5 V×�¹ ¿

Æ©Êd³N�® dCš√ ¡UDž Ë– »u³½√ Ë√ ¨(EDTA)

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√   «“UHI�« ¡«bð—≈ V−¹ ¿

 ∫—U³²šô« bFÐ

‰U?Š w� Í—Ëœ qJAÐ œU?L?C?�« l{Ë V−¹Ë ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊUJ� vK?Ž jG?C�« o³Þ ¿

ÆdL²�� n¹e½ ÀËbŠ

hIM�« ¿

 U�Ë—ô« r
C�« Âb�« dI�
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Æd¦
²�« l½U� l� Âb�« WMOŽ VKI�« WI¹dDÐ Ë nDKÐ Ãe�√ ¿

v�≈ UNK?I½ rŁ W�U�dÐ U?NH?OKG²Ð ¡uC?�« sŽ Î«bOFÐ U?NEHŠË WMO?F�« ©rÝË® rOKFð V−¹ ¿

Æd³²<«

ÆWO×B�« W¹UŽd�« ·dA* WOFO³D�« dOž  «œułu*« d³š√ ¿

Fungal Antibody Tests
(Antifungal Antibodies, Blastomycosis,
Coccidioidomycosis, Cryptococcosis, Histoplasmosis)

—UDH�« ¨—uDHK� …œUC*« œ«b{_«® W¹dDH�« œ«b{_«  «—U³²š«

© U−ÝuM�« ¡«œ ¨ UOH
²�*« ¨w½«ËdJ�«—UDH�« ¨wLŽd³�«

∫—U³²šô« n�Ë

U?NM?� qOK�  œb?Ž d?³??²?F¹ ¨—uDH?�« s� W?�Ëd?F*« Ÿ«u½_« ·ô¬ s?� ržd�UÐ

’U
?ý_« bMŽ Î«—uNþ d¦�√ W¹dD?H�« ÈËbFK� œ«bF²?Ýô« Ê≈ ¨ÊU�½û� ÷d2

s¹c�« Ë√ ÎUO?ŽUM� 5HFC*« r¼ ¡ôR¼Ë ¨WM�e?� ÷«d�QÐ 5ÐUB*« Ë√ 5H?FC*«

 «b¹Ëd?O?²?��« q¦?� wŽUM*« “U?N'« s?� ‰b³ð Ê√ sJ?1 WOz«Ëœ W?'U?F?� Êu?IK²¹

ÆÂ«—Ëú� …œUC*« q�«uF�«Ë

¨bK−K� W?³?NK*« W?OL?Žd?³�« Ÿu½ s� w¼ W?{d2 d?³²?Fð w²�« —uDH�« b?Š√

W¹bK?ł W??�¬ Àb??% Ê√ sJ1Ë ¨W???OK��«  U??O??B???FK� W??NÐU???A??� W??OMÐ U??N?� w²�«Ë

ÆW¹uA(« ¡UCŽ_« VOBðË WO�u³O³Š

¨Ì‰U?Ž  U?O??�Ë ‰b?F?� qL?×¹ t?MJ� Ë —œU½ ÷d?� u¼ w½«Ëd?J�« —UDH�« Ê≈

¨UJ¹d??�√ »d?ž »u?Mł w� sÞu??²?�??� u¼ Ë ¨…œËbK�« W??O½«ËdJ�« V?³?�Ð Àb??×¹Ë

sŽ W&UM�« WO�Ë_« ÈËb?F�« Ê≈ ÆUJ¹d�√ »uMłË  jÝË ¨pO�J*«Ë ¨UO½—u?HO�U�Ë

3-1 b?FÐ l?L?²?:« w� W?³??�?²J� Íuz— »U??N?²�UÐ d¼UE²?¹ U?� ÎU?³�U?ž  U??O½«ËdJ�«

¨W¹uz— ÷«d?Ž√ s� Êu½U?F¹ …œU?Ž s¹c�« ’U?
?ý_« bMŽ ÷d?F?²�« s� lOÐU?Ý√

ÆVFðË Ê“Ë hI½ ¨vLŠ

b?Š√ t½≈ ¨W?�—u*« W?O?H?
?²?�*UÐ ÈËb?Ž V³?�Ð  U?O??H?
?²?�*« ¡«œ Àb?×¹

WWWW



ddddDDDDHHHH����««««    œœœœ««««bbbb{{{{____««««    ����««««————UUUU��������				««««
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Ác?N� œ«b?F?²?Ýô« ÆÍe?�d*« w³?B?F�« “U?N?−K� WÐU?≈ d?¦?�_« W¹dDH�« ÍË«b?F�«

q¦??� W??H??F??C??� Ë WM?�e?� ÷«d??�Q?Ð 5ÐU??B*« ’U??
??ý_« bMŽ v?KŽ√ ÈËb??F�«

‰b³ð w²�« WOz«Ëb�«  U?'UF*« iFÐË ¨©“b¹ù«® V�²J*« WŽUM*« hI½ W?�“ö²�

Ác¼ √b??³?ð ¨Â«—Ëú� …œU??C*« q�«u???F�«Ë  «b¹Ëd??O??²??�?�« q¦??� wŽUM?*« “U??N??'«

ÆÍe�d*« w³BF�« “UN'« v�≈ dA²Mð rŁ s�Ë ¨W¹uz— ÈËbF� …œUŽ ÈËbF�«

Ã—b??²ð Æ‚U???AM²??Ýô« WD?Ý«uÐ ÂU??L??(« o¹dÞ s?Ž ÈËb??F�« Ác¼ qI???²Mð

WOŽd  UÐu½Ë v?LŠ ¨WOKIF�« W�U(« w� …œUŠ  «d?OGðË Ÿ«b s� ÷«dŽ_«

…b??Ž ‰ö???š …U??�u?�« Àb??% Ê√ sJ?1 Ãö??F�« Âb???Ž ‰U??Š w?� Æ U??³???Ý rŁ s�Ë

ÆlOÐUÝ√

¡«œ Àb?×¹ ÆlO??ýô« W¹“U?N?'« W¹dDH?�« ÈËb?F�«  U?−?ÝuM�« ¡«œ d??³?²?F¹

¨W³Þd�« WÐd?²�« w� WOCF?²*« Ác¼ gOFð …bLG*« W?−ÝuM�« WDÝ«uÐ  U−ÝuM�«

sÞu?²?�¹ Æ—Ë“—e�«Ë —Ëd?×?A�« W?U?š —u?OD�« ÀË—Ë ÃU?łb�«  u?OÐ W?O?{—√Ë

bł«u²?¹ U� ÎU³�UžË ÆUJ¹d?�√ ‰ULý s� Íe�d*«Ë w�d?A�« r�I�« w� dDH�« «c¼

«c¼ d¼UE²¹ U� ÎU?³�Už Æw³O�O?�*« dN½ W¹œË√Ë Í—u�O?� dN½Ë u¹U¼Ë√ W¹ôË w�

Æq��« t³A¹ Íuz— »«dD{UÐ ÷d*«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

v{d*« U?N?O?� b?ł«u²?¹ w²�« s�U?�_« w� W?FzU?A�« W¹uzd�« ÷«d?�ú� t?³M²�« Ê≈

¨jÝË_« »d?G�« w�  U??−?ÝuM�«® W¹dDH�« ÈËb??F�UÐ WÐU?ù« W?O½UJ?�≈ œb?×¹ Ê√ sJ1

Ê√ W?O?×?B�« W¹U?Žd�« Âb?I� v?KŽ V−¹ ©U?O½—u?HO?�U� »d?ž »uMł w� w?½«ËdJ�« —UDH�«

v�≈ ÎU¦¹bŠ ÊuðQ¹ s¹c�« Ë√ Èdš√ v�≈ WIDM� s� ÊuKI?²M¹ s¹c�« ’U
ý_« s� oI×²¹

Æ÷«d�_« Ác¼ bŠQÐ …¡uÐu� WIDM�

∫W¹u��« rOI�«

Æ5³²�ð WMOF� œ«b{√ błuð ô ¿

Æw³KÝ ∫wŽUM*« —UA²½ô« ¿

Æ8:1>  ∫WLL²*« XO³¦ð —U‡OŽ ¿
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 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫WOÐU−¹ù« ¿

wLŽd³�« —UDH�«

w½«ËdJ�« —UDH�«

Æ UOH
²�*«

Æ U−ÝuM�«

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Èd?& Ê√ sJ1 ¨W?OÐU?−¹≈ WOKB?�  «—U?³?²?š« Àb% Ê√ W¹bK?'«  «—U³?²?šö� sJ1 ¿

ÆÂb�« WMOŽ V×Ý bFÐ v²Š W¹bK'«  «—U³²šô«

W?O?³KÝ ZzU??²½ Ë√ W?O½b?²?� rO?� v�≈ ÍœR¹ wŽU?M� jO?³?¦ð  «—UDH�« s� b?¹b?F�« V³?�ð ¿

ÆWÐ–U�

ÍœRð w²�«  U−ÝuM�«Ë wLŽd³�« —UDH�« 5Ð W³�U?B²*«  öŽUH²�« s� b¹bF�« błu¹ ¿

ÆW¾ÞUš WO�UŽ rO� v�≈

ÆqOK×²�« rO� ‰b³¹ Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ÀuKð Ê√ ¿

ÆqOK×²�« rO� ‰b³¹ Ê√ sJ1 ◊dH*« Ãd�« sŽ "UM�« Âb�« WMOŽ ‰ö×½« Ê≈ ¿

 wH²
ð rŁ s�Ë ¨÷d*« s� …dJ³� …—uBÐ dNEð Ê√ œ«b{ú� sJ1 ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³�

Æi¹d*« s� qLŽ Ë√ dH��« WB� vKŽ ‰uB(« V−¹ ¿

ÆÂb�« s� WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë ¨qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� ÕdA�« V−¹ ¿

Æ¡«dłù« q³� ÂUOB�« ÂeK²�¹ ô ¿

∫ ¡«dłù«

Æ UOCF²LK� ÷dF²�« s� lOÐUÝ√ 4-2 bFÐ qOK×²�« ¡«dł≈ V−¹ ¿

Æ·Uł dLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ w� Âb�« s� d²� wK� 7 V×�¹ ¿

WWWW



ddddDDDDHHHH����««««    œœœœ««««bbbb{{{{____««««    ����««««————UUUU��������				««««



ÆW¹dD� W¹bKł W�¬ s� »dI�UÐ b¹—u�« ‰eÐ ÂbŽ V−¹ ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

 ∫—U³²šô« bFÐ

‰U???×Ð Í—Ëœ qJA?Ð œU??L???C�« l{Ë V−?¹Ë ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊU?J� vKŽ j?G??C�« o?³Þ ¿

ÆdL²�� n¹e½ ÀËbŠ

nOM?F�« Ãd�« VM& V?−¹Ë ¨Í—u??� qJAÐ d??³??²??<« v�≈ U??NK?I½Ë WMO??F�« r?ÝË V−¹ ¿

ÆÂb�« WMOF�

ÆUNKOK% r²O� WOŽuM�« œ«b{_« Ë√ wŽuM�« bC�« W�UBK�« vKŽ V²�√ ¿

q¦?� W??F?�u?²?*«  U¹dDH�« nAJ?� Èd?š_«  «¡«d?łùUÐ ÂU??O?I�UÐ i¹d*« `?B½ V−¹ ¿

ÆW¹bK'«  «—U³²šô« ¨WŽe)« ¨ U�ü« s�  UMOŽ Ÿ—“ Ë ¨WšUDK�«

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI* qÝdðË ¨WOÐU−¹ù«  «œułu*« q−Ý ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

 U?−??ÝuM�« ¡«œË ¨w½«ËdJ?�« —UDH�« q¦?� ÷«d??�_« s� …b?�R?*«  ôU?(« Ê≈ ¿

÷«d?�√ U?N½√ vKŽ W?�U?F�« W?×?B�« Ë√ W?OK;« W?×?B�« r�?I?� sKFð Ê√ V−¹

ÆW¹—UÝ

Galactose-1-Phosphate Uridyltransferase
(Gal-1-PUT, Galactosemia Screening)

 UH�	 -1- “u²�ôUł q¹œ—uO�« WK
U½

©Âb�« w� “u²�ôU'« Íd% ¨Gal-1-PUT®

w¼Ë ¨Âb?�« w� “u??²???�ôU???'« œu??łË nA?JK� qO?K×??²?�« «c¼ Âb???
??²???�¹

w� ÆWO?×M²� …—uBÐ qI?²M¹Ë ¨Íb�'« Âu?Ýu�ËdJ�UÐ oKF?²� wŁ«—Ë »«dD{«

rKF½ U??L?� Æ“u?�u?K'« v�≈ ‰u?×??²�« s� “u?²??�ôU?'« sJL?²?¹ ô »«dD{ô« «c¼

‰u×²�« «c¼ r²¹ wJ� ¨b?³J�« w� “u�uKł v�≈ wFO³Þ qJAÐ “u²?�ôU'« ‰u×²¹

-1- “u?²?�ôU?ł ‰u?×?O�  U?H?�?�-1-“u?²?�ôU?ł q¹œ—u?O�« WK�U?½ .e½≈ d?�uð V−¹

r�«d???²¹ .e?½ù« «c¼ “u???Ž ‰U??Š w?�  U??H???�???� -1- “u??²???�ôU??ł v�≈  U??H???�??�
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ÍuK� »«dD{« UNM?� q�UA� v�≈ ÎU¹œR?� r�'« w�  UH?Ýu� -1- “u²?�ôUł 

ÆwKIŽ nK�ðË Íb³�Ë

∫W¹u��« rOI�«

Æ5ÐuKłuLON�« s� Â«dł Ø…bŠË 28.5-18.5 ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

hIM�« ¿

Âb�« w� “u²�ôU'« œułË

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³


ÆÂb�« s� WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë ¨qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡«dłù« q³
 ÂUOB�« ÂeK²�¹ ô ¿

 ∫¡«d‡‡łù«

bMŽ U??LMOÐ s?¹—U?³??O¼ Íu??×¹ »u?³½√ w?� Âb�« s� d??²� wK� 5 V×??�¹ ¨5G�U??³�« bMŽ ¿

ÆÍd��« Âb�« Ë√ ¨VIF�« ešË Âb�²�M� ¨l{d�«

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

‰U?Š w� Í—Ëœ qJAÐ œU?L?C?�« l{Ë V−¹Ë ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊUJ� vK?Ž jG?C�« o³Þ ¿

ÆdL²�� n¹e½ ÀËbŠ

Æd³²<« v�≈ UNKI½ Ë WMOF�« rÝË V−¹ ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Ë√ i¹d?*« Âö??Ž≈ V?−¹ Âb�« w� “u???²???�ôU???ł œu???łË vKŽ ZzU???²M?�« X�œ «–≈ ¿

ÆVOK(« q¦� “u²�ôU'UÐ WOMG�« WLFÞ_« sŽ œUF²Ðô« tOKŽ t½QÐ t¹b�«Ë

����UUUUHHHH�������� -1-““““uuuu��������ôôôôUUUU����    qqqq����œœœœ————uuuuOOOO����««««    WWWWKKKK				UUUU
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Gallbladder Scan (Hepatobiliary Imaging, Hepatobiliary
Scan with Cholecystokinin [CCK], HIDA Scan)

W¹b³J�« W�¹dH²�« ¨ÍË«dHB�« Íb³J�« d¹uB²�«® …—«d*« W�¹dHð

©HIDA W�¹dHð ¨[CCK] 5MO�u²�O�O�uJ�« l� W¹Ë«dHB�«

∫—U³²šô« n�Ë

b??OK�u½ V�d??� i¹d*« vDF?Ô¹ ¨…—«d*« ¡U?B??I?²??Ý«Ë h×??� ‰U?−??� w�

uM?O??�_« p?O??²???Ý√ w?zUMŁ iL???Š q?O??�???�Ë—b???O¼® u?¼ b¹—u�« o¹d?Þ sŽ lA???�

W?O½U?C?�u�« d¹u?B²�« W�¬ Âb?�?²?�ð Æ99m-Âu?OA?OMJ²‡�UÐ Âu?Ýu*« ©(HIDA)

Íc�« »u??ÝU?(« vKŽ …¡«d??I�« Ác¼ qšbð ¨r�??'« s� W?O?ŽU??F?ý≈ …¡«d??
 c?š_

Ác¼ c?š√ ‚dG²?�¹Ë ÆbF?³�« W?OzUMŁ ÍœU�d�« rK��UÐ …—u?� v�≈ UNK¹u?×²Ð Âu?I¹

ÍË«d?H??B�« “U??N?'« W¹ƒ— s� s?JL?²�« Âb??Ž ‰U?Š w?� ÆW?I??O?
œ 30-15 —u?B�«

Æ UŽUÝ 4-2 bFÐ W�¹dH²�« œUFð ª5²ŽUÝ ‰öš

dšQ²*« ¡ö²�ô« Ê≈ Æ…—«d*« »UN²�« h?O�Að w� ¡«dłù« «c¼ Âb�²�¹

W¹ƒ— —c?F?ð U?LMOÐ ¨Íu?B??Š d?O?ž Ë√ s�e??� …—«d?� »U?N??²�« v�≈ d?O?A¹ …—«d??LK�

…—«d*« »U?N??²�« w� U?L??� ¨W¹—«d*« …UMI�« w� œ«b??�½« t½√ vKŽ h�??A¹ …—«d*«

r� U??LMO?Ð W¹Ë«d??H?B?�« W?O?M
_« v�≈ (HIDA) XKšœ «–≈ ÆÍu??B??(« Ë√ œU??(«

…UMI�« w� œ«b?�?½« œu?łË l
u?²½ U¼bMŽ W?I?O?
b�« vF*« v�≈ ‰u?šb?�« s� sJL?²ð

ÆÊUÞdÝ Ë√  UOBŠ V³�Ð W¹Ë«dHB�«

u¼ w?�U???{≈ V?�d???� Â«b????�???²????ÝUÐ ÎU????C¹√ W????�¹d????H???²?�« ¡«d???ł≈ s?J1

`L?�¹ YO?×Ð ª…—«d*« hKIð …œU*« Ác¼ V³?�ð Æ(CCK) 5MO?�u?²�?O?�?O�uJ�«

…—«d*« —œUGð w²�« ¡«dHB�« WOL� fOI¹ Íc�«Ë ¨…—«dLK� w�cI�« d�J�« d¹bI²Ð

ÆhKI²�« ‰öš

∫W¹u��« rOI�«

Æ©lA*« bOK�uM�« sIŠ s� WŽUÝ ‰öš …—«d*« W¹ƒ— —cFð ‰UŠ w�® w³KÝ ¿

Æ©•75-35® 5Ð wFO³D�« w�cI�« d�J�« ¿
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆÍuB(« dOž …—«d*« »UN²�« ¿

ÆœU(« …—«d*« »UN²�« ¿

ÆÍuB(« …—«d*« »UN²�« ¿

Æ…—«d*« ÊUÞdÝ ¿

Æs�e*« …—«d*« »UN²�« ¿

ÆW�d²A*« W¹Ë«dHB�« …UMI�« œ«b�½« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ…–ušQ*« …—uB�« W
œ ‰b³ð Ê√ sJ1 i¹d*« q³
 s� W�dŠ Í√ ¿

Æ—U³²šô« l� qš«b²¹ Ê√ sJ1 WIÐUÝ ’u×� s� wI³²*« Ë√ r�«d²*« Âu¹—U³�« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³


V−¹Ë ¨…œU*« sŽ »u²J� qJ?AÐ  U�uKF� Í√ Âb
 ¨—U?³²šô« ·b¼ i¹d?LK� Õdý√ ¿

vKŽ ¡U??IK²??Ýô« sŽ W??&U½ U?N½√ q?L?²??;« s� i¹d*« W??Š«— Âb?Ž Ê√ v?�≈ t?³??²M½ Ê√

b?�Rð Ê√ V−¹ Æ…d?Ðù« sI?Š W?I¹dÞ V³?�Ð Ë√ ¨X?
u�« s� WK¹uÞ …d?²?H� W??³K� W�ËUÞ

s� …b?O¼“ W??O?L?� w¼Ë —U?³??²?šö� W¹—Ëd?{ …œU*« s� …–u??šQ*« W?O?LJ�« Ê√ i?¹d?LK�

ÆlA*« bOK�uM�«

ÆW�¹dH²�« eN& v²Š dE²M¹ Ê√ i¹d*« vKŽ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ bŽu� s� q
_« vKŽ  UŽUÝ 4 q³
 ÂUFD�« ‰ËUMð ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

  Æi¹d*« s� WF
u�Ë …b�R� WI�«u� vKŽ ‰uB(« V−¹ ¿

 ∫¡«d‡‡łù«

ÆwDO×� b¹—Ë w� ÎU¹b¹—Ë 99m-ÂuOAOMJ²�UÐ W�uÝu*« (HIDA) …œU*« sIŠ V−¹ ¿

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{uÐ ÊuJ¹ Ê√ i¹d*« vKŽ V−¹ ¿

sD?Ð s� s1_« Íu?KF�« l?Ðd�« vK?Ž W???O?½U???C???�u?�« d¹u????B???²�« W?�¬ l{uð Ê√ V?−¹ ¿

WOzU?MŁ —uB�  U?�uKF*« Ác¼ rłd?²ðË Ær�−K� W?OŽU?Fý≈ …¡«d
 c?šQð w¼Ë Æi¹d*«

…………————««««dddd****««««    WWWW��������ddddHHHH����
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ÆWIDMLK� bF³�«

ÆsI(« bFÐ WIO
œ ©90 Ë 60 ¨30  ¨15® ‰öš …—uB�« cšRð ¿

W?O??�U?{≈ —u??� c?šRð ¨sI??(« b?FÐ 5²??ŽU?Ý ‰ö??š …—«d*« W¹ƒ— s� sJL??²½ r� «–≈ ¿

Æ UŽUÝ 4-2 ‰öš

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

 ∫—U³²šô« bFÐ

ÆÂ—u²�« Ë√ —«dLŠô« qł√ s� sI(« WIDM� h×�√ ¿

UN?OKŽ V−¹ WOzU?C�Ë …—u?� ¡«dł≈ UN?OKŽ VłuðË ¨WF?{d� …√d�« „U?M¼ X½U� «–≈ ¿

ÂËb¹ Ê√ qL²?×¹Ë ¨UNM� lA*« b?OK�uM�« dŁ√ ‰Ëe¹ v²Š UNK?HÞ ŸU{—≈ sŽ lM²9 Ê√

ÆÂU¹√ WŁöŁ p�–

V−¹ tMJ� ¨WKOK
 ‰u³�« w� W?ŠËdD*« WB�A*« lA*« bOK�uM�« W?OL� Ê√ s� ržd�UÐ ¿

ÆÍËuM�« VD�« r�
 U¼œb×¹ WMOF� …b* ‰u³�« vKŽ Èdš√ qO�U% Í√ ¡«dł≈ ÂbŽ

Æ‰u³�« l� q�UF²�« ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

ÆlA*« bOK�uM�« s� hK�²�« “eFO� qz«u��« cš√ vKŽ i¹d*« l−ý ¿

  ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Âb�²�¹ WOBO�Að  «—U?³²š« Í√ q³
 ‰Ëb−� …—«dLK� f¹dHð ¡«dł≈ V−¹ ¿

Æp�– sJ�√ Ê≈ Âu¹—U³�« UNO�

ozU????� d????Nþ√ s?¹c�« v{d?*« bM?Ž s1_« ÍuK?F�« lÐd?�« w� r?�√ œu???łË b?MŽ ¿

Âb�²�¹ ©ÍuBŠ dOž ÍË«dH?� r�√®  UOBŠ œułË ÂbŽ …—«dLK�  uB�«

«–≈ U?L?O� œb?×?O� (CCK) Â«b?�?²?ÝUÐ ÍË«d?H?B�« Íb?³J�« d¹u?B?²�« U¼bMŽ

Æ…—«d*« WHOþË hI½ sŽ "U½ r�_« ÊU�

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

∫q�U(« …√d*« ¿

wŽUF?A�« d¹uB?²K� lC�ð Ê√ »U$ù« sÝ w� …√d*« v?KŽ V−¹ ∫d¹c% ¿
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÷d?Fð Í√ VM−?²� tzbÐ s� Âu¹ 14-12 b?FÐ Ë√ ¨jI� iO?(« …d?²� ‰ö?š

Æ5M−K�

Æ UF{d*« ¿

ÆÈdš√ q�«uŽ Ë√ r�_« ¨WOKIF�« W�U(« ¨dLF�« V³�Ð 5½ËUF²*« dOž v{d*« ¿

Gallium Scan (Gallium [Ga] Imaging)

©ÂuO�U'UÐ [Ga] d¹uB²�«® ÂuO�U'« W�¹dHð

∫—U³²šô« n�Ë

Ê√ sJ1 Ë ¨r�?'« q�U?� `�� sŽ …—U?³?Ž u¼ Âu?O�U'UÐ f?¹dH?²�« Ê≈

sJ1 ¡«d?łù« «c?NÐ ¨‰U×D�«Ë b?³J�« q¦?� ¨…œd?HM� ¡U?CŽ√ d¹u?B?²� Âb?�²?�¹

s� sJL??²½ ô U?�bMŽ ¡«d??łù« «c¼ e?−M?¹ U?� …œU?Ž Ær�??'« q�U?� Íd??% qL?Ž

Æ»UN²�ô« Ë√ ÈËbF�« ¨WŁU³)« W�UŠ w� UL� ÷d*« ÊUJ� b¹b% Ë√ n�Ë

j³???Ið W?EOK?G�« ¡U???F???�_«Ë ÂUEF?�«Ë ‰U??×?D�«Ë b???³J?�« Ê√ s� ržd�« v?KŽ

c??šQð Ê√ W??O½UÞd??��« Ë√ W??O?ÐU?N??²�ô« W?�U??×K� sJ1 ¨wF??O??³Þ q?JAÐ Âu??O�U??'«

¨W?O�Ë_« Â«—Ë_« b¹b×?²� ¡«dłù« «c?¼ Âb�?²�¹ p�c� ÆÎU?C¹√ Âu?O�U'« ©»c?&®

WŽUÝ 48-24 ‰öš ¡«dłù« «c¼ e−M¹ ÆWOÐUN?²�ô«  ôU(«Ë WO�UI²½ô«  U�ü«Ë

sJ1 ¨W?łU(« bMŽ ÆÎU?O?ŽUF?ý≈ WDAM�« Âu?O�U'«  «d?O²?Ý …œU?� sI% Ê√ b?FÐ

W�¬ p¹d???% s� UMJ?9 «–≈ sI??(« s�  U???ŽU??Ý 6-4 ‰ö??š —U???³??²???šô« ¡«d??ł≈

Ær�'« vKŽ ¡j³Ð d¹uB²�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

(PET) w½Ëd?²¹“u?³?�« —«b?�ùUÐ wFDI*«d¹u?B?²?�« Ê√  U?Ý«—œ …b?Ž XŠd?²?
«

Æ5Jłœu¼ ÷d� qŠ«d� WÝ«—œ w� ÂuO�U'UÐ d¹uB²�« s� qC�√

∫W¹u��« rOI�«

ÆkOKG�« vF*« ¨ÂUEF�« ¨‰U×D�« ¨b³J�« w� ÂuO�U−K� wFO³Þ j³
 ¿

ÂÂÂÂuuuuOOOO����UUUU''''««««    WWWW��������ddddHHHH����
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ÆÂuO�U−K� bz«“ j³
  «– Èdš√ oÞUM� błuð ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ Uł«dš ¿

 5Jłœu¼ ¡«œ ¿

ÆÈËbF�« ¿

Æ»UN²�ô« ¿

ÆWŁU³)« ¿

ÆWMOJłœu¼ W�uH* ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ–ušQ*« rKH�« W
œ s� dOGð Ê√ sJ1 i¹dLK� W�dŠ Í√ ¿

Æ—U³²šô« l� qš«b²ð Ê√ sJ1 WIÐUÝ ’u×� s� r�«d²*« ÂuO�U'« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³


V−¹Ë …œU*« sŽ »u?²J� qJAÐ  U?�uKF� Í√ Âb?
 ¨—U³?²?šô« ·b¼ i¹dLK� Õd?ý« ¿

vKŽ ¡U??IK²??Ýô« sŽ W??&U½ U?N½√ q?L?²??;« s� i¹d*« W??Š«— Âb?Ž Ê√ v?�« t?³??²M½ Ê√

b?�R½ Ê√ V−¹Ë Æ…dÐù« sI?Š WI¹dÞ V?³�Ð Ë√ ¨X
u�« s� W?K¹uÞ …d²?H� W?³K� W�ËUÞ

Æ—U³²šö� W¹—Ëd{ UNMJ�Ë …bO¼“ …œU*« s� …–ušQ*« WOLJ�« Ê√ i¹dLK�

Æ…—uB�« eN& v²Š dE²M¹ Ê√ i¹d*« vKŽ V−¹ ¿

Æ¡«dłù« q³
 ÂUOB�« ÂeK¹ ô ¿

Æi¹d*« s� …b�R� WI�«u� vKŽ ‰uB(« V−¹ ¿

ÆWMOK� Ë√ WHEM� WOłdý WMIŠ VKDð b
 ¿

∫¡«d‡‡łù«

b¹—Ë w� ÎU¹b¹—Ë ©(67Ga) W??F?A?*« Âu?O�U??'«  «d??²?O??Ý® W??F?A?*« …œU*« sI??Š V−¹ ¿
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ÆwDO×�

Ë√ ¨ UŽUÝ 6-4 œb;« —U³²šô« X
Ë ‰öš ÍËuM�« VD�« r�
 v�≈ i¹d*« cšR¹ ¿

ÆsI(« bFÐ WŽUÝ 24

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{uÐ ÊuJ¹ Ê√ i¹d*« vKŽ V−¹ ¿

d¹u?B?²�« W�¬ c?šQð Ë ¨r�?'« q�U?� d¹u?B?²� W?O½U?C?�u�« d¹u?B?²�« W�¬ Âb?�?²?�ð ¿

ÆbF³�« WOzUMŁ —u� v�≈  «¡«dI�« Ác¼ rłd²ðË ¨r�−K� WOŽUFý  «¡«d


ÆWO³½Uł WOF{uÐ Ë√ `D³M� i¹d*«Ë …—uB�« Èd& Ê√ sJ1 ¿

ÆsI(« s� WŽUÝ 72-48 bFÐ WO�U{≈ —u� cšRð Ê√ sJ1 ¿

ÆWFA*« …œU*« sIŠ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆÂ—u²�« Ë√ —«dLŠô« qł√ s� sI(« WIDM� h×Hð ¿

UN?OKŽ V−¹ WO½U?C�Ë …—u� ¡«d?ł≈ UN?OKŽ VłuðË ¨WF{d?� …√d�« œu?łË ‰UŠ w� ¿

ÂËb¹ Ê√ qL?²?×¹Ë ÆU?N?M� W?F?A*« …œU*« dŁ√ ‰Ëe¹ v²?Š U?NKH?Þ ŸU?{—≈ sŽ lM²9 Ê√

ÆÂU¹√ WŁöŁ p�–

V−¹ tMJ� ¨WKOK
 ‰u³�« w� W?ŠËdD*« WB�A*« lA*« bOK�uM�« W?OL� Ê√ s� ržd�UÐ ¿

ÆÍËuM�« VD�« r�
 U¼œb×¹ WMOF� …b* ‰u³�« vKŽ Èdš√ qO�U% Í√ ¡«dł≈ ÂbŽ

Æ‰u³�« l� q�UF²�« ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

ÆlA*« bOK�uM�« s� hK�²�« “eFO� ¨qz«u��« cš√ vKŽ i¹d*« l−A¹ ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

∫q�«u(« ¿

wŽUF?A�« d¹uB?²K� lC�ð Ê√ »U$ù« sÝ w� …√d*« v?KŽ V−¹ ∫d¹c% ¿

÷d??Fð Í√ V?M−??²??²� tzb?Ð s� Âu¹ 14-12 b??F?Ð Ë√ iO??(« …d??²???� ‰ö??š

Æ5M−K�

Æ UF{d*« ¿

ÆÈdš√ q�«uŽ Ë√ r�_« ¨WOKIF�« W�U(« ¨dLF�« V³�Ð 5½ËUF²*« wž v{d*« ¿

ÂÂÂÂuuuuOOOO����UUUU''''««««    WWWW��������ddddHHHH����
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Gamma-Glutamyl Transferase
(GGT, Gamma-Glutamyl Transpeptidase [GGTP])

qO�UðuKł ‡‡ U�U'« WK	U½

©[GGTP] qO�UðuKł ‡‡ U�Uł bO²³³�« WK
U½ ¨GGT®

∫—U³²šô« n�Ë

hO???�??A?ð w� (GGT) qO???�UðuK?ł ‡‡ U???�U??'« W?K
U½ ”U???O??
 b???ŽU???�¹

(GGT) Ê≈ Æb?³J�« Â«—Ë√Ë w�u?×?J�« b?³J�« lL?Að W?�U?šË b?³?J�«  UÐ«dD{«

¨VKI�« w� q
√ qJAÐË ÍË«dHB�« qO³��«Ë b³J�« w� bł«u²¹ .e½≈ sŽ …—U³Ž

w¼ (GGT) W???H???OþË Ê≈ Æ‰U???×?D�«Ë ¨WðU???²???ÝËd???³?�« …b???ž ¨”U¹dJM?³�« ¨vK?J�«

(GGT) ”U‡I¹ ¨W¹uK‡)« W?O?Až_« d?³?Ž WOMO?�_« ÷U?LŠ_« q?I½ w� …bŽU?�*«

(ALP) ŸU?Hð—« ÊU?� «–≈ U?L?O?� œb?×M� b?Š«Ë ÊPÐ (ALP) W¹uKI�« “UðU?H?�?H�«Ë

W??O??L?EF�«  UÐ«d?D{ô« w� (ALP) œ«œe¹ U?0— ¨Íb??³???� »«dD{« v�≈ œu???F¹

 UÐ«dD{ö� W??O?Žu½ d?¦?�√ (GGT) Ê√ ô≈ W¹Ë«d?H?B�« W¹b?³?J�«  UÐ«dD{ô«Ë

5�_«  ö
U½ Ê≈ ¨(ALP) s� W?O?ÝU?�Š d?¦?�√ (GGT) ¨W¹Ë«d?H?B�« W¹b?³J�«

»U?N²�« ¨Íœ«b?�½_« ÊU?
d?O�« nAJð 5ÝuK�« “«b?O²?³Ð uMO?�√Ë ©AST ¨ALT®

Æ…—«d*« »UN²�« ¨W¹Ë«dHB�« WOM
_«

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� ØWO�Ëœ …bŠË 29-5® d²� Ø…bŠË 29-5 ∫       ÀU‡‡½ù« ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� ØWO�Ëœ …bŠË 38-5® d²� Ø…bŠË 38-5 ∫       —u‡‡�c�« ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� ØWO�Ëœ …bŠË 30-3® d²� Ø…bŠË 30-3 ∫       ‰UHÞ_« ¿

ÆqHD�« bMŽ W¹u��« WLOI�« ·UF{√ 5 ∫…œôu�« w¦¹bŠ ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÆœU(« ”U¹dJM³�« »UN²�«

Æb³J�« lLAð
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ÆWO�u×J�«

Æw½UI²Šô« VKI�« —uB


ÆÍË«dHB�« œ«b�½ô«

Æb³J�« »UN²�«

ÆW¹Ë«dHB�« WOM
_« »UN²�«

ÆW¹b³J�« qzUIM�«

Æ…—«d*« »UN²�«

ÆWO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

ÆÍË«dHB�« wB×²�«

  Æ”U¹dJM³�« ÊUÞdÝ

ÆWOKJ�« ÊUÞdÝ

ÆWOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

ÆÍb³J�« ¡«b�«

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆqOK×²�« WLO
 ‰b³ð Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

¨ «u²?OÐ—U³�« ¨ «b¹“u?�uKłuMO�_« ¨‰u?×J�« ∫(GGT) b¹eð Ê√ sJ1 W¹Ëœ_« iFÐ ¿

¨‰U?²?OÐ—UÐuMO?� ¨W?¹b¹Ëd?O?²?��« d?O?ž »U?N?²�ô«  «œU?C?� ¨2-5�U?²?�?O?N�«  «d?�U?Š

Æ5ðuMO�

ÆW¹uLH�« qL(« l½«u� ¨ «d³O�uKJ�« ∫(GGT) WLO
 hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³


ÆtM� V×�ð Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý√ ¿

ÆqOK×²�« q³
  UŽUÝ 8 …b*  ÂUFD�« ‰ËUMð ÂbŽ ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ q³
 WŽUÝ 24 …b* ‰u×J�« »dý ÂbŽ ¿

∫ ¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ w� Âb�« s� d²� wK� 7  V×�ð ¿

qqqqOOOO����UUUU����uuuuKKKK����    ‡‡‡‡‡‡‡‡    UUUU����UUUU''''««««    WWWWKKKK				UUUU
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ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

qJAÐ œU?L?C?�« l{Ë V−¹Ë ozU?
œ 5-3 …b* b¹—u�« ‰e?Ð ÊUJ� vKŽ jG??C�« o³Þ ¿

ÆdL²�� n¹e½ œułË bMŽ W�Uš Í—Ëœ

Æd³²<« v�≈ UNKI½Ë WMOF�« rÝË V−¹ ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

s� Êu½UF¹ s¹c�« v{d*« bMŽ Àb% Ê√ sJ1 w²�« WM�UJ�«  UHŽUC*« s� ¿

Æ…d¦)« qJAð s�“ ‰ËUDð w¼ W¹b³�  UÐ«dD{«

o³D¹ Ê√ tOKŽ V−¹ b¹bł s� ·e½ «–S� ‰e³�« ÊUJ� V
«d¹ Ê√ i¹d*« rKŽ√ ¿

t??OKŽ V−¹ ·eM?�« vKŽ …dDO??��« s� sJ?L?²¹ r?� «–S?� ¨t??OKŽ d??ýU??³?� jG??{

Æp�– sŽ W{dL*« —U³š≈Ë d³²<« WFł«d�

Gastric Emptying Scan

ÍbF*« ⁄«d
ù« W�¹dHð

∫—U³²šô« n�Ë

w� œ«b�½« U?NM� »U³Ý√ …b?Ž v�≈ ÍbF*« ⁄«d�ù« d?šQð œuF¹ Ê√ sJ1

Ê√ sJ1 ÍdJ��« s� Êu½U?F¹ v{d*« ÊU?� «–≈ ¨ÊUÞdÝ Ë√ Â—Ë V³?�Ð sD³�«

…bF*« w� W?OŠ«dł  UOKL?Ž «Ëdł√ s¹c�« v{d*«Ë ÆÍbF� ‰e?š r¼bMŽ Àb×¹

Æ»U??³??Ý_« sŽ dEM�« i?GÐ Íb??F?� ‰e??š Ë√ œ«b??�½« r¼bM?Ž Àb?×?¹ Ê√ sJ1

¨ÊU?O¦?ž v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 i¹d?LK� bO?�Q²�UÐ `?¹d�d?Ož Íb?F*« ⁄«d�ù« d?šQð

Íb??F*« ⁄«d??�ù« h?×??� W??�¹d??H?ð `O??²??²¹ Ê√ sJ?1 Æ‰U??N??Ý≈Ë wMD?Ð r�√ ¨¡w


Æ…bF*« s� b�«u'«Ë ÂUFD�« WOHBð ‰bF� sŽ  U�uKF�

∫W¹u��« rOI�«

ÆÍbF*« ⁄«d�ù« dšQð vKŽ qO�œ błu¹ ô ¿
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ÆWIO
œ 120 s� q
√ w� VKB�« ÂUFD�« WOHBð ¿

ÆWIO
œ 75 s� q
√ w� qz«u��« WOHBð ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

’UB²�ô« ¡uÝ

WOŠ«d'«  UOKLF�« bFÐ

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³


sŽ »u??²?J� qJAÐ  U??�u?KF??� Í√ i¹d??L?K� Âb??
 ¨¡«d??łù« ·b¼ i¹d??L?K� Õd??ý« ¿

W¹—Ëd??{ W??F??A*« …œU*« s?� …–u?šQ?*« W??O?L?J�« Ê√ i¹d??LK� b??�Rð Ê√ V?−¹Ë ¨…œU*«

Æ—U³²šö�

Æ…—uB�« eN& v²Š i¹d*« dE²M¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆoÐU��« ÂuO�« w� —U³²šô« ¡«dłù Í—Ëd{ ÂUFD�« ‰ËUMð ¿

Æi¹d*« s� WF
u�Ë …b�R� WI�«u� vKŽ ‰uB(« V−¹ ¿

 ∫¡«d‡‡łù«

iO?³�« q¦?� ÂUFD�« l� l?A� b?OK�u½ i¹d*« vDF¹ …d?ýU?³?� —U³?²?šô« ¡«dł≈ q³?
 ¿

qł√ s� ¡U*« l� dš¬ lA� bOK�uMÐ l³²¹Ë ¨VKB�« —uD�« WÝ«—œ qł√ s� ‚uH<«

ÆqzU��« —uD�« WÝ«—œ

VOKŠ W?³?O�d?²Ð p�– l³?²¹Ë ’U?)« rN?�UFÞ l� W?F?A*« …œU*« c?š√ l{dK� sJ1 ¿

ÆWDO�Ð

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{uÐ ÊuJ¹ Ê√ i¹d*« vKŽ ¿

Æ…bF*« w� WFA*« …dOE½ …œU*« Ê√ s� b�Q²K� …dýU³� …—uB�« cš√ V−¹ ¿

Æ5²ŽUÝ ‰öš lDI²� qJAÐ …—uB�« œUFð Ê√ V−¹ ¿

hIM�« ¿

ÍuF*« œ«b�½ô«

…bF*« ‰eš

wŽUFýù« ÃöF�« bFÐ

WŠdI�«

ÍÍÍÍbbbbFFFF****««««    ⁄⁄⁄⁄««««dddd����ùùùù««««    WWWW��������ddddHHHH����
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—u?B?�« l� W?�—U??A*UÐ »u?ÝU??(« q³??
 s� e?−Mð Íb??F*« ⁄«d??�ù«  U?
Ë√ »U??�?Š ¿

ÆWOM�e�«

∫—U³²šô« bFÐ

Ê√ UNOKŽ V−¹ WO½U?C�Ë —u� ¡«dł≈ UNOKŽ VłuðË WF{d?� …√d�« œułË ‰UŠ w� ¿

ÂËb¹ Ê√ qL??²?×¹Ë ¨U??NM� lA*« b??OK�uM�« dŁ√ ‰Ëe?¹ v²?Š U??NKHÞ ŸU?{—≈ s?Ž lM²9

ÆÂU¹√ WŁöŁ p�–

V−¹ tMJ� ¨WKOK
 ‰u³�« w� W?ŠËdD*« WB�A*« lA*« bOK�uM�« W?OL� Ê√ s� ržd�UÐ ¿

ÆÍËuM�« VD�« r�
 U¼œb×¹ WMOF� …b* ‰u³�« vKŽ Èdš√ qO�U% Í√ ¡«dł≈ ÂbŽ

Æ‰u³�« l� q�UF²�« ‰öš  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

ÆWFA*« …œU*« Õ«dD½« “eFO� qz«u��« »dý vKŽ i¹d*« l−ý ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

∫q�«u(« ¿

wŽU?F?ý≈ d¹u?B?²� lC?�ð Ê√ »U$ù« s?Ý w� …√d*« vKŽ V−¹ ∫d¹c?% ¿

÷d?Fð Í√ VM−?²� ªtzbÐ s� Âu¹ 14-12 b?FÐ Ë√ jI� iO?(« …d?²� ‰ö?š

Æ5M−K�

  UF{d*« ¿

ÆÈdš√ q�«uŽ Ë√ r�_« ¨WOKIF�« W�U(« ¨dLF�« V³�Ð 5½ËUF²*« dOž v{d*« ¿

Gastrin

s¹d²ÝU'«

∫—U³²šô« n�Ë

W¹b?F?�  UÐ«dD{« hO?�?Að w� s¹d?²ÝU?'« Èu?²?�?� ”U?O
 b?ŽU?�¹

U¹ö?)« w� Êe?�¹Ë Z²M¹ b?O²?³Ð b¹b?Ž Êu?�d¼ sŽ …—U³?Ž s¹d?²?ÝU'« ¨W?ŽuM²?�

s¹d?²?ÝU?'« qN?�¹ ¨”U¹dJM?³�« w� s�½U¼d?$ô —e?łË ¨…b?F*« —U?ž s� (G)

bł«uð ∫WO�U²�«  ôU(« w� ÍbF*« iL(« “«d?�≈ tC¹d% d³Ž rCN�« WOKLŽ
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¨mC*« d???³??Ž rN??³?*« i¹d??% ¨…b??F*« w?� ‰u??×J�« Ë√ Âu??O???��UJ�« ¨5?ðËd??³�«

W?{uL?Š ’UI½≈ Ë√ ¨…b?F*« —U?ž œb9 o¹dÞ sŽË ¨ÂU?FD�« W×z«— rý ¨‚Ëc?²�«

÷d?×¹ ¨wC?�U?Š …b?F*« jÝË ÊuJ?¹ U?�bMŽ s¹d?²?ÝU?'« “«d?�≈ j³?¦¹ Æ…b?F*«

¨Íb??F*« 5�??³??³�« .e?½≈ “«d??�≈ ¨W??O??ÝU¹dJM³?�«  U1e½ù« “«d??�≈ s¹d??²??ÝU??'«

 ÆW¹uF*« W¹bF*« WO�d(« b¹e¹Ë b³J�« s� ¡«dHB�«Ë WOKš«b�« q�«uF�«Ë

q¦� WO{d*« ·ËdE�« œułË bMŽ wFO³D�« d?Ož s¹d²ÝU'« “«d�≈ dNE¹

¨Êu?�K¹≈ d?−M?O�Ë“ W?�“ö?²?� w� s¹d?²?ÝU?−K� …“d?H?*« Â«—Ë_« ¨U?�uM¹d?²?ÝU?'«

 ÆqOÐu�« Âb�« dI�Ë ÍdAŽUMŁù«  UŠd
 ¨…bF*«  UŠd


Ác¼ hO???�??Að w� …b???ŽU??�??�  U??�u?KF??� s¹d???²??ÝU??'« h×???� Âb??I¹

Ê√ tMJ1 ÎU¹b¹—Ë Âu?O��UJ?�«  U½u�uKł V¹d?�²?� ÷d;« —U?³²?šô« Æ ôU(«

ÆÊu�K¹≈d−MO�Ë“ W�“ö²� sŽ WŠdI�« ‚dH¹

∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰u�uJOÐ 48>® d²� wK� ØÂ«dłuJOÐ 100> ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Æ…bF*« iLŠ bI�

Æ…bF*«  UŠd


ÆÍ—uLC�« …bF*« »UN²�«

ÆG U¹öš Z�Mð ◊d�

ÆÍdAŽUMŁù«  UŠd


Æ UI¹—b�« ◊d�

Æ©Wšu�OA�«® 5M�*«

ÆWOLCN�«  UŠdI�«

ÆÍuKJ�« ¡«b�« s� …dOš_« WKŠd*«

ÆqOÐu�« Âb�« dI�

ssss����dddd��������UUUU''''««««
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ÆrN³*« lD
 bFÐ

Æ»«u³�« œ«b�½«

Æ…bF*« ÊUÞdÝ

ÆWO1—uO�«

¨W??{u??L??(«  «œU??C??�® W??{u?L??(« j?³?¦?ð w²�« W¹Ëœ_« Â«b??�??²??Ý«

Æ©ÊuðËd³�« W�C�  UD³¦� Ë√ ¨2 5�U²�O¼  «d�UŠ

ÆÊu�K¹√ ‡‡ d−MO�Ë“ W�“ö²�

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆqOK×²�« WLO
 ‰b³ð Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

Ë√ ¨Âb�«  UMO?Ž r×?Að bMŽ »–U?� qJ?AÐ s¹d?²?ÝU?'« …œU¹“ ZzU?²½ d?NEð Ê√ sJ1 ¿

Æ5ðËd³�UÐ wMž ÂUFÞ ‰ËUMð

¨5�u???� qO???²???Ý_« b¹—uK� ∫s?¹d??²???ÝU???'«  U¹u???²??�???� b¹eð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

W?OMO?�u?� W¹Ëœ_« ¨Âu?O?��U?J�« b¹—uK� ¨B  «d?�U?Š q?�«u?Ž ¨W?{u?L??(«  «œU?C?�

¨5ðËd?³�« W?�?C??� j³?¦?� ¨s¹b?Oð«e?O½ ¨5�u??�½_« ¨s¹b?Oðu?�U?� ¨s¹b?²?O??L?O?Ý ¨qF?H�«

Æs¹bO²O½«—

 «œU?C� ¨qF?H�« W?O�UM¹—œ≈  «d�U?Š ∫s¹d?²ÝU?'«  U¹u?²�?� hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

W?O?�u�u?�Ë«d�« ¨‰u½U?¦?¹≈ ¨ «b¹Ëd?O?²?ÝuJOð—u?� ¨Âu?O?��UJ�« Õö??�√ ¨5O?�U?� ¨5�uJ�«

ÆWIK(« WOŁöŁ »U¾²�ô«  «œUC� ¨5Ð—“— ¨WO½U³F¦�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³


ÆtM� V×�ð Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë ¨qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý√ ¿

ÆtÐ ÕuL�� ¡U*« ¨qOK×²�« q³
 WŽUÝ 12 …b* ÂUOB�« V−¹ ¿

ÆqOK×²�« q³
 WŽUÝ 24 …b* ‰u×J�« VM& V−¹ ¿

 ∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ w� Âb�« s� d²� wK� 7 V×�¹ ¿
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ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

 ∫—U³²šô« bFÐ

œułË bMŽ Í—Ëœ qJAÐ œULC�« l{Ë V−¹Ë ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊUJ� vKŽ jGC�« o³Þ ¿

ÆdL²�� n¹e½

Æd³²<« v�≈ …dýU³� UNKI½Ë WMOF�« rÝË V−¹ ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

Gastroesophageal Reflux Scan

w¾¹d*« ÍbF*« —e'« W�¹dHð

∫—U³²šô« n�Ë

W?OKH��« W?O?¾¹d*« …dB?F*« oKGð ô U?�bMŽ ÍbF?*« w¾¹d*« —e'« Àb?×¹

V³�¹Ë Æ¡Íd*« v�≈ fJFMð Ë√ …bF*«  U¹u?²×� œuFð U¼bMŽË ¨ÂUJŠSÐ (LES)

d�Ž ¨¡wI�« ¨ÊUO¦G�« ¨œ«RH�« W
dŠ UNM� i¹dLK� …b¹bŽ q�UA� fKI�« «c¼  

ÆfHM�« oO{ Ë√ wKOK�« ‰UF��«Ë lK³�«

—e?'« ÊU?� «–≈ U?LO?� rO?O?I?²� Èd?& Íb?F*« w¾¹d*« —e?'« W?�¹d?Hð Ê≈

Æt²ł—œ U¼bMŽ œb×M� œułu� ÊU� «–≈Ë Æœułu�

∫W¹u��« rOI�«

Æw¾¹d*« ÍbF*« —e'« vKŽ WMOÐ błuð ô ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æw¾¹d� ÍbF� —eł œułË ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³


sŽ i¹d?LK� WÐu?²J?�  U�u?KF?� Í√ Âb?
 ¨©¡«dłù«® q?OK×?²�« ·b¼ i¹d?LK� Õd?ý« ¿

wwww��������dddd****««««    ÍÍÍÍbbbbFFFF****««««    ————eeee''''««««    WWWW��������ddddHHHH����
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Æ—U³²šö� W¹—Ëd{ lA*« bOK�uM�« s� …–ušQ*« WOLJ�« Ê√ b�Rð Ê√ V−¹ ¨…œU*«

Æ…—uB�« eN& v²Š dE²M¹ Ê√ i¹d*« vKŽ ¿

Æ©—U³²šö� WIÐU��« WKOK�« w�® —U³²šö� Í—Ëd{ ÂUOB�« ¿

Æi¹d*« s� WF
u�Ë …b�R� WI�«u� vKŽ ‰uB(« V−¹ ¿

 ∫¡«d‡‡łù«

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë cšQ¹ Ê√ i¹d*« vKŽ ¿

ÂU?FD�« Ë√ dO?B?F�« l� W?FA*« …œU*« i¹d*« v?DF¹ …dýU?³?� —U³?²?šô« ¡«dł≈ q³?
 ¿

ÆiO³�« q¦�

Æ’U)« rN�UFÞ l� W³O�dð cš√ l{dK� sJ1 ¿

Íb?F� wH½√ »u?³½√ Â«b�?²Ý« sJ1 lK³�« w?�  UÐuF?� rN¹b� s¹c�« v{d*« w� ¿

Æf¹dH²�« q³
 …dýU³� »u³½_« ŸeM½ Ê√ V−¹Ë ¨lA*« bOK�uM�« ©cš_® Ÿö²Ðô

Æ…bF*« w� lA*« bOK�uM�« œułË s� b�Q²K� …dýU³� —uB�« cšRð Ê√ V−¹ ¿

Æ5²ŽUÝ bFÐ d¹uB²�« œUF¹ ¿

∫ —U³²šô« bFÐ

U?N?OKŽ V−¹ W?O½UC?�Ë —u?� ¡«d?ł≈ UN?OKŽ VłuðË W?F?{d?� …√d�« œu?łË ‰U?Š w� ¿

ÂËb¹ Ê√ qL?²?×¹Ë UNM� l?A*« bOK�u?M�« dŁ√ ‰Ëeð v²Š U?NKHÞ ŸU?{—≈ sŽ ŸUM²?�ô«

ÆÂU¹√ 3 p�–

¡«dł≈ ÂbŽ V−¹ tMJ� ¨WKOK
 ‰u³�« l� WŠËd?D*« lA*« bOK�uM�« WOL� Ê√ s� ržd�UÐ ¿

ÆÍËuM�« VD�« r�
 U¼œb×¹ WMOF� …b* ‰u³�« vKŽ Èdš√ qO�U% Í√

Æ‰u³�« l� q�UF²�« ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

ÆWFA*« …œU*« Õ«dD½« “eFO� qz«u��« »dý vKŽ i¹d*« l−ý ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

`zUBM�« t� ÂbI½ Ê√ V−¹ w¾¹d� ÍbF� —eł i¹d*« Èb� ÊU� «–≈ ‰UŠ w� ¿

W?'U?F*«Ë WO?L?(«  «d?OG?ð p�– sLC?²¹Ë ¨t?{«d?Ž√ s� nH?�ð Ê√ qł√ s�

ÆWOz«Ëb�«
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∫‰ULF²Ýô« l½«u�

∫q�«u(« ¿

wŽU?F??ý d¹u?B?²� lC??�ð Ê√ »U?$ù« sÝ w� …√d*« vKŽ V?−¹ ∫d¹c?% ¿

÷d?Fð Í√ VM−?²?� tzbÐ s� Âu¹ 14-12 b?FÐ Ë√ jI?� iO?(« …d?²?� ‰ö?š

Æ5M−K�

Æ UF{d*« ¿

q�«u?Ž Í√ Ë√ r�_« ¨W?OK?I?F�« W�U?(« ¨d?L?F�« V³?�Ð 5½ËU??F?²*« d?O?ž v{d*« ¿

ÆÈdš√

Gastrointestinal Bleeding Scan

ÍuF*« ÍbF*« ·eM�« W�¹dHð

∫—U³²šô« n�Ë

Âb?�?²??�¹ ¨Íu?F*« Íb?F*« ·eM�« ÊU?J� œb?×?O� ¡«d?łù« «c¼ Âb??�?²?�¹

VKD²¹ ¨wK?š«b�« d?OEM²�UÐ t?²¹ƒ— sJ1 ô Íc?�« oO?
b�« vF*« ·e½ w� W?�U?š

bOK�uMÐ i¹d*« Èb� d?L(«  U¹dJ�« iFÐ rÝË ÍuF*« Íb?F*« ·eM�« h×�

Æ·eM�« —uNþ ÊUJ� WEŠö* i¹d*« sDÐ d¹uBð rŁ s�Ë ¨lA�

Èd−¹ ô p�c�  U?ŽUÝ …b?Ž ‰öš lDI²?� d¹uBð v�≈ ÃU?²×½ Ê√ sJ1

ÆW¹u�b�« WOJO�UM¹b�« WOŠUM�« s� s¹dI²�*« v{d*« vKŽô≈ —U³²šô«

∫W¹u��« rOI�«

Æ‰UF� ·e½ œułË ÂbŽ wFO³D�« ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

 ∫w� ‰UF� ÍuF*« ÍbF*« ·eM�« h×� ÊuJ¹ Ê√ sJ1

ÆÃuðd�« ¿

ÆwÐUN²�ô« ¡UF�_« ¡«œ ¿

ÍÍÍÍuuuuFFFF****««««    ÍÍÍÍbbbbFFFF****««««    ····eeeeMMMM����««««    WWWW��������ddddHHHH����
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Æqzö��« ¿

ÆÂ«—Ë_« ¿

Æ UŠdI�« ¿

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

W?−?O²?½ vKŽ dŁR?²Ý W?ŽU?Ý 48-24 ‰ö?š Âu¹—U?³�« UN?O?� Âb?�²?�ð w²�«  U?Ý«—b�« ¿

Æ—U³²š_«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³


¨…œU*« sŽ i¹d?LK� WÐu²J�  U?�uKF� Í√ Âb?
 ¨¡«dłù« s� ·b?N�« i¹dLK?� Õdý« ¿

Æ—U³²šö� Í—Ëd{ lA*« bOK�uM�« s� …–ušQ*« WOLJ�« Ê√ i¹dLK� b�Rð Ê√ V−¹Ë

Æ…—uB�« eN& v²Š i¹d*« dE²M¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dłù Í—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

Æi¹d*« s� …b�R� WI�«u� vKŽ ‰uB(« V−¹ ¿

 ¡«d‡‡łù«

Æ(99mTc)‡Ð rKFðË i¹d*« s� Âb�« d²� wK� 5 V×�¹ ¿

Æb¹—u�« o¹dÞ sŽ i¹dLK� (99mTc) ‡Ð W�uÝu*« dL(«  U¹dJ�« vDFð ¿

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{uÐ ÊuJ¹ Ê√ i¹d*« vKŽ V−¹ ¿

 «¡«d?
 c?šQ?ð d¹u?B?²�« W�¬Ë ¨i¹d?*« sDÐ vKŽ W?O½U??C?�u�« d¹u?B??²�« W�¬ l{uð ¿

ÆsD³�« sŽ bF³�« WOzUMŁ —u� v�≈  «¡«dI�« Ác¼ rłd²ðË ¨r�−K� WOŽUFý

ÃU²×¹ U0— Î«bł ¡wD³�« Ë√ lDI?²*« ·eM�« ‰UŠ w� ¨WIO
œ 15-5 q� —uB�« e−Mð ¿

ÆWŽUÝ 24 …b* Èd−O� d¹uB²�«

ÆlA*« bOK�uM�« sIŠ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

 ∫—U³²šô« bFÐ

U?N?OKŽ V−¹ W?O½UC?�Ë —u?� ¡«d?ł≈ UN?OKŽ VłuðË W?F?{d?� …√d�« œu?łË ‰U?Š w� ¿
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ÂËb¹ Ê√ qL?²×¹Ë ¨U?NM� lA*« bOK�u?M�« dŁ√ ‰Ëeð v²Š U?NKHÞ ŸU{—≈ sŽ ŸUM?²�ô«

ÆÂU¹√ 3 p�–

¡«dł≈ Âb?Ž V−¹ tMJ� WKOK
 ‰u³�« l� WŠËd?D*« lA*« bOK�uM�« WO?L� Ê√ s� ržd�UÐ ¿

ÆÍËuM�« VD�« r�
 U¼œb×¹ WMOF� …b* ‰u³�« vKŽ Èdš√ qO�U% Í√

ÆWFA*« …œU*« Õ«dD½« “eFO� qz«u��« »dý vKŽ i¹d*« l−ý ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Èd?& Ê√ V−¹ Íu?F*« Íb?F*« ·eM�« Íd?×?²� ÊuF?C?�?O?Ý s¹c�« v{d*« ¿

Ær¼—«dI²Ý« s� b�Q²K�  —U³²šô« bFÐ ¨¡UMŁ√ ¨q³
 W¹uO(«  U�öF�« rN�

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

∫q�«u(« ¿

wŽU?F??ý d¹u?B?²� lC??�ð Ê√ »U?$ù« sÝ w� …√d*« vKŽ V?−¹ ∫d¹c?% ¿

÷d?Fð Í√ VM−?²?� tzbÐ s� Âu¹ 14-12 b?FÐ Ë√ jI?� iO?(« …d?²?� ‰ö?š

Æ5M−K�

Æ UF{d*« ¿

q�«u?Ž Í√ Ë√ r�_« ¨W?OK?I?F�« W�U?(« ¨d?L?F�« V³?�Ð 5½ËU??F?²*« d?O?ž v{d*« ¿

ÆÈdš√

Giardia Antigen (Giardia lamblia)

©WOK³LK�« W¹œ—UO'«® W¹œ—UO'« bC²��

∫—U³²šô« n�Ë

U¹œ—UO'«® u¼ w�«Ë_« s� Ÿu½ t³³�ð W¹uF� ÈËbŽ u¼  U¹œ—UO'« ¡«œ

¨¡wI�« ¨ÊU??O?¦?G�« q¦??� W¹u?F*« W¹b??F*«  UÐ«dD{ô« ÷«d??Ž√ —uD²ð ¨©W?OK³??LK�«

b??FÐ Ê“u�« hI½Ë wM?¼b�« ‰U?N??Ýù« ¨‰U??N?Ýù« ¨h?G*« ¨sD³�« q³?Dð ¨YŽb�«

5Žu³Ý√ ÷«dŽ_« Ác¼ dL²�ðË Æ5Žu³Ý√ v�≈ Ÿu³Ý√ s� b²9 W½UCŠ …d²�

ÊuJ¹ p?�c� ªÍ“«d??³�« Íu??L??H�« o?¹dD�UÐ W¹œ—U??O??'« q?I??²Mð ÆlO?ÐU??Ý√ lÐ—√ v�≈

WWWW����œœœœ————UUUUOOOO''''««««    bbbbCCCC������������
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‰UBðô« ‰UŠ w�Ë ¨W¾O��« WO×B�« ◊ËdA�«  «– s�U�_« w� vKŽ√ —UA²½ô«

—œU?B?� ÀuK²ð U?�bMŽ ÈËb?F�« d?N?Eð Æ…–U?A�« W?O?�M'«  U?Ý—U?L*« ¨d?ýU?³*«

s¹c�« Èb� ÁœułË —«dL²ÝUÐ b¼UA¹ Ë w×B�« ·dB�« ÁUO� l� »dA�« ÁUO�

 U½«uO?Š UNM� »dA¹ b
 w²�«  «d?O×³�« s� ÊuÐdA¹Ë  U?LO<« w� ÊuA?OF¹

÷u?O³�« sŽ Y×?³K� “«d³�«  UM?OŽ w�  U¹œ—U?O'« vKŽ Èd?×²ð Ê√ sJ1 …b?Ž

W?OŽUM?*« W�¹U?I*« Â«b?�²?ÝUÐ  «b?C?²�*« nA?� o¹dÞ sŽ Ë√ ¨ U?OKO?HD�« Ë√

b???{ WKJA???²*« œ«b???{_« nAJ� w?ŽUM*« o�Q???²�« Ë√ (ELISA) W???O??ŽU???F??ýù«

U?�bMŽ “«d?³K� dýU?³?� ÍdN?−?� h×� ¡«d?ł≈ rN*« s� Æn¹—U?ð_« Ë√  U�?OJ�«

Æ…b¹bF�« ÈË«bF�«  UO³³Ý dNEð Ê√ sJ1 t½_ bC²�*« nA� —U³²š« Èd−¹

∫W¹u��« rOI�«

16:1  >  IgG ¿

16:1  >  IgA ¿

20:1 >  IgM ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Ë√ (IgG)  «—U??O??Ž ŸU??Hð—« Ë√ (IgM)‡�« W??O?ÐU??−¹≈ ∫W??¦¹b??(« Ë√ W??O?�U??(« ÈËb??F�« ¿

ÆW¼UIM�«Ë œU(« —uD�« 5Ð ·UF{√ WFÐ—√ (IgA)

œb×� (IgM) ÊËbÐ (IgA) —UOŽ Ë√ (IgG) WOÐU?−¹≈ ∫              W1bI?�« ÈËbF�« ¿

ÆÁœułË

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³


ÆtM� V×�ð Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë ¨—U³²šô« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡«dłù« q³
 ÂUOB�« ÂeK¹ ô ¿

 ∫¡«d‡‡łù«

Æ©qB*« qB�® w³¼– ¡UDž Ë– ’Uš lLł »u³½√ w� Âb�« s� d²� wK� 7 V×�ð ¿
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Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

 ∫—U³²šô« bFÐ

‰U???×Ð Í—Ëœ qJA?Ð œU??L???C�« l{Ë V−?¹Ë ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊU?J� vKŽ j?G??C�« o?³Þ ¿

ÆdL²�� n¹e½ œułË

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r
 ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

‰U?Š w?� ‰Ë“«b?O½d??²?� q¦?� ÈËb??FK� …œU??C*« W¹Ëœ_UÐ v{d*« Ãö??Ž V−¹ ¿

ÆqOK×²�« WOÐU−¹≈

Gliadin Antibodies (Antigliadin Antibodies [AGA])

©[AGA] s¹œUOK−K� …œUC*« œ«b{_«® s¹œUOK'« œ«b{√

∫—U³²šô« n�Ë

·dFÔð ¨`L?I�« w� błu¹ 5ðuK'« 5ðËdÐ s� ¡e?ł sŽ …—U³?Ž s¹œUOK'«

w� d?N?Eð w²�«Ë ¨(AGA) s¹œU??OK−K� …œU??C*« œ«b?{_U?Ð s¹œU?OK?'« œ«b?{√

b???Š√ u¼ —U???³???²???šô« «c?¼ Ê≈ Æs�e�« s?� …d???²???H� 5ðu?K−K?� ÷d???F???²�«  ôU???Š

Æ5ðuK−K� f�×?²�«  ôUŠË ¨wMD³�« ¡«b�« hO�A?²� W�b�²�*«  «—U?³²šô«

Êu½U?F¹ s¹c�« v{d*« bMŽ wMD³�« ¡«b�« s?� oI×?²K� (AGA) —U?OŽ Âb?�²?�¹

s� 5ŽuM�« ö?�Ë Æf�?×²�«  «—U?³?²š« s� ¡e?−� Ë√ w?MDÐ r�√ Ë√ Âœ dI?� s�

Æ©t²¹—UF�® tÝUO
 sJ1 (IgA) Ë√  (IgG) œ«b{_«

∫W¹u��« rOI�«

∫(IgG)Ë (IgA) s¹œUOK'« œ«b{√ ¿

Æ…bŠË 20> ∫                       w³KÝ ¿

Æ…bŠË 30-20 ∫            nOF{ wÐU−¹≈ ¿

ssss����œœœœUUUUOOOOKKKK''''««««    œœœœ««««bbbb{{{{√√√√
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Æ…bŠË 30< ∫  Íu
 v�≈ jÝu²� wÐU−¹≈ ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫WOÐU−¹ù« ¿

Æw
ô“ ¡«œ

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Èd?š√ W¹u?F� W¹b?F?� ÷«d�√ œu?łË ‰U?Š w� WÐ–U?� WOÐU?−¹≈ ZzU?²½ d?NEð Ê√ sJ1 ¿

ÆÊËd� ¡«œ q¦�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³


ÆtM� V×�ð Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë —U³²šô« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ q³
 ÂUOB�« VKD²¹ ô ¿

 ∫¡«d‡‡łù«

w³?¼– ¡UDž Ë–  UM?O??F�« l?L??' ’U???š »u??³?½√ vKŽ Âb�« s?� d??²� w?K� 7 V×???�ð ¿

Æ©qB� q�U�®

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

 ∫—U³²šô« bFÐ

bMŽ Í—Ëœ qJA?Ð  «œU?L?{ lC½ Ê√ V−¹Ë ¨b?¹—u�« ‰eÐ ÊUJ� vKŽ jG??C�« o³Þ ¿

ÆdL²�� n¹e½ ÀËbŠ

Æd³²<« v�« UNKI½√Ë WMOF�« rÝuÐ r
 ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

…d?O?³� W?ł—bÐ ÊËb?O?H?²?�O?Ý wMD³�« ¡«b?�« rN¹b� h�?ý s¹c�« v{d*« Ê≈ ¿
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ÆrN²OLŠ s� tÐ WIKF²*«  UMOðËd³�«Ë 5ðuK'« «ËbFÐ√ «–≈

Glucagon

ÊułU�uK'«

∫—U³²šô« n�Ë

Ê≈ ¨”U¹dJM³�« w� UH�√ U¹ö?š s� “dH¹ Êu�d¼ sŽ …—U³?Ž ÊułU�uK'«

q¹u???% e¹e???Fð d???³??Ž Âb?�« dJÝ  U¹u???²???�??� l�— w?¼ Êu??łU???�uK'« W???H???OþË

Á“«d?????�≈ j³?????¦????²?¹Ë ¨Âb�« d?JÝ hI?½ bM?Ž “d????H?¹ Æ“u????�u?Kł v?�≈ 5łu?JO?K'«

Âb�?²�¹ ¨5ðU²ÝuðU?�u��«Ë 5�u�½_« q¦?� Èdš_« WOÝU¹dJM³�«  U½u?�dN�UÐ

¨©U?H�√ —e??ł w� U¹ö?š R??AMð® w½u?łU??�uKł Â—Ë œu?łË n?AJ� qOK×??²�« «c¼

Âb�« dJÝ hI?½ nAJ� Ë√ ¨Êu?łU?�uK?'«  U¹u?²?�?� w� …œU?¹“ Àb?×Ô¹ Íc�«Ë

hI½ W−?O²½ ÊuJð Íc�«Ë ¨”U¹dJ?M³�« WHOþË qK?š Ë√ ÊułU�uK'« “u?Ž W−?O²½

ŸU??Hð—≈ Âb??FÐ Êu??łU??�u?K'« “u??Ž b??�R¹ Ê√ sJ1 ÆÊu??łU??�u?K'«  U¹u??²??�??�

Æ5Mł—_« V¹d�ð bMŽ l
u²*« b×K� ÊułU�uK'«  U¹u²��

∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� ØÂ«dłu½U½ 100-50® d²� wK� ØÂ«dłuJOÐ 100-50 ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

œU(« ”U¹dJM³�« »UN²�«

lLA²�«

ÍdJ��« ¡«b�«

w½ułU�uKł Â—Ë

ÈËbF�«

-«uI�« Â—Ë

hIM�« ¿

s�e*« ”U¹dJM³�« »UN²�«

w�OJ�« wHOK�« ¡«b�«

Âb�« dJÝ hI½

V³��« ‰uN−� ÊułU�uK'« “uŽ

WOÝU¹dJM³�« © «RAM²�«® Â«—Ë_«

”U¹dJM³�« ‰UB¾²Ý« ©bFÐ® Ì‰Uð

ÊÊÊÊuuuu����UUUU����uuuuKKKK''''««««
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wŠ«d'« qLF�« bFÐ U�

»dJ�«

`{d�«

WO1—uO�«

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

W−?O²½ dO?GOÝ —U³?²šô« q³
 W?ŽUÝ 24 ‰öš W?Fýú� ÷d?F²�«Ë Âb�« WMO?Ž ‰ö×½« ¿

ÆqOK×²�«

ÆÊułU�uK'«  U¹u²�� b¹e¹ b
 nOMF�« bN'«Ë …bA�« ¿

ÆqOK×²�« W−O²½ vKŽ dŁR¹ Ê√ sJ1 Ÿu³Ý√ ‰öš lA� bOK�u½ cš√ ¿

¨‰Ë“U½«œ ¨5?Mł—_« b¹—uK?�Ë—b???O¼ ∫Êu???łU???�uK'«  U¹u???²???�???� b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æs¹bOHO½ ¨5�u�½√ ¨s¹d²ÝUł ¨W¹dJ��«  UO½«dAI�«

Æ5ðdJO��« ¨‰u�u½«dÐd³�« ¨‰u�uMOðô« ∫ÊułU�uK'«  U¹u²�� hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 ∫—U³²šô« q³


ÆtM� V×�ð Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

ÆjI� tÐ ÕuL�� ¡U*«Ë ¨—U³²šô« q³
 WŽUÝ 12-10 …b* ÂUOB�« V−¹ ¿

 ∫¡«d‡‡łù«

(EDTA)  U?²¹b¹≈ u¼ d?¦?�ð l½U?� Íu?×¹ »u?³½√ vKŽ Âb�« s� d?²� wK� 7 V×�¹ ¿

Æ©w½«uł—√ ¡UDž Ë–®

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

 ∫—U³²šô« bFÐ

œułË ‰U?×Ð Í—Ëœ qJAÐ œULC�« l{Ë V−¹Ë b¹—u�« ‰e?Ð ÊUJ� vKŽ jG{ o³Þ ¿

ÆdL²�� n¹e½

Æd³²<« v�≈ UNKI½√Ë WMOF�« rÝuÐ r
 ¿
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ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

Glucose, Blood (Blood Sugar, Fasting Blood Sugar
[FBS], Fasting Plasma Glucose [FPG])

“u??�uKł ̈ [FBS] w�U??O?B�« Âb�« dJ?Ý ¨Âb�« dJÝ® Âb�« ¨“u?�uK'«

©[FPG] w�UOB�« U�“ö³�«

∫—U³²šô« n�Ë

rC¼ d?³?Ž wÐöI?²?Ý« U�≈ ∫5?²I¹dDÐ w?FO?³Þ qJAÐ “u?�uK'« qJA?²¹

b??L???²??F¹ Æb???³J�« w?� “u??�uK?ł v�≈ 5łuJO?K'« ‰u??% s?� Ë√ ¨ «—b??O¼u?ÐdJ�«

ÊułU�uK'« UL¼ 5?½u�d¼ WH?OþË vKŽ W?OFO?³Þ dJÝ  U¹u²?�� vKŽ W?E�U;«

5�u???�½_«Ë Æb???³J�« w� 5?łuJO?K'« rOD?% l¹d??�???²Ð Âb?�« dJÝ l�d?¹ Íc�«

W?
UÞ —bB?L?� t?�«b�?²?Ýô U¹ö)« qš«œ v?�≈ “u�uK'« ‰u?šbÐ `L?�¹ Íc�«

ÆÂb�« dJÝ hI½ v�≈ ÎU¹œR�

»ö???I??²???ÝUÐ W???�U???)« q�U???A*« ©nA?JÐ® Âb�« dJ?Ý rO???O??I?ð `L???�¹

sJ�Ë ¨Âb�« dJÝ œ«œe?¹ Õu?{d�«Ë ‚Ëd?(« q¦?� »dJ�«  ôU?Š w� Æ“u?�uK'«

b?F¹Ë ÆÍdJ�?�« ¡«b�« u¼ “u?�uK−K� –U?A?�« »ö?I?²?Ýö� lO?ý_« V³??��« vI?³¹

ÆÍdJ��« ¡«bK� W×łUM�« `�*« WKOÝË w�UOB�« dJ��« h×�

Íd‡?J��« ¡«b?‡�« WD?Ð«— V�???Š Íd?J��« ¡«b?‡�« h‡?O???�???A?ð d???O¹U????F???�

∫w¼ WOJ¹d�_«

U????�“ö???³�« “u????�uK?ł e???O????�dð v�≈ W????�U???{ùU?Ð ÍdJ�?�« ¡«b�« ÷«d????Ž√ ‡‡ 1

W?LK� Æ©d?²� Ø‰u?� wK� 11.1® d?²� w�?¹œ ØÂ«d?−K�  200≤ wz«u?A?F�«

d?š¬ b??Žu0 ÂU?L?²?¼ô« ÊËœ X
Ë Í√ w� dJ��« ”U??O?
 wMFð wz«u??A?Ž

‘UDF?�« ¨‰«u?³?�« sL?C??²ð Íd?J��« ¡«bK� W?¹b?OK?I?²?�« ÷«d?Ž_« ÆW??³??łË

ÆV³��« ‰uN−� Ê“u�« hI½Ë

Ø‰u� wK� 7® d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 126 ≤ w�UO?B�« U�“ö?³�« “u�uKł ‡‡ 2

8 q
_« vKŽ  «dF�K� ‰ušb� Í√ ‰ËUMð Âb?Ž t½QÐ ÂUOB�« ·dF¹ ¨©d²�

Æ UŽUÝ

ÂÂÂÂbbbb����««««    ¨̈̈̈““““uuuu����uuuuKKKK''''««««
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wK�11.1® d??²?� w�¹œ ØÂ«d???−K� 200≤ “u??�u?Kł qL??Š b???FÐ 5²??ŽU???Ý ‡‡ 3

Íc�«Ë ¨Íu?L?H�« d?J��« qL?% —U?³?²?š« s� 5²??ŽU?Ý ‰ö?š ©d?²� Ø‰u?�

dJÝ Â«d??ł 75 Â«b??�?²??ÝUÐ W??O*U??F�« W??×?B?�« W?LE?M� q³??
 s� n�Ë

ÆÎU¹uL� cšRðË ¨¡U*« w� q% ©“u�uKł®

b????O????F?½ Ê√ V−¹ Íd?J�?�« ¡«b�« h?O????�????Að Õu????{Ë Âb????Ž ‰U?????Š w�

—U³²š«® Y?�U¦�« —UOF*« Ê≈ ÆhO�A?²�« s� b�Q²K� WHK²�� ÂU¹√ w?�  «—U³²šô«

ÆwMOðËd�« wJOMOK�ù« Â«b�²Ýö� rN� dOž ©ÍuLH�« Âb�« dJÝ qL%

b??FÐ Âb�« dJÝ ÎU??C¹√ r?O?I¹ w?�U?O??B�« U??�“ö??³�« dJÝ v�≈ W??�U??{ùUÐ

b??F?Ð Âb�« dJÝ  U¹u???²??�??� 5?¹dJ��« d???O??ž v{d*« w?� q�_« s� 5²???ŽU??Ý

W?³??łu�« b?FÐ ¨d??²� w�¹œ ØÂ«d??−K� 140-120 5Ð ÕË«d??²ð q�_« s� 5²??ŽU?Ý

W³łu�« q³
 UN²LO
 v�≈ œuFð rŁ s�Ë WŽUÝ bFÐ …Ë—cK� dJ��«  U¹u²�� qBð

WÐU??−??²??Ý« v�≈ œu??F¹ U??�“ö??³�« d?JÝ w�  ËU??H??²�« «c¼ Æ U??ŽU??Ý 3-2 ‰ö??š

¡«b�« v?{d??� w?� 5�u???�½_« W?ÐU??−???²???Ý« Êu?Jð Æ‰ËUM²?*« ÂU???FDK?� 5�u???�½_«

b??FÐ dJ�?�« ŸU?H?ð—« v�≈ ÎU¹œR??� W??B??
UM²??� Ë√ ¨W??³zU??ž w½U??¦�« jLM�« Íd?J��«

ÆÂUFD�«

b?FÐ dJ��« Èu?²?�?� ©tÐ Âu?I¹® t³?FK¹ Íc�« —Ëb?�« U� ·Ëd?F*« d?O?ž s�

Ê√ W???¦¹b???(«  U??Ý«—b?�« d??N?Eð Æw�U???L???łù« Âb�« dJ?�Ð rJ×???²�« w?� ÂU??F?D�«

ÆÍdJ��UÐ rJ×²�« sŽ T³M� qC�√ W³łu�« bFÐ dJ��«  U¹u²��

∫WÝ—UL*« WMOÐ

∫WOJ¹d�_« ÍdJ��« ¡«œ WDÐ«— v�≈ œUM²ÝôUÐ ¿

qOKF�« w�UOB�« Âb�« dJÝ® ÍdJ��« q³
 U� WKŠd�Ë ¨ÍdJ��« sŽ nAJK� `�*« ¿

bM?Ž —U??³???²???Žô« 5F?Ð ÍdJ��« ¡«b?�« c???šR¹ Ê√ V−¹ Æ©d?J��« q?L??% »«d?D{« Ë√

25≤ r¼bMŽ r�?'« WK²?� V�M?� ÊuJ¹ s¹c�« bMŽ W?�U?šË ¨WMÝ 45≤ ’U?�?ý_«

s� q
√ r¼d?LŽ s¹c�« ’U?�ý_« bMŽ ÎU?C¹√ `�*« r²¹ Ê√ V−¹ Æ
2
d?²�ØÂ«d?łuKO?�

e−M¹ Ê√ V−¹Ë ÆÍdJ�K?� —UD²šô« q�«uŽ bŠ√ œu?łË bMŽ sJ�Ë ¨5M¹bÐË WMÝ 45

Æ «uMÝ 3 …d²� ‰öš —dJ²� qJAÐ  «—U³²šô«

h�?A*« dO?ž 5G�U³?�«  ôUŠ w� ÍdJ��« q³?
 U� W?KŠd*Ë ¨ÍdJ��« ¡«bK� `�*« ¿
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W¹UŽd�« WKŠd?� w� ‰UHÞ_« bMŽË Æ…—uD)« wO�U?ŽË 5O{dF�« d?OžË ¨÷d*« rN¹b�

ÆWO×B�«

qL% WŽdł® 5²ŽUÝ bFÐ dJ��« qL% —U³²š« Ë√ w�UOB�« Âb�« dJÝ —U³²š« Ê≈ ¿

ÆÍdJ��« q³
 Ë√ ÍdJ��« sŽ nAJK� rzö� UL¼ö� Ë√ ¨©Â«dł 75

s¹c�« v{d?*« bMŽ Íu?L??H�« dJ��« qL??% —U?³?²??š« —U?³??²?Žô« 5FÐ c??šR¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆÍdJ��« dDš qC�√ qJAÐ Ë œb×M� w�UOB�« Âb�« dJÝ »«dD{« rN¹b� ÊuJ¹

∫(USPSTE) v�≈ œUM²ÝôUÐ ¿

Âu×?ý ŸUHð—«Ë Âb�« jG?{ ◊d� rN¹b� s¹c?�« v{d*« bMŽ ÍdJ��« ¡«bK� `�*« ¿

W???O??³K?I�« …—uD)« q?�«u??Ž ’U???I½≈ qł√ s?� WK�U???� WÐ—U???I??L???� r²¹ Ê√ V−?¹ Âb�«

d²?� wK� 80≥ wÞU?�³?½ô« jGC�«® W?C?H�M?*« jGC�«  U¹u?²?�� Ê≈ ÆW?OzU?Žu�«

 —Uý√ ÆÂb�« jG?{ ŸUHð—« v{d�Ë ¨ÍdJ��« ¡«b�« v{d* Î«b?ł …bOH?� ©wI³z“

…—Ëd{ v�≈ ‰Ëd?O²�O�u?J�« ‰uŠ nOI¦?²K� w*UF�« Z�U½d³?�UÐ W�U)«  UO?�u²�«

ÆÍdJ��« v{d� bMŽ W�U¦J�« iH�M� wL×A�« 5ðËd³�«  U¹u²�� iHš

∫W¹u��« rOI�«

wK� 5.6>® d?²� w�?¹œ ØÂ«d?−K� 100 > (FPG) ∫wF??O?³D�« w�U??O?B�« “u??�uK'« ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u�

d????²� w�?¹œ ØÂ«d???−?K� 125-100 (FPG) ∫qO?KF�« w?�U???O????B�« “u???�u?K'« q?L???% ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u� wK� 6.9-5.6®

Ø‰u� wK� 7≤® d²� w�?¹œ ØÂ«d−K� 126≤ (FPG) ∫ÍdJ�K� oO?
b�« hO?�A?²�« ¿

ÆÁbO�Qð s� bÐô hO�A²�« ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 U¹UNM�« W�U�{

⁄U�b�« `{—

ZMOýu� W�“ö²�

ÃUFð—ô«

hIM�« ¿

Êu�¹œ√ ¡«œ

oKI�«

w�uŁd'« ÊU²½ù«

bz«e�« œuN:«

ÂÂÂÂbbbb����««««    ¨̈̈̈““““uuuu����uuuuKKKK''''««««
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WO
—b�« ◊d�

W¹cG²�« ¡uÝ

W½«b³�«

”U¹dJM³�« »UN²�«

W}�U�M�« Â«—Ë√

©s�e*«® WOKJ�« qA�

w
—b�« ÂUL�½ô«

”U¹dJM³�« w� ÍbG�« Â—u�«

‚Ëd(«

ÍdJ��« ¡«b�«

WOL×A�«  UMOðËd³�« ◊d�

b³J�«  U�¬

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

”U¹dJM³�« ÊUÞdÝ

-«uI�« Â—Ë

‰uD*« W�d(« ÂbŽ

W�bB�«

`{d�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

d??O??ž ÊU¼c?K� …œU??C*« W¹Ëœ_« ∫w?�U??O??B�« Âb�«  U?¹u??²??�??� b¹eð b??
 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

¨b????O???�U?ðu�UJ?OÐ ¨U????²???OÐ  «d????�U????Š ¨»U???L????O???�?JO?�“UÐ s¹d?Ðu???O?Ł«“√ ¨W???O????ł–u???L?M�«

¨b¹U?1“Ëd???O???� ¨5łËd???²????Ý≈ ¨s¹d???HM?³¹≈ ¨b???O???�???�Ë“U?¹œ ¨ «b¹Ëd???O???²???Ýu?JOð—u?J�«

¨“U?²¹Ëd?³�«  UD³?¦?� ¨5ÝUM?¹ ¨Âu?O¦?O?�  5�?�Ëd?Oðu?H?O� ¨b¹“UM¹Ëe¹« ¨b¹“Ëd?³?O?H?L?O?ł

Æ «b¹“UOŁ

¨5�u?MO???�U???²???O???Ý« ∫w?�U???O???B�« Âb?�« dJÝ  U?¹u???²???�???� hIMð  U0— w?²�« W¹Ëœ_« ¿

W?C�U?š q�«u?Ž ¨q¹“Ëd?³O?H?L?Oł ¨‰u½U?H¹« ¨5�«dÐe¹œ ¨‰uK¹b?O?�—U?� ¨»UL?O?�JO�“UÐ

Æ5KK�uOŁ ¨ÊËb¹dÐ“— ¨s¹“UOðuMO� ¨ «bO��Ë«uMO�«u½u�  UD³¦� ¨5�u�½√ ¨dJ�K�

5łuJOK'« Êeš ¡«œ

b³J�« d�Mð

WO
—b�« —uB


Íd¹eł Â—Ë

WOÝU¹dJM³�« —e'« U¹öš W½UÞdÝ

’UB²�ô« ¡uÝ

…bF*« ‰UB¾²Ý« bFÐ

WO�U�M�« ◊UA½ hI½

‰u?šb?� W−?O?²½ qŽU?H?²�« Âb�« dJÝ iH?š

©»dJ�«® w�UF�«  «—bO¼uÐdJ�«
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³


ÆtM� V×�ð Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý√ ¿

Æ¡U*UÐ `L�¹Ë ¨qOK×²�« q³
  UŽUÝ 8 …b* q
_« vKŽ ÂUOB�« ¿

ÆÂb�« WMOŽ V×Ý bFÐ U� v�≈ W¹uLH�« dJ��«  UC�UšË 5�u�½_« ·UI¹≈ V−¹ ¿

∫¡«dłù«

q¦????� “u????�uK'« q?( j³????¦????� Íu???×?¹ »u???³?½√ vKŽ Âb?�« s� d????²� w?K� 7 V×????�¹ ¿

ÆÂu¹œuB�«b¹—uK�

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

‰UŠ w� Í—Ëœ qJAÐË œU?LC�« l{Ë V−¹Ë ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊUJ� vK?Ž jGC�« o³Þ ¿

ÆdL²�*« n¹eM�«

‰U?×Ð hIMð Âb�« dJ?Ý  U¹u?²?�� Ê_ ÎôU?Š d?³?²?<« v�≈ U?NKI?½«Ë WMO?F�« rÝuÐ r
 ¿

ÆW�dG�« …—«dŠ Wł—bÐ Âb�« ¡UIÐ

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

v�≈ W?łU×Ð lHðd?� w�U?OB�« U?�“ö?³�« “u�uKł r?¼bMŽ ÊuJ¹ s¹c�« v{d*« ¿

ÆWO�U{ù« qO�U×²�UÐ hO�A²�« bO�Qð

s� WF?Ý«Ë WO?Žuð v�≈ ÍdJ��« ¡«b�« r¼bMŽ nA?²�« s¹c�« v{d*« ÃU?²×¹ ¿

ÆtÐ rJ×²�«Ë tD³{ qł√

Glucose -6- Phosphate Dehydrogenase (G-6-PD)

(G-6-PD)  UH�
 -6- “u�uK'« 5łË—bO¼ WŽ“U½

∫—U³²šô« n�Ë

 U????H????�????� -6- “u????�uK?'« 5łË—b????O¼ W????Ž“U?½ qOK?×????²�« «c¼ f?O????I¹

����UUUUHHHH�������� -6-    ““““uuuu����uuuuKKKK''''««««    5555����ËËËË————bbbbOOOO����    WWWW����““““UUUU
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 U¹dJ�« w� wFO?³Þ qJAÐ …œułu*« …b¹b?F�«  U1e½ù« bŠ√ u¼Ë ¨(G-6-PD)

w� Æ…b?��R*« W?OzUO?LOJ�« œ«u?*« W¹–√ s� U¹ö)« .e½ù« «c¼ wL?×¹ Æ¡«dL?(«

d?I??� v�≈ ÎU¹œR??� ¡«d?L?(« Âb�«  U?¹dJ� ‰ö?×½« Àb??×¹ (G-6-PD) “u??Ž ‰U?Š

ÆÂb�«

vKŽ W�u?L×� fM'UÐ WD³?ðd� WO?×M²� WKš sŽ …—U?³Ž (G-6-PD) “uŽ

WK�U?Š ÊuJð ÀU½ù« U?LMOÐ ¨tÐ —u?�c�« »U?B¹ U?� ÎU?³�U?ž p�c� ¨X Âu?Ýu?�ËdJ�«

vKŽ WK?)« œu?łË ◊d?AÐ ÀU½ù« tÐ »U??B¹ Ê√ sJ1 …—œU½  ôU?Š w?�Ë ¨WK�K�

5OJ?¹d??�_« s� ©•14-10® w�«u??Š »U??B?¹ Æ5O??�M'« 5�u??Ýu???�ËdJ�« ö??�

Ê_ ÷d*« «c¼ q?O1 Æ…b??×??²*«  U?¹ôu�« w� W??OŁ«—u?�« WKJA*« Ác???NÐ W??
—U??�_«

Æœ«d�_« —u�c�«Ë ÍœuNO�« ‚dF�« W�Uš jÝË_« ‚dA�« ÊUJÝ VOB¹

U??�bMŽ ô≈ nA??²J¹ ôË ¨Âœ d??I??HÐ »«dD{ô« «c??NÐ v{d*« »U??B¹ ô

…œôu�« u?¦¹bŠ w½U?F¹ Æ…bA�« Ë√ …b?��R*« q�«u?FK� ¡«dL?(«  U¹dJ�« ÷dF?²ð

r¼bMŽ ÿu?×K� ÊuJ¹Ë Íœôu�« ÊU?
dO�« s� W?K¹uÞ …d²?H� “u?F�« «cNÐ ÊuÐU?B*«

 UÐu½ Àb??% Ê√ sJ1 w?²�« ·ËdE�« Æœb??'« s¹œu�u*« s?� r¼d??O?ž s� d??¦??�√

÷UL(« ¨WO�uŁd'« ÈËbF�« ∫w¼ (G-6-PD) “uFÐ 5ÐUB*« bMŽ Âœ ‰ö×½«

ÆWOÝËdOç�« ÈËbF�«Ë Íu�b�« ÊU²½ù« ¨‰uH�« ‰ËUMð ¨ÍdJ��«

v{d?*« ¡ôR¼ bMŽ Âœ ‰ö???×½«  UÐu?½ Àb??% b???
 …b¹b??Ž W?¹Ëœ√ „UM¼Ë

s¹dO³O²½√ ¨…—«d(«  UC�Uš ¨U¹—öLK� …œUC*« W¹Ëœ_« ¨ UMJ�*« UNM� ÎUC¹√

¨‰uJ?²????O????H?????�«—uK?� ¨s¹d????³????Ý√ ¨p?OÐ—u?JÝô« i?L????Š ¨©‚Ëd????(« W?¹Ëœ√ s�®

iL??Š ¨5K?O?¦??O?*« W?
—“ ¨5?�??OÐË—u??�??�Ëœ ¨Êu??�Ð«œ ¨5ÝU??�??�uK�Ëd??O??³??Ý

¨s¹b¹d?ÐË“uMO??� ¨5?²½«—u??�Ëd??²½ ¨5?�U??²??H½ ¨w?�uŁd??ł œU??C??�® p?O??�??�b??O?�UM�«

¨‰Ë“U��u²?O�UHKÝ ¨bO�U²?OÝUHKÝ ¨s¹bMO� ¨s¹bO½«uł ¨b?O�MÐËdÐ ¨s¹u�U1dÐ

ÆK 5�U²OÑ s� WO�UF�«  UŽd'«Ë ¨bO�UðuO³�uð ¨bO�U½uHKÝ

∫W¹u��« rOI�«

Æ(G-6-PD) “uF�« WO³KÝ ∫ Íd×²�« ¿

Æ5ÐuKłuLON�« s� Â«dł Ø…bŠË 8.6-5  ∫    ÎUOL� ¿
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

s�e*« Âb�« Ê«bI�

W¹b³J�« WÐu³OG�«

WO
—b�« ◊d�

 U×?OH?B�« hI½ W¹d?�d�

V³��« ‰uN−�

 U�Ë—_« r�C�« Âb�«dI�

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

qOÐu�« Âb�« dI�

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Âb�« qI½ v{d?� bMŽ p�c�Ë ¨Âb�« WMO?Ž ‰ö×½« bMŽ WÐ–U� W?O³KÝ rO
 —uNþ sJ1 ¿

ÆY¹b(«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³


ÆtM� V×�ð Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý√ ¿

ÆqOK×²�« q³
 Í—Ëd{ ÂUOB�« ¿

∫¡«d‡‡łù«

‡‡ w?½«u??ł—√® (EDTA)  U???²¹b¹≈ Íu???×¹ »u???³½√ w� Âb�« s?� d??²� w?K� 5 V×???�ð ¿

Æ©¡UDG�« ‡‡ dCš√® s¹—U³O¼ Ë√ ©¡UDG�«

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÀËbŠ bMŽ Í—Ëœ qJA?Ð œUL{ l{Ë V−¹Ë ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊUJ� vK?Ž jGC�« o³Þ ¿

ÆdL²�� n¹e½

hIM�« ¿

÷UL(« W�UŠ

Íœôu�« (G-6-PD)  “uŽ

w�ö×½ô« Âb�« dI�

ÈËbF�«

����UUUUHHHH�������� -6-    ““““uuuu����uuuuKKKK''''««««    5555����ËËËË————bbbbOOOO����    WWWW����““““UUUU
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Æd³²<« v�≈ UNKI½√Ë WMOF�« rÝuÐ r
 ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

“u???Ž Áb?MŽ n?A???²???�« Íc?�« i¹d????LK� W????O???Žu????²�«Ë `zU????BM?�« .b???Ið V?−¹ ¿

ÆÂb�« ‰ö×½« Àb% b
 w²�« W¹Ëœ_«Ë ·ËdE�« ‰uŠ W�Uš (G-6-PD)

Æs¹d³Ý√ Íu% w²�« W¹Ëœú� ◊dH*« Â«b�²Ýô« v�≈ t³²M½ Ê√ V−¹ ¿

W??O???F??O???³Þ rO???
 ÊËd??NE?¹ s¹c�« v{d?*« bMŽ (G-6-PD) “u??Ž Ëb???³¹ ô b??
 ¿

‰UŠ w� l?OÐUÝ√ …bŽ b?FÐ qOK×²�« …œU?Ž≈ V−¹ «c�Ë Æ(G-6-PD)  U¹u?²�*

w�UJ?�« X
u�« d??L??(«  U¹dJ?�« c??šQð U??L??¦¹— ‰ö??×½ô« W?Ðu½ ‰ö??š tz«d??ł≈

ÆZCMðË qJA²²�

Glucose Tolerance Test
(GTT, Oral Glucose Tolerance Test [OGTT])

“u�uK'« qL% —U³²š«

©[OGTT] ÍuLH�« “u�uK'« qL% —U³²š« ¨GTT®

∫—U³²šô« n�Ë

¡«b�« s� oI??×?²K� (OGTT) Íu?L?H�« “u??�uK'« qL?% —U?³??²?š« Èd?−¹

ÍuLH�« qL×²�« —U³²š« ŸU³ð≈ bMŽ ÆÂb�« WMOŽ w� dJ��« ‰bF� rOOI²Ð ÍdJ��«

dJ��« ‰bF� lHðd¹ ¨ UŽUÝ ©3 v�≈ 2 ¨1 ¨1/2® w�  UMOF�« V×�ð Ê√ V−¹

qJA?Ð dJ��« ‰b??F??� lHðd¹ U??L?MOÐ 5¹dJ?��« d??O?ž v?{d*« w� Íu½UŁ q?JAÐ

—U³²šô« «c¼ Âb�²�¹ Æ UŽUÝ …bF� dO³� qJAÐ tŽUHð—« dL²�¹Ë ¨wJOðU�«—œ

ÆqL(« …d²� ‰öš wKL(« ÍdJ��« ¡«b�« sŽ Íd×²�« w�

 U?¾?H�« r?�?Ið wJ¹d?�_« ÍdJ�?�« ¡«b�« ©lL?−?�® WDÐ«— v�≈ œU?M²?ÝôUÐ

∫w�U²�U� ÍuLH�« “u�uK'« qL% —U³²š« Èd−¹ U�bMŽ

Ω d?²� w�?¹œ ØÂ«d?−K� 140> qL?×?²?�« W?Žd?ł s� 5²?ŽU?Ý b??FÐ “u?�uK'« ¿

ÆwFO³Þ dJÝ qL%
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Ω d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 199-140 qL×²�« WŽdł s� 5?²ŽUÝ bFÐ “u�uK'« ¿

Æ(IGP) qOKŽ “u�uK'« qL%

Ω d?²� w�¹œ ØÂ«d?−K� 200 ≤ qL?×?²�« W?Žd?ł s� 5?²?ŽU?Ý b?FÐ “u?�uK'« ¿

Æ©X³¦¹ hO�A²�«® ÍdJ��« b�R� hO�Að

∫WÝ—UL*« WMOÐ

“u??�uK'« qL??% —U??³??²?š« Ë√ ¨w�U??O??B�« U??�“ö??³�« “u?�u?Kł —U??³?²??š« Èd??−¹

ÆÍdJ��« WKŠd� q³
 U�Ë ÍdJ��« sŽ Íd×²�« ‰U−� w� UL¼ö� Ë√ ¨ÍuLH�«

∫W¹u��« rOI�«

jLM�« sŽ nA?JK� Íu?L?H�« “u?�uK'« qL?% —U?³?²?š« w� Â«d?ł 75 Â«b?�?²?Ý« bMŽ

∫ÍdJ��« s� w½U¦�«

 «b?ŠË d?²?� Ø‰u?� wK� 5.6-3.3® d?²� w�?¹œ ØÂ«d?−K� 100-60 ∫   w�U‡O??B�« ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ

W?O�Ëœ  «b?ŠË d??²� Ø‰u?� wK� 11.1® d?²� w�?¹œ ØÂ«d?−K� 200> ∫  W?ŽU?Ý b?FÐ ¿

Æ©W¹—UOF�

W?O?�Ëœ  «b?ŠË d?²� Ø‰u??� wK� 7.8® d?²� w�?¹œ ØÂ«d?−K� 140> ∫5²?ŽU??Ý b?FÐ ¿

Æ©W¹—UOF�

ÍdJ��« sŽ `�?LK� ÍuLH�« “u?�uK'« qL% —U?³²?š« w� Â«dł 50 Â«b�?²Ý« bMŽ

∫wKL(«

W??O?�Ëœ  «b??ŠË d??²� Ø‰u???� wK� 7.8® d??²� w�?¹œ ØÂ«d??−K� 140> ∫W??ŽU??Ý b??FÐ ¿

Æ©W¹—UOF�

ÍdJ��« sŽ `�LK� ÍuLH�« “u�uK'« qL% —U³²š« w� Â«dł 100 Â«b�²Ý« bMŽ

wKL(«

W?O�Ëœ  «b?ŠË d?²� Ø‰u?� wK� 5.3>® d?²� w�¹œ ØÂ«d?−K� 95> ∫     w�U?O?B�« ¿

Æ©W¹—UOF�

WO?�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u?� wK� 10>® d²� w�?¹œ ØÂ«d−K� 180> ∫     WŽU?Ý bFÐ ¿

““““uuuu����uuuuKKKK''''««««    qqqqLLLL%%%%    ————UUUU������������««««
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Æ©W¹—UOF�

WO?�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u?� wK� 8.6>® d²� w�?¹œ ØÂ«d−K� 155> ∫  5²ŽU?Ý bFÐ ¿

Æ©W¹—UOF�

WO�Ëœ  «bŠË d?²� Ø‰u� wK� 7.8>® d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 140> ∫ UŽUÝ 3 bFÐ ¿

Æ©W¹—UOF�

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Êu�¹œ√ ¡«œ

 UI¹—b�« —uB


WO
—b�« —uB


b³J�« ÷«d�√

WOÝU¹dJMÐ —eł U¹öš Z�Mð ◊d�

WOÝU¹dJM³�« —e'« U¹öš Â«—Ë√

wKŽUH²�« “u�uK'« hI½

 

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆqOK×²�« ZzU²½ ‰b³ð Ê√ sJ1 »dJ�«Ë 5šb²�« ¨ÈË«bF�« ¨‘«dH�« `¹dÞ ¿

Ë√ ÍdJ��« ¡«b�« s?Ž W?¾ÞU?š ZzU?²½ Âb?Ið U?0—  U¹dJ��« W?C?H?�M� W??O?L?Š ‰ËUMð ¿

 qOKF�« “u�uK'« qL%

Æ5�u�½_« ¨W¹uLH�« dJ��«  UC�Uš ∫“u�uK'« qL% b¹eð U0— w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨5łËd?²?Ýù« ¨W¹d?AI?�«  «b¹ËdO?²?��« ∫“u?�uK'« qL?% hIMð U0— w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆW¹b¹“UO¦�«  «—b*« ¨5ÝUOM�«

hIM�« ¿

W¹e�d*« WO³BF�« WKL'«  U�¬

ZMOýu� W�“ö²�

ÍdJ��« ¡«b�«

…bF*« ‰UB¾²Ý«

wKL(« ÍdJ��« ¡«b�«

W¹u�b�« WG³�_« VÝdð ¡«œ

Âb�« Âu×ý ◊d�

WO
—b�« ◊d�

qOKF�« dJ��« qL%

 -«uI�« Â—Ë

…b¹bA�« b³J�«  U¹–¬
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³


ÆtM� V×�ð Âœ  UMOŽ …bŽ v�≈ WłU(«Ë ¨qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡U*UÐ `L�¹ ¨qOK×²�« ¡«dł≈ q³
  UŽUÝ 8 sŽ qIð ô …b* ÂUOB�« V−¹ ¿

vKŽ  UŽUÝ 8 q³
 b¹b?A�« wzU¹eOH�« bN?'«Ë …uNI�«Ë ‰u?×J�« sŽ ŸUM²�ô« V−¹ ¿

ÆqOK×²�« s� q
_«

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ 5šb²�UÐ `L�¹ ô ¿

ÆqOK×²�« q³
 ÂU¹√ WŁö¦� qOK×²�« ZzU²½ vKŽ dŁRð b
 w²�« W¹Ëœ_« oKFð sJ�√ Ê≈ ¿

∫¡«dłù«

b¹—uK?� q¦??� dJ��« ‰ö??×½« l½U??� Íu??×¹ »u??³½√ w� Âb�« s?� d?²?� wK� 7 V×??�¹ ¿

Æ©ÍœU�— »u³½√® Âu¹œuB�«

d??O???B??Ž Ë√ ¡U*« w� q?%Ë ¨“u??�uK'« s?� Â«d??ł 100-75 W??Žd???ł i¹d*« v?DF¹ ¿

Æ©Î«dO¦� …ö;« œ«uLK� ‚«c*« 5�×²�® ÊuLOK�«

ÀöŁ Ë 5²??ŽU??Ý ¨W?ŽU??Ý ¨W?ŽU??Ý nB½ ‰ö??š Âb�« s� W??O??�U?{≈  UMO??Ž V×??�ð ¿

Æ UŽUÝ

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ tOKŽ l−A¹Ë ¡U*UÐ `L�¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ‰öš ÕUðd¹ Ê√ i¹d*« vKŽ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

w�Ë ¡UL?žù« Ë√ ‚dF²�« ¨oKI�« ¨ÊU?Hłd�« ¨VF²�« qł√ s?� i¹d*« h×H¹ Ê√ V−¹ ¿

hI½ b?MŽ ÆÂb�« dJ?Ý ”U??O??I?� Âœ WMO??Ž V?×??Ý V−¹ ÷«d???Ž_« Ác¼ —u??N?þ ‰U??Š

vDF¹ Ë√ dJ��« l� ‰U?Iðd?³�« dO?BŽ i¹d?LK� ÂbI?¹ ©Âb�« dJÝ ÷UH?�½«® dJ��«

w�Ë Æ5�u?�½_« i¹d*« vDF¹ Âb�« dJÝ ŸUHð—« ‰U?Š w� ULMOÐ ÆÎU¹b¹—Ë “u?�uK'«

Æ—U³²šô« ·UI¹≈ r²¹ 5²�U(« ö�

‰U?Š w� Í—Ëœ q?JAÐ œU?L??C�« l{Ë V−¹Ë b¹—u�« ‰e?Ð ÊUJ� vKŽ jG??C�« o³Þ ¿

ÆdL²�*« n¹eM�«

‰U?Š w� hIMð d?J��«  U¹u?²?�?� Ê_ ÎôU?Š d?³?²?<« v�≈ U?NKI½«Ë WM?O?F�« rÝuÐ r
 ¿

““““uuuu����uuuuKKKK''''««««    qqqqLLLL%%%%    ————UUUU������������««««
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ÆW�dG�« …—«dŠ Wł—bÐ Âb�« ¡UIÐ

Æ—U³²šô« q³
 tOKŽ X½U� U0 W¹Ëœ_« dýU³¹Ë q�Q¹ Ê√ i¹d*« vKŽ V−¹ ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆÂb�« dJÝ ◊d� ¨Âb�« dJÝ hI½ ∫WKL²;«  UHŽUC� s� ¿

Æ‰UHÞ_« bMŽ wł–u/ qJAÐ ÍuLH�« “u�uK'« qL% —U³²š« Âb�²�¹ ô ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

¨¡U?L?B�« œb?G�«  UÐ«dD{« ∫q¦?� “u?�uK'« qL?% s� ‰b?³ð b?
  ôU?Š Í√ ¿

ÈË«b?F�« ¨W?¦¹b?Š W?O?Š«d?ł  U?OKL?Ž ¨…œôu�« b?FÐ ¨W?O?³?KI�« WKC?F�« ¡U?A?²?Š√

Æ…dOD)«

Glycosylated Hemoglobin (G-Hb, Glycated Hgb,
Glycohemoglobin, Hemoglobin Alc, [HbAlc])

5ÐuKłuLON�« ¨G-Hb® q¹“uJOK'UÐ j³ðd*« 5ÐuKłuLON�«

©[HbA1c] ¨A1c 5ÐuKłuLO¼ ¨5ÐuKłuLO¼uJOKł ¨ÍdJ��«

∫—U³²šô« n�Ë

s� •90 (HbA) qJA¹ ¨(Hb) 5ÐuK?łu??L?O??N?�« s� ◊U/√ …b??Ž b??łu¹

(HbA1) «c¼ Ë (HbA) s� Î«¡e?ł (HbA1) d?³??²?F¹ ¨5ÐuKłu??L?O?N�« w�U??L?ł≈

s� vK?Ž√ Âb�« dJÝ  U?¹u??²??�???� vI??³ð U???�bMŽ Æ“u???�uK'« h²?1 Í√ ÍdJÝ

ÎU?F³?A?� ¡«dL?(« Âb�«  U¹dJ�« 5ÐuK?łuL?O¼ `³?B¹ X
u�« s� …d?²H� w?FO?³D�«

«c¼ d??L?²??�¹ ¨©wK¹“uJO?K'« Ë√ ÍdJ��« 5ÐuK?łu?L??O?N�«® ÎöJ?A?� “u??�uK'UÐ

5ÐuKłuLO?N�«  «—U³²š« w� ÆdL?(«  U¹dJ�« …UOŠ WKOÞ Âu¹ 120 …b� l³A²�«

s¹d?N?ý …d?²?� ‰ö?š Âb�« dJÝ  ôb?F?� s?Ž nAJ�« r²¹ q¹“uJOK?'UÐ j³ðd*«

s� dO?G²¹ dJ��« j³{ ÊuJ¹ U�bMŽ W?�Uš WLO?
 Ë– d³²F¹Ë Æ—u?Ný WŁöŁ v�≈

ÆWK¹uÞ …d²H� ÍdJ��« ¡«b�« j³C� p�c�Ë ¨dš¬ v�≈ Âu¹



- 493 -

G

i¹d??LK� Y?¹b??(« ‰U?¦??²??�ôUÐ d?ŁQ?²?¹ U0— w�U??O??B�« Âb�« dJ?Ý U?L?MOÐ

qÐU
 dO?ž q¹“uJOK'« j³ðd*« 5ÐuKłuLON�« ÊS?� ¨t� ·u�u*« wz«Ëb�« t�UEMÐ

«cN� Æd?Ný√ …bŽ ‰öš d?NEð w²�« ÍdJ��UÐ rJ×²�« ◊U/√ dNE¹ u?N� fJFK�

w� rN??� d??BMŽ q¹“uJO?K'« j³ðd*« 5Ðu?Kłu?L??O??N�« —U??³?²??š« d??³?²??F¹ V³??��«

ÆÍdJ��UÐ ÂUL²¼ô«

iFÐ ¨tÝUO?
 V−¹ U� rKF½ Ê√ rN*« s�  «—U³²šô« ZzU²½ W?Fł«d� w�

ÎUML?C?²?� q?�U?� qJAÐ q¹“uJOK'U?Ð j³ðd*« 5ÐuKłu?L?O?N?�« fO?Ið  «d?³?²?<«

Íc�«Ë ¨(HbA1c) jI??� fO?I¹ rN??C?FÐ U??LMOÐ ©HbA1C ¨HbA1b ¨HbA1a®

Æq¹“uJOK'UÐ j³ðd*« 5ÐuKłuLON�« s� •4-2 qJA¹

ŸU?Hð—« q� ∫w¼ U?�“ö³?�« dJÝ  U¹u?²�?�Ë ¨(HbA1c) 5Ð W?
öF�« Ê≈

jÝu????²???� w� d????²� w?�¹œ ØÂ«d???−?K� 35 ŸU???H?ð—« ÍËU???�¹ (HbA1c) w� •1

∫p�c� U�“ö³�« “u�uKł

.U�“ö³�« “u�uKł jÝu²� d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 65   Ω  (HbA1c)   •4

.U�“ö³�« “u�uKł jÝu²� d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 100   Ω  (HbA1c)   •5

.U�“ö³�« “u�uKł jÝu²� d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 135   Ω  (HbA1c)   •6

.U�“ö³�« “u�uKł jÝu²� d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 170   Ω  (HbA1c)   •7

.U�“ö³�« “u�uKł jÝu²� d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 205   Ω  (HbA1c)   •8

.U�“ö³�« “u�uKł jÝu²� d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 240   Ω  (HbA1c)   •9

.U�“ö³�« “u�uKł jÝu²� d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 275   Ω  (HbA1c) •10

.U�“ö³�« “u�uKł jÝu²� d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 310   Ω  (HbA1c) •11

.U�“ö³�« “u�uKł jÝu²� d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 345   Ω  (HbA1c) •12

Ê√ vKŽ X�œ w²�« ÀU?×Ð_«  U?�UA?²?�« vKŽ bL?²?F¹ Âb�« dJ�Ð rJ×?²�«

Î«œUM²Ý« ¨ÍdJ��«  UHŽUC� ’UI½SÐ W
öŽ t� (HbA1c)  U¹u²�� iOH�ð

‡� W??�b??N??²??�?*« W??L??O??I�« Ê√ ¨(ADA) ÍdJ�?�« ¡«bK� wJ¹d???�_« ©lL??:«® v�≈

‰u?B?(« V−¹ t?½√ v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨•7 s� q
√ qBð Ê√ v?{d?LK� (HbA1c)

hI½ ÀËb??Š ÊËb?Ð ÊUJ�ù« —b??
 v{d*« iF?Ð bMŽ •6 s� q
√ W??L???O??
 vKŽ

ÆÎUOzUBŠ≈ tÐ b²F� dJÝ

    qqqq����““““uuuuJJJJOOOOKKKK''''UUUU����    jjjj��������dddd****««««    5555����uuuuKKKK����uuuuLLLLOOOONNNN����««««
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rN¹b� s?¹c�« v{d??LK� W??³?ÝUM?� d?O??ž ÊuJð Ê√ sJL?*« s� W?L??O??I�« Ác¼

—UGB�« ‰UHÞ_«Ë ¨dOB
 dLŽ rN� l
u²*« v{d*«Ë ¨b¹bý dJÝ hI½ a¹—Uð

ÆÈdš√ WO{d�  ôUŠ s� Êu½UF¹ s¹c�« œ«d�_«Ë dLF�UÐ 5�bI²*« Ë√

∫WÝ—UL*« WMOÐ

hO�A²� (HbA1c) wK¹“uJOK'UÐ j³ðd*« 5ÐuKłuLON�« —U³²š« Â«b�²Ý« Ê≈

ÆX
u�« «c¼ w� »uKD� dOž ÍdJ��« ¡«b�«

∫(HbA1c) ‡� W¹u��« rOI�«

©d³²<« WOFłd� V�Š rOI�«  ËUH²ð® ¿

•5-2.2 ∫5¹dJ��« dOž 5G�U³�« ¿

©ADA qO�œ V�×Ð® •7> ∫5¹dJ��« 5G�U³�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

‰u×J�«

Âb�« dJÝ ◊d�

’U�d�UÐ rL�²�«

ÆÎU¦¹bŠ h�A*« ÍdJ��«

dJ��« j³{ ¡uÝ

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³


ÆtM� V×�²� Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë ¨qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ q³
 ÂUOB�« Vłu²�¹ ô ¿

hIM�« ¿

Âb�UÐ s�e� Ê«bI�

s�e� ÍuK� —uB


w�ö×½ô« Âb�« dI�

qL(«

wK−M*« Âb�« dI�

‰U×D�« ‰UB¾²Ý«

WOLOÝö¦�«
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∫¡«dłù«

Æ©w½«uł—√ ¡UDž Ë–® ’Uš »u³½√ w� Âb�« s� d²� wK� 7 V×�ð ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

‰U???×Ð Í—Ëœ qJA?Ð œU??L???C�« l{Ë V−?¹Ë ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊU?J� vKŽ j?G??C�« o?³Þ ¿

ÆdL²�*« n¹eM�«

Æd³²<« v�≈ UNKI½√Ë WMOF�« rÝuÐ r
 ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

b?N?'UÐ Ë√ ÂU?FD�« ‰ËUM²Ð Ë√ ¨Âb�« WM?OŽ V×?Ý X
u?Ð qOK×?²�« «c¼ dŁQ?²¹ ô ¿

dJ��« W¹ËœQÐ oÐU��« ÍË«b²�UÐ Ë√ …bA�« Ë√

∫wK¹ U� (HbA1c) —U³²š« vKŽ V−¹  ¿

vKŽ ‰u???B??(« b¹d¹ s?� bMŽ q
_« v?KŽ WM�?�« w� 5ðd??� Áƒ«d???ł≈ V−¹ ¿

ÆdI²�� r¼bMŽ dJ��« j³{ ÊuJ¹ s� Ë√ ÃöF�« ZzU²½

Ë√ ©rN?łöŽ® rN?²¹Ëœ√ d?OO?Gð - s¹c�« v{d*« bMŽ wK?B� qJAÐ Èd?−¹ ¿

ÆrN¹b� dJ��« j³{ Àb×¹ r� s¹c�«

ÆÃöF�« dOOG²Ð —«dI�« cš√ v�≈ WłU(« bMŽ ©t� ¡u−K�« r²¹® tO�≈ ÃU²×½ ¿

q
_« (HbA1c)  W?L?O?
 Ê√ s� ržd�UÐ ¨œd?� q?JÐ ’U?š Âb�« dJÝ ·b¼ Ê≈ ¿

hI½ ÀËb?Š d?Dš b¹eð U?N½√ ô≈ ÍdJ?��« ¡«b�«  U?H?ŽU?C??� hIMð •6 s�

h�ý Í√ Ë dL?F�UÐ 5�bI²*« ¨q�«u(« Ë ‰U?HÞ_« s� Îö� Ê≈Ë ¨Âb�« dJÝ

ÆW�Uš  «—U³²Ž« ÊułU²×¹ b¹bý Ë√ —dJ²� dJÝ hI½ t¹b�

V−¹ W??³??łu�« q?³?
 t??O?KŽ X½U??� U??� v�≈ Âb�« dJ?Ý  U¹u??²??�?� q?Bð r� «–≈ ¿

ÆW³łu�« bFÐ Âb�« dJÝ  U¹u²�� rOI½ Ê√ U¼bMŽ

v�≈ ZzU²M�« d?³�O� ‰eM*« w� Âb�« dJÝ W³?
«d� WOH?O� i¹d*« rKF½ Ê√ UMOKŽ ¿

ÆWLE²M�  «d²HÐ w×B�« ·dA*«

qqqq����““““uuuuJJJJOOOOKKKK''''UUUU����    jjjj��������dddd****««««    5555����uuuuKKKK����uuuuLLLLOOOONNNN����««««
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Gonorrhea Culture

ÊöO��« ¡«œ Ÿ—“

∫—U³²šô« n�Ë

w²�«Ë ¨W??FzU?A?�« ÎU?O??�Mł W�u?I?M*« ÷«d?�_« b??Š√ u¼ Êö?O??��« ¡«œ Ê≈

sŽ W�ËR?�� ÈËb?F�« Ác¼ b?FðË ¨WOM³�« W?¹d�?OM�UÐ w�M'« ‰U?Bðô« sŽ Z²Mð

U�≈ Ÿ—e�«  UMOŽ cšRð Æ¡U�M�« bMŽ wÐUN²�ô« w{u(« ¡«b�«  ôUŠ s� •50

Æ¡U�M�« bMŽ rŠd�« oMŽ …UM
 sÞUÐ s� Ë√ ‰Ułd�« bMŽ qOKŠ_« s�

w�M'« ‰U??Bðô« ‰U?×Ð rO??I?²?�*«Ë oK?(« q¦?� Èd?š√ s�U??�√ „UM¼Ë

Æ©włdý ¨ÍuL�® Áu³A*«

v{d*« b?MŽ sJ� Ë ¨W??OÐU??−¹ù« Ÿ—e�« ZzU??²½ b??FÐ Ãö?F?�UÐ ¡b?³?�« V−¹

¡b?³�« r?²¹ Ê√ V−¹ 5ÐU?B?*« ’U?�?ý_« l� ”U?9 vKŽ s¹c�« Ë√ 5O??{d?F�«

ÆWMOF�« cš√ bMŽ ÃöF�UÐ

∫WÝ—UL*« WMOÐ

WKŠd??� w?� ¡U??�M�« qJ� w?JOMOK?�ù« h×??H�« …—Ëd??{ b??�Rð (USPSTE) Ê≈

dDš „UM¼ ÊU?� «–≈ Êö?O?��« sŽ nAJK� Æq�«u?(« rNML?{ s�Ë ¨w�M'« ◊U?AM�«

Ë√ W¹œd??� —UD²?š« q�«u??Ž œu?łË ‰U??Š w� Ë√  U?O??²?H�« b?MŽ W?�U??šË WÐU?�û� w?�U?Ž

∫v�≈ (USPSTE) dOAð ÆWOŽULł

…—uDš vKŽ ÎUO�Mł 5DOAM�« 5I¼«d*« p�c�Ë ¨WMÝ 25 ÊËœ ¡U�M�«Ë ‰Ułd�« Ê≈  ¿

WI?ÐUÝ WÐU?�≈ a¹—Uð ÊöO?�K� …—uD)« q�«uŽ sL?C²ð ¨Êö?O��UÐ WÐU?�û� WO?�UŽ

¨…œb??F??²*« W??O??�?M'«  U??
ö??F�« ËË– Ë√ ¨Èd??š√ fM?'UÐ W�u??IM?� ÈË«b??Ž W¹√ Ë√ tÐ

W¹Ëœ_« Â«b?�?²??Ý« Ë√ w�M'« qL?F�« ¨`O?×??B�« d?O?ž w�M'« w
«u?�« Â«b?�?²?Ý«

 ËU?H??²ðË Æq�«u?(« d??O?G� U??N?�??H½ w¼ q�«u?×?K� …—uD)« q�«u??Ž Ê≈ Æ© «—b?<«®

Ê≈ Æv{d*« lL& s?�U�√Ë ¨ UF?L²:« 5Ð …d?O³?� …—uBÐ ÊöO?��« ÈËbŽ —U?A²½«

fM'« ËË– bM?ŽË W?
—U??�_« ÊUJ¹d?�_« b?MŽ vKŽ√ Êö??O?��« ÈËb??Ž —U?A??²½« ‰b?F??�

Ædš¬ lL²−� Í√ w� tOKŽ u¼ U2 wK¦*«
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∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫WOÐU−¹≈ ¿

ÆÊöO��« ¡«œ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

 U??O??C??F??²??� Z²M¹ Ê√ sJ?1 wKOKŠô« Ÿ—e?�« s� W??ŽU??Ý ‰ö??š qOKŠô« ⁄«d??�≈ Ê≈ ¿

ÆŸ—e�« WMOŽ w� q
√ ©WOŠ  UMzU�®

wDF?¹ Ê√ sJ1 rŠd�« oM?Ž Ÿ—“ s� W?ŽU??Ý 24 ‰ö?š ÀU?½ù« bMŽ wK³??N*« ‘Ëb�« ¿

ÆŸ—e�« WMOŽ w� q
√ ©WOŠ  UMzU�®  UOCF²�

ÆqOK×²�« ZzU²½ ‰b³¹ Ê√ sJ1  UI�e*« Â«b�²Ý« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³


ÆlL−K� WMOF�« j/Ë —U³²šô« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« ¡«dłù ÂUOB�« Vłu²�¹ ô ¿

W×�?� cš√ U½œ—√ ‰UŠ w� qOK×²�« q³?
 fÞUG*«Ë ‘Ëb�« VM& ÀU½ù« vKŽ V−¹ ¿

ÆrŠd�« oMŽ s�

¡«dłù«

jÝË® w� l{uð r?Ł s�Ë ¨Ÿ—eK� W?L?I?F?�Ë W?�U?ł sD
  U?×??ÝU?� Â«b?�?²?Ý« V−¹ ¿

Æ U×�*UÐ W�Uš qOł ◊UÝË√ w� Ë√ ©d¹Uð ‡‡ sð—U�

ÆqOK×²�« s� WKŠd� Í√ ¡«dł≈ ‰öš  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫rŠd�« oMŽ sÞUÐ Ÿ—“

V−?¹Ë ¨sN????²????OD?Gð r²?¹Ë ¨W½U????¦?*« lCÐ W????O????F????{uÐ Ós?J¹ Ê√ ÀU½ù« v?{d*« v?KŽ ¿

ÊÊÊÊööööOOOO��������««««    ¡¡¡¡««««œœœœ    ŸŸŸŸ————““““



- 498 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuuHHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

G

ÆoOLŽ fH½ cšQÐ WŠ«d�« vKŽ sNFO−Að

Æt�Ušœ≈ r²¹ Ë T�«b�« ¡U*« WDÝ«uÐ wK³N*« —UEM*« o�e¹ ¿

Æ…dO³� sD
 W×ÝU� WDÝ«uÐ wIMF�« ◊U<« ‰«e¹ ¿

U¼d¹Ëbð r²¹ rŁ s� Ë rŠd�« oMŽ sÞUÐ v�≈ W�Uł Ë WLI?F� sD
 W×ÝU� ‰Ušœ≈ r²¹ ¿

vKŽ W??O???(«  UMzUJ�« ’U??B???²??�UÐ `L??�M?� W??O½UŁ 30-10 …d??²??H� d??šü V?½U??ł s�

ÆW×ÝU*«

∫wKOKŠù« Ÿ—e�«

tKF?& W?O?F?{u�« Ác¼ Ê_ ¨¡U?IK²?Ýô« W?O?F?{uÐ ÊuJ¹ Ê√ d?�c�« i?¹d*« vKŽ V−¹ ¿

…œ— vK−?²ðË Æ—U??³?²?šô« ¡«d?ł≈ ¡UMŁ√ wL?N??³?� wA?ž ÀËb?Š ‰U?×Ð ◊u?I?�?�« VM−?²¹

Æd¹eG�« ‚dF²�«Ë »u×ý ¨VK
 ¡j³Ð ¨oOLŽ jG{ ◊u³NÐ Ác¼ qFH�«

ÆrIF� ‘Uý WDÝ«uÐ qOKŠù« ŒUL� nEM¹ ¿

qš«œ v�≈ rÝ 3-2 W?�U??�* Âu?O??��UJ�«  UMO??'√ W?×?ÝU??� Ë√ W?L?I??F?� WŁU??ž qšbð ¿

ÆÈdš_ WNł s� —Ëbð Ë qOKŠô«

∫wLOI²�*« Ÿ—e�«

p�–Ë ¨UM¼ U??N?F?³??²ð rŠd�« oMŽ Ÿ—“ Ë w?KOKŠô« Ÿ—e�« w� W??F?³?²*«  «u?D)« fH½ ¿

„d%Ë ¨W?Ołd?A�« …UMI�« qš«œ …b?Š«Ë W�uÐ W?�U�* W?LI?F� sD
 W?×ÝU� ‰U?šœSÐ

ÆWMOF�« cš_ Èdš_ WNł s�

b¹b?ł s� W?MO?F�« c?š√ W?OK?L?Ž œU?FðË ¨U¼ƒU?G�≈ r²?¹ “«d?³�UÐ W?×?ÝU*« Àu?Kð ‰U?Š w� ¿

ÆWHOE½ W×ÝU0

∫oK(« s� Ÿ—e�«

sD
 W×?ÝU0 …“uK�« U¹U³šË wHK)« ÂuFK³?�« `�� r²¹Ë nK�K� i¹d*« ”√— ‰U1 ¿

ÆÁUHA�« Ë√ ÊU�K� UN²��ö� VM& V−¹Ë ¨WLIF�

—U³²šô« bFÐ

Ë√ ¨©d¹Uð ‡‡ sð—U??� jÝË® vKŽ Z ·d?Š qJA?Ð W?×?ÝU*« „d?%  UMO?F?�« c?š√ b?FÐ ¿

ÆW�Uš WM{UŠ v�≈ qšbð

ÆsJ�√ U*UŠ d³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r
 ¿



- 499 -

G

ÆqOK×²�« ZzU²½ dNEð UL¦¹— WO�M'«  ôUBðô« VM−²Ð i¹d*« `B½« ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

qO�U?×?²�«  d?N?þ√ «–≈ i¹d?LK� w�M'« p¹d?A�« s?Ž h×?H�« ¡«d?ł≈ V−¹ ¿

ÆWOÐU−¹≈ ZzU²½

Àb??Š_« W??I¹d?D�« u¼ (PCR)‡�« W??O?MIð Â«b??�???²??ÝUÐ (DNA) U½b�« h?×??� ¿

Æ‰uÐ WMOŽ vKŽ Áƒ«dł≈ r²¹Ë ¨ÊöO��« ¡«œ sŽ nAJK�

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ q³
 s� WŽUÝ …b* ‰u³²�« ÂbŽ i¹d*« s� VKÞ√ sJ�√ Ê≈ ¿

w� t?ž«d??�≈ - Íc�« ‰u?³�« s� d??²� wK� 50-15 ‰Ë√ lL?−?¹ Ê√ i¹d*« vKŽ ¿

Æ‰u³�« lL' k�UŠ rIF� wJO²ÝöÐ ¡UŽË

Growth Hormone: Growth Hormone Stimulation/
Suppression Test
(GH, Human Growth Hormone [hGH], Somatotropin)

Êu�d¼ ¨GH® uLM�« Êu�dN� jO³¦²�«Ë tO³M²�« —U³²š«® ∫uLM�« Êu�d¼

©W¹b�'« WNłu*« ¨[hGH] ÍdA³�« uLM�«

∫—U³²šô« n�Ë

v�U?�M�« q³?
 s� Z²M¹ b?O?²³?Ð b¹bŽ sŽ …—U?³?Ž (GH) uLM?�« Êu�d¼ Ê≈

w� …b¹b?Ž —«Ëœ√ VF?K¹Ë ¨r�?'« u/ t?O?³?Mð w¼ W?O�Ë_« t?²?H?O?þË Ê≈ ¨W?O?�U?�_«

p¹d?% ¨W?OM¼b�« ÷U?L?Š_« „ö??N?²?Ý« ¨© UMOðËd?³�« qOJAð® 5ðËd?³?�« oOK�ð

uL?M�« Êu�d¼ ©d¹d?%® ‚öÞ≈Ë qOJAð rEM¹ Æ(RNA) U½d�« ÃU²?½≈Ë 5�u�½_«

q�U???F�«Ë ̈ (GHRF) u??LM?�« Êu??�d??N� oK?D*« q�U??F�« W?DÝ«uÐ ¡UÞu�« q?³??
 s�

Æ›(GHRIH) Ë√ 5ðU²ÝuðU�uÝ¤ uLM�« Êu�d¼ “«d�ù j³¦*«

œu?I¹ ULMO?Ð ¨W�«e?I�« v�≈ ‰U?HÞ_« bMŽ uLM�« Êu?�d¼ “«d?�≈ hI½ ÍœR¹

 U¹U?NM�« W?�U?�?{ v?�≈ 5G�U?³�« bMŽË ¨W?IKL?F�« v?�≈ ‰U?HÞ_« bMŽ Á“«d?�≈ ◊d?�

…b?G�« W??H?OþË ◊d?� Ë√ h?I½ sŽ nAJK� —U??³?²?šô« «c¼ Âb??�?²?�¹ Æ©WK?Þd?F�«®

ÆVÝUM*« qšb²�« ¡«dł≈ r²O� WO�U�M�«

uuuuLLLLMMMM����««««    ÊÊÊÊuuuu����dddd����
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hO�?A²� W?O�U� d?Ož wz«uA?F�« —U³?²šô« w� uLM�« Êu?�d¼  U¹u²?��

Êu�d?N� jO³¦?²�«Ë tO³M²�«  «—U?³²š« Íd$ Ê√ sJ1 W?O�U{≈  U?�uKF*Ë ¨“uF�«

Æu??LM�« Êu?�d?¼ “u?Ž hO??�?A??²� u?L?M�« Êu?�d¼ t??O?³M?ð —U?³??²?š« Èd?−¹ Æu??LM�«

Àb??;« dJ��« hI½ ∫q?¦?� u??LM�« Êu??�d¼ “«d?�≈ t??O?³?M²� qzU??ÝË …b?Ž b??łuðË

¨5?Mł—_« b?¹—uK?�Ë—b?????O?¼® q¦?????� W?¹Ëœ_«Ë b¹b??????A�« b??????N?????'« ¨5?�u?????�½_U?Ð

Æ©s¹bO½uKJ�« b¹«—uK�Ë—bO¼Ë ¨UÐËœuHO� ¨ÊułU�uK'«

“«d?�ù« ◊d?� hO�?A?²� u?LM�« Êu?�d¼ “«d?�≈ jO?³¦?ð —U³?²?š« Âb?�?²?�¹

rO??
 ÊuJ?ð Íc�« h�??A�« bM?Ž u??LM�« Êu??�d¼ “«d??�≈ jO??³??¦ð Æu??L?M�« Êu??�d??N�

‰U?Š w� ÆÍu?LH�« “u?�uK'« qL?% Â«b?�?²Ý« d?³?Ž r²¹ W?O?FO?³Þ u?LM�« Êu?�d¼

Êu?�d¼ hI½ Âb?Ž dJ��« qL?% —U?³?²?š« V³?�?O?Ý u?LM�« Êu?�d¼ “«d?�≈ ◊d?�

ÆtO� jO�Ð ‰b³ð Ë√ uLM�«

∫W¹u��« rOI�«

©WOz«uAF�«  UMOF�« w�® uLM�« Êu�d¼  U¹u²��

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� ØÂ«dłËdJ� 5>® d²� wK� ØÂ«dł u½U½ 5>  ∫—u�c�« ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� ØÂ«dłËdJ� 10>® d²� wK� ØÂ«dł u½U½ 10>  ∫ÀU½ù« ¿

uLM�« Êu�d¼ tO³Mð —U³²š«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� ØÂ«dłËdJ�10>® d²� wK� ØÂ«dł u½U½ 10< ¿

uLM�« Êu�d¼ jO³¦ð —U³²š«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� ØÂ«dłËdJ� 2>® d²� wK� ØÂ«dł u½U½ 2> ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫ WOz«uAF�«  UMOF�«

…œU¹e�« ¿

 U¹UNM�« W�U�{

hIM�« ¿

W�«eI�«
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wÐUBF�« rNI�«

WIKLF�«

Âb�« dJÝ hI½

¡UÞu�« Â«—Ë√

v�U�M�« ◊d�

v�U�M�« Â«—Ë√

©5²ŽUÝ bFÐ® ÂuM�«

WBL<«

WŠ«d'«

∫i¹d×²�« —U³²š« w�

∫uLM�« Êu�d¼ …œU¹“ hI½

uLM�« Êu�d¼ “uŽ

∫jO³¦²�« —U³²š« w�

∫uLM�« Êu�d¼ ÊUBI½ ÂbŽ Ë√ ‰b³ð ÂbŽ

 U¹UNM�« W�U�{

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ…bA�«Ë ÂuM�« ¨wz«cG�« l{u�« ¨bN−K� ÎUF³ð uLM�« Êu�d¼  U¹u²�� ‰b³²ð ¿

—U???³??²???š« Í√ s� W??ŽU???Ý 48 ‰ö???š u??LM?�« Êu??�d???N� qOK?% Í√ ¡«d??ł≈ Âb???Ž V−¹ ¿

ÆWFA� œ«u� tO� Âb�²�ð wBO�Að

¨s¹bO?½uK� ¨5Mł—√ ¨ U²?O�U²?OH?�√ ∫uLM�« Êu?�d¼  U¹u²?�� b¹eð U0— w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨UÐËœuHO� ¨ÊËdO�d²½√ ¨5�u�½√ ¨5ÝU²?O�Ëb½« ¨ÊułU�uKł ¨ UMOłËd²Ýù« 5�UÐËœ

Æ5ðuMO� ¨W¹uLH�« qL(«  UF½U� ¨5ÝUO½

¨5²Ðd�u�ËdÐ ¨ÊU¼c?�«  «œUC� ∫uLM�« Êu�d¼  U¹u?²�� hIMð U0— w²�« W¹Ëœ_« ¿

iL??Š ¨5²??�?łËd??³�« ¨b??Oðu¹d??²??�ô« ¨ÊË“U?²??O??�U?�?J¹b�« ¨ «b¹Ëd??O?²??ÝuJO?ð—uJ�«

Æp¹Ëd³�UH�«

uLM�« qA�

uLM�« Êu�d¼ “uŽ

Âb�« dJÝ ◊d�

v�U�M�« —uB


uuuuLLLLMMMM����««««    ÊÊÊÊuuuu����dddd����
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³


∫WOz«uAF�«  UMOF�«

ÆtM� V×�²� Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

ÆjI� ¡U*UÐ `L�¹Ë qOK×²�« q³
 q
_« vKŽ  UŽUÝ 8 …b* ÂUOB�« V−¹ ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ q³
 WIO
œ 30 …b* ∆œU¼ uł w� ÕUðd¹ Ê√ i¹d*« vKŽ ¿

∫jO³¦²�«Ë tO³M²�« —U³²š«

w� Æp�– sJ�√ Ê≈ qO?K×²?�« ¡«dł≈ qł√ s?� W¹b¹Ëd?O²?��« W¹Ëœ_« q?� oKFð Ê√ V−¹ ¿

ÆqOK×²�« VKÞ vKŽ ¡«Ëb�« rÝ√ q−�¹ U¼¡UDŽ≈ - Ê≈ ‰UŠ

d??³???Ž ¡«Ëb�« c???š√ tM� VK?D²¹ qO?K×??²�« «c?¼ Ê√Ë ¨qOK×???²�« ·b¼ i?¹d??LK?� Õd??ý« ¿

d³?Ž “u�u?K'« s� WŽd?ł ‰ËUMð ÃU²?×¹ b
 Ë√ ¨©t?O³M²�« —U?³²?š«® Íb¹—u�« V¹d�?²�«

Âb�« s�  U?MO??Ž …b??Ž v�≈ W??łU??×Ð UM½√ t??LKF?½ Ê√ V−¹Ë ¨©jO??³??¦??²�« —U??³??²??š«® rH�«

ÆtM� V×�²�

ÆjI� ¡U*UÐ `L�¹Ë qOK×²�« ¡«dł≈ q³
 q
_« vKŽ  UŽUÝ 10-8 …b* ÂUOB�« V−¹ ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ q³
 WIO
œ 90 …b* ∆œU¼ uł w� ÕUðd¹ Ê√ i¹d*« vKŽ V−¹ ¿

∫¡«d‡‡‡łù«

∫WOz«uAF�«  UMOF�«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ w� Âb�« s� d²� wK� 7-5 V×�¹ ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ‰öš  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫i¹d×²�« —U³²š«

ÆWOÝUÝ√ …bŽUI� dLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ w� Âb�« s� d²� wK� 7-5 V×�¹ ¿

d?³²?<« s� oI?% ¨W�b?�²?�*« t?O³M?²�« œ«u� vKŽ d?O?³� qJAÐ ¡«d?łù« «c¼ b?L²?F¹ ¿

ÆW�U)«  «¡«dłù« qł« s� wFłd*«

‰ö?š ¡«ËbK� Íb¹—Ë V¹d?�ð V?KD²¹ ©wMO?�√ iL?Š® 5Mł—_« Â«b?�?²?Ý« Ê≈ ‰U?¦?� ¿

ÆV¹d�²�« ¡UN²½« bFÐ WIO
œ ©90 ¨60 ¨30® ‰öš Âb�«  UMOŽ V×�ðË WIO
œ 30
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ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ‰öš  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫jO³¦²�« —U³²š«

ÆWOÝUÝ√ …bŽUI� dLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ w� Âb�« s� d²� wK� 7-5 V×�¹ ¿

sŽ wF??łd*« d??³?²??<« s� oI??×?²�« V?−¹Ë ¨W¹u??L?� “u??�uKł W??Žd?ł i¹d?*« vDF¹ ¿

ÆW�U)«  «¡«dłù«

ÆV¹d�²�« ¡UN²½« bFÐ WIO
œ ©90 ¨60 ¨30® ‰öš Âb�«  UMOŽ V×�ð ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

‰U???×Ð Í—Ëœ qJA?Ð œU??L???C�« l{Ë V−?¹Ë ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊU?J� vKŽ j?G??C�« o?³Þ ¿

ÆdL²�*« n¹eM�«

ÆWK�U� W
bÐË tO� X³×Ý Íc�« X
uK� ÎUF³ð Âb�« V×Ý  UMOŽ rOKFð V−¹ ¿

u??LM�« Êu??�d¼ d?L??Ž nB½ Ê√ YO??Š ÆÎ«—u??� d?³??²??<« v�≈  UMO??F�« c??šRð Ê√ V−¹ ¿

ÆWIO
œ 25-20

ÆqOK×²�« q³
 cšRð X½U� w²�« W¹Ëœ_«Ë WOL×K� …œuF�« sJ1 ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

q¦� jO?³¦²�«Ë tO?³M²�«  «—U³²?š« w� lDI²� V¹d?�ð “UNł Âb�?²�¹ Ê√ V−¹ ¿

Âb�«  UMO?Ž V×?ÝË ¡«Ëb�« ¡UDŽSÐ `L?�¹ Íc�«Ë ¨©włu�u¹e?O?H�« `K*« qH?
®

ÆœbF²� Íb¹—Ë ‰eÐ v�≈ WłU(« ÊËœ

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆWOžU�œ WOzUŽË  U�PÐ 5ÐUB*« v{d*« ¿

ÆWOŽd�  UÐ«dD{UÐ 5ÐUB*« v{d*« ¿

ÆWCH�M� WO�“öÐ ‰ËeOð—u�  U¹u²�� rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

ÆWO³KI�« WKCF�« ¡UA²ŠUÐ 5ÐUB*« v{d*« ¿

uuuuLLLLMMMM����««««    ÊÊÊÊuuuu����dddd����
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Ham’s Test
(Acidified Serum Lysis Test, Paroxysmal Nocturnal
Hemoglobinuria [PNH] Test)

WKO³�« —U³²š« ¨iL;« qB*« qK% —U³²š«® f�U¼ —U³²š«

©[PNH] WOÐUO²½ô« WOKOK�« WOMOÐuKłuLON�«

∫—U³²šô« n�Ë

VO???³Þ u¼Ë ¨ÂU¼ q?O¼ ”U??�uð —u???²??�b�« r?ÝUÐ f�U¼ —U???³??²???š« ·d??ÔŽ

rO??I¹ ÆÂb�« ‰ö?×?½« ‰U?−??� w� W?�U??šË ¨ U¹u?�b?�« w� tKL??FÐ ·d?Ž wJ¹d??�√

w� UN?F{Ë bMŽ W?A¼ `³B²?Ý ¡«dL(« Âb�«  U¹d?� «–≈ UL?O� f�U¼ —U³?²š«

W?OMOÐuKłu?L?O?N�« WK?O?³�« nAJ� —U?³?²?šô« «c¼ Èd?−¹Ë ¨nO?H?š wC?L?Š jÝË

‰u³�« w� 5ÐuKł uLON�« nA� r²¹ …—œU½ W�UŠ w¼Ë ¨(PNH) WOÐUO²½ô« WOKOK�«

 U¹d?� WO?ÝU�?Š ◊dHÐ W?
öŽ U?N� W�U(« Ác¼ Ê√ b?I²?F¹Ë ÆÂuM�« bFÐ Ë√ ‰ö?š

W?−?O?²½ wðQðË ¨ÊuÐdJ�« b?O?�?�√ wzU?MŁ s� W?F?Hðd*«  U¹u?²?�?LK� ¡«d?L?(« Âb�«

Æ©wCL(« jÝu�«® Âb�« ¡U¼UÐ hI½

o‡�«u?²?� w?F?O?³Þ q‡B?� l‡� i‡?¹d*« Âœ W‡MO?Ž Ãe9 q‡OK?×?²�« ¡«d‡łù

nAJ?� h×??HðË ¨W¹u??¾??� W??ł—œ
 37 W??ł—bÐ nH???�??� iL??Š l�Ë ¨(ABO)‡Ð

U?LMOÐ Æ‰ö×?½ö� ¡«dL?(« Âb�«  U¹d?� ÷dF?²ð ô W?OF?O³D?�« W�U(UÐ Æ‰ö?×½ô«

’U??š qJAÐ …b?F??²?�??� (PNH) ‡Ð »U??B*« i¹d??LK� ¡«d??L?(« Âb�«  U¹d??�

Æ·ËdE�« Ác¼ X% ‰ö×½ö�

∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Æw−�Mðö�« Âb�« dI�
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ÆdL(«  U¹dJ�« ÊuJð qKš sŽ "UM�« Âb�« dI�

ÆÂb�« ÷UCOÐ«

ÆWOÐUO²½ô« WOKOK�« WOMOÐuKłuLON�« WKO³�«

ÆW¹ËdJ�« dL(«  U¹dJ�« …d¦� ¡«œ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆqOK×²�« WLO� ‰b³ð Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

Ê√ sJ1 qOK×²�« ¡«d?ł≈ s� lOÐUÝ√ 3 ‰öš W?ÝbJ*« U¹ö)« Ë√ ¨q�UJ�« Âb�« qI½ ¿

ÆWÐ–U� WO³KÝ rO� V³	¹

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆtM� V×	ð Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë ¨qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

ÆqOK×²�« ¡«dłù ÂUOB�« ÂeK²	¹ô ¿

∫¡«d‡‡‡łù«

w½«u???ł—√® (EDTA)  U???²¹b?¹≈ Íu??×?¹ »u???³½√ vK?Ž Âb�« s� d???²� w?K�    7 V×???	¹ ¿

Æ©¡UDG�«

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

‰U???×Ð Í—Ëœ qJA?Ð œU??L???C�« l{Ë V−?¹Ë ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊU?J� vKŽ j?G??C�« o?³Þ ¿

ÆdL²	*« n¹eM�«

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rKŽ ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*UÐ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ q³� lOÐUÝ√ 3 ‰öš rN� Âœ qI½ - s¹c�« v{d*« ¿

ffff����UUUU����    ————UUUU������������««««
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Haptoglobin

5ÐuKłu²ÐUN�«

∫—U³²šô« n�Ë

t²HOþË ¨b³J�« w� lMB¹ 5ÐuKł 2UH�√ 5ðËdÐ sŽ …—U³?Ž 5ÐuKłu²ÐUN�«

s� WKO?K� W?O?L??� b?łuð wF??O?³Þ qJA?Ð ÆÂb�« w� d?(« 5ÐuK?łu?L?O??N�« jÐ— w¼

Âb�«  U¹d??� »d?�??²ð U??�bMŽ ‰U?Š W?¹√ vKŽ ¨Ê«—Ëb�« w� d??(« 5ÐuKłu??L?O??N�«

5ÐuKłuLO?N�« l� 5ÐuKłu²ÐUN�« j³ðd¹ Ê√ bFÐ ¨5?ÐuKłuLON�« —d×?²¹ ¡«dL(«

rO?N�«Ë b¹b?(« q¦?� tðU?³�d?� YO?Š b?³J�« v�≈ ©b?I?F*«® V�d*« «c¼ qIM¹ d?(«

w� UNŠdÞ lM0 r	?'« w� b¹b(« Ê“U�� W?OKLF�« Ác¼ kH% ÆUN³?O�dð œUF¹

Æ5ÐuKłu²ÐUN�« s� hK�ð Ác¼ VO�d²�« …œUŽ≈Ë ¨‰u³�«

‰b??F?� `³??B¹ ¡«d?L??(« Âb�«  U¹d??� s� …d??O?³??� œ«b?Ž√ rD×??²ð U??�bMŽ

b¹b??'« 5?ÐuKłu??²?ÐU??N�« ‰b??F???� s� vKŽ√ b??³?J�« w� »d??<« 5?ÐuKłu??²?ÐU??N�«

W�UŠ Í√ p�c� ªÂb�« w� 5ÐuKłu²ÐUN�«  U¹u²	� h�UM²ð ·uÝ p�c� ¨lMB*«

qJAÐ 5ÐuKłu?²ÐUN�«  U¹u²?	� cHM²?	²Ý ¡«d?L(« Âb�«  U¹d� »d?�ð V³	ð

Âb�« dI� ∫w¼  ôU(« Ác¼ q¦?� ¨WO�U� WŽd	Ð UNðœU?F²Ý« sJ1 ô t½_ l¹dÝ

WK?¹b????³�«  U????�U????Ýb�« s?Ž "UM?�U???� w?JO?½UJO?*«  U¹d?J�« »d????�ð ¨w?�ö????×½ô«

ÆÂb�« qI½  öŽUHð w� Èdð w²�« œ«b{_«Ë

W¹–√ ÍœRð YO??Š W¹b?³?�  U?�¬ œu??łuÐ 5ÐuKłu?²ÐU??N�«  U¹u?²?	??� dŁQ?²ð

b???I????F*« s?� hK�????²�« h�U?MðË ¨5Ðu?Kłu????²ÐU???N?�« ÃU???²½≈ h?�UM?ð v�≈ b???³?J�«

Æ5ÐuKłu²ÐU¼ ¨dŠ 5ÐuKłuLO¼

∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� ØÂ«dł 1.39-0.27® d²� w	¹œ ØÂ«d−K� 139-27 ¿
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

…œU(« ÈËbF�«

 5¹«dA�« ÷«d�√

WM�e*« ÈËbF�«

  UÐUN²�ô«

 WOLCN�« WŠdI�«

 VKI�« ¡UA²Š« bFÐ

 W−	½_« d�Mð

wŠdI�« Êu�uI�« »UN²�«

 œU(« w�eðU�Ëd�« ÷d*«

 Í—«d*« œ«b	½ô«

 WO�uO³(«  U�ü«

 W¦O³)«  «RAM²�«

 Íuzd�« »UN²�ô«

qL(«

q	�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆqOK×²�« rO� ‰b³ð Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

¨ U?M?O???????łË—b?½_« ∫5?Ðu?K?łu???????²?ÐU????????N?�«  U?¹u???????²????????	????????� b?¹eð U?0— w?²�« W?¹Ëœ_« ¿

Æ «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�«

b?O?NMO?� wzUMŁ ¨s¹“U?�ËdÐ—u?K� ∫5ÐuKłu?²ÐU?N�«  U¹u?²?	?� hIMð U0— w²�« W¹Ëœ_« ¿

qL??(«  U???F½U??� ¨5²?½«—u??�Ëd??²½ ¨b¹“U???O½Ëe¹≈ ¨5ÝU??¦???O??�Ëb½√ ¨5łËd???²??Ý≈ 5�«—

hIM�« ¿

wð«c�« wŽUM*« w�ö×½ô« Âb�« dI�

 Íœôu�« Âb�« 5ÐuKłu²ÐU¼ bI�

 WOMOM'« dL(«  U�Ë—√ …d¦�

(G-6-PD) “uŽ

Âb�« ‰ö×½«

 W¹b³J�« U¹ö)« ÷«d�√

wŁ«—u�« W¹ËdJ�« dL(«  U¹dJ�« …d¦�

Âb�« jG{ ◊d�

wz«ËbF�«  «bOŠu�« ¡«œ

 b³J�« ÷«d�√

U¹—ö*UÐ WÐUù«

 WOÐUO²½ô« WOKOK�« WOMOÐuKłuLON�« WKO³�«

 WK¹b³�« VKI�«  U�UL

 WOK−M*« U¹ö)« ¡«œ

 WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

 WOLOÝö¦�«

 W¹—U¦)«  U×OHB�« hI½ W¹d�d�

 Âb�« qI½  UÝUJð—«

 UO1—uO�«

5555����uuuuKKKK����uuuu��������UUUUNNNN����««««
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Æ5	¹U�u²Ðd²Ý s¹bO½«u� ¨W¹uLH�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆtMŽ V×	²� Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ q³� ÂUOB�« ÂeK²	¹ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ vKŽ Âb�« s� d²� wK� 7 V×	¹ ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ‰öš  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

‰U?Š w� Í—Ëœ q?JAÐ œU?L??C�« l{Ë V−¹Ë b¹—u�« ‰e?Ð ÊUJ� vKŽ jG??C�« o³Þ ¿

ÆdL²	*« n¹eM�«

v�≈ ÍœR¹ b� p�– Ê_ UNł— ÂbŽ V−¹Ë ¨ÎôUŠ d³²<« v�≈ UNKI½«Ë ¨WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆtO� »užd� dOž ‰ö×½«

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« vKŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

l� b?Š«Ë ÊPÐ 5ÐuK?łu?²ÐU?N�«  U¹u?²?	?� rO?Ið Ê√ V−¹ Âb?�« d?I?� rO?O?Ið w� ¿

Æq�U� Âb�« œ«bFðË  UOJ³A�« œ«bFð ”UO�

…œU¹“Ë ¨5ÐuK?łu?²ÐU??N�«  U¹u?²??	?� h?�UMð v�≈ ÍœR¹ w�ö??×½ô« Âb�« d??I?� ¿

5Ðu?Kłu????L???O????N�«Ë d????L????(«  U¹dJ?�« œ«b???F?ð h�UM?ðË  U???O?J³????A�« œ«b????Fð

ÆX¹d�uðULON�«Ë

œb??FÐ …œU?¹“ l� 5ÐuKłu???²ÐU??N�« s� W??O???F??O??³Þ  U¹u??²??	???� œu??łË ‰U??Š w� ¿

ÎU³�UžË ¨W?OŽËô« qš«œ ¡«dL(« Âb�«  U¹d� »d�?ð ÊuJ¹ ô U¼bMŽ  UOJ³A�«

dŠ 5ÐuKłuLO¼ błu¹ ô W�U?(« Ác¼ w�Ë ¨‰U×D�«Ë b³J�« w� «c¼ dNE¹ U�

Æ5ÐuKłu²ÐUN�« l� ◊U³ð—« błu¹ ô «cNÐË ©Ê«—Ëb�« v�≈ ©oKDM¹® —d×²¹®
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dI� U?¼bMŽ  UOJ³A�«Ë 5ÐuKłu²ÐU?N�« s� WOFO?³Þ  U¹u²	� œu?łË ‰UŠ w� ¿

Æ¡«dL(«  U¹dJ�« ‰ö×½UÐ W�öŽ t� fO� Âb�«

Helicobacter Pylori Testing (H.Pylori)

(H.pylori) WOÐ«]u³�« W]¹uK*« —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

qJAÐ b?ł«u?²ð w²�«Ë Î«b?ł WF?zUA�« rO?Ł«d'« b?Š√ W?OÐ«u?³�« W¹uK*« bFð

w� ©•40-30® ÊU?� …b×?²*«  U¹ôu�« w� U¼—U?A²½« ‰b?F� Ê≈ ¨…b?F*« w� w�Ë√

ÊUJ?Ý …œU¹“ V³???	Ð X�u?�« p�– cM?� U??� b???Š v�≈ h?�UMð tM?J�Ë ¨1990 ÂU???Ž

ÊU?�d?O??�ô« W?OÐ«u?³�« W¹u?K*« ÈËb?Ž qL?A¹ Ê√ qL??²?;« sL?� Æ…b?×??²*«  U¹ôu�«

’U?�ý_«Ë W?�b?I²*« ‰Ëb�« s� s?¹dłU?N*«Ë ¨5OMOðö�« ¨5O½U?³?Ýù« ¨W�—U?�_«

¨UJÝ_« s� d??L??(« œuMN�«Ë W??O½b?²?*« W?O??ŽU?L??²?łô« W?¹œU?B??²?�ô« W�U??(« ÍË–

’U??�???ý_« rEF???� ÆWMÝ 50 s� d???³??�_«Ë d??L???F�UÐ 5�b???I??²*« ’U???�??ý_«Ë

…bF� »UN²�UÐ WO�Ë_« ÈËbF�« d¼UE²ðË ¨5O{dŽ dOž W�uŁd'« ÁcNÐ 5ÐUB*«

¨…b?F� ÊU?ÞdÝ ¨W¹b?F?� WŠd?� —uD²Ð W?OÐ«u?³�« W¹uK*« o�«d?²ð U?� ÎU³?�UžË ¨s�e?�

vB?I²?	*« d?Ož rC?N�« qKšË ¨ U?OÞU?�LK� o�«d*« ÍËU?H?LK�« ZO?	M�« W�u?H*

Æd¹uB²�« Ë√ dOEM²�UÐ

Ë√ d?OEM²�« q¦?� W?F?{UÐ  U?OMIð VK?D²¹ W?OÐ«u?³�« W¹uK*« sŽ Íd?×?²�« Ê≈

 «—U³?²š« q¦?� WF{UÐ d?Ož © «—U?³²?š«®  «¡«dł≈ …bŽ v�≈ W?�U{ùUÐ W?Že)«

Ác¼ U¹—u?O�« fH½ —U?³²?š«Ë “«d?³�« w� bC?²?	*« Íd% —U?³?²š« ¨W?O?łu�ËdO?Ý

ÁU& UN²O?ÝU	Š w� ÎUC¹√ U/≈Ë  UO−NM*« w� jI� fO� W?ŽuM²�  «—U³²šô«

ÆW�UFH�« ÈËbF�« s� b�Q²�«

œ«b?{√ s?Ž Íd?×?²?�« ©W?O?łu?�Ëd?O??	�«® W?OKB?*«  «—U?³?²??šô« sL?C??²ð

œ«b?{_« W?OÐU−?¹≈ dO?G?²ð Æi¹d*« qB?� w� W?OÐ«u?³�« W¹uKLK‡� W?O?ŽuM�« (IgG)

W�bI²� ÈËbŽ v�≈ Ë√ t�UB¾²Ý« - U0— W1b� ÈËbŽ v�≈ U�≈ (IgG) Ÿu½ s�

—U³?²šô« p�c� ¨•85 w¼ W�UF?H�« ÈËbFK� —U?³²šô« «c¼ W?OÝU	?ŠË ©…dL²?	�®

X½U� «–≈ rKF¹ ô u¼ Y?OŠ ô Ë√ ÃöF�« …—Ëd?CÐ ·dA*« bŽU?	¹ ô wÐU−¹ù«

WWWWOOOO����««««] ]]]uuuu��������««««    WWWW] ]]] uuuuKKKK****««««    ————UUUU������������««««
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Ë√ IgA® sŽ nA?JK�  «—U??³??²??šô« Ê√Ë ¨U??NM?� hK�ð t½√ Ë√ W?�U??F??� ÈËb??F�«

Æf	×²�« 5	% w� bŽU	ð U0— ©IgM

nA� u¼ UL¼b?Š√ W�UFH�« ÈËbF�« Íd×?²� ÊU�b�²	¹ s¹—U³?²š« błu¹

nAJð w²�« (ELISA) W?OM?Ið Â«b?�?²??ÝUÐ Íd?−¹ u¼Ë ¨“«d??³�« w� b?C??²?	*«

”U?	?Š —U?³?²??šô« «c¼ d?³?²?F¹Ë ¨“«d?³�«  UM?O?Ž w� W?OÐ«u?³�« W¹uK?*« b?C?²?	?�

Æ•93.1 ‰bF0 W�UFH�« ÈËbF�« nAJÐ

v�≈ t?²O?ÝU?	Š q?BðË fHM�« —U³?²?š« u¼ ”U?	(« d?šü« —U?³²?šô«Ë

ÊuJðË r?H�« o¹dÞ sŽ b??O??�U?ÐdJ�« i¹d*« c??šQ?¹ —U??³??²??šô« «c¼ w�Ë Æ•94.7

wzUMŁ qJA²¹ …bF*« w� W?OÐ«u³�« W¹uK*« œułË ‰UŠ wH� ¨lA� d?OEMÐ W�uÝu�

‰ö?š i¹d?*« fH½ w� nAJ¹Ë ¨qŽU??H?²�« W??−?O?²½ Âu??Ýu*« ÊuÐdJ�« b?O??	?�√

W�UDÐ d³Ž Ë√ l�Uł fO� sL{ i¹d*« fHM²¹Ë ¨bO�UÐdJ�« Ÿö²Ð« s� ozU�œ

ÆW×D	� fHMð

∫W¹u��« rOI�«

w³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

wÐU−¹≈  (IgG) ¿

ÆW�UF� WOÐ«u³�« W¹uK*UÐ ÈËbŽ

ÆW1b� WOÐ«u³�« W¹uK*UÐ ÈËbŽ

wÐU−¹≈ “«d³�«Ë fHM�« —U³²š« ¿

ÆW�UF� WOÐ«u³�« W¹uK*UÐ ÈËbŽ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

s� 5Žu³?Ý√ ‰öš  u?�e³�« Ë√ ÊuðËd³�« W?�C?�  UD³¦� ¨ «œU?B�« iFÐ ‰ËUMð ¿

ÆWÐ–U� WO³KÝ ZzU²½ wDF¹ Ê√ sJ1 U¹—uO�« fH½ —U³²š«
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆtM� lL& fH½Ë “«dÐ ¨Âœ  UMOŽ v�≈ WłU(«Ë qOK×²�« ·b¼ i¹d*« Õdý« ¿

Æ“«d³�« —U³²š«Ë Âb�« qOK% ¡«dł≈ q³� ÂUOB�« fO� ¿

ÆfHM²�« —U³²š« ¡«dł≈ s� WŽUÝ q³� ÂUOB�« V−¹ ¿

 U??³?�d??�Ë ÊuðËd?³�« W??�??C?�  UD³??¦??�Ë  «œU?B�« ‰ËUM?ð Âb?Ž i¹d*« v?KŽ V−¹ ¿

ÆU¹—uO�« fHMð —U³²š« ¡«dł≈ s� 5Žu³Ý√ q³�  u�e³�«

∫¡«d‡‡łù«

ÆWMOŽ Í√ l� q�UF²�« ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫WOKB*«  «—U³²šô«

Æ·Uł dLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ w� Âb�« s� d²� wK� 7 V×	¹ ¿

∫“«d³�« w� bC²	*« —U³²š«

ÆrOIŽ ¡UŽË w� qzUÝ fO�Ë ¨©VK nB½® ÍdD�« “«d³�« s� d²� wK� 0.5 lL−¹ ¿

∫U¹—uO�« fHMð —U³²š«

ÆlA� dOEMÐ W�uÝu� U¹—u¹ W�u	³� i¹d*« lK²³¹ ¿

q�«u(« qł√ s�Ë ¨W?FA� d?Ož Ë√ WF?A� …œU0 ÂuÝu?*« dOEM�« Â«b�?²Ý« sJ1 ¿

ÆWFA� dOž …œU0 ÂuÝu*« dOEM�« Âb�²	½ ‰UHÞ_«Ë

w�UJ�« X�u�« d?�u?²�Ë ¨ÍbF*« ⁄«d?�ù« d?šR²� —U?³?²šô« W?³?łË l� W�u	?³J�« c?šRð ¿

ÆWOMD³�« WOÞU<« ”UL²Ð `³B²� U¹—uOK�

Ê√ i¹d?LK� sJ1Ë ¨’U?š lL?ł ¡U?ŽË w� WI?O?�œ 20 ‰ö?š fHM²�«  UMO?Ž lL?& ¿

ÆWUš W�UDÐ vKŽ fHM²�« tłu¹

∫—U³²šô« bFÐ

∫WOKB*«  «—U³²šô« w�

‰U???×?Ð Í—Ëœ qJA?Ð œU???L????{ l{Ë V−?¹Ë ¨b¹—u�« ‰e?Ð ÊUJ� v?KŽ j?G???C�« o?³Þ ¿

WWWWOOOO����««««] ]]]uuuu��������««««    WWWW] ]]] uuuuKKKK****««««    ————UUUU������������««««
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ÆdL²	*« n¹eM�«

∫ «—U³²šô« q� w�

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š« ¿

Hematocrit (Hct, Packed Cell Volume [PCV])

©[PCV] WÓÝËbÚJÓ*« dÚLÔ(«  U]¹ÓdÔJ�« ÔrÚ−ÓŠ ¨HCT® X¹d�uðULON�«

∫—U³²šô« n�Ë

w� U?�“ö³�« v�≈ ¡«d?L(« Âb�«  U¹d?� W³	½ t?½QÐ X¹d�uðU?LON?�« ·dF¹

Âb�«  U¹d?� j³?Nð U?NKI?¦� ÎU?F?³ðË ¨U¼c?O?³Mð r²?¹ WMO?F�« lL?ł b?FÐ ¨Âb�« s� WMO?Ž

 U¹dJK� W¹u?¾*« W³	M�« W?½—UI� Èd?−¹ rŁ ¨—U³?²šô« »u³½√ …b?ŽU� v�≈ ¡«d?L(«

ÆU�“ö³�« l� WÝbJ*«

ÊU?B?I½ Ê≈ Æi¹d*« Âœ Ê«b?I?� Wł—œ rO?O?I?²� X¹d?�uðU?L?ON�« Âb?�?²?	¹

Ê√ „—bð Ê√ rN*« s� ÆÎU³¹dIð Âœ …b?ŠË Ê«bI� ‰œUF¹ •3 ‰bF0 X¹d�uðULON�«

U??�“ö?³?�« s� Îö??� h�UM²¹ ÆÎ«—u??� t??²EŠö??� sJ1 ô X¹d??�uðU??L??O?N�« h?�UMð

s� …d?O³?� W?OL?� Ê«b?I?� W−?O?²½ ÎU³¹d?Ið W¹ËU?	?²� W?³?	MÐ ¡«dL?(« Âb�«  U¹d?�Ë

i¹u?F²� W�ËU?×L?�Ë ÆX�u�« s� …d?²H� ÎU?O?FO?³Þ X¹d�uðU?L?ON�« vI?³¹ p�c� ÆÂb�«

WŠ«“≈ vKŽ r	?'« qLF¹ wF?O³D�« b(« v�≈ U?�“ö³�« bO?F½ v²ŠË Âb�« Ê«b?I�

ÆWO?ŽË_« qš«œ eO?(« v�≈ w�ö)« e?O(«Ë ÍuK)« qš«œ e?O(« s� qz«u?	�«

p�c� Æ‰U?Š W?¹√ vKŽ d?O?B?� X�Ë w?� ¡«d?L?(« Âb�«  U¹d?� …œU?F??²?Ý« sJ1 ô

Æh�UM²ð X¹d�uðULON�« w� WEŠö*« ¡«dL(« Âb�«  U¹dJ�« W³	½

ÆWOFO?³Þ i¹d*« W¼U�≈ X½U� «–≈ jI� rN� ”U?OI� X¹d�uðULON?�« d³²F¹

œ«b?F?ðË ¨5ÐuKłu?L??O?N�« s� Îö??�Ë W?O?F??O?³Þ i¹d?*« W¼U?�≈ X½U??� «–≈ ‰U?Š w�

ÀöŁ ÎU??³¹d??I?ð ÍËU??	¹ X¹d??�uðU??L??O??N�« ÊS??� ªw?F??O??³Þ wKJ�« d??L??(«  U?¹dJ�«

Æ5ÐuKłuLON�« W−O²½ ·UF{√
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∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË 0.48-0.37® •48-37             ∫ÀU‡‡½ù« ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË 0.52-0.42®    •52-42             ∫‰Ułd�« ¿

Æ©nH�¹® h�UM²¹              ∫qL(« ¿

ÆjO	Ð h�UMð   ∫dLF�UÐ 5�bI²*« ¿

Æœ«œe¹     ∫…œôu�« w¦¹bŠ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

‚Ëd(«

WOzUŽu�« WO³KI�« ÷«d�_«

WM�e*« Wzd�« ÷«d�√

W¹œôu�« VKI�« »uOŽ

ÆZMOýu� ¡«œ

Æ©Âb�« e�dð® ·UH−²�«

dL(«  U¹dJ�« …d¦�

 Æb³J�« ÊUÞdÝ

WOIOI(« dL(« …d¦�

W¹u½U¦�« dL(«  U¹dJ�« …d¦�

W�bB�«

W¹uKJ�« W	OJ�«

hIM�« ¿

Êu	¹œ√ ¡«œ

Âb�« dI�

ÆÂUEF�« wI½ jO³¦ð

WM�e*« ÈËbF�«

b³J�« lLAð

·eM�«

5Jłœu¼ ¡«œ

WO�—b�« —uB�

Âb�« ÷UCOÐ«

W�uHLK�«

W¹cG²�« ¡uÝ

œbF²*« wIM�« Â—Ë

©Âb�« tO9® W¼U�ù« ◊d�

qL(«

ÆWK¹b³�« VKI�«  U�UL

WOKJ�« ÷«d�√

WO�eðU�Ëd�« vL(«

œU(« X% w�uŁd'« ·UGA�« »UN²�«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

©pO�uH�« iLŠ ¨B12-B6® 5�U²OÑ “uŽ

XXXXdddd����uuuu����UUUULLLLOOOONNNN����««««



- 514 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU				uuuu



HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

H

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

∫WO�U²�« WOMI²�«  «¡«dłù« sŽ W&UM�« q�UA*UÐ qO�U×²�« rO� dŁQ²ð ¿

¨Âb�« nO??H??�ð U??NMŽ Z²M?¹ W¹b¹—Ë …dD¦??� U??N??O?� w²?�« Ÿ«—c�« s� Âb�« WM?O?Ž c??š√ ¿

ÆX¹d�uðULON�« h�UMðË

ÍœR?OÝ qOK×?²�« ¡«dł≈ ‰ö?š WI?O�œ s� d?¦�√ U?N½UJ0 ©W½Ë—U?G�«® WÐUB?F�« „dð ¿

Æ•5-2.5 ‰bF0 X¹d�uðULON�« œ«œeOÝË ¨Âb�« e�dð v�≈

400 s� vKŽ√ Âb�« dJ?Ý ÊuJ¹ U?�bMŽ X¹d?�uðU?LO?N�« W?L?O?� w� WÐ–U?� …œU¹“ d?NEð ¿

ÆiO³�«  U¹dJ�« …d¦� œułË bMŽË ¨W¼U�ô« hI½ bMŽË ¨d²� w	¹œ ØÂ«d−K�

wKJ�« Âb�« r−?Š v�≈ p�– œuF¹Ë ¨X¹d?�uðU?LO?N�« w� nOH?š h�UMð qL(« V³?	¹ ¿

Æ©nOHš dOŁQð® w�UF�«

Æ UFHðd*« w� ÊuAOF¹ s¹c�« ’U�ý_« bMŽ X¹d�uðULON�« rO� œ«œeð ¿

ÆqOK×²�« WLO� ‰b³¹ Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆtM� V×	ð Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

ÆqOK×²�« ¡«dłù Í—Ëd{ ÂUOB�« fO� ¿

∫¡«d‡‡łù«

b¹eð Ê√ sJ1  UÞU?AM�« Ác¼ Ê_ ÃU?	*« ¨ÂUL?(« i¹d*« c?š√ q³?� WMOF�« lL?ł« ¿

ÆX�R� qJAÐ X¹d�uðULON�«

∫5²I¹dD�« ÈbŠSÐ Âb�« WMOŽ lL& ¿

…e?š«Ë® l³??_« …e?š«u?� Íd??O?F?A�« Âb�« v?KŽ X¹d?�uðU??L?O?N�« Èd??−¹ Ê√ sJ1 ¿

Æ©l{dK� VIF�«

Æešu�« r²¹ Ê√ bFÐ Âœ …dD� ‰Ë√ bF³²	½ ‡‡

ÆWMOF� d²� wK� 0.5 lL' ÍdOFý »u³½√ Â«b�²Ý« V−¹ ‡‡

W??−??	½_« q?z«u??Ý nO??Cð U??N?½_ n¹eM�« …œU¹e?� W??−??	½_« d??B??Ž Âb??Ž V?−¹ ‡‡

ÆWMOF�« W¼U�≈ V³	ðË ¨©WO�ö)«®
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»u??³½√ w� Âb�« s?� d?²?� wK� 5 V×??	ðË ÎU??C¹√ b¹—u�« ‰eÐ Âb??�??²?	?¹ Ê« sJ1 ¿

Æ©¡UDG�« w½«uł—«® ©d¦�ð l½U�® (EDTA)  U²¹b¹≈ Íu×¹

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ‡‡

∫—U³²šô« bFÐ

Ãe?²L?²� nODK�« VKI�« W?I¹dDÐ WMO?F�« Ãe?� V−¹ b¹—u�« ‰eÐ W?I¹dÞ UM�b?�²?Ý« «–≈ ¿

Æd¦�²�« l½U� l�

‰U???×?Ð Í—Ëœ qJA?Ð œU???L????{ l{Ë V−?¹ Ë b¹—u�« ‰e?Ð ÊUJ� v?KŽ j?G???C�« o?³Þ ¿

Æ—dJ²*« n¹eM�«

W?I¹dÞ Â«b?�?²?Ý« ‰UŠ w?� Íd³?<« d?³?š√Ë ¨d?³?²<« v?�≈ UNK?I½√Ë WMO?F�« rÝuÐ r� ¿

Æ…eš«u�«

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Â«b�²Ý« ‰UŠ w� ©•10 v�≈ •5® ‰bF0 X¹d�uðULON�« rO� œ«œeð Ê√ sJ1 ¿

ÆÍb¹—u�« Âb�« s� ÎôbÐ ÍdOFA�« Âb�«

Ê«bI� rOOI²� ª5ÐuKłuLON�« ”UO� l� ◊U³ð—ôUÐ X¹d�uðULON�« ”UO� Èd−¹ ¿

ÆÂb�« dI� ÃöF� WłU(« rOOI²�Ë ¨Âb�«

rOOI²� p�– ¨oO?�œ qJAÐ 5ÐuKłuLON�«Ë X¹d�uðUL?ON�« s� Îö� rOI¹ Ê√ bÐô ¿

ÆÂb�« dI� W'UF* WÐU−²Ýô« rOOIð Ë√ Âb�« bI�

ÕU¹e?½« —U??³???²???Žô« 5FÐ c???šQ½ Ê√ V−?¹ © U??�u?KF*«®  U???ODF?*« qOK% b?MŽ ¿

w� …œU¹“ tMŽ Z²M¹ Íc�«Ë ªWDO;« Z	M�« v�≈ wzUŽu�« “UN'« s� qz«u	�«

ÆdL(«  U¹dJ�« eO�dð b¹eð WŠ«eM*« qz«u	�« Ê_ X¹d�uðULON�«

vKŽ i?¹d*« …—b??� h�UM²ð ©W?zd�« ÷«d??�√ q¦??�® W??OzU¹e??O??H�«  ôU??(« w� ¿

5Ðu?Kłu?????L?????O?????N�« s?� Îö?????� …œU¹“ v?�≈ p�– ÍœR?????O?????ÝË ªÂb�« W?????−?????	?????�√

W??−??	½_« w� h?IM�« «c¼ i?¹u??Fð ‰ËU??×¹ r	??'« Ê_ ¨X¹d??�u?ðU??L??O??N�«Ë

Æ5−	�_« q�«uŠ …œU¹eÐ

vI?³¹ Íu?F*« Íb?F*« ·eM�«Ë `{d�« w?� UL?� Âb�« w?� …dO?³?� …—U?	?š b?FÐ ¿

d?L?(«  U¹dJ�« W?³?	?MÐ W¹ËU?	?²*« …—U?	?)« V³?	Ð wF?O?³?Þ X¹d?�uðU?L?O?N�«

s� qz«u??	�« V?×?	?Ð W?O?zU?Žu?�« W?F??	�« …œU?¹e� i¹u??F??²�« r²¹Ë ¨U??�“ö??³�«Ë

XXXXdddd����uuuu����UUUULLLLOOOONNNN����««««
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h�U?M²¹ U???LMO?Ð ¨X¹d??�u?ðU??L???O???N�UÐ hI?½ p�cÐ V³???	ðË ¨W???OD?O??;« Z	?M�«

ÆÎ«—u� Âb�« …—U	š bFÐ 5ÐuKłuLON�«

Hemoglobin (Hb, Hgb)

©Hgb ¨Hb® 5ÐuKłuLON�«

∫—U³²šô« n�Ë

b¹b?(« s� ÊuJ²¹ Íc?�« r	?'« 5ðËdÐ s� ¡e?ł 5ÐuKłu?L?O?N�« d?³?²?F¹

”U?O� d?³?²F?¹ ¨5ðËdÐ d³?²?F¹ Íc�« 5ÐuK'«Ë ¡«d?L?(« W¹dJ�« s¹d?�dÐ ⁄U³?Ë

w� 5−	?�_« qLŠ WFÝ b?¹b×²� ‚dD�« ÈbŠ≈ Âb�« w� 5?ÐuKłuLON�« e?O�dð

Âb�« U¹ö??š Ê“«u?ð qKš v�≈ 5ÐuK?łu??L??O?N?�« ÷U??H?�?½«Ë ŸU??Hð—« d??O??A¹ ÆÂb�«

ÎU³�U?ž qOK×²�« «c¼ Âb�?²	¹ Ë Æ÷d� œułË v�≈ ÎU?C¹√ dOA¹ U0—Ë ¨¡«d?L(«

w� ÆÃö?FK� U?LNM?� q� WÐU−?²?Ý« rO?IO�Ë ¨d?L?(« …d?¦�Ë ¨Âœ d?I?� œułË rO?I?O�

W???L???O???� Y?KŁ 5Ðu?Kłu???L???O???N?�« qJA?¹ W???O???F???O???³Þ i?¹d*« W¼U???�≈ X?½U???� ‰U???Š

ÆX¹d�uðULON�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

q³?� s� WŠ«d?'« ‰uŠ U?� …d²?H�« w� Âb�« qI½ ‰U?−� w� qL?F�« qzôœ  —uDð

Æd¹b�²�« ¡U³Þ_ WOJ¹d�ô« WOFL'«

Ë√ 5Ðu?Kłu???L????O???N?�« ”U???O???� r?²¹ Âb�« q?I½  UÐU????³D²????Ý« W???³????�«d???� ‰U????Š w�

Æu?C?Ž Í√ W¹Ëdð hI½ —u?Nþ bMŽ Ë√ wÝU?Ý_« Âb�« Ê«b?I?� ‰UŠ w?� X¹d�uðU?L?O?N�«

s� q�√ ∫‰U¦?�® 5ÐuKłuLO?N�« eO�dð h�UM²?¹ U�bMŽ ¡«dL?(« Âb�« U¹öš ¡UDŽ≈ V−¹

Âb�« d?I� Êu?J¹ U�bMŽ W?U?šË ¨©`O?×B�« i¹d*«Ë l?�UO�« bMŽd?²� w	¹œ ØÂ«d?ł 6

d¦�√ 5ÐuKłu?LON�« eO�dð ÊuJ¹ U�b?MŽ W¹—Ëd{ dOž ¡«dL(« Âb�«  U¹d?� ULMOÐ ÆœUŠ

Âœ Ê«b?I� œu?łË bMŽ dO?G?²ð U0— W�“U?'«  «¡«d?łù« Ác¼ d²� w	¹œ ØÂ«d?ł 10 s�

ÆdJ³�

5ÐuKłuL?ON�« WL?O� X½U� ‰U?Š w� ôË√ ¡«dL?Š  U¹d� qI½ v�≈ WłU?(« b¹b%

¨U?� u??C?Ž W¹Ëd?ð hIM� W�U??Š Í√ œu?łË vKŽ b??L?²??F¹ d?²� w	?¹œ ØÂ«d?ł10 Ë 6 5Ð

bMŽ W?O?ŽË_« qš«œ r−?(« W�U?Š ¨©—«b?I� Ë W?Žd?Ý® s�U?� Ë√ wI?O?I?Š dL?²?	?� n¹e½
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Ác¼ dD?)« q�«u??Ž Æ…d??U??I�« W??−??	½_«  U??H??ŽU??C* dD)« q�«u??Ž vK?ŽË i¹d*«

Æ5−	�ú� w�UŽ „öN²Ý«Ë Íuzd�« w³KI�« dšb*« hI½ sLC²ð

∫W¹u��« rOI�«

WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰u� wK� 9.9-7.4® d²� w	¹œ ØÂ«dł 16-12   ∫ÀU‡‡‡½ù« ¿

©W¹—UOF�

 «b??ŠË d???²�Ø‰u???� wK� 11.2-8.1® d???²� w	¹œ ØÂ«d???ł 18-13   ∫—u???�c�« ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ

Æ©nOH�ð® h�UM²¹           ∫q‡L(« ¿

ÆnOHš h�UMð ∫dLF�UÐ 5�bI²*« ¿

Æœ«œe¹   ∫…œôu�« w¦¹bŠ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

‚Ëd(«

WOzUŽu�« WO³KI�« ÷«d�_«

WM�e*« Wzd�« ÷«d�√

W¹œôu�« VKI�« »uOŽ

ZMOýu� ¡«œ

©Âb�« e�dð® ·UH−²�«

dL(« …d¦�

Æb³J�« ÊUÞdÝ

WOIOI(« dL(« …d¦�

WOKJ�«  U	O�

W¹u½U¦�« dL(« …d¦�

W�bB�«

hIM�« ¿

Êu	¹œ√ ¡«œ

Âb�« dI�

rEF�« wI½ jO³¦ð

WM�e*« ÈËbF�«

b³J�« lLAð

·eM�«

5Jłœu¼ ¡«œ

WO�—b�« —uB�

Âb�« ÷UCOÐ«

W�uH*

W¹cG²�« ¡uÝ

b¹bF�« wIM�« Â—Ë

©Âb�« WO9® W¼U�ô« …œU¹“

qL(«

5555����uuuuKKKK����uuuuLLLLOOOONNNN����««««



- 518 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU				uuuu



HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

H

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

e�d?ð v�≈ ÍœRO?Ý qOK×²�« ¡«d?ł≈ ‰öš W?IO?�œ s� d¦?�√ UN½UJ� w� W?³U?F�« „dð ¿

ÆÂb�«

Èb� iO??³�« …d??¦??� bMŽË W??O?L??×??A�« Âb�«  UM?O?Ž w?� WÐ–U?� …œU?¹“ d?NE?ð Ê√ sJ1 ¿

Æi¹d*«

Æ5ÐuKłuLON�« rO� w� …œU¹“ ÊËb³¹  UFHðd*« w� ÊuAOF¹ s¹c�« ’U�ý_« ¿

Æ5ÐuKłuLON�« rO� w� …œU¹“ ÊuMšb*« Íb³¹ ¿

ÆqOK×²�« WLO� ‰b³¹ Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

ÆUÐËœ q¦O� ¨5	¹U�U²Mł ∫5ÐuKłuLON�«  U¹u²	� b¹eð U0— w²�« W¹Ëœ_« ¿

…œU?C*« q�«u??F�« ¨ «œU?B�« ∫5ÐuKłu??L?O?N�«  U¹u??²?	?� hIMð U0— w²�« W¹Ëœ_« ¿

U1dÐ ¨“«bO?	�Ë√ uMO�√u½u?�  UD³¦� ¨5ÝU?¦O�Ëb½√ ¨s¹d?³Ý_« ¨5�Ëe¹dÐ√ ¨Â«—Ëú�

Æ «bO�U½uHKÝ ¨5³�UH¹— s¹u�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆtM� V×	ð Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

ÆqOK×²�« q³� Í—Ëd{ ÂUOB�« fO� ¿

∫¡«d‡‡łù«

∫5²I¹dD�« ÈbŠSÐ Âb�« WMOŽ cš√ sJ1 ¿

l³??_« …e?š«Ë Â«b??�?²??ÝU??� Íd?O??F?A�« Âb?�« vKŽ 5ÐuKłu??L?O??N�« ¡«d??ł≈ sJ1 ¿

WK¹b³�« VKI�«  U�UL

WOKJ�«  U�¬

W¹uŁd�« vL(«

œU(« X% w�uŁd'« ·UGA�« »UN²�«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

©pO�uH�« iLŠ B12 ¨B6® 5�U²OÑ “uŽ
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Æ©l{d�« bMŽ VIF�« …eš«Ë®

Æešu�« bFÐ Âœ …dD� ‰Ë√ bF³²	ð ‡‡

ÆÂb�« s� d²� wK� 0.5 lL' ÍdOFý »u³½√ Âb�²	¹ ‡‡

qz«u??Ý WMO??FK� n?O?C??O??Ý p�– Ê_ n¹eM?�« …œU¹e� W??−??	½_« d??B?F½ ô√ V?−¹ ‡‡

ÆUN� b¹b9 V³	¹Ë W−	½_«

s� d²� wK� 5 ©V×	Ð® l?L−Ð Âb�« WMOŽ vK?Ž ‰uB×K� ÎU?C¹√ b¹—u�« ‰eÐ sJ1 ¿

Æ©¡UDG�« w½«uł—«® d¦�ð l½UL� (EDTA) Íu×¹ »u³½√ vKŽ Âb�«

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

WI¹dDÐ d?¦�²�« l½U� l� Âb�« WMO?Ž Ãe� V−¹ b¹—u�« ‰eÐ WI¹dÞ Â«b�?²Ý« ‰UŠ w� ¿

ÆnODK�« VKI�«

‰U??×Ð Í—Ëœ qJ?AÐ œU??L??C�« l{Ë V?−¹ Ë ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊU?J� vKŽ jG??C?�« o³Þ ¿

Æ—dJ²*« n¹eM�«

Æd³²<« v�≈ UNKI½√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆX¹d�uðULON�« ”UO� l� ◊U³ð—ôUÐ 5ÐuKłuLON�« ”UO� ¡«dł≈ r²¹ ¿

rOO?I²�Ë Âb�« Ê«b?I� rO?OI?²� X¹d�uðU?LO?N�«Ë 5ÐuKłuL?ON�« s� Îö?� Âb�?²	¹ ¿

ÆÂb�« dI� ÃöF� WłU(«

vKŽ i¹d*« …—b� U?NO?� h�UM²¹ w²�«Ë ©Wzd�«  U�¬ q¦?�® WOH?Oþu�«  ôU(« ¿

‰ËU?×¹ YO?Š X¹d?�uðU?L?O?N�«Ë 5?ÐuKłu?L?O?N�« s� Îö?� b¹e?O?Ý Âb�« W?−?	?�√

Æ5−	�_« q�«uŠ …œU¹eÐ 5−	�_« w� hIM�« i¹uFð r	'«

Íu?F*« Íb??F*« ·eM�«Ë `{d�« w� U??L?� Âb�« s� …d?O?³??� W?O?L?� Ê«b??I?� bMŽ ¿

V³?	Ð wFO?³Þ X¹d?�uðUL?O?N�« vI³¹ U?LMOÐ ‰U?(« w� 5ÐuKłu?LO?N�« h�UM²¹

ÆU�“ö³�«Ë dL(«  U¹dJ�« W³	MÐ W¹ËU	²*« …—U	)«

5555����uuuuKKKK����uuuuLLLLOOOONNNN����««««
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Hemoglobin Electrophoresis (Hgb Electrophoresis)

©Hgb‡� wÐdNJ�« ÊöŠd�«® wÐdNJ�« 5ÐuKłuLON�« ÊöŠ—

∫—U³²šô« n�Ë

WOF?O³D�« dOž ◊U/_« œb×O� 5ÐuK?łuLONK� wÐdNJ�« ÊöŠd�« Âb?�²	¹

w� 5−?	?�ú� WK�U?(«  U³?�d*«Ë ¨5ÐuKłu?L?O?NK� W?OF?O?³D�« d?Ož  U?O?LJ�« Ë√

dłUNð wÐd?N� —UOð Ád³Ž d1 ‰uK×?� w� 5ÐuKłuLON�«  U?Ozeł l{u²ð ÆÂb�«

W?H?K²?�??�  ôb?F0 ‰uK;« d??³?Ž 5?ÐuKłu?L??O?N�« s� W??HK²??<« ◊U/_« ©qŠdð®

W?�d??(« Ác¼ `L?	?ð ¨W?OÐd?N?J�« U?N?²?M×?ý nF??{ Ë√ …u?� vKŽ p�c?Ð …b?L?²??F?�

ÆWMOF�« w� œułu*« 5ÐuKłuLONK� W¹u¾*« V	M�«Ë WHK²<« ◊U/_« l{u²Ð

qJ?A�« vKŽ w?Ðd??NJ?�« Êö??Šd?�« w� …œu???łu*« 5ÐuK?łu??L???O??N?�« ◊U/√

∫w�U²�«

r	'« w� œułu*« wFO³D�« 5ÐuKłuLON�«

w� wF?O?³Þ qJAÐ œu?łu*« w?	?Ozd�« 5ÐuKłu?L?O?N�« u¼ ∫A1 5‡ÐuK‡?łu‡L?O?N�«

Æm�U³�« r	ł

w� wF?O?³?Þ qJAÐ œu?łu*« Íd?G?_« 5ÐuK?łu?L?O?N�« u¼ ∫A2 5ÐuKłu?L?O?N�«

Ær	'«

b?łu¹Ë ¨wMOM'« 5ÐuKłu?L?O?N�UÐ 5ÐuKłu?LO?N�« «c¼ ·d?F¹ ∫F 5ÐuKłu?L?O?N�«

…œU¹“ œu??Fð ÆÎ«b??ł WKOK� W??O?LJ?ÐË 5G�U??³�« bMŽ wF??O?³?Þ qJAÐ

¨wK?−M?*« Âb�« d????I????� v?�≈ 5G?�U????³�« b?MŽ F 5Ðu?Kłu????L????O????N�«

b‡MŽ ¨ÀË—u?‡� qJAÐ Áœu??łË Ë√ W?O??L??O?ÝöŁ ¨Âb?�« ÷U?C??OÐ«

s?‡‡?� w‡?�Ë_« q‡?‡J?A�« 5?ÐuK?łu?????L?????O?????N�« «c?¼ b?????F¹ W?‡‡?Mł_«

bMŽ 5?−?	??�_« qI½ sŽ ‰ËR??	*«Ë ¨œu??łu*« 5Ðu?Kłu?L??O??N�«

ÆtM� WKOK� WOL� d�uð

r	'« w� W³zUž ÊuJð U� ÎU³�Už w²�« 5ÐuKłuLON�«

¡«d?L??(« Âb�«  U¹d??� ‰ö?×½« 5Ðu?Kłu?L??O?N�« «c¼ V³??	¹ ∫C 5ÐuKłu??L?O??N�«

¡«d?L(« Âb?�«  U¹d� pK9 «c?NÐË ªwF?O?³D�« s� qN?Ý√ qJAÐ
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ÆdOB� …UOŠ ‰bF�

Âb�« d??I?� i?¹d?� Èb� 5Ðu?Kłu?L??O??N�« «c¼ b??ł«uð bMŽ ∫E/D 5ÐuKłu??L?O??N�«

b??Š v�≈ d??OD?š ÊuJO� ÷d*« q?O1 ¨W??O??L??O??Ýö??¦�«Ë wK?−M*«

ÆdO³�

wF???O???³D?�« qIM?�« w� ÎöK?š 5ÐuKłu???L???O???N�« «c?¼ Àb???×Ô¹ ∫H 5Ðu?Kłu???L???O???N�«

Hgb (H) j³ðd¹ YO?Š r?	?'« w� W?−?	½_« v�≈ 5−?	?�ú�

ÆW−	½ú� d�u²� ÊuJ¹ Ê√ s� tFM1 YO×Ð 5−	�_« l�

v�≈ ¡«d?L?(« Âb�«  U¹d?� ‰u?% 5ÐuKłu?L?O?N�« «c¼ V³?	¹ ∫S 5ÐuKłu?L?O?N�«

¨5−???	??�_«  U?¹u??²???	??� h?IM� WÐU???−???²??Ý« wK?−M*« qJ?A�«

kŠö¹Ë wK−M*« Âb�« dI� hO�Að w� ”UÝ_« u¼ Ábł«uðË

Âb�« d??I??� VO??B¹Ë ¨œu??	�« ÊU?J¹d??�_« s� •10 bMŽ ÎU??³¹d??Ið

ÆÊUJ¹d�_« œu	�« s� h�ý 625 5Ð s� h�ý wK−M*«

∫W¹u��« rOI�«

•98-95   Ω   Hgb A1          ∫m‡�U³�« ¿

•3-2   Ω   Hgb A1

•2-0.8    >    Hgb F

•0   Ω   HgbC ¨D ¨E ¨H

•80-50   Ω   Hgb F      ∫…œôu�« w¦¹bŠ ¿

•8   Ω   Hgb F       ∫dNý√ 6 dLFÐ ¿

•2-1   Ω   Hgb F              ∫dNý√ 6< ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫C 5ÐuKłuLON�« WKš ¿

∫C 5ÐuKłuLON�« ¡«œ ¿

∫w�ö×½ô« Âb�« dI� ¿

∫WOK:« WOK)« WKš ¿

•45  <   Hgb C

•90  <   Hgb C

œułu�  Hgb E  Ë Hgb D

•40-20    Hgb S

•80-60  Hgb A1

wwww����ddddNNNNJJJJ����««««    5555����uuuuKKKK����uuuuLLLLOOOONNNN����««««    ÊÊÊÊöööö����————
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆqOK×²�« WLO� ‰b³ð Ê√ sJ1 WO{U*« 4-3 dNý_« w� Âb�« qI½ wIK²� ¿

ÆqOK×²�« WLO� ‰b³¹ Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆtM� V×	ð Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

ÆqOK×²�« q³� Í—Ëd{ ÂUOB�« fO� ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÊuKÐ® (EDTA) d????¦???�?ð l½U???� Íu????×¹ »u????³½√ w?� Âb�« s� d????²� w?K� 7 V×????	¹ ¿

Æ©w½«uł—«

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆnODK�« VKI�« WI¹dDÐ d¦�²�« l½U� l� WMOF�« Ãe�« ¿

ÀËbŠ bMŽ Í—Ëœ qJA?Ð œUL{ l{Ë V−¹Ë ¨b¹—u�« ‰eÐ ÊUJ� vK?Ž jGC�« o³Þ ¿

ÆdL²	� n¹e½

∫WOK−M*« WOK)« ¡«œ ¿

∫ÈdGB�« WOLOÝö¦�« ¿

∫Èd³J�« WOLOÝö¦�« ¿

•2  >   Hgb F

•100-80    Hgb S

VzUž  Hgb A1

•2  >   Hgb F

•8-2    Hgb F

•1  >   Hgb A2

•90-20  Hgb F

h�UM²¹  Hgb A1

lHðd� Ë√ iH�M� ¨wFO³Þ ÊuJ¹ Ê√ sJ1  Hgb A2
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Æd³²<« v�≈ UNKI½√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

¡«b�« Ë√ WOK−M*« WOK)« WKš q¦� 5ÐuKłuLON�« w�  «–Ëcý œułË ‰UŠ w� ¿

Æv{dLK� `zUBM�« .bIð V−¹ wK−M*«

Hepatitis Virus (Hepatitis A, Hepatitis B, Hepatitis C,
Hepatitis D, Hepatitis E)

¨B b³J�« »UN²�« ¨A b³J�« »UN²�«®  wÝËdOç�« b³J�« »UN²�«

©E b³J�« »UN²�« ¨D b³J�« »UN²�« ¨C b³J�« »UN²�«

∫—U³²šô« n�Ë

V³??	?Ð b??³J�« VO???B¹ wÐU??N???²�« ÷d??� sŽ …—U??³???Ž u¼ b??³J�« »U???N??²�«

b³J�« »UN²�« s� …dO³� ◊U/√ W	Lš błu¹ ÆW�UÝ œ«u� Ë√ w�uŁdł ¨wÝËdOÑ

nK²?�¹Ë ¨n?K²?�?� ”Ëd?O?Ñ U?NM� q� V?³?	¹ ÆU¼b¹b?% sJ1 w²?�« wÝËd?O?ç�«

Æt²�UšËË ÈËbF�« WI¹dÞË tKJýË t²½UCŠ …d²� w� ÎUC¹√

b??³J�« »U??N?²�« v?C?� U??L?O??� vŽb¹ ÊU??� ∫(HAV) A b?³J�« »U??N?²�«

¨©lOÐUÝ√ 4 ‰bF0 ÎUODÝË® lOÐUÝ√ 7-2 5Ð ÕË«d²ð t²½UC?Š …d²� ¨wz«ËbF�«

»U??N?²�« s� Ÿu?M�« «c¼ ‰u?×??²¹ ô ¨Í“«dÐ Íu??L?� w?�Ë√ qJAÐ ÈËb??F�« o¹dÞË

(HAV) sŽ nAJ�«Ë ¨(HAV) b?{ ÕUIK�« d?�u?²¹Ë ¨s�e?� ÷d� v�≈ b?³J�«

Æ(IgG)Ë (IgM) Ÿu½ s� œ«b{_« sŽ Y×³�« VKD²¹

…d?²� ¨wKB*« b?³J�« »U?N²�UÐ ÎU?IÐUÝ ·d?Ž∫(HBV) B b³J�« »U?N²�«

d³?Ž dA?²M¹ ©Ÿu?³Ý√ 17 ‰b?F0 ÎUO?DÝË® Ÿu³?Ý√ 23-6 5Ð ÕË«d?²ð t?²½UC?Š

dÐù« Â«b???�??²??Ý« bM?Ž qI??²M?¹ Ê√ sJ1Ë ¨w�Ë√ qJ?AÐ r	??'«  «“«d???�≈Ë Âb�«

ŸuM�« «c¼ b?F¹ Ær	?'« ešËË rýu�« w� Âb?�?²	ð w²�« U?NML?{ s�Ë ¨WŁuK*«

WOK)« W¹–√ v�≈ ÍœR¹ uN� ÆA b³J�« »UN²�« s� …—uDš d¦�√ b³J�« »UN²�« s�

wwww����ËËËËddddOOOOçççç����««««    bbbb����JJJJ����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««
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t??łö??Ž VKD²¹ ÆÎU??²??O2 ÊuJ?¹ b?�Ë ÊU?Þd?	�« Ë√ l?L?A??²�« v?�≈ ÎU¹œR??� W¹b??³J�«

nŽU?C?²?Ð rJ×?²K� W�ËU??×0  U?ÝËd?O?ç�«  «œU??C?�Ë ÊËd?O?�d?²½ù« Â«b??�?²?Ý«

ÆWO�U{≈ WMÝ 20 …b* W¹ULŠ (HBV) ÕUI� ÂbI¹ Æ”ËdOç�«

ÆwKš«œ VKÐ jO% WOł—Uš WEH×� s� B b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ V�d²¹

”Ëd?OçK� w×D	�« b?C?²	*« v‡Žb¹ 5‡ðËdÐ v?KŽ WO?ł—U)« WEH?;« Íu²?%

”Ëd?OçK� wK?š«b�« VK�« bC?²?	� vKŽ wKš«b?�« V‡K�« Íu²?×¹ ¨(HBsAg) B

ÊuJðË Æ(HBeAg) vŽb¹ d??š¬ 5ðËdÐ vK?Ž ÎU?C¹√ w?Kš«b�« VK�« Íu??×¹Ë ¨B

p�c� ÆUN¼U& œ«b{ô« qOJA²Ð  «bC²	*« Ác¼ œułË v�≈ r	'« WÐU−²Ý«

¨HBsAb® œ«b{ú� W?�U{ùUÐ  «bC?²	*« œułË sŽ Y×³�« V?KD²¹ qOK×²�«

Æ©HBeAb ¨HBcAb

b?³J�« »U?N?²�« ÎU½U?O?Š√ vŽb¹ ∫(HCV) C wÝËd?O?ç�« b³J�« »U?N?²�«

‰b?F0 ÎUO?DÝË® Ÿu³?Ý√ 25-2 5Ð ÕË«d?²ð t²½U?C?Š …d²?� ¨åB d?OžË A d?Ožò

sJ1Ë ¨r	?'« qz«u?ÝË Âb?�« l� ”U?L?²�UÐ w�Ë√ qJAÐ q?I?²M¹ Æ©lOÐU?Ý√ 9-7

ešË Ë√ rýu�UÐ W?�b�²?	*« UNM�Ë WŁuK*« W¹b¹—u�« sI?(« d³Ž ÎU?C¹√ qI²M¹ Ê√

¨B b?³J�« »U?N?²�« l� b?³J�« »U?N?²�« s� ŸuM�« «c?¼ tÐU?A²?¹ ÎUO?JOMOK�≈ ¨r	?'«

v�≈ ÎU??C¹√ —u?D²¹Ë ¨b??³??� ÊUÞd??Ý —uD²?Ð o�«d??²¹ Ê√ sJ1 ÆW??�U??šË q�√ t?MJ�

œułË sŽ Y×³�« (HCV) sŽ nAJ�« VKD²¹ Æb³?� lLAðË s�e� b³?� »UN²�«

Æœ«b{_«

t?³³?	¹ ¨U?²�œ b³J?�« »UN?²�UÐ ÎU?IÐUÝ ·d?Ž ∫(HDV) D b³J�« »U?N²�«

s� ŸuM?�« «c¼ VO??B¹ ¨”Ëd?O??Ñ (RNA) U½— sŽ …—U??³??Ž u¼Ë ¨U??²�œ ”Ëd??O??Ñ

t²½UCŠ …d²� ¨B b³J�« »UN²?�UÐ ÎöF� 5ÐUB*« ’U�ý_« jI� b?³J�« »UN²�«

»U?N?²�UÐ ÈËb?F�« s� B b?³J�« »U?N?²�« ÕU?I?� wL?×¹ ÆlOÐU?Ý√ 8-2 5Ð ÕË«d?²ð

ô≈ (Anti-HDV)  D b³J�« »U?N²�« œ«b{_« s?Ž nAJ�« Èd−¹ ô ÆD b³J�«

Æ(HBV) r¼bMŽ błË s¹c�« ’U�ý_« bMŽ

o�«d?²?¹ ¨…b?×?²*«  U¹ôu�« w?� Î«b?ł —œU½ ∫(HEV) E b?³J�« »U?N?²�«

ÕË«d²?ð t²½U?CŠ …d?²� ÆWŁuK*« ÁU?O*« —œUB?� Â«b�?²ÝUÐ ”Ëd?Oç�« «c¼ wA?Hð

«c¼ —u?Dð o�«dð ÊU???�“≈ W�U???Š b??łu?ð ô Æ©Âu¹ 40 ÎU???ODÝË® lO?ÐU??Ý√ 9-2 5Ð
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Æ(HEV)‡� —U³²š« błu¹ ô WIOI(UÐË W¹—Ëd{ X	O� W'UF*« p�c� ¨”ËdOç�«

∫b³J�« »UN²�«  «—U³²š«

∫(HAV-Ab) IgGË IgM ¨A b³J�« »UN²�« œ«b{√

X½U?� «–≈ ¨A b?³?J�« »U?N??²�« ”Ëd?O??ç� œ«b??{_« —U?³??²?šô« «c¼ fO??I¹

©W?O?�U?Š® W?¦¹b??Š ÈËb?Ž v�≈ d??O?A¹ «c??N?� (IgM) j/ s� …œu??łu*« œ«b?{_«

s� l?OÐU????Ý√ 4-2 ‰ö???š (IgM) Ÿu½ s?� œ«b????{_« d????N?Eð ¨A ”Ëd????O????ç?�UÐ

«–≈ U�√ ÆlOÐUÝ√ 8-4 …b* ÎU³¹d?Ið nAJK� WKÐU� vI³ðË Æb?³J�« »UN²�ô ÷d?F²�«

¨A ”Ëd?O?ç�UÐ W1b?� ÈËb?Ž v�≈ d?O?A¹ «c?N?� (IgG) j/ s� œ«b?{_« X½U?�

s� w?½U???¦�« jLM?�« b???Fð (IgG) œ«b???{√ Ê≈ Æ÷d???LK?� WKL???²???×???� W???ŽUM?� v�≈Ë

 UMO�uÐu?K'« Ác¼ ÆW?O?ŽUM*« WÐU?−?²?Ýô« w?� d?NEð w²�« W?O?ŽUM*«  UM?O�uÐuK'«

«c¼ q¦0 ÈËb??F�« …œu??Ž s� W??ŽUM� Âb??Ið p�cÐË ¨…U??O??(« Èb?� ÂËbð W??O??ŽUM*«

Æb³J�« »UN²�« s� jLM�«

∫(HBsAg) B b³J�« »UN²�ô w×D	�« bC²	*«

¨B b?³J�« »U??N?²�« ”Ëd?O?ç� w×D	?�« b?C?²?	*« —U?³?²??šô« «c¼ fO?I¹

d?³²?F¹ ÆB ”Ëd?Oç�UÐ b?³J�« »U?N?²�« hO�?A?²�Ë Âb�« wŽd?³²?� `	* Âb?�²?	¹

—u?Nþ q³� lHðd¹ U?� ÎU³�U?žË ¨B b³J�« »U?N²�« sŽ dJ³?*« h�A*« (HBsAg)

s� Ÿu?³?Ý√ 12-4 b?FÐ b?C??²?	*« «c¼ d?NE?¹ U?� Î…œU?Ž ¨W?OJOM?OK�ù« ÷«d?Ž_«

(HBsAg)‡�«  U¹u²?	� XOIÐ «–≈ ¨‰U?FH�« B b³J�« »UN?²�« nAJ¹ Ë ÆÈËbF�«

W−O?²M�« dOAðË ÆB b³J�« »U?N²�ô Îö�UŠ U¼bMŽ h�?A�« d³²F¹ wF?O³D�« ‚u�

s� v�U??Fð t½√ Ë√ ”Ëd?O??ç�« «c?N� Î«bÐ√ ÷d??F?²¹ r� h�??A�« Ê√ v�≈ W?O??³K	�«

ÈËbŽ v�≈ W?OÐU−¹ù« W?−O?²M�« dOA?ð ULMOÐ ¨tM� hK�ð Ë√ œU?(« b³J�« »U?N²�«

Æs¹dšx� ‰UI²½ô« s� tMJ1 ”ËdOç�« ÊU� «–≈ ULO� œb% ô tMJ�Ë W�UF�

∫(HBsAb, anti-HBs) b³J�« »UN²�ô WO×D	�« œ«b{_«

b³J�« »UN²�« ”Ëd?Oç� w×D	�« bC²	*« œ«b{√ —U?³²šô« «c¼ fOI¹

w×D	�« bC²	*« ¡UH²š« s� Ÿu³Ý√ 16 v�≈ 2 bFÐ œ«b{_« Ác¼ dNEð ¨B

»U?N?²�« ”Ëd?OÑ ÁU?& W?O?ŽUM*« œ«b?{_« Ác¼ —u?Nþ `{u¹ ÆB b?³J�« »U?N?²�ô

wwww����ËËËËddddOOOOçççç����««««    bbbb����JJJJ����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««
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—U?³²?šô« «c¼ Âb�?²?	¹ ¨…—œUM�« ◊U/_« X% s� qOK� œb?Ž «bŽ U?� ¨B b³J�«

WÐU??ù« dD) 5{d??F*« ’U??�??ýú� ÕU??IK� W??łU??×Ð UM� «–≈ U??L??O?� œb??×??O�

B b?³J�« »UN?²�« ÁU& W?ŽUM*« v�≈ W?OÐU−¹ù« W?−O?²M�« dO?Að ÆB b?³J�« »UN?²�UÐ

ÆÈËbF�« s� ¡UHA�« Ë√ ÕUIK�« s� ¡«uÝ

 ∫(HBcAg) B b³J�« »UN²�ô w³K�« bC²	*«

w� B b?³?J�« »U?N??²�« ”Ëd?O??ç� w³K�« b??C?²??	*« —U?³??²?šô« «c¼ fO??I¹

ÆWO¦×Ð ·«b¼_ jI� Âb�²	¹Ë ¨W¹b³J�« U¹ö)«

∫(HBcAb, anti-HBc) B b³J�« »UN²�ô w³K�« bC�«

dNEð ¨B b³J�« »U?N²�ô w³K�« bC²?	LK� œ«b{_« —U³²?šô« «c¼ fOI¹

»U??N?²?�UÐ WÐU??ù« s� lOÐU??Ý√ 4 v�≈ Ÿu??³??Ý√ b?F?Ð qB*« w� œ«b??{_« «c¼

…U?O?Š WKOÞ œu??łu?� vI?³¹Ë WÐU?ù« s� s�e*« —u?D�« ‰ö?š lHðd¹Ë ¨B b?³J�«

w×?D	�« b???C??²???	*« »U??O???ž 5Ð …d???²??H�« ‰ö???š (HBcAb) lHðd?¹ Æi¹d*«

…d??²???H�« Ác¼ Æ(HBsAb) w×D?	�« b??C???²??	*« œ«b??{√ —u???NþË ¨(HBsAg)

nAJ� W??�œ d?¦?�_« h×??H�« d?³??²?F¹ u?N??� p�c� ¨åW?O?³?K�« …c?�UM�«ò —uD?Ð ·d?Fð

w×D?	�« b?C??²??	*« s� Îö??� VO??G¹ U??�bMŽ ¨B b??³J�« »U??N?²?�« ÈËb?Ž œu??łË

ÆÁœ«b{√Ë

:(HBeAg) B b³J�« »UN²�ô  (e) bC²	*«

U� …œUŽË ¨B b³J�« »UN?²�« ”ËdOç� (e) bC²	*« —U³²šô« «c¼ fOI¹

vKŽ ¨jI?� lOÐU?Ý√ 6-3 …b* d?L?²?	¹Ë ÈËb?F�« s� Ÿu?³?Ý√ 12-4 ‰ö?š d?NE¹

W�U?Š w� j?I?� Âb�« w�  (e) b??C?²??	*« b?ł«u??²¹ w×D?	�« b?C??²??	*« fJŽ

p�c� ¨”Ëd??O??ç�« ‰b?F?0 j³ðdð (HBeAg)  U¹u??²??	?� Ê≈ Æ”Ëd??O??ç�« b??ł«uð

œułË d?OA¹ «c?NÐË ¨WÐUô« W?ł—œ rOI?O� w�Ë√ qJAÐ —U?³²?šù« «c¼ Âb�²?	¹

Âb�« w� b??C?²?	*« «c¼ b??ł«uð «–≈ Æs¹d?šü« ÈËb?Ž W??O½UJ�≈ v�≈ (HBeAg)

Æs�e� Íb³� ÷d� v�≈ —uD²¹ Ê≈ qL²;« sL� dNý√ WŁöŁ s� d¦�_

Æ(HBV) Ãö?Ž W?O�U?F?� r?O?O?I?²� (HBeAg) ”U?O?� Âb?�??²?	¹ Ê√ sJ1

—u????NþË Âb?�« w� (HBeAg) ¡U????H????²????š« v?�≈ œu????I¹ `łU?M�« Ãö????F?�« U¼b?MŽË

Æ(Anti-HBe)
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∫©HBeAb ¨anti-HBe® B b³J�« »UN²�ô  (e) bC�«

ÆB b³J�« »UN²�« ”ËdOç� (e) bC²	LK� œ«b{_« —U³²šô« «c¼ fOI¹

dOA¹ U?� Î…œUŽË ÈËbF�UÐ WÐU?ù« s� Ÿu³Ý√ 16-8 bFÐ œ«b{_« Ác¼ dNEðË

W???−???O??²?M�« l� œ«b???{_« Ác¼ œu???łË Ê≈ ¨XN???²½« b???� …œU???(« ÈËb??F?�« Ê√ v�≈

B b??³?J�« »U??N???²�« ”Ëd??O???ç� w×D?	�« b??C???²??	*« œu???łË l� Ë√ ¨W??OÐU???−¹ù«

Æq�U(« W�UŠ v�≈ dOA¹ U� Î…œUŽ (HBsAg)

∫(Anti-HCV) C b³J�« »UN²�« b{

rEF??� ÊuJð ÆC b??³J�« »U?N??²�« ”Ëd?O??Ñ œ«b??{√ —U?³??²?šô« «c¼ fO??I¹

(HCV) œ«b{√ œułË Ê≈ ÆC jLM�« s� Âb�« qI½ bFÐ U� b³J�« »UN²�«  ôUŠ

Ë√ …œU?Š W�U(« X?½U� «–≈ U?L?O� d?O?A¹ ô tMJ� (HCV)‡K� ÷d?F²?�« v�≈ dO?A¹

Æ¡UHý W�UŠ Ë√ WM�e�

∫(Anti-HDV) D b³J�« »UN²�« b{

b?�Rð ¨U?²�œ b?³J�« »U?N²�« ”Ëd?O?Ñ ÁU?& œ«b?{_« —U³?²?šô« «c¼ fO?I¹

qJAÐ jI� d?NE¹Ë ”ËdOçK� q�U?Š W�UŠ Ë√ WO�U(« ÈËb?F�« WOÐU−¹ù« W−?O²M�«

ÆB b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ l� j³ðd�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

∫v�≈ ÎUO�UŠ (USPSTF) dOAð

5G�U³�« bMŽ C wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« ÈËbF� wMOðË— `	� ¡«dł≈ Í—ËdC�« s� ¿

ÆWÐUû� ©W�UF�« …dNL'«® …b¹«e²� …—uD�Ð «u	O� s¹c�«Ë ¨5O{dŽö�«

¨5G�U?³�« bMŽ (HCV)‡� wMOðË— `	?� ¡«d?ł≈ qł√ s� W?O?�U� d?O?ž …œu?łu*« W�œ_« ¿

«c¼ q¦??� Ê√ d??NEð W�œ√ b??łuð ô t?½√ kŠô® WÐU??û� W??O�U??Ž …—uDš rN¹b?� s¹c�«Ë

Æ©bOF³�« Èb*« vKŽ i¹d*« W× 5	% v�≈ œuI¹ `	*«

∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ ¿

wwww����ËËËËddddOOOOçççç����««««    bbbb����JJJJ����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

∫(HAV-Ab) A b³J�« »UN²�« œ«b{√ ¿

ÆA b³J�« »UN²�UÐ …œUŠ ÈËbŽ ∫wÐU−¹≈ ¨IgM ‡‡

ÆWKL²×� WŽUM� ¨A b³J�« »UN²�« ÈËbF� .b� ÷dFð ∫wÐU−¹≈ ¨IgG ‡‡

∫(HBsAg) B b³J�« »UN²�ô w×D	�« bC²	*« ¿

Æ÷dLK� WK�UŠ W�UŠ Ë√ ¨‰UF� /s�e� B b³� »UN²�« U�≈ ‡‡

∫(HBsAb, anti-HBs) B b³J�« »UN²�ô WO×D	�« œ«b{_« ¿

Æ©B b³J�« »UN²�« ÕUI� Ë√ WOFO³Þ ÈËbŽ v�≈ œuFð® B b³J�« »UN²�ô WŽUM� ‡‡

∫(HBcAb, anti-HBc) B b³J�« »UN²�ô w³K�« bC�« ¿

ÆB b³J�« »UN²�UÐ WÐUù« ‡‡

∫(HBeAg) B b³J�« »UN²�ô (e) bC²	*« ¿

ÆB b³J�« »UN²�UÐ WÐUù« ‡‡

∫(HBeAb, Anti-HBe) B b³J�« »UN²�ô (e) œ«b{_« ¿

Æq�UŠ W�UŠ Ë√ B b³J�« »UN²�UÐ WÐUù« ‡‡

∫C wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« (Anti-HCV) C b³J�« »UN²�« œ«b{√ ¿

Æ©¡UHý W�UŠ ¨s�e� ¨œUŠ® ‡‡

∫(Anti-HDV) D b³J�« »UN²�« œ«b{√ ¿

Æ÷dLK� WK�UŠ W�UŠ Ë√ D b³J�« »UN²�UÐ WÐUù«  ‡‡

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

s� Ÿu³?Ý√ q³� WF?A�  «bOK�u?O½ UN?O� X�b�?²Ý« w²�« WO?BO�?A²�«  «—U³?²šô« ¿

ÆWO³KÝ …—uBÐ WFHðd� rO� wDFð Ê√ sJ1 b³J�« »UN²�«  «—U³²š«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆtM� V×	ð Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿
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ÆqOK×²�« ¡«dł≈ q³� Í—Ëd{ ÂUOB�« fO� ¿

∫¡«d‡łù«

Æ·Uł dLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ vKŽ Âb�« s� d²� wK� 7 V×	¹ ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

‰U?Š w� Í—Ëœ q?JAÐ œU?L??C�« l{Ë V−¹Ë b¹—u�« ‰e?Ð ÊUJ� vKŽ jG??C�« o³Þ ¿

ÆdL²	� n¹e½ ÀËbŠ

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

vKŽ B b?³J�« »U?N?²�«  «—U?³²?š« d?O?	?H?²� …bŽU?	?� ‰Ë«b?ł b?łuð Ê√ sJ1 ¿

ÆWOz«ËbF�« ÷«d�ú� w*UF�« e�d*«Ë ¨÷d*« lM�Ë rJ×²�« e�«d� l�u�

5FÐ c?š_« l� WÐuKD?� b³?J�« »U?N²?�UÐ 5ÐU?B*« v{d?LK� W?LJ;« W?³?�«d*« ¿

ÆÎU³ÝUM� p�– ÊuJ¹ U�bMŽ włöF�« ÂUEM�« WFÐU²�Ë b³J�« nzUþË —U³²Žô«

Herpes Simplex Antibody (Herpes Simplex Virus
[HSV], HSV-1, HSV-2, Herpesvirus)

¨HSV1 ¨[HSV] jO	Ó³�« ÏfÐÚdN�« ”ËdOÑ® jO�³�« fÐÚdN�« b{

©WO¾K(«  UÝËdOç�« ¨HSV2

∫—U³²šô« n�Ë

ÈËb?Ž fÐd?N�« b?F¹ ¨fÐd?N�« ”Ëd?O?ç� œ«b?{_« —U?³?²?šô« «c¼ fO?I¹

Àb?×¹ ÆW?OÞU<« W?O?A?ž_«  «“«d�≈ l� ”U?L?²�« d?³Ž q?I²M¹ W?FzU?ý W?O?ÝËdO?Ñ

bł«u²¹ U� Î…œUŽ w½U	½ù« ú(« ”ËdOÑ WDÝ«uÐ (HSV-1) jO	³�« fÐdN�«

V³??	¹ U??L?MOÐ ¨©…œ—U??³�«  U??Šd??I?�«® rH�« Ë√ ¨5MO??F?�« ¨w	??HM²�« q?O??³??	�« w�

w� Î…œUŽ b?ł«u²¹Ë ¨2 w½U?	½ù« ú(« ”Ëd?OÑ (HSV-2) 2 jO	?³�« fÐdN�«

jjjjOOOO������������««««    ffff����Ú ÚÚÚdddd NNNN����««««    bbbb{{{{
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50 w�«u?ŠË wKÝU?M²�« ú?(UÐ (HSV-2) ·d?F¹Ë ÆwK?ÝUM²�« w�u?³�« qO??³?	�«

ÆwKÝUM²�« HSV ÈËbFÐ ÊuÐUB� …b×²*«  U¹ôu�« w� q�_« vKŽ ÊuOK�

W?	??�U½Ë ¨WM�U??� ¨W?O�Ë√ ÈËb??Ž sŽ …—U??³?Ž ÈËb??F�« s� lzU?A?�« qJA�«

‰ö?š ú×K� W?O?ŽuM�« d?OžË W?O?ŽuM�« œ«b{_« q?JA²ð Æ©W¹u½U?Ł ÈËbŽ® …—dJ²?�

Æœb×� dOž X�u� dL²	ðË ¨÷dF²�« s� v�Ë_« lOÐUÝ_«

…œôu�« ‰ö?š ©Íœôu�« ú(«® ú?(UÐ …œôu�« w¦¹b?Š »U?B¹ Ê√ sJ1

vKŽ V−?¹ p�c� Æ…œôu�« ¡UMŁ√ wK?ÝUM²�« ú?(U?Ð Â_« WÐU?≈ ‰U??Š w� W?OK³??N*«

ú?(UÐ WMł_« »U??Bð Ê√ sJ1 ÆqL?(« ‰ö?š ú?(« sŽ d?	??H?²?	ð Ê√ …√d*«

Æ⁄U�b�« W¹–√Ë Íe�d*« w³BF�« “UN'« w�  UÐ«dD{« v�≈ ÎU¹œR� wIK)«

(IgG)  ôb??F?� l?Hðdð Ë ¨©IgGË IgM® s� Îö??� ”U??O??� ¡«d???ł≈ V−¹

W?Ozb³�« ÈËb?F�« s� 5Žu?³Ý√ v�≈ Ÿu?³Ý√ b?FÐ wł–u/ qJAÐ ú?×K� WKJA*«

…œU¹“ dNEð ÆiH�M?ð rŁ s�Ë ÈËbF�« s� lOÐUÝ√ 8-6 bFÐ …Ë—c�« v�≈ qBðË

Æ(HSV)‡Ð WO�Ë_« ÈËbF�« s� …bŽ ÂU¹√ bFÐ (HSV)‡� (IgM) œ«b{_« eO�dð

∫WÝ—UL*« WMOÐ

‡Ð W??O�Ë√ W??³zU?½ U?N?¹b� w²�« …b??O??	�« bMŽ W?¹d??B?O??I�« W??O?KL??F�« Èd??& Ê√ V−¹

Æ…œôu�« ¡UMŁ√ W�UF� WOKÝUMð W�¬ UN¹b� w²�« p�c�Ë ¨(HSV)

∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

Æ(HSV)‡Ð ÈËbF�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆqOK×²�« WLO� ‰b³¹ Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆtM� V×	ð Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ q³� Í—Ëd{ ÂUOB�« fO� ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ·Uł dLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ vKŽ Âb�« s� d²� wK� 7 V×	¹ ¿

Æ(HSV) ‡�« j/ ‰eF� W�¬ Í√ s� Ÿ—“ ¡«dł√ sJ1 ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

‰U?Š w� Í—Ëœ qJ?AÐË œU?L?{ l{Ë V−¹Ë ¨b?¹—u�« ‰eÐ ÊUJ� vKŽ jG??C�« o³Þ ¿

ÆdL²	*« n¹eM�«

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

s� …œôu�« ¡UMŁ√ (HSV)‡Ð WÐU??≈ œu?łË ‰U?Š w� q�U??(« …b?O?	?K� Õd?ý√ ¿

ÆW¹dBO� …œôË ¡«dł≈ Í—ËdC�«

¨(HSV-2)‡Ð »U??B*« i¹d??LK� w	?M'« p¹d??A�« h×??� Íd?−?¹ Ê√ V−¹ ¿

Ãö???F�«Ë ÈËb??F?�« s� W¹U???L??(« q?zU??ÝË q?ł√ s� i¹d*« n?I??¦¹ Ê√ V?−¹Ë

ÆXÐUJ�« ÃöF�« qł√ s�Ë W�UFH�« ÈËbF�« …d²� ‰öš

Hexosaminidase (HEX A, HEX B)

©HEX B ¨HEX A® “«bOMO�«“u�JON�«

∫—U³²šô« n�Ë

W¹ËU?(«  U?¾¹e'« W?N?LKŠ w� qšb?²¹ .e½≈ “«b?OMO?�«“u?	JO?N�« d³?²?F¹

“u???????Ž bM?Ž ÆSË B ¨A “«b???????O?M?O???????�«“u???????	?JO???????N?�« U?M?¹b� ¨“u???????	?J?N?�« vK?Ž

““““««««bbbbOOOOMMMMOOOO����««««““““uuuu����JJJJOOOONNNN����««««
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tMŽ "UM�« ¡«b�«Ë ÆW�U?(«  UL?O	'« w?� Âu×A�« r?�«d²ð “«bOM?O�«“u	J?ON�«

(GM2) b¹“u?O?K$U?−Ð W?¾??OK� W�U?(«  U??L?O?	??'« ÊuJð t?O??�Ë f�«“ ÍUð u¼

s� œU(« wKHD�« qJA�« w� ÷«dŽ_« √b³ð ÆA “«bOMO�«“u	JON�« “uŽ W−O²½

q�U?� e?−?Ž v�≈ w³?B?F�« fJ?M²�« —uDð œu?I¹Ë d?N?ý√ 6-3 d?L?FÐ f�«“ ÍUð

X%® w½U?FH?O�« w� “u?F�« W?ł—œ  ËUH?²¹ U?LMOÐ Æ «uMÝ 4 d?LFÐ …œU?Ž  u*«Ë

Æ÷«dŽ_« w� ¡wDÐ —uDð v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë ¨“uF�« s� m�U³�«Ë ©œU(«

WO�UFH�« »U?Ož ÕUC¹≈ vKŽ A “«bOMO?�«“u	JO¼ “uŽ hO�?Að bM²	¹

h�?A�« bMŽ iO?³�«  U¹dJ�« Ë√ qB*« w� A “«b?OMO?�«“u	JO?NK� W?O1e½ù«

w1e½ù« d???OEM?K� W??F???Hðd??� Ë√ W???O??F???O??³Þ W???O�U???F??� œu??łË ‰U???Š w� w{d???F�«

Æ(HEX B) “«bOMO�«“u	JO¼U²OÐ

ÂuÝu?�ËdJ�UÐ WD³ðd� W?O×M²?� …—uBÐ A “«bOM?O�«“u	JO?¼ “uŽ À—u¹

Æq�«u?(« d?O??ž ¡U?	M�«Ë —u?�c�« vKŽ W??OKB*«  «—U?³?²?šô« Èd??& ¨wL?	?'«

U¼ƒ«d?ł≈ sJ1 w²�« …b?O?Šu�« iO?³�«  U¹dJ�« vKŽ …«d?:«  «—U?³²?šô« b?FðË

qL??(« Ê_ ªq?�«u??(« vKŽ W???OKB*«  «—U??³???²??šô« Èd??& ôË Æq�«u???(« vKŽ

¡«d??ł≈ p�c?� ÆwF??O??³Þ q?JAÐ (HEX A) s� W??C???H??�M�  U?¹u??²??	??� V?³??	¹

Æf�«“ ÍUð ¡«b� q�UŠ ÊuJ¹ ÊQÐ »–U� œułË wDFOÝ qL(« ‰öš —U³²šô«

∫W¹u��« rOI�«

ÆwFłd*« qLF*« rOI� dE½« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

hIM�« ¿

Æf�«“ ÍUð ¡«œ ∫A “«bOMO�«“u	JO¼

Æ·u¼b½UÝ ¡«œ ∫BË A “«bOMO�«“u	JO¼

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Èd& ôË Æ“«bOMO�«“u?	JON�UÐ »–U� h�UMð W¹uLH�« qL?(« l½«u�Ë qL(« V³	¹ ¿
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ÆW¹uLH�« qL(« l½«u� ‰ËUMð bMŽ Ë√ qL(« ‰öš WOKB*«  «—U³²šô«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆtM� V×	ð Âœ WMOŽ v�≈ WłU(«Ë ¨qOK×²�« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

ÆqOK×²�« q³� Í—Ëd{ qOK�« ‰«uÞ ÂUOB�« ¿

∫¡«dłù«

Æ·Uł dLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ vKŽ Âb�« s� d²� wK� 7 V×	¹ ¿

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

‰U????×Ð Í—Ëœ q?JAÐ œU????L????{ l{Ë V?−¹Ë b¹—u?�« ‰eÐ ÊU?J� vK?Ž jG????C�« o?³Þ ¿

ÆdL²	*« n¹eM�«

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWOFO³D�« dOž  «œułu*« sŽ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� d³š√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆqL(« q³� WOŁ«—u�« `zUBM�« ÂbI½ Ê√ V−¹ ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆqL(« ¿

ÆW¹uLH�« qL(«  UF½U� Â«b�²Ý« ¿

High-Density Lipoprotein (HDL)

(HDL) W
U¦J�« w�UŽ wL×A�« 5ðËd³�«

∫—U³²šô« n�Ë

¨©WO?�UFD?�« Êu¼b�«® WO?L(« Êu¼œ s� b?³J�« w� ‰ËdO?²	?O�uJ�« lMB¹

WWWW����UUUU����JJJJ����««««    wwww����UUUU����    wwwwLLLL
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U� Ë√ (LDL) W�U?¦J�« W?COH?š WO?L×?A�«  UMOðËd?³�« WDÝ«uÐ Âb�« w� qIM¹Ë

W�U?¦J�« WO�U?Ž WOL?×A�«  UMOðËd?³�«Ë ¨¡w	�« Ë√ —UC�« ‰ËdO?²	O�u?J�« vL	¹

v�≈ bz«e�« ‰ËdO?²	O�uJ�« (HDL)‡�« bO?Fð ¨bO'« ‰Ëd?O²?	O�uJ�« Ë√ ¨(HDL)

c?³?% «c�Ë Æ¡«d?H?B�« o¹dÞ sŽ tM� b?³J�« hO?K�ðË t?L?OD% r²¹ YO?Š b?³J�«

VKI?�« ÷«d?�√ s� q?�√ V	½ l� U??N?I??�«d??²� (HDL) s� W??O�U??F�«  U¹u??²??	*«

Æ(CHD) WOłU²�«

s� ¡e?−?� (HDL) W?�U?¦?J�« w�U?Ž wL?×??A�« 5ðËd?³�« Èu?²?	??� ”U?I¹

w	¹œ ØÂ«d?−K� 40>® iH?�M*« (HDL) Èu?²?	?� d?³?²?F¹Ë ÆÂu?×?A�« d¹d?Ið

Èu?²	?� vKŽ dŁR¹ u¼Ë ÆW?OzUŽu�« W?O³?KI�« ÷«d�ú� d?O³?� …—uDš q�U?F� ©d?²�

w�U?Ž (HDL) Èu?²?	?� Ê√ U?L?� Æi¹d*« bMŽ t?O?�≈ ‰u?u�« »uKD*« (LDL)

q¹e¹ Áœu?łË Ê√ Í√ ªw³?KÝ …—uDš q�U?Ž d?³?²?F¹ ©d?²?� w	¹œ ØÂ«d?−K� 60≤®

40>® iH�M� (HDL) Èu?²?	� ÆW?O�U?L?łù« i¹d*« W�U?Š s� …—uDš q�U?Ž

ÎU?C¹√ d³?²F¹ ©¡U?	MK� d²� w	¹œ ØÂ«d?−K� 50> ¨‰U?łdK� d²� w	¹œ ØÂ«d?−K�

ÆWOÐöI²Ýô« W�“ö²*« w� …—uDš q�UŽ

∫WÝ—UL*« WMOÐ

W¾O¼ ¨(NCEP) ‰ËdO²?	O�uJK� w*UF�« wLOKF?²�« Z�U½d³K� Y�U¦�« d¹dI?²K� ÎUI�Ë

∫5G�U³�« w� WO�UF�« ‰ËdO²	O�uJ�«  U¹u²	� ÃöŽË rOOIðË Íd×²Ð WK�u*« ¡«d³)«

(LDL) ¨wK� ‰Ëd??O?²?	?O�u??�® w�U?O? W??O?L?×?ý  UM?OðËdÐ d¹d?Ið Íd??−¹ Ê√ V×¹ ¿

bMŽ  «uMÝ 5 q� …d� ©b¹d	?OK'«  UOŁöŁË ¨‰ËdO²?	O�u� (HDL) ¨‰ËdO²?	O�u�

jI� cšRð ÂUO ÊËbÐ —U³²šô« Ídł√ «–≈Ë Æ‚u� UL� ÎU�UŽ 20 —ULŽQÐ 5G�U³�« q�

Ác¼ q¦?� w�Ë ¨—U?³²?Žô« 5FÐ ‰Ëd?O?²	?O�u?� (HDL)Ë W?OKJ�« ‰Ëd?O²?	?O�uJ�« W?LO?�

Ë√ ¨©d?²?� w	¹œ ØÂ«d?−??OK� 200≤® wKJ�« ‰Ëd??O?²?	??O�uJ�« W?L??O?� X½U??� «–≈ W�U?(«

 UMOðËd?³�«  U?	¹UI?� W?FÐU?²* WłU?×Ð ÊuJM� ¨©d?²� w	¹œ ØÂ«d?−K� 40>® (HDL)

Æ(LDL) vKŽ bL²F*« q¦�_« dOÐb²K� WOL×A�«
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∫W¹u��« rOI�«

 Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u� wK� 1.55-1.04® d²� w	¹œ ØÂ«d−K� 60-40 ¿

 Æw³KI�« ÷dLK� w³KÝ …—uDš q�UF� d³²Fð ∫d²� w	¹œ ØÂ«d−K� 60< rOI�« ¿

 Æw³KI�« ÷dLK� dO³� …—uDš q�UF� d³²F¹ ∫d²� w	¹œ ØÂ«d−K� 40> rO� ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WO�u×J�«

s�e*« Íb³J�« ÷d*«

VKI?�« ÷d* —UD²???š« ÷U??H???�½«

włU²�«

…d??²?H� W??O??{U¹— s¹—U9 W??Ý—U2

WK¹uÞ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ZzU?²½ d?O?Gð b?� W?¦¹b?(« Ê“u�«  «d?O?GðË ¨w?ŽU?F?ýù« s¹U?³?²�«  «– œ«u*« ‰ËUMð Ê≈ ¿

Æ—U³²šô«

œU??Fð Ê√ V?−¹ «c� ÆqL??Š ¨»d???� ¨œU??Š ÷d0 (HDL) ‡�«  U¹u???²??	???� dŁQ??²?ð b??� ¿

ÆWIÐU	�« q�«uF�« dOŁQð ¡UN²½« s� lOÐUÝ√ 6 bFÐ (HDL)  U¹u²	� W	¹UI�

d?UMŽ ¨5Ð“U?� UÐ—U?� ¨U?H�√  «d?U?Š ∫(HDL)  U¹u?²?	?� b¹eð b?� w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨5�u	½√ ¨b?OL?OÐ«b½≈ ¨5�Ë—uK� w	�Ë—b?O¼ ¨ UMOłËd?²Ý≈ ¨‰ËdO?²	O�u?J�« iHš

hIM�« ¿

WM�e� WO�dŠ ô

ÍdJ	�« ¡«b�«

WOzUN½ qŠ«d� w� Íb³� ÷d�

WO�—b�« ◊d�

Âb�« w� b¹d	OK'«  UOŁöŁ ◊d�

włUð w³K� ÷d� —UD²š« ŸUHð—«

WOÐöI²Ý« W�“ö²�

WML	�«

ÍuKJ�« —uBI�«

5šb²�«

»dJ�«

WWWW����UUUU����JJJJ����««««    wwww����UUUU����    wwwwLLLL
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 Æs¹uðuMOH�« ¨‰U²OÐ—UÐuMOH�« ¨W¹uLH�« Âb�« dJÝ  UC�Uš

¨β  «d?U??Š ¨W?OzU?MÐ  «b¹Ëd?O??²?Ý ∫(HDL)  U¹u?²??	?� iH?�ð b?� w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨ UMO??²?	?łËdÐ ¨W?¹u?L?H�« q?L?(«  U?F½U??� ¨5	?O??�u?O½ ¨»Ëœ qO??¦?O?� ¨‰Ë“U??L?O?¦??O?�

Æ(Verapamil) qO�UÐ—UÑ ¨W¹b¹“UOŁ  «—b� ¨5HO	�u�«—

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆtM� Âœ WMOŽ V×	� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡U*« UNO� `L	¹ WIÐUÝ WŽUÝ 12 ÂUO —U³²šô« VKD²¹ ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æw½«uł—« ¡UDž Ë– »u³½√ w� d²� wK� 7 W¹u�œ WMOŽ cšRð ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« Èbðdð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

—«dL²?Ý« sŽ Í—Ëœ Íd% l� œUL{ l{u¹Ë ¨Íb¹—u�« ‰e?³�« ÊUJ� jGC�« o³D¹ ¿

Æ·eM�«

Æd³²<« v�≈ qÝdðË WMOF�« vKŽ rÝuð ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR	* WOFO³D�« dOž  «œułu*« d³š« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

(NCEP Õd?²??I¹ ¨©d?²� w	¹œ ØÂ«d??−K� 40>® —U?³??²?šô« W??−?O?²½ X?½U?� «–≈ ¿

vKŽ e???O??�d??²�« rŁ ¨w?�b??N�« (LDL) Èu??²??	* ‰u??u�« Ê√ ÎôË√ guidline)

ÆWOzU¹eOH�« WO�UFH�« …œU¹“Ë Ê“u�« dOÐbð

ŸU??Hð—« —«b?I??�Ë ¨Èd??š_« W?O??L??×?A�«  U?MOðËd??³�« Èu?²??	??� vKŽ Î«œU??L?²??Ž« ¿

q¹b?Fð l� ‰Ëd?O?²?	O�u?JK� W?C�U?)« W¹Ëœ_UÐ √b?³½ Ê√ sJ1 ‰Ëd?O?²?	?O�uJ�«

Æ…UO(« j/
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HIV Antibody Tests
(Human Immunodeficiency Virus [HIV] Antibody Test,
Acquired Immunodeficiency Syndrome [AIDS] Serology,
ELISA for HIV, Western Blot for HIV)

ÍdA³�« WŽUM*« “uŽ ”ËdOÑ b{ —U³²š«® (HIV)‡�« b{  «—U³²š«

ELISA ¨[AIDS] V	²J*« WŽUM*« “uŽ W�“ö²� włu�ËdOÝ ¨[HIV]

©HIV‡� Êd²	¹Ë W�D� —U³²š« ¨(HIV)‡�

∫—U³²šô« n�Ë

Æ(AIDS) V	?²J*« WŽUM*« “u?Ž W?�“ö²* V³?	*« ”ËdO?ç�« u¼ (HIV)

w¼ w?²�«Ë ¨r	????'« w� (Helpert) …b???ŽU????	*« (T) U¹ö???š (HIV) rłU????N¹

‰UL²Š«Ë wŽUM� jO³¦ð w¼ W−O²M�«Ë ¨U¹ö)UÐ WDÝ«u²*« WŽUMLK� W�U¼  U½uJ�

ÆiO³�«  U?CO?³*«Ë wM¹—UJ�« fOJ²*UÐ Wzd�« »UN?²�U� W¹“U?N²½« ÈË«b?Ž ÀËbŠ

¨»U?B*« h�?A�« Âœ 5Ð d?ýU³*« ”U?L?²�« ∫sL?C?²ð ”ËdO?ç�« ‰U?I?²½« ◊U/√

Ær	'«  «“dH0 ‰UI²½ô« ¨w	M'« ‰UI²½ô« ¨»UB*« dOž h�A�« ÂœË

w¹œU????Š√ r¼ ∫(HIV)‡Ð W?ÐU????û� …—u?D)« w?O�U????Ž ’U????�?????ý_« «c�

¨W¹b¹—u�« W¹Ëœ_« wÞU?F²?� ¨5O?	M'« ¡U�d?A�« Íœb?F²?� ’U�?ý_« ¨fM'«

v{dL?�® œbF²� qJAÐ W¹u?�b�«  U−²M*« wIK²?� ’U�ý_« ¨dÐù« w�—UA?²�

Æ UÐUB*« ¡U	M�« s� …œôu�« w¦¹bŠ ‰UHÞ_«Ë ¨©—uŽUM�«

ÎUŽuO?ý d¦�_«Ë ¨(HIV) Íd×²� …d?�«u²*«  «—U³²?šô« s� b¹bF�« „UM¼

(The Enzyme linked .e?½ùUÐ j?³ðd?*« wŽU?M*« e??????²?????L?*« W?????	?¹U?????I?????� u?¼

Æ(HIV)‡K� `	??� —U?³?²??šU?� Âb?�??²?	*« immunosorbent assay; ELISA)

WÐ–UJ�«  U?O?³K?	�«Ë WÐ–UJ�«  U?OÐU?−¹û� Î«dE?½ b?�R?� —U?³?²?šU?� d?³?²?F¹ ô sJ�Ë

Æ—U³²šô« «c¼ l� WKL²;«

 «b?C?²??	?� fO�Ë ¨(HIV)‡�« œ«b?{√ (ELISA)‡�« —U?³?²??š« Èd?×?²¹

«–≈ Æœ«b?{_« qOJA?²� w�U?� X?�Ë —Ëd� b?F?Ð ô≈ ÎU?OÐU?−¹≈ ÊuJ¹ ô «c� (HIV)

ÊU� «–≈Ë ¨UN?	H½ Âb�« WMOŽ Â«b�?²ÝUÐ —U³²?šô« œUF¹ wÐU−¹≈ (ELISA) ÊU�

(HIV)‡‡‡‡����««««    bbbb{{{{    ����««««————UUUU������������««««
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Âb�²	¹ Æ(Westernblot) Êd²	¹Ë W�D� —U³²š« Èd−¹ WO½U¦�« …dLK� ÎUOÐU−¹≈

 U½u?J*« Wze????−????²� w?Ðd???N?J�« Êö????Šd�«  U????OM?Ið (Westernblot) —U???³????²???š«

Æ(HIV)‡�« œ«b{√ Íd×²Ð `L	¹ p�cÐË ¨WOMOðËd³�«

ÎU??C¹√ wÐU??−¹≈ (Westernblot) Êd??²??	¹Ë W??�D�  —U??³??²??š« ÊU??� «–≈Ë

tO?³Mð rN*« s�Ë Æ(HIV)‡Ð ÈËb?FK� W?Ołu�u¹d?O?Ý WOÐU?−¹≈ Ë– h�?A�« d?³²?F¹

¨t?L	?ł w� œułu?� u¼Ë ¨”Ëd?OçK� ÷d?Fð b� t?½QÐ wMF¹ p�– Ê√ v�≈ i¹d*«

X½U??� «–≈ ÆW??OJ?OMOK�≈ “b?¹ù« ∫W??�“ö?²??� ÀËb??Š …—Ëd??C?�UÐ wMF¹ ô «c?¼ sJ�Ë

(Westernblot) Êd??²??	¹Ë W??�?DKÐ b??O??�Qð ÊËœ w?ÐU??−¹≈ (ELISA) —U??³??²??š«

ÆdNý√ 6-3 ‰öš —U³²šô« …œUŽ≈ VD²	¹

∫WÝ—UL*« WMOÐ

∫(CDC) ÷d*« s� W¹U�u�«Ë rJ×²�« e�d* ÎUI�Ë

qJ� wMOðË— qJAÐ (HIV) `	?� Íd−¹ Ê√ V−¹ ¨W?O?×B�« W¹U?Žd�« W?LE½√ q� w� ¿

‡�« `	?� WO?×?B�« W¹U?Žd�« u�ËR	?� √b?³¹ Ê√ V−¹ ¨WMÝ 64 -13 dL?Ž s� v{d*«

¨•0.1 sŽ r¼U?{d?� w� W?B�?A*« d?O?ž (HIV)  ôU?Š W³?	½ qIð r� U?� (HIV)

W¹U??Žd�« u�ËR??	??� √b?³?¹ Ê√ V−¹ ¨(HIV) —U??A??²½« ‰u?Š  U?½U?O?Ð œu?łË »U??O??ž w�

rN²³	½ qIð ÊuB�A*« ÊQÐ «Ëb�Q²¹ v²Š (HIV)‡� ÎU¹œ«—≈ ÎUOŽuÞ ÎU×	� WO×B�«

ÆY×³�« U¼bMŽ n�u¹ w²�« WDIM�« w¼Ë i¹d� 1000 qJ� 1 sŽ

wM?OðË— qJA?Ð Íd??×???²�« r²?¹ Ê√ V−¹ Ê—b???²K� Ãö???Ž vKŽ 5?Žu??{u*« ÷d?*« q� ¿

Æ(HIV)‡Ð ÈËbFK�

rN???O??� U0 (STDs) fM'U?Ð qI??²M?� ÷d* ÎU??łö??Ž ÊËb??B???I¹ s¹c�« v?{d*« q� ¿

(HIV)‡K� ÎUOMOðË— rN?×	� r²¹ Ê√ V−¹ (STD)  «œUOF� ÊËd?C×¹ s¹c�« v{d*«

ÊU???� «–≈ dEM?�« iGÐ …b¹b???ł ÈuJ?ý V³???	Ð i¹d?*« U??N?Ð Âu??I?¹ …—U¹“ q� ‰ö???š

Æ(HIV) ‡Ð WÐUû� …dDš  UO�uKÝ t¹b� ÊuJ¹ ÊQÐ t³²A� Ë√ ·ËdF� i¹d*«

Ê√ i¹d*« ·d?F¹Ë ¨i¹d*« W�d?F0 jI� Íd?−¹Ë Î̈ÎU?OŽuÞ —U?³²?šô« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆtKLF� jD�� (HIV) —U³²š«
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∫W¹u��« rOI�«

Æ(HIV)‡�« œ«b{√ WO³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

›©“b¹ù«® V	²J*« WŽUM*« “uŽ W�“ö²�¤ AIDS

ÍdA³�« WŽUM*« “uŽ ”ËdOç� ÷dF²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

œuF¹Ë ¨(HIV)‡Ð ÈËbF�« bFÐ dNý√ 6-3 v²Š WO³KÝ œ«b{_« W−O²½ ÊuJð b�

Íb?³¹ ô b?� ©…c?�UM�« —uÞ® …U?L?	?*« …d?²?H�« Ác¼ ‰ö?šË ¨”Ëd?O?ç�« Êu?L?� …d?²?H� p�–

Æs¹dšx� ÷d*« qIM¹ b� sJ�Ë ÷«dŽ√ Í√ i¹d*«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×	� WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý«  ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� …—Ëd{ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ w� d²� wK� 7 s� W¹u�œ WMOŽ lL& ¿

Æ U�uKF*UÐ …œËe*« i¹d*« WI�«u� VKD¹ U� …œUŽ ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆdL²	*« ·eM�« sŽ —dJ²� Íd%  l�¨◊UÐ— rŁ ÆÍb¹—u�« Õd'« ÊUJ� jG{ o³Þ ¿

ÆWMOF�« vKŽ i¹d*« rÝ« V²�«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

Æd³²<« v�≈ WMOF�« qÝ—√  ¿

(HIV)‡‡‡‡����««««    bbbb{{{{    ����««««————UUUU������������««««
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ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« sŽ ‰ËR	LK� WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

W�U?Š V³?	Ð Íb¹—u�« Õd?'« ÊUJ� w� ÈËb?F�« dDš ∫WKL?²?×?�  U?HŽU?C?� ¿

W?O×?B�« W¹UŽd�« sŽ ‰ËR?	*« VO³D�« mK?³¹ Ê√ i¹d*« t³½ ÆwŽUM*« jO?³¦?²�«

ÀËbŠ Ë√ WM?OF�« V×?Ý ÊUJ� w� r�√ Ë√ ¨W�–Ë ¨…—«d?Š ¨—«dL?Š« ÀËbŠ sŽ

ÆvLŠ

(HIV)  «—U??³??²??š« q?³??� W??O??�UJ�«  U???�uKF*«Ë ¨ÍuM?F??� rŽœ i¹d??L?K� s�√ ¿

ÆWO�U²�«

WO×B�« W¹UŽd�« u�ËR	� Y×¹ Ê√ V−¹ ¨(HIV)‡Ð WÐUù« h�Að U�bMŽ ¿

5O???O?�U???(« 5O???	M?'« r¼¡U???�d???ýË ¨rN????ł«Ë“√ W???Š—U???B???� vKŽ v?{d*«

Æ¡U�dA�« ¡ôRN� (HIV) h×� Èd−¹ Ê√ c³×¹Ë 5IÐU	�« ¡U�dA�«Ë

v�≈ ÍœRð b??�Ë ¨Èd??−??²??Ý W?OM?OðËd�« (HIV)  U??u?×??� ÊQÐ i¹d?*« rKŽ√ ¿

nO�Ë ¨(HIV) ÈËb?Ž WA?�UM* Wd?� wDFðË ¨W?¾ÞUš  U?�uK	Ð  U?�«d²?Ž«

Æt³M& sJ1

Homocysteine (HCY)

(HCY) 5¾²�OÝu�u¼

∫—U³²šô« n�Ë

s� Z²M?¹ ÆX¹d?³J�« vK?Ž Íu?²?×¹ w?MO?�√ iL??Š u¼ 5¾?²?	??O?Ýu??�u?N�«

÷ULŠ_« bŠ√ u¼ 5½uO¦O*«Ë ¨5¾²	OÝ v�≈ 5½uO¦O� wMO�_« iL(« ‰u%

q¹u????% r²?¹ ¨W???O????L????(« s� ÊU????	½ù« U¼U????I?K²¹ w?²�« W????O???ÝU????Ý_« W????OMO????�_«

jÐ— - b�Ë ¨WLOK	�« U¹ö?)« w� Èdš√  U³�d� v�≈ WŽd	Ð 5¾²?	OÝu�uN�«

÷«d?�_« dD?š ŸU?Hð—« l� U?�“ö??³�« w� 5¾?²??	?O?Ýu?�u??N�« Èu?²?	??� ŸU?Hð—«

ÊU??� «–≈ U??� t?M� b??�Q??²?�« r²¹ r� U???� sJ�Ë ¨1995 ÂU??Ž cM?� W??OzU??Žu�« W??O??³?KI�«

W?O?³KI�« ÷«d�ú?� V³	*« u?¼ U�“ö?³�« w� w�U?F�« 5¾?²?	O?Ýu?�u?N�« Èu²?	?�

ÆwzUŽu�« w³KI�« ÷dLK� o�«d� t½√ Â√ WOzUŽu�«

¨ ôuH�« ¨B12 5�U²OÑ ¨B6 5�U²Oç� 5¾²	OÝu�uN�« »öI²Ý« ÃU²×¹
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q³� ÎU?½UOŠ√Ë ¨5¾?O²?	O?Ýu�uN�« Èu?²	?� lHðd¹ WIÐU?	�«  UMO�U?²Oç?�« “uŽ w�

v�≈ Èdš_« B  UMO?�U²?O?ÑË  ôuH�« W?�U{≈ Ê√ U?L?� 5�U²?O?ç�« “uŽ ·U?A²?�«

5F� p�– ÊU� Ê≈ U?� sJ�Ë ¨5¾²	OÝu�u?N�« Èu²	� iHš w� ‰UF?� WOL(«

ÆbFÐ p�– „—b¹ r� WOJOMOK�ù« i¹d*« W�UŠ 5	% w�

»«dD{« u¼ qB*« w� 5¾?²	?OÝu?�uN�« Èu?²	?� ŸUHð—ô dš¬ V?³Ý

Æ(Homosysteinuria) ©WOMO²	OÝu�uN�« WKO³�«® vL	¹ —œU½ ÀË—u�

»ö?I?²?ÝôUÐ `L?	¹ ô w1e½≈ qOD?F²?Ð i¹d*« »U?B¹ W�U?(« Ác¼ w�

tMŽ Z²M¹ U2 r	'« w� 5¾?²	OÝu�u?N�«Ë 5½uO¦*« r�«d²¹ 5½uO?¦LK� ÍœUF�«

Æ‰u³�«Ë Âb�« w� 5¾²	OÝu�uN�« s� Î«bł WO�UŽ  U¹u²	�

¨W???OKJO?¼  U¼u???Að s� W???OMO???²???	??O???Ýu???�u??N�« W?KO???³�« v{d???� w½U???F¹

Ê√ sJ1 U??L??� ¨dJ³??�  u?� ¨Íb??³?� l?L?Að ¨wM?¼– lł«dð ¨W??OMO??Ž  UÐ«dD{«

U2 ©Íb??O?B??Ž VKBð ¨W?¹d?¦??š  U?L??®‡Ð WÐU??û� w�U??Ž dDš rN?¹b� ÊuJ¹

Æ…d�UÐ WOzUŽË WO³K� ÷«d�_ ÍœR¹

∫WÝ—UL*« WMOÐ

(American heart association; AHA) VKIK� W?O?J¹d?�_« W?O?F?L?'« b?Fð r�

U?LMOÐ ¨wzUŽu�« w³?KI�« ÷dLK� …d?O³?� …—uDš q�U?Ž Âb�« 5¾²?	?OÝu?�u¼ ◊d� d?³²?Fð

¨WOŽË_« W½UDÐ V?¹d�²Ð ÍbOB?F�« VKB²�« ÷d×¹ b� 5¾?O²	OÝu?�uN�« ÊQÐ kŠöð

w	?Oz— ◊U??³ð—« „UM¼ Ê√ v�≈ (AHA)‡�« ÁuMðË ¨W?¹u?�b�«  «d??¦?)« qJAð i?¹d?%Ë

 U?Ý«—œ s?� U?� ¨b?FÐ b??L?²?F?¹ r� W?O?³?KI�« ÷«d?�_«Ë Âb�« 5?¾?²?	??O?Ýu?�u¼ ◊d??� 5Ð

VKB??²?�« dDš hIM?¹ pO�u??H�« iL??Š œU??L??²??Ž« Ê√  bÐ√ b?¼U??AÐ W½—U??I??� W??O??łö??Ž

Æw³K?I�« ÷d*« fJ½ Ë√ —uD?ð vKŽ dŁR¹  U?MO??�U?²??O??ç�« Ác¼ c??š√ Ê√ Ë√ ¨Íb??O??B??F�«

ÕuBM*« WOz«c?G�« WOLJ�« sLC²ð W½“«u?²� WO× W?OL×Ð (AHA) ‡�« `BMð wzUŽu�«

Æ©Â«dłËdJ� 400® pO�uH�« iLŠ s� UNÐ

∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u�ËdJ� 15.7-7.4® d²�ØÂ«d−K� 2.12-1  ∫—u�c�« ¿

5555������������OOOO����uuuu����uuuu����
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Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u�ËdJ� 14.8-3.9® d²�ØÂ«d−K� 2-0.53  ∫ÀU½ù« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫©Âb�« 5¾²�OÝu�u¼ ◊d
® …œU¹e�« ¿

ÆwzUŽu�« w³KI�« ÷d*« ÀËb( —UD²š«

Æ5¾²	OÝu�u¼ WKOÐ

Æ5šbð

©B12 ¨B6 ¨ ôu�® 5�U²OÑ “uŽ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ5šb²�«Ë dLF�UÐ ÂbI²�« l� 5¾²	OÝu�uN�«  U¹u²	� lHðdð b� ¿

¨b¹“U???O½Ëd?½ù« ¨5Ð“U???�UÐ—U???� ∫5¾???²???	???O???Ýu??�u???N�« Èu???²???	???� b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æs¹“—U�Ëd³�« ¨ÊuO²MOH�« ¨5�ö	M³�« ¨s¹—u³ÝuKJO	�« ¨ U	�dðu¦O*«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

 ÆW¹u�œ WMOŽ lLł v�≈ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOB�« Í—ËdC�« s� fO� ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ©qB*« qU�® ¡UDG�« w³¼– »u³½√ w� d²� wK� 7 s� W¹u�œ WMOŽ V×	ð ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« f³Kð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

sŽ Èd?š_«Ë WMO?H�« 5?Ð Èd?×?²½ œU?L?C�« rŁ Íb¹—u�« Õd?'« ÊUJ?� jG?{ oO?³Dð ¿

ÆdL²	*« ·eM�«

Æd³²<« v�≈ UNKÝd½Ë WMOF�« rÝuÐ ÂuI½ ¿

ÆWO�Ë_« WOFO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR	� v�≈ UNKÝd½Ë ¨WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−	½ ¿
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Human Leukocyte Antigen Test (HLA Test, HLA
Typing, Histocompatibility Antigen Test, Tissue Typing)

W¹dA³�« iO³�«  U¹dJ�« bC²�� —U³²š«

o�«u²�« bC²	� —U³²š« ¨HLA‡�« jOLMð ¨HLA öN�« —U³²š«®

©w−O	M�« jOLM²�« ¨w−O	M�«

∫—U³²šô« n�Ë

(Human leukocyte iO??³�«  U¹dJK?� W¹d?A??³�«  «b??C?²??	*« b??łuð

U¼eO�dð ÊuJ¹Ë ¨r	'« w� …«uM*« U¹ö)« q� w� ÎU³¹dIð antigens; HLAs)

W???O???	???Ozd?�«  U½uJ?*« w¼ (HLAs)‡�« Æi?O???³�«  U?¹dJ�« `?DÝ vK?Ž d???³???�_«

X½U?� «–≈ U?� …œU*« W?¹u¼ b¹b?×?²� wŽUM?*« r	?'« “U?N?ł q³?� s� W??�b?�?²?	*«

ÀU?×Ð_«Ë ¨(HLA)  «b?C??²?	??� s� b¹b?F?�« b¹b?% - ÆW?O?ð«– d?O?ž Ë√ W??Oð«–

o�«d²ð W?U)«  «b?C²	*« iFÐ Ê√ nA?²�« b?�Ë ¨b¹e*« b¹b×²?� …dL²?	�

v{d?� w?� b?łË Íc�« (HLA-B27) u¼ WK¦?�_« lO??ý√Ë ÆWMO?F?� ÷«d?�√ l�

»UN?²�«Ë ¨d²¹«— W�“ö?²� ¨(Ankylosing spondylitis) j	I*«—U?IH�« »U?N²�«

jLM�« ¨wMD?³�« ¡«b�« l� XI?�«dð Èd?š√  «b?C?²?	?�Ë ¨Íb¹uðU?�Ëd�« qU?H*«

ÆÍdJ	�« ¡«b�« s� ‰Ë_«

vKŽ b?łuð iO?³�«  «b?C²?	?� Í√ b¹b×?²� Íd?−Ô¹ (HLA)‡�« —U?³²?š«

Ÿ—“ œb?BÐ ÊuJ½ U�bMŽ W?�U¼Ë Î«b?ł WI?O�œ  U?�uKF*« Ác¼ Ê≈ ¨U¹ö?)« `DÝ

¨uCF�« i�— ‰UL²Š« qKIM� d�«u²¹ Ê√ V−¹ w−O	M�« o�«u²�« Ê√ U0 ÆuCŽ

l� ©HLA C ¨HLA B ¨HLA A®‡� b¹b?×??²Ð vu¹ rEF�« w?I½ W?Ž«—“ w�Ë

Æ©DQË HLADR® Íd¼UE�« jLM�« bC²	�

∫…uÐ_«  U?³Ł≈ —U?³²?š« u¼ (HLA) jO?LM²� Èdš_«  U?�«b?�²?Ýô« s�Ë

«–≈ U??L?O??� qHD?�« bMŽ (HLA)  «b??C??²?	??� j/ b?¹b?% r²?¹ W�U??(« Ác¼ w�

«c¼ …uÐ√ wHM?¹ «c¼ ÊS?� o�«uð Âb?Ž b?łË «–≈ ÆÍd¼UE�« »_« j?/ l� XI?�«uð

Æ»_« ÊuJ¹ b� h�A�« «c¼ Ê√ vKŽ ‰b¹ «cN� o�«uð błË «–≈ U�√ ¨h�A�«

WWWWddddAAAA��������««««    iiiiOOOO��������««««    ����UUUUddddJJJJ����««««    bbbbCCCC������������    ————UUUU������������««««
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∫W¹u��« rOI�«

Æ(HLA)‡�«  «bC²	�  «bIF� w� ÎUI�«uð VKD²ð

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

qU??H?*« »U??N??²�« ¨d??²¹«— ¡«œ ¨j?	??I*« —U??I??H?�« »U??N??²�«  ∫(HLA-B27) W??OÐU??−¹≈ ¿

ÆeH¹dł ¡«œ ¨Íb¹uðU�Ëd�«

ÆV³	�« ‰uN−� oOHÚGÓð   ∫(DR2/ DQ1) WOÐU−¹≈ ¿

Æb¹u�—U	�« ¨‰UFH�« s�e*« b³J�« »UN²�« ¨wMD³�« ¡«b�«             ∫(B8) WOÐU−¹≈ ¿

ÆW¹u�b�« WG³_« VÝdð ¡«œ             ∫(A3) WOÐU−¹≈ ¿

Æ‰Ë_« jLM�« ÍdJ	�« ¡«b�« ∫©B8 Ë BW15® W‡OÐU−¹≈ ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ ‰b³¹ b� Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOGð —U³²šö� WIÐU	�« WŽUÝ72 ‰öš Âœ qIM� q³I²	*« h�A�« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂœ WMOŽ vKŽ ‰uB(« v�≈ WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� ÕdA½ ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� …—Ëd{ s� fO� ¿

Æ©dCš√ »u³½√® s¹—U³ON�« Íu²×¹ »u³½√ w� d²� wK� 7 s� Âœ WMOŽ lL& ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« Íbðdð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

·eM�« s?Ž —dJ²??� qJAÐ Èd??×?²?ðË ¨œU?L??C�« rŁ ¨‰e??³�« W??IDM� vK?Ž jG?{ o?³Dð ¿

ÆdL²	*«

Æd³²<« v�≈ UNKÝd½Ë WMOF�« rÝu½ ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« sŽ ‰ËR	LK� WO{d*«  «œułu*« qIM½ ¿
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æ÷d� œułË v?KŽ qO�œ …—ËdC�UÐ wMF¹ ô wŽu½ (HLA) bC?²	?� œułË ¿

»U??N?²�U?Ð v{d*« s� •90-80 bMŽ b??łu¹ (HLA-B27) b??C?²??	??� Îö?¦??�

5ÐU?B*« dO?ž ’U�?ý_« s� •7-5 w� ÎU?C¹√ b?łu¹ sJ�Ë ¨j	I?*« —UI?H�«

5FÐ (HLA)  «œu?łu?� c?šRð Ê√ V−¹ «c� ÆW?Oð«c�« W?O??ŽUM*« ÷«d?�_« s�

Æi¹d*« t¹b³¹ ÷dŽ Í√ l� —U³²Žô«

Human Placental Lactogen
(HPL, Human Chorionic Somatomammotropin [HCS])

wLOA*« ÍdA³�« ÊU³�ù« eH×�

©[HCS] W¹dA³�« WOzULOA*« WO¹b¦�« W¹b	'« WNłu*« ¨HPL®

∫—U³²šô« n�Ë

Êu?�d¼ u¼ (HPL) ¨W?L?O?A*« W?H?OþË Íd?×?²?� —U?³?²?šô« «c¼ Âb?�?²?	¹

dJÝ Èu²	� l�— vKŽ (HPL) ÷d×¹ qL(« w� ÆWLOA*« s� “dH¹ wMOðËdÐ

7 Èu??²??	??� qBð v²??Š qL??(« ‰ö??š ¡j³Ð l?Hðdð (HPL)  U¹u??²??	??� ÆÂb�«

¨l{u�« b?FÐ d?HB�« v�≈ …Q?−?� j³NðË ¨q?L(« ÂU9 w� d?²� wK� ØÂ«d?łËdJ�

¨W?OMO?Mł W?IzU?{ v�≈ d?O??Að b?� qL?(« ‰ö?š W?C??H?�M*« (HPL)  U¹u?²?	?�

qzU	�« ‰eÐË …býö�« —U³²šU� 5M'« W¹uOŠ d¹bI²� Èdš√  «—U³²š« VKD²ðË

ÆÍuK	�«

∫W¹u��« rOI�«

∫qL(« ‰öš rOI�« lHðdð

d²� wK� ØÂ«dłËdJ�    4.6>              ∫   27-5 Ÿu³Ý_« ¿

d²� wK� ØÂ«dłËdJ� 6.1-2.4              ∫ 31-28 Ÿu³Ý_« ¿

d²� wK� ØÂ«dłËdJ� 7.7-3.7              ∫ 35-32 Ÿu³Ý_« ¿

d²� wK� ØÂ«dłËdJ� 8.6-5  ∫ qL(« ÂUL²� 36 Ÿu³Ý_« ¿

wwwwLLLLOOOOAAAA****««««    ÍÍÍÍddddAAAA��������««««    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    eeeeHHHH



����



- 546 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU				uuuu



HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

H

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

w�u�_« ÍdJ	�« ¡«b�«

w�u�_« Íb³J�« ÷d*«

w�u�_« wK−M*« WOK)« ¡«œ

‰uL(«  «b¹bŽ

ÍuÝù« wzU¼d�« lOML²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« W−O²½ s� W¦¹b(« WOŽUFýù« W	¹dH²�«Ë ¨W¹u�b�« WMOF�« ‰ö×½« dOG¹ b� ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂœ WMOŽ lLł v�≈ WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� ÕdA½ ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� …—Ëd{ s� fO� ¿

∫¡«d‡‡łù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ w� Âœ d²� wK� 7 lLł« ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√  «“UHI�« Èbðdð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

sŽ —dJ?²?� q?JAÐ Èd??×??²½ ¨œU??L??C�« rŁ ¨Íb¹—u?�« ‰e?³?�« ÊUJ� vKŽ j?G?{ o?³Dð ¿

ÆdL²	*« ·eM�«

Æd³²<« v�≈ UNKÝd½Ë WMOF�« rÝu½ ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR	� v�≈ WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−	½ ¿

hIM�« ¿

WOzULOA*« W½UÞd	�«

WOMOMł WIzU{

W¹—«bF�« vŠd�«

(IUGR) rŠd�« qš«œ uLM�« dšQð

 wLOA*« —uBI�«

 wMOM'« ZCM�« ◊d� W�“ö²�

÷UNłùUÐ b¹bNð

wKL(« Âb�« rL	ð
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Human T-Cell Lymphotrophic I/II Antibody
(HTLV-I, HTLV-II)

(II/I) W¹dA³�« WOzU²�« WOK)«  U¹ËUHLK� wLM*« bC�«

©HTLV-II ¨HTLV-I® 

∫—U³²šô« n�Ë

u¼ (HTLV-III) ÆW?HK²�?� W¹dI?N?�  UÝËd?OÑ …b?Ž rÝ« u¼ (HTLV)

t?³?³	?²Ð ·d?F¹ Íc�«Ë ¨(HIV) Íd?A?³�« WŽUM?*« “uŽ ”Ëd?O?ç� oÐU?	�« rÝô«

ô ©HTLV-IIË  HTLV-I® Æ(AIDS) V	?????²?J*« W?????ŽU?M*« hI?½ W?????�“ö?????²*

◊U/√ l� o�«d??²ð U?NMJ�Ë ÆÍd??A?³�« V	?²?J*« W?ŽUM*« “u?Ž W??�“ö?²?� ÊU?³??³?	¹

Æ÷«d�_« s� Èdš√

 Æ5G�U³�« bMŽ WOzU²�« U¹ö)UÐ Âb�« ÷UCOÐ« l� HTLVI ‡‡

 Æ5G�U³�« bMŽ …dFA*« WOK)UÐ Âb�« ÷UCOÐ« l� o�«d²ð HTLVII ≠

wM?F¹ ô Âb?�« w�  U????ÝËd????O????ç�« Ác¼ œ«b????{√ œu????łË ¨‰U????Š W¹√ v?KŽ

Æ÷d*« V	²J¹ ·uÝ h�A�« Ê√ …—ËdC�UÐ

∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

Æ(HTLV) ‡Ð …œUŠ ÈËbŽ

ÆWG�U³�« WOzU²�« U¹ö)UÐ Âb�« ÷UCOÐ«

ÆWG�U³�« …dFA*« WOK)UÐ Âb�« ÷UCOÐ«

Æ5�UOLK� q¹e� w³BŽ »«dD{«

ÆÍ—«b*« w−MA²�« qKA�«

(II/I)    WWWWOOOOzzzzUUUU��������««««    WWWWOOOOKKKK))))««««    ����UUUUËËËËUUUUHHHHLLLLKKKK����    wwwwLLLLMMMM****««««    bbbbCCCC����««««
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆW¹u�œ WMOŽ lLł v�≈ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� ÕdA½ ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� …—Ëd{ ô ¿

∫¡«d‡‡łù«

Æ¡UDG�« dLŠ√ »u³½√ w�d²� wK� 7 W¹u�œ WMOŽ lL$ ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« Íbðdð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

·eM�« sŽ —«dL?²ÝUÐ Èd×²?½ rŁ œULC�« ÆÍb¹—u�« ‰e³�« ÊU?J� vKŽ jGC�« o³Dð ¿

ÆdL²	*«

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR	� v�≈ WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−	½ ¿

17-Hydroxycorticosteroids
(17-OHCS, Porter-Silber Test)

b¹ËdO²ÝuJOð—u� w��Ë—bO¼-17
©dÓ³ÚK¹“ ‡‡ dÓð—uÐ —U³²š« ¨17-OHCS®

∫—U³²šô« n�Ë

W¹dJ	�«  «b¹Ëd?O?²?	�« ∫ U½u?�d?N�« s� ◊U/√ WŁöŁ dEJ�« d?A?� “d?Hð

W?O½b?F*«  «b?¹Ëd?O?²?	�« ¨©‰Ëe?Oð—uJ�« w?ÝU?Ý√ qJAÐ® ©b¹Ëd?O?²?Ýu?JOð—uJ�«®

©ÊËd?O²?	?łËdÐ ¨5łËd?²Ý≈ ¨5łË—b½√® W?O?	M'«  U½u?�dN?�« ¨©ÊËd²?ÝËb�√®

fO??I¹ t½√ (17-OHCS) b¹Ëd??O??²?ÝuJ?Oð—u?� w?	?�Ë—b??O¼-17 —U??³??²?š« w?MF¹

¨ÊËe???O?ð—uJ�«® W?¹dJ	?�«  «b¹Ëd???O????²???	�« r?D%  U???−???²?M� Ë√  U???³?KI???²????	???�

«c¼ Âb?�?²?Ý« b�Ë Æd?EJ�« d?A� W?H?OþË —U?³?²?š« u?N� «c� Æ©ÊËe?Oð—u?�Ë—b?O?N�«

Èu²	� ÆÊu	¹œ√ ÷d?�Ë ZMOýu� W�“ö²* wI¹dH²�« hO�?A²�« w� —U³²šô«

«c¼ q×??� q%Ë W??O?ÝU??	?Š d??¦??�√  «—U?³??²?š« w?¼ qB*«Ë ‰u?³?�« ÊËe?Oð—u??�

Æ—U³²šô«
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∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË ÂuO�« Ø‰u�ËdJ� 17-5.5® Âu¹ØÂ«d−K�   6.0-2.0 ∫ÀU½ù« ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË ÂuO�« Ø‰u�ËdJ� 28-8® Âu¹ØÂ«d−K� 10.0-3.0 ∫—u�c�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WO½u²OÝ_« WKO³�«

 U¹UNM�« W�U�{

…œU(« WKF�«

 dEJ�« Z	Mð ◊d�

 ÍdEJ�« Â—u�«

ZMOýu� W�“ö²�

c³²M*« (ACTH) ‡� Z²M*« Â—u�«

W¹“u�uKł WKOÐ

W¹“u²�d� WKOÐ

©VÐe�«® WO½«dFA�«

Âb�« jG{ ◊d�

‚—_«

WML	�«

w�U�½ Â—u�«

qL(«

 »dJ�«

w�—b�« ÂUL	½ô«

‰Ułd²Ýô«

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨pOÐ—uJÝ_« iLŠ ¨bO�ôË“U²OÝ√ ∫(17-OHCS)  U¹u²	� b¹eð b� w²�« W¹Ëœ_« ¿

hIM�« ¿

Êu	¹œ√ ¡«œ

ÍdEJ�« ¡UA²Šô«

ÍdEJ�« ·eM�«

wÐUBF�« rNI�«

wIKš ÍdE� Z	Mð ◊d�

WO�U�M�« —uB�

WO�—b�« —uB�

bbbbËËËËddddOOOO��������uuuuJJJJOOOO����————uuuu����    wwww��������ËËËË————bbbbOOOO���� -17
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¨5	O?A�u� ¨s¹“U?�ËdÐ—uK� ¨bO?	�u?³¹“U¹œ—uK� ¨‰«—uKJ�«  «—bO¼ ¨5²?O	?�uH?OÝ

œbG�« WN?łu� ¨5	O�Ëd?¦¹d¹ù« ¨‰U²O−¹b�« ¨ÊËeOð—uJ�«  U?²OÝ√ ¨W¹dA?I�« WNłu*«

¨5�UMO¦?O*« ¨ U�UÐËd?³O*« ¨b¹œuO�« ¨s¹e?O	�Ë—b?ON�« ¨ÊËeOð—u?�Ë—bON�« ¨W?OKÝUM²�«

ÆÊu²�ôu½ËdO³	�« ¨5MOJ�« ¨s¹bOMOJ�« ¨bO¼b�«—U³�« ¨5KK	O¦O*«

¨5³¹“U?�UÐ—U?J�« ¨5�u?	¹dÐù« ∫(17-OHCS)  U¹u?²?	?� iH?�ð b?� w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨ U?²?O??Ý√ ÊËd?O?²?	?łËdÐ w	??�Ë—b?O*« ¨ UMO?łËd?²??Ýù« ¨W¹d?A?I�«  «b¹Ëd??O?²?	�«

¨s¹“U???OŁuMO???H�« ¨5ÝË“U???²M³�« ¨W?¹u??L???H�« qL??(«  U???F½U???� ¨5�—u*« ¨s¹b¹d???O??³???O*«

Æb¹“UO¦�« ¨ öO	O�U	�« ¨5Ðd¹e¹d�« ¨s¹“U¦O�Ëd³�« ¨s¹u²OMH�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æi¹dLK� WŽUÝ 24 ‰uÐ lLł ¡«dł≈ ÕdA½ ¿

‰u³�« Àu?Kð s� i¹d*« —cŠË ÆW?ŽUÝ 24 …d²?� w� ‰u³�« q� lL?ł WOL?¼√ vKŽ b�√ ¿

Æ“«d³�« Ë√ ÂUL(« ‚—uÐ

Æ‰u³�« lLł W³KŽ w� WE�UŠ …œU� œułË vKŽ i¹d*« lKÞ√ ¿

Æ—U³²šô« ZzU²MÐ qšb²ð b� W¹Ëœ√ Í√ n�u½ ÊUJ�ùUÐ ÊU� «–≈ ¿

∫¡«d‡‡łù«

s� Â«d?ł 1 vKŽ W¹ËU??(«Ë d?³??<« s� W?U??)« ‰u?³?�« lL?ł …u??³?Ž vKŽ q?B?Š«  ¿

ÆWE�UŠ …œUL� p¹—u³�« iLŠ

ÆÁœUF³²Ý« r²¹ Íc�«Ë i¹dLK� ‰u³ð ‰Ë√ bFÐ ÕU³B�« w� —U³²šô« …d²� √bÐ« ¿

Æ‰u³ð ‰Ë√ tO� bF³²	¹ Íc�« X�u�« w� √b³¹ WŽUÝ 24 ‡�« …d²� XO�uð ¿

ÆZKŁ w� Ë√ …œd³� kH% w²�« …u³F�« w� lL−¹ WO�U²�« WŽUÝ 24 ‡�« w� ‰u³�« q� ¿

n�u¹ Ê√ V?−¹ Ác¼ W???ŽU??Ý 24 ‡�« …d???²??� ‰ö??š W???�b?? ‰u??³�« s?� Í√ ŸU??{ «–≈ ¿

Æb¹bł —U³²šUÐ √b³¹Ë ¨—U³²šô«

Æi¹d*« W�dž w� —U³²šô« W¹UN½ …d²� b¹b% r²¹ ¿

ÆWMOF�« lL−Ð i¹d*« ÂU� ULK�  «“UHI�« Èbðdð Ê√ V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

v�≈ ZKŁ l� ‰u?³�« …u?³?Ž qÝd½Ë ¨WMO?F�« rÝu½ ¨W?ŽU?Ý 24 ‡�« lL?ł …d²?� W¹U?N½ w� ¿
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ÆWMJL*« WŽd	�UÐ d³²<«

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR	* WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

5-Hydroxyindoleacetic Acid (5-HIAA)

(5-HIAA) pO²OÝù« iLŠ ‰Ëb½≈ w��Ë—bO¼ -5

∫—U³²šô« n�Ë

U¹ö??)« q³?� s� ÊU??�u?²Ðdð wMO??�_« iL?(« s� 5?½uðËd?O?	?�« lMB¹

nzU?þË Æ U??³???B??I?�«Ë wF*« w� W?¹u??F*« W???OM?O??�U???�ËdJ�«  U½u???�d???NK� …“d???H*«

 ö??C??F�« hKIð r?OEMðË wzU??Žu�« l?Ýu?²?�« sL??C??²ðË …b¹b??Ž 5½uðËd??O??	�«

r−M¹Ë ¨b?³J�« w� 5½uðËd?O	�« VKI?²	¹ ÆZF?L?²�« ‰öš WŁœU?(« pK²� ¡U?	K*«

w� “dH¹ Íc�« (5-HIAA) pO?²OÝù« iL?Š ‰Ëb½≈ w	�Ë—b?O¼-5 ÃU²½≈ tMŽ

s� W??CzU???�  U??O??L??� “d??Hð ¡U??F??�_« w� …d??�U??³?�« b¹uMO??Ý—U?J�« Â«—Ë√ ¨‰u??³�«

wK�1000-300 v�≈ qB¹ b??� Íc�« wF??O?³Þ d??O?ž «c¼ “«d??�ù« Æ5½uðËd?O??	�«

Æ‰u³�« w� (5-HIAA) ”UO� s� UNBO�Að sJ1 ¨WŽUÝ 24 ØÂ«dł

∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ ∫WOz«uAŽ WMOF� wŽu½ —UO²š« ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË ÂuO�« Ø‰u�ËdJ� 47-10® WŽUÝ 24 ØÂ«d−K� 9-2 ∫ÎUOL� ¿

Æ‰Ułd�« tM� ¡U	M�« w� iHš√

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÆvF*« w� bOLŠ Ë√ YO³š b¹uMOÝ—U� Â—Ë

Æ‰Ëb½ùUÐ WOMž WLFÞ√ ‰ËUMð

ÆWM¹b³�« U¹ö)« …d¦�

ÆW¹ËULB�« W¹“«d�ù« Â«—Ë_« UNO� U0 Èdš√ ¡UCŽ√ w� Â«—Ë√

ppppOOOO����OOOO����ùùùù««««    iiiiLLLL����    ‰‰‰‰ËËËËbbbb����≈≈≈≈    wwww��������ËËËË————bbbbOOOO����-5
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨—U³?²šô« W−?O²½ vKŽ W?ŽUÝ 24 ‰uÐ WMO?Ž lLł w� W¾ÞU?)« WOMI?²�« dŁRð Ê√ sJ1 ¿

5½uðËd?O?	�« s?� …d?O?³?�  U?O?L?� sL?C?²ð W?L?FÞ√ ‰ËUM?ð ¨b¹b?A�« ‰U?N?Ýù« p�c?�Ë

Æ“u'« ¨…—ËbM³�« ¨dLŠ_« Œu)« ¨”U½U½_« ¨ÊU$–U³�« ¨“u*« ¨ËœU�u�_U�

 «dUŠ ¨5�uMO�U²OÝ√ ∫WOłu�u¹eO� »U³Ý_ —U³²šô« w� qšb²ð b� w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨W??O??³???B??I�«  U??F???Ýu*« ¨5²Ðd???�u??�ËdÐ ¨‰u�u?MOð√ ¨©β U??²??O?Ð  «d??U??Š ¨α U??H�√®

 UÔD=³???¦??� ¨UÐËœ qO??²??O??� ¨‰u?�U??²??OÐô ¨L-UÐËœ ¨b¹“U??O?½Ëe¹≈ ¨5	??�u??−¹œ ¨s¹b??O?½uK�

¨‰U?²?OÐ—UÐuMO?� ¨Íœu�« W?O�U?×?�  UMO?�_« ¨s¹d?O?	KłËd?²½ ¨5�_« =ÍœU?ŠÔ√ “«bO?	?�√

Æ UIK(« WOŁö¦�« »U¾²�ô«  «œUC� ¨ öO	�UÝ ¨5Ð—“— ¨5�ôu²MÐ ¨s¹“UOŁuMO�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æi¹dLK� WŽUÝ 24 ‰uÐ lLł ¡«dł≈ i¹dLK� ÕdA½ ¿

ÀuKð Âb?F� i¹d*« t?³MðË WŽU?Ý 24 ‡�« …d?²?� w� ‰u³?�« q� lLł W?O?L¼√ vKŽ b?�Rð ¿

Æ“«d³�« Ë√ Â—U;« ‚—uÐ ‰u³�«

ÆlL'« …u³Ž w� WE�UŠ …œU� œułË v�≈ i¹d*« t³M½ ¿

ÆWMOF�« lLł q³� ÂU¹√ WŁö¦� …uNI�« ¨ÍUA�« ¨5šb²�« VM& v�≈ i¹d*« t³Mð ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂU¹√ WŁö¦� ‰Ëb½ùUÐ WCH�M� WOLŠ ŸU³ð≈ v�≈ i¹d*« t³M½Ë ¿

W−?O²½ vKŽ dŁRð Ê√ s?J1 i¹d*« UN�ËUM²¹ WKL?²×?� W¹Ëœ√ Í√ sŽ d³²?<« l� o	½ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ q³� UN�UI¹≈ wŽb²	¹ U2 —U³²šô«

W??−??O??²½ v?KŽ dŁRð b??� w²?�« i¹d*« W¹Ëœ√ s?Ž W??O??×??B�« W¹U??Žd�« ‰ËR??	??� t???O??³Mð ¿

Æ—U³²šô«

∫¡«d‡‡łù«

w¼ WE�UŠ …œU?� vKŽ W¹ËU(«Ë W?ŽUÝ 24 ‰uÐ lLł …u?³Ž vKŽ d³²?<« s� qBŠ≈ ¿

Æp¹—u³�« iLŠ s� Â«dł 1

ÆÁœUF³²Ý« r²¹ Íc�«Ë ¨i¹dLK� ‰u³ð ‰Ë√ bFÐ ÕU³B�« w� —U³²šô« …d²� √bÐ« ¿

Æ‰u³ð ‰Ë√ tM� bF³²	¹ Íc�« X�u�« w� √b³¹ WŽUÝ 24 ‡�« XO�uð ¿
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ÆZKŁ w� Ë√ …œd³� kH% w²�« ¨…u³F�« w� lL−¹ WO�U²�« WŽUÝ 24 ‡�« ‰uÐ q� ¿

Æb¹bł —U³²š« √b³¹Ë —U³²šô« n�u¹ Ê√ V−¹ W�bB�UÐ ‰uÐ Í√ ŸU{ «–≈  ¿

Æi¹d*« …d−Š w� —U³²šô« ¡UN²½« X�Ë ÊËb¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆWMOF�« l� q�UF²�« ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

v�≈ UNKÝd½Ë ‰u?³�« …u³Ž vKŽ rÝô« ÊËb½ ¨W?ŽUÝ 24 ‰u³�« lL?ł …d²� ¡UN?²½≈ bFÐ ¿

 ÆWMJL*« WŽd	�UÐ d³²<«

 Æ—U³²šô« …d²� ¡UN²½« bFÐ t²¹Ëœ√Ë …œU²F*« t²OLŠ i¹d*« lÐU²¹ ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR	� UNÐ mK³½Ë WO{d*«  «œułu*« q−	½ ¿

Hysterosalpingography (Uterosalpingography)

(Uterosalpingograply) ‚u³�«Ë rŠd�« d¹uBð

—U³²šô« n�Ë

¨…œËb	*« ©‚u?³�«® »u�U� …U?M� Íd×²?� ‚u³�«Ë rŠd�« d¹u?Bð Âb�?²	¹

qJAÐ —U??³?²??šô« Âb?�??²?	¹ ÆW??O?L?Š—  U?¼u?Að œu??łË ÎU?C¹√ b??�R¹ Ê√ sJ1Ë

sIŠ r²¹ YOŠ oMF�« sL?{ …dD¦� ‰Ušœ≈ r²¹ ÆrIF�« rOOI?ð s� ¡e−� wÝUÝ√

- ÆwI�Q??²�« d??OE?M²‡�UÐ ‚u??³�«Ë r?Šd�« —U??NþSÐ `L??	¹ «c¼Ë ¨w?M¹U??³?²?�« jÝu�«

U�bMŽ h²1 ô ÎU³�U?ž ⁄U³B�« Ê_ ¨⁄U³B?K� w		×²�« qŽUH?²�« …bý iHš

Æ¡«dłù« ‰öš WOŽUFý Âö�√ ◊UI²�« r²¹Ë WI¹dD�« ÁcNÐ wDF¹

∫WÝ—UL*« WMOÐ

¨WOzU¹e?O� WK�U?� wJOMOK�≈ a¹—Uð sLC?²¹ 5LO?IF�« 5łËeK� wÝU?Ý_« rOO?I²�«

ÆqOKE�« ‚u³�«Ë rŠd�« d¹uBðË ¨ÍuM*« qzU	�« qOK%Ë ¨W{UÐù« s¹ËbðË

∫W¹u��« rOI�«

Æ5OFO³Þ ‚u³�«Ë rŠd�« l{uðË ¨qJA�«Ë ¨r−(« ¿

ÆWJ�UÝ »u�U� wðUM� ¿

‚‚‚‚uuuu��������««««ËËËË    rrrr����dddd����««««    dddduuuuBBBB����



- 554 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU				uuuu



HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

H

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

cO²M� qLŠ ¿

rŠd�« qš«œ  U�UB²�« ¿

rŠd�« qš«œ nOK�« tO³ý ¿

rŠd�« qš«œ W³¹dž ÂU	ł√ ¿

‚u³K� wzeł Ë√ q�U� œ«b	½« ¿

wLŠ— —uÝU½ ¿

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

rK?� v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ?L*« s� v?F*« w� “«d???³�« Ë√ ¨ «“U???G?�« ¨e???−???²??;« Âu?¹—U???³�« ¿

Æ…œu'« iH�M�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

…d�u?²� W?OL?OKFð qzUÝË Í√ W?C¹dLK� d?�u½Ë Æ—U³?²šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õd?A½ ¿

 U?BKI²�« v�≈ œu?F¹ —U³?²šô« ¡U?MŁ√ WC¹d*« ÕU?Oð—« ÂbŽ Ê√ kŠôË ¨Ÿu?{u*« sŽ

»d?	ð sŽ r−M¹ b?I� n²J�« w� r�_« U?�√ Æ⁄U?³B�« sI?Š W?−O?²½ iO?×K� WNÐU?A*«

t?O³?MðË ełU?(« »U?−?(« ‘d�ð ‚U?H?B�« n¹u?& v�≈ rŠd�« s� wM¹U?³?²�« jÝu�«

ÆwÐU−(« VBF�«

wzU??B??š√ t??³½Ë ¨lA*« jO??Ýu�« ⁄U??³??B�« Ë√ —U??;«Ë œu??OK� W??O??ÝU?	??(« Èd??% ¿

ÆWKL²;« WOÝU	(« Ác¼ sŽ wŽUFA�«

Æ U�uKF*UÐ …œËe*« WF�u*« i¹d*« WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� …—Ëd{ s� U� ¿

Æ—U³²šô« Âu¹ ÕU³ w� WOłdý WMIŠ Ë√ 5K� i¹dLK� nu¹ ¿

Æ—U³²šô« q³� W½U¦*« i¹d*« ⁄dH¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« q³� ∆bN� i¹d*« cšQ¹ Ê√ sJ1 ¿

∫¡«dłù«

ÆW½U¦*« lCÐ WOF{Ë w� i¹d*« l{u¹ ¿
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“UG�« Ë√ w?I³²?� Âu¹—UÐ œułË Âb?Ž s� b�Q?²K� sD³K� WDO	Ð W?OŽU?Fý …—u? cšRð ¿

Æ¡UF�_« w� “«d³�« Ë√

Æq³N*« w� Í—UEM� jIK� ‰Ušœ≈ r²¹ ¿

ÆtO� …dD¦� ‰Ušœ≈ r²¹ oMF�« `C²¹ U�bMŽ ¿

ÆwM¹U³ð jÝË …dD¦I�« qš«œ sI×¹ ¿

Æ»u�U�Ë rŠd�« ‰öš wI�Q²�« dOEM²�UÐ ⁄U³B�« o�bð l³²ð r²¹ ¿

Æ¡«dłù« ‰öš Âö�√ d¹uBð r²¹ ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« Íbðdð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

s� WI?O�œ 30 ‰öš Àb?% WF?ýú� qOKE�« ⁄U?³BK� W?O	?	×?²�«  öŽU?H²�« rE?F� ¿

◊u?³¼ ¨W??O?	?HMð …d??	?Ž ∫Íd?×??²� »d?� sŽ i¹d*« V?�«— ¨wM¹U?³?²�« j?Ýu�« ‰U?šœ≈

l�¨Íd?????−MŠ d?¹d???? ÊËb?Ð Ë√ l� ¨VK?� Ÿd????	ð ¨`?HÞ ¨—U?????³????²½« ¨W????�–Ë ¨j?G????{

 w�UFÝù« ‘UF½ù«  «Ëœ√d�«uð

ÆWŽUÝ 24 ‰öš ⁄U³BK� WO		×²�«  öŽUH²K� V�«— ¿

‰öš …U?�b� WOK³?N�  «“d?H� —uNþ ‰U?L²Š« W?C¹dLK� Õdý« ¨W?O½U−?Ž …œU�— o³Dð ¿

ÆWO�U²�« Âu¹ 2-1

ÆWŽUÝ24  …b*  UŽUÝ4  q� q�_« vKŽ W¹uO(«  U�öF�« V�«— ¿

ÆwMDÐ r�√ ¨VKI�« Ÿd	ð ¨ UCHM�« ¨vL(« UNO� U0 ¨ÈËbF�«  U�öŽ Èd% ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR	� v�≈ UNKÝ—«Ë WO{d*«  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

W½UD³�« ÈËb??Ž ¨⁄U?³?BK� w	??	?% qŽU?Hð ∫sL?C??²ð WKL?²?;«  U??H?ŽU?C*« ¿

ÆrŠd�« »UI¦½« Ë√ ¨‚u³�« Ë√ WOLŠd�«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆwM¹U³²�« jÝu�« ⁄U³B�« ¨—U;«¨5M¹œu¹ú� WOÝU	(« ÍË– v{d*« ¿

ÆsNKLŠ qL²;« Ë√ q�«u(«  UC¹d*« ¿

Æ UCzU(«  UC¹d*« ¿

‚‚‚‚uuuu��������««««ËËËË    rrrr����dddd����««««    dddduuuuBBBB����
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Æh�A*« dOž wK³N*« ·eM�UÐ  UC¹d*« ¿

ÆwÐUN²�« w{uŠ ¡«bÐ  UC¹d*« ¿

Immunoelectrophoresis (Gamma Globulin
Electrophoresis, Immunoglobulin Electrophoresis)

ÊöŠd�« ¨5�uÐuKłU�U−K� wÐdNJ�« ÊöŠd�«® wŽUM*« ÊöŠd�«

©wŽUM*« 5�uÐuK−K� wÐdNJ�«

—U³²šô« n�Ë

b??FÐ r	??Ið w²�«Ë ¨5�uÐu?K'«Ë 5�u??³�_« ∫W?O?KJ�« Âb�«  UMO?ðËdÐ rCð

 UMO�uÐuK'« 5�uÐuKł U?�U??'« vL?	ð Æ5�uÐuKł U?�U?ł ¨U?²??OÐ ¨U?H�√ ∫v�≈ p�–

ÆWOŽUM*« WOKLF�« w� ÎU¹uOŠ Î«—Ëœ VFKð œ«b{_« WŽuL−� Ê√ U0 WOŽUM*«

∫wÐdNJ�« ÊöŠd�« ‰öš WO?ŽUM*«  UMO�uÐuK'« s� Ÿ«u½√ W	Lš ”UIð

ÆIgM‡�«Ë ¨IgG ¨IgE ¨IgD ¨IgA

U?????�U????'« s?� d????³?????�_« ¡e?????'« qJ?A¹ ∫(IgG) G wŽU?M*« 5?�uÐu?K'«

b??{ W¹U??L??Š (IgG)‡�« s�R?¹ ÆqJ�« s� •75 »—U??Ið W??³??	?½ qJAð ¨5�u?ÐuKł

d?³?F¹ Íc�« b?OŠu�« wŽU?M*« 5�uÐuK'« u¼Ë Âu?L?	�«Ë ¨rOŁ«d?'« ¨ UÝËd?O?ç�«

U�bMŽ ÆwŽUM*« “UN−K� W¹u½U¦�« WÐU?−²Ýô« w� ÎUuBš ÂU¼ (IgG) ÆWLOA*«

s� ÊuJð W?O�Ë_« WÐU?−?²Ýô« ¨v�Ë_« …d?LK� b?C?²?	* wŽUM*« “U?N'« ÷d?F?²¹

vKŽ (IgG)‡�« k�U?×¹ Æ(IgG) Èu?²?	� ŸU?Hð—UÐ …d?ýU?³?� vK²ðË ¨(IgM) q³�

¨bC²	*UÐ wŽUM*« “U?N'« ÷d×²¹ U�bMŽ WO�U²�« …d*U� «c� b?C²	LK� …d�«–

Æ…dýU³*« WÐU−²Ýö� bF²	� (IgG) ÊuJ¹

œ«b????{_« s� •15-10 w�«u?????Š qJ?A¹ ∫(IgA) A wŽU?M*« 5?�uÐu?K'«

qz«u?Ý s� b?¹b?F�« w� (IgA) b?ł«u?²¹ ÆwŽU?M� 5�uÐuKł d?¦?�√ w½U?Ł ¨W?O?ŽUM*«

‰Ë_« j)« d?³?²F¹ w?ŽUM*« 5�uÐuK'« «c¼ ¨Ÿu?�b�« ¨»U?FK�« U?NO?� U0 r	?'«

¨Íu?F*« Íb?F*« fHM²�« “U?N?ł Ëe?ž ‰ËU?% w²�« W?O?(«  UMzUJ�« b?{ ŸU?�bK�

Æw�u³�« “UN'«Ë
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U??????�U?????ł s?� •10-7 w?�«u?????Š q?JA?¹ ∫(IgM) M wŽU?M*« 5?�uÐu?K'«

“U?N?'« t� ÷d?F?²¹ b?C?²?�* VO?−?²?�¹ wŽUM� 5�uÐuK?ł ‰Ë√ u¼Ë Æ5�uÐuKł

w� l?Hðd¹ U????� ‰Ë√ u¼ ¨(IgM)‡�« Èu????²????�???� Ê√ U?0 ∫«c� Æ…d????� ‰Ë_ wŽU?M*«

‰ËR�*« u¼Ë ¨…œUŠ ÈËbF� dFA� (IgM) Èu²�� d³²F?O� ¨WO�Ë_« WÐU−²Ýô«

ÆABO Âb�« d�“ w� UL� ¨WOFO³D�« œ«b{_« s¹uJð sŽ ÎUC¹√

Î«—Ëœ VFKð w¼Ë ¨…d?OG?�  UOLJ?Ð błu¹ ∫(IgE) E wŽUM*« 5�uÐuK'«

lHðd¹Ë ¨‚Q??²�«  ö??ŽU?H?ðË W?O??ÝU?�??(« ◊d?H??� W??O?�??�?×??²�« WÐU??−?²??Ýô« w�

Æ UOKOHD�« —UA×½« w� ÎUC¹√ U¼«u²��

t²?HOþËË Î«bł WKOK?�  UOLJÐ ÎU?C¹√ błu¹ ∫(IgD) D wŽUM*« 5�uÐuK'«

ÆW�uKF� dOž

V³????�¹ ¨Âb�« q?B???� w� w?Ðd???N???� —U???O?ð —d1 ∫wŽU?M*« Êö???Šd�« U???�√

qJ� ÆW?OÐdNJ�« WM?×A�« vKŽ Î«œU?L²?Ž« W?HK²<« W?OŽUM*«  U?MO�uÐuK'« ‰UB?H½«

U??�bMŽ d??N?E*« «c¼ d??O??G??²¹ e??O2 d??N?E�  «– j¹d??ý qJA?Ð wŽUM� 5�u?ÐuKł

ÆWOŽUM*«  UMO�uÐuK'« bŠ√ w� »«dD{« bł«u²¹

∫W¹u��« rOI�«

∫m�U³�« ¿

W?O�Ëœ  «b?ŠË d?²� ØÂ«d?ł 13.49-6.39® d?²� w�¹œØÂ«d?−K� 1349-639 ∫IgG ¿

Æ©W¹—UOF�

W???O?�Ëœ  «b???ŠË d???²?� ØÂ«d???ł 3.12-0.7® d???²?� w�¹œØÂ«d???−?K�  312-70 ∫IgA ¿

Æ©W¹—UOF�

W??O?�Ëœ  «b??ŠË d??²?� ØÂ«d??ł 3.52-0.56® d??²?� w�¹œØÂ«d???−K�  352-56 ∫IgM ¿

Æ©W¹—UOF�

W???O�Ëœ  «b????ŠË d???²� ØÂ«d???ł 0.03-0.005® d???²� w�?¹œØÂ«d??−?K�  3-0.5 ∫IgD ¿

Æ©W¹—UOF�

 «b?ŠË d??²� ØÂ«d?ł  0.0004-0.0001® d?²� w�?¹œØÂ«d?−K�  0.04-0.01 ∫IgE ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ

 wwww����UUUUMMMM****««««    ÊÊÊÊöööö����dddd����««««
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∫…œôu�« w¦¹bŠ ¿

W?O?�Ëœ  «b?ŠË d?²?�ØÂ«d?ł 12.50-6.4® d?²?� w�¹œØÂ«d?−??OK� 1250-640 ∫IgG ¿

Æ©W¹—UOF�

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²�ØÂ«dł 0.11® d²� w�¹œØÂ«d−K�  11-0 ∫IgA ¿

W?????O�Ëœ  «b?????ŠË d????²� ØÂ«d?????ł 0.3-0.05® d????²?� w�?¹œØÂ«d????−?K�  30-5 ∫IgM ¿

Æ©W¹—UOF�

ÆWKLN� ∫IgE Ë IgD ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

IgG

…œU¹e�« ¿

(IgG)‡�UÐ wOI½ Â—Ë

wz«ËbF�« ÷d*«

Íb³J�« ÷d*«

 U�uH*

œbF²*« VKB²�«

w³BF�« Íd¼e�«

wKOHD�« ÷d*«

WO�eðU�Ëd�« vL(«

b¹u�—UÝ

Êdžuł W�“ö²�

rOšu�« W¹cG²�« ¡uÝ

 WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

IgA

…œU¹e�« ¿

WO�u×J�«

W½UÞd��«

hIM�« ¿

W³�²J*« WŽUM*« “uŽ W�“ö²�

Âb�« 5�uÐuKł U�Uł bI�

WO�uŁdł ÈË«bŽ

 wDK)« wŽUM*« “uF�«

(IgA)‡�UÐ wOI½ Â—Ë

Âb�« ÷UCOÐ«

ÃUFð—ù« q³� U�

 ÍËUH* Z�Mð ô

hIM�« ¿

Âb�« 5�uÐuKł U�Uł bI�

s�e*« w³O'« Íuzd�« ÷d*«
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lLA²�«

WM�e*« ÈË«bF�«

Âb�«  UMOðËdÐ –Ëcý

Íb³J�« ÷d*«

œbF²*« wOIM�« Â—u�«

Íœ«b�½ô« ÊU�dO�«

VO'« »UN²�«

 Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

 w{U¹d�« ◊UAM�«

IgM

…œU¹e�« ¿

 UOFA�« ¡«œ

 öO½uðd³�« ¡«œ

W¹dD� ÈË«bŽ

WOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦�

U¹—ö*«

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

 UO³I¦*« ¡«œ

Âb�UÐ ÍËd?³J?�« 5�uÐuK'« œu?łË

ÂËd²A½b�UH� »u�M*«

IgE

…œU¹e�« ¿

 uÐd�«

ÍbKł »UN²�«

W1e�√

wDK)« wŽUM*« “uF�«

Âb�« 5�uÐuKł U�Uł hI½

wÐUN²�ô« ¡UF�_« ¡«œ

qL(« dš«Ë√

Âb�« ÷UCOÐ«

 WOzöJ�« W�“ö²*«

wŁ«—u�«  «dOFA�« lÝuð `½—

hIM�« ¿

Âb�« 5�uÐuKłU�Uł bI�

w½«uAM�« ¡«b�«

wDK)« wŽUM*« “uF�«

Âb�« 5�uÐuKłU�Uł hI½

(IgG)Ë (IgA) wOIM�« Â—u�«

WOÐUN²�ô« ¡UF�_« ¡«œ

Âb�« ÷UCOÐ«

ÍËUHLK�« Z�M²�« hI½

 WOzöJ�« W�“ö²*«

hIM�« ¿

W�bI²*« W½UÞd��«

Âb�«  UMO�uÐuKł U�Uł bI�

V�²J*« WŽUM*« “uŽ W�“ö²�

 wwww����UUUUMMMM****««««    ÊÊÊÊöööö����dddd����««««
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W¹Ëœ_«Ë ÂUFDK�  UOł—_«

úJ�« vLŠ

(IgE) ‡Ð wOIM�« Â—u�«

ŸUIH�UÐ tO³ý

bIF�« ÊU¹dA�« jz«uŠ »UN²�«

n½_« »UN²�«

VO'« »UN²�«

p¹—b�¬ ‡‡  uJ�O� W�“ö²�

IgD

…œU¹e�« ¿

wð«c�« wŽUM*« ÷d*«

WM�e*« ÷«d�_«

Âb�« 5ðËdÐ –Ëcý

 (IgD)‡� wOIM�« Â—u�«

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨s?¹“U?????�ËdÐ—u?K� ¨5?Ð“U0—U?????� ∫W?????O?????ŽU?M*«  U?MO?�uÐu?K'« b¹eð  b?????� w²?�« W¹Ëœ_« ¿

qL??(«  U?F½U?� ¨Êu?�ËeM¹œdÐ qO??¦?� ¨V¼c�«  U??³?�d?� ¨ U?MO?łËd??²?Ý≈ ¨Ê«d?²??�J¹œ

Æp¹Ëd³�U� iLŠ ¨s¹u²MO� ¨5�√ 5K�MÐ ¨W¹uLH�«

ÆWOŽUM*«  UMO�uÐuK'« b¹e¹ Ê√ sJ1 WIÐU��« dNý√ W²��« ‰öš lOML²�« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆW¹u�œ WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë ¨—U³²šô« ·b¼ i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� Í—Ëd{ ÂUOB�« fO� ¿

 «dOFA�« lÝuð

(IgE) “uŽ

(IgE) dOž wOIM�« Â—u�«

hIM�« ¿

V�²J*« WŽUM*« “uŽ W�“ö²�

 (IgD) dOž wOIM�« Â—u�«
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∫¡«dłù«

Æ¡UDG�« dLŠ√ Âœ lLł »u³½√ w� d²� wK� 7 s� W¹u�œ WMOŽ v�≈ ÃU²% ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« Íbðdð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆdL²�*« ·eM�« sŽ —dJ²� Íd% l� ¨œUL{ ¨Íb¹—u�« Õd'« ÊUJ� jG{ o³Þ ¿

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�* WO{d*«  «œułu*« q−Ý ¿

Immunoscintigraphy

wŽUM*« w½UC�u�« d¹uB²�«

—U³²šô« n�Ë

œ«b?{_« W??OMIð ‰U?L?F??²?Ý« vKŽ wŽUM?*« w½U?C?�u�« d¹u??B?²�« b?L??²?F¹

ÎU??O?ŽU??F?ý W??�u?Ýu*« œ«b??{_« —U?³??²?šô« s� ŸuM?�« «c¼ w� ¨WKO??�M�« …b??O?ŠË

Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨WMOF?�  UŁU³š Íd×?²� r�'« w� WMOF� l�«u?� v�≈ dłUNð

Ê√ ô≈ ¨W?I¹dD�« Ác?NÐ U¼b¹b?% r²O?Ý q³?I?²�*« w?� ÊUÞd��« s� d?¦?�√ ◊U/√

w½u�u???I�« ÊUÞd???��« s� q?zU??IM?�« …œu??Ž Íd??×???²Ð œb???×??� w�U???(« —U??³???²??šô«

—U?O?²?šô« «c?N� WKO?�M�« …b?O?ŠË œ«b?{_« Æw?C?O?³*« ÊUÞd?��« Ë√ wL?O?I?²?�*«

œ«b?{_« sI?Š b?FÐ ÆU?NÐ oB?²K� 111-b¹—uK� Âu¹b½ù« l?A*« b?OK�uM�« U?N¹b�

Æ`�*« ‰öš s� lA*« bOK�uM�« Íd% sJ1 ÊUÞd��« U¹öš vKŽ UNF{uðË

∫W¹u��« rOI�«

Ær�'« w� ÎUOŽUFý W�uÝu*« oÞUM*« j³� …œU¹“ s� oÞUM� ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

wCO³� ÊUÞdÝ ¿

ÆwLOI²�� w½u�u� ÊUÞdÝ fJ½ ¿

wwww����UUUUMMMM****««««    wwww����UUUUCCCC����uuuu����««««    dddduuuuBBBB��������««««
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ–ušQ*« rKH�« WFO³Þ s� dOGð Ê√ sJ1 i¹d*« q³� s� W�dŠ Í√ ¿

÷d?� w� l?A*« b?OK�uM�« j?³?� V³?�Ð Àb??% Ê√ sJ1 WÐ–UJ�« W??OÐU?−¹ù« ZzU??²M�« ¿

ÆwÐUN²�« ÍuF� ÍbF� ÷d�Ë ¨WOMD³�« WOÞ—Ë_« ÂË“—u½_√ ¨w�JMð wKBH�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

—U³²šô« sŽ …d�u?²� WOLOKFð …œU� ÍQÐ ÁœË“Ë ¨—U³²?šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆjI� Íb¹—u�« ‰e³�UÐ œb×� —U³²šô« «c¼ l� i¹d*« ÕUOð—« ÂbŽ Ê√ kŠô

Æ—U³²šô« w� Âb²�ð lA*« bOK�uM�« s� WKOK� WOL� jI� t½QÐ i¹dLK� b�√ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ ÎU²ÐUŁ i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� …—Ëd{ ô ¿

Æ U�uKF*UÐ …œËe� WF�u� i¹d*« WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

∫¡«dłù«

b¹—Ë w� ÎU¹b¹—Ë ÎUMI?Š b¹—u�UÐ v?DFð ÎU?OŽU?F?ý W?�uÝu?*« WKO�?M�« …bO?ŠË œ«b?{_« ¿

ÆwDO×�

W??�?ÝR??� v�≈ i¹d*« c??šR¹ ©WMI??(« b??FÐ W?ŽU??Ý72-48 s�® œb??;« X�u�« w�Ë ¿

ÆÍËuM�« VD�«

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ wMD³�« ¡UIK²Ýô« WOF{Ë –Uð« vKŽ i¹d*« bŽU�¹ ¿

Æ÷u(« ¨sD³�« ¨wHK)«Ë w�U�_« —bBK� `�*« Èd−¹ ¿

ÆÎUOŽUFý W�uÝu*« WMI(« ¡UMŁ√  «“UHI�« Íbðdð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆW�–u�« Ë√ —«dLŠô« œułË sŽ WMI(« ÊUJ� Èd% ¿

œu?Fð ô√ V?−¹ ¨l{d*« …√d?LK� W??F?ý_UÐ Âu?Ýu??� d¹u?Bð ¡«d?ł≈ s?� bÐô ÊU?� «–≈ ¿

ÆÂU¹√ WŁöŁ bFÐ …œUŽ «c¼Ë ¨ÎUOŽUFý W�uÝu*« œ«u*« »öI²Ý« bFÐ ô≈ ŸU{—û�

Í_ ‰u?³�« Âb?²?�¹ ô√ V−¹ ¨qOK� ‰u?³�« w� ÎU?O?ŽUF?ý W?�u?Ýu*« œ«u*« s� ržd�UÐ ¿
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ÆÍËuM�« VD�« W�ÝR� q³� s� …œb;« …b*« ‰öš  «—U³²š«

Æ‰u³�« l� UNÐ q�UF²�« r²¹ …d� q� w�  «“UHI�« Íbðdð ¿

ÆWFA*« œ«u*« “«d�≈ i¹d×²� i¹d*« q³� s� qz«u��« cš√ l−ý ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�* WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æq�U(« …√d*« ¿

wŽU?F?ý d¹u?Bð Íd?& Ê√ V−?¹ WÐu?B?)«  «uMÝ ‰ö?š …√d*« ∫d¹c?% ¿

VM−²� …—Ëb?�« W¹«bÐ bFÐ Âu¹ 14-12 Ë√ ¨W¹d?NA�« …—Ëb�« …d?²� ‰öš j?I�

Æ5M−K� ÷dFð Í√

ÆdLF�« V³�Ð  UF{d*«  UN�_« ¿

ÆÈdš√ q�«uŽ Ë√ ¨r�√ ¨WOM¼– W�UŠ V³�Ð ÊËUF²�« vKŽ s¹—œU� dOž v{d*« ¿

Influenza A & B

B Ë A …b�«u�« W�eM�«

—U³²šô« n�Ë

«e½uKH½_« s� W?OKB?�  U?×zU?ł B Ë A j/ «e½uKH½_« ”Ëd?O?Ñ V³?�¹

48 ‰ö??š «e½uKH½_« X?B???ý «–≈ ¨W??�U¼  U?O??�ËË W??O?{«d??�≈ tMŽ r?−M¹ U2

«c� ¨ UÝËd?OçK� …œUC*« W¹Ëœ_UÐ «e½uK?H½_« Z�UFð Ê√ sJ1 W¹«b³�« s� W?ŽUÝ

Íb?OKI?²�« wÝËd?O?H�« Ÿ—e�« Â«b?²?Ý« ¨oO?�œË l¹d?Ý hO??Að d?�_« VKD²¹

Èd& YO?Š WF¹dÝ WKOÝË d?�«u²ð Êü«Ë ¨ÂU¹√ 7-3 ‚dG²?�¹ sJ�Ë ¨Î«bł oO�œ

`OI?K²�« bFÐ Æb?Š«Ë ÍuKš d¾Ð w� U¹ö?)« s� 5Žu½ W�b?²?�� W¹uKš W?Ž—e�

jOLMð 5?�b²?�� tKOK% r²¹ rŁ ¨W?ŽUÝ 24 ‡� jK²<« ÍuK)« Ÿ—e�« sC×¹

ÆwŽUM*« o�Q²�UÐ WKO�M�« bOŠË œ«b{_«

∫W¹u��« rOI�«

WO³KÝ ¿

B    ËËËË    A    …………bbbb����««««uuuu����««««    WWWW����eeeeMMMM����««««
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆB/A «e½uKH½_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

sŽ …d?�u??²?� W?O?ÐU?²?�  U??�uKF?� ÍQÐ ÁœË“Ë ¨—U??³?²?šô« s� ·b??N�« i¹d?L?K� Õd?ý« ¿

ÆŸu{u*«

Æ—U³²šô« q³� ÂUOB�« …—Ëd{ s� fO� ¿

∫¡«dłù«

fJFM� nH?¹ ‰UF?��«® nKK� i¹d*« ”√— q�√ rŁ qF?�¹ Ê√ i¹d*« s� VKÞ√ ¿

Æ©ŸuN²�«

d?M*« ‰ö?š rI?F?� W¹U?NM?�« ‰ËeG?� p?K��U?� œu?L?Ž W?O?H½√ W?O?�u?FKÐ W?×?ÝU?� qšœ√ ¿

Æ…—U;« qHÝ√ W�U�*« sL{

Æ‰«eð rŁ  «“dH*« h²L²� œuF�«  UOzeł iF³� `�UÝ W�dÐ œuF�« —«b¹ ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« Íbðdð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« ‰ËR�* WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

Insulin (Insulin Assay, Serum Insulin)

©qB*« 5�u�½√ ¨5�u�½_« W�¹UI�® 5�u�½_«

—U³²šô« n�Ë

u¼ 5�u??�½_« Æq?B*« w� 5�u??�½_« Èu??²??�??� fO??I¹ —U??³??²??šô« «c¼

u¼Ë ¨”U¹dJM?³�« w� f½U¼d?$ô —e?ł w� ©β U?²??OÐ® U¹ö?š s� “d?H?¹ Êu?�d¼

¨ UMO?ðËd?³?�« ¨W?OM?O?�_« ÷U??L??Š_«Ë ¨ «—b??O¼uÐdJ?�« qIM¹Ë »ö??I??²?Ýô« r?EM¹

ÆW?OKJON�«  ö?CF�«Ë wL?×A�« ZO?�M�« s� “u?�uK'« j³� qN?�¹Ë Âu×?A�«Ë
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“«d?�≈ Æ5ðËd³�«Ë W?OŁö?¦�« Âu×?A�« s¹e?ðË lOMBð ÎU?C¹√ 5�u�½_« ÷d?×¹

iH??M¹ U?�bMŽË U?�“ö??³�« “u?�uKł Èu??²?�?� lHðd?¹ U?�bMŽ Àb?×¹ 5?�u?�½_«

Æ5�u�½_« “«d�≈ n�u²¹ U�“ö³�« w� “u�uK'« Èu²��

U?�bMŽ Æ5�u?�½ú� W?�ËU?I?� œu?łË sŽ  U?�u?KF0 U½œËe¹ —U?³?²?šô« «c¼

s� w�U?Ž Ë√ lH?ðd?� Ë√ wF?O?³Þ Èu?²?�??� l� lHðd?� 5�u?�½_« Èu??²?�?� ÊuJ¹

wFO?³D�« Èu²?�*« sŽ …œU¹“ qLFð ”U¹dJM³�« Ê√ WKJA*« ÊuJ?ð b� ¨Âb�« dJÝ

b?Š√ Ác¼ 5�u�½_« W?�ËUI?� ¨…dDO?��« X% Âb�« dJÝ Èu?²�?� vKŽ k�U×?²�

÷d?� dDš w� ’U?ý_« lC¹ l{Ë w¼Ë ¨W?OÐö?I?²Ýô« W?�“ö?²*«  UH?�

ÆÍdJ��« ¡«b�« s� w½U¦�« jLM�«Ë ¨wzUŽË w³K�

dJÝ hI½  ôUŠ hOAð vKŽ ÎUC¹√ b?ŽU�¹ qB*« 5�u�½√ ”UO�

l� s?�U??C???²�UÐ Âb?�« 5�u??�?½√ Íd??% ÎU?½U??O???Š√ Íd??−?¹ ÆÍdJ��« ¡«b?�«Ë Âb�«

Èu??²?�??� Íd?% r²¹ —e??'« U¹ö??š Ÿ—“ W�U?Š w� ÆÂb�« d?JÝ qL?% —U??³?²??š«

ÆŸ—e�« W¹uOŠ V�«d¹Ë 5�u�½_«

∫W¹u��« rOI�«

W???O�Ëœ  «b????ŠË d???²� Ø‰u???�uJ?OÐ 208-43®  d???²� w?K� ØW???O�Ëœ …b???ŠË Ëd?J� 29-6 ¿

Æ©W¹—UOF�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 U¹UNM�« W�U{

ZMOýu� W�“ö²�

“u�uK'« qL% ÂbŽ

“u²�ôU'« qL% ÂbŽ

WOMO�u�½_« ◊d�

Âb�« dJÝ hI½

QAM*« wł—Uš 5�u�½√ sIŠ

hIM�« ¿

Âb�« dJÝ ◊d�

 W}�U½ —uB�

‰Ë_« jLM�« ÍdJÝ ¡«b�«

5555����uuuu��������____««««
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5�u�½ú� “dH� Â—Ë

Íb³J�« ÷d*«

w½U¦�« jLM�« ÍdJ��« ¡«b�«

 WML��«

WOÝU¹dJM³�« —e'« U¹öš W�¬

U¹—u¹ qO½uHK��UÐ ÷d;« Âb�« dJÝ hI½

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

W−?O²½ d?OG?²Ý —U?³²?šö� WIÐU?��« ÂU¹√ 7 ‰öš W?FA*« œ«u*« Â«b?²?ÝUÐ W�¹d?H²�« ¿

Æ—U³²šô«

Æ5�u�½_« »d¹ Íu�b�« ‰U¹b�« ¿

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOGOÝ 5�u�½ú� œ«b{√ œułË ¿

w� Âu?O?��UJ�«  U½u?�uKł ¨‰Ëd?Oðu?³�√ ∫5�u?�½_«  U¹u?²?�?� b¹eð b?� w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨UÐËœu???H??O� ¨5�u???�½√ ¨“u??�uK?ł ¨Êu??łU??�uK?ł ¨“u??²??�d???H�« ¨s¹d??HM?O??³¹ù« ¨b???O�«u*«

¨s¹bOMO� ¨Êu�Ëe?O½œdÐ ¨W¹uLH�« qL(«  UF½U� ¨ U?²OÝ√ ÊËdO²�?łËdÐ w��Ë—bO�

ÆbO�Uðu³�uð ¨bO�«“ôuð ¨‚—b�«  U½u�d¼ ¨5�Uðu¹d³ð ¨“ËdJÝ ¨Êu²�ôu½ËdO³Ý

β  «d???�U???Š ¨“UM?O???ł«—U??³???Ý√ ∫5?�u???�½_«  U¹u???²???�???� h?IMð b???� w²?�« W¹Ëœ_« ¿

¨d??OŁ√ ¨‰u½U??¦¹≈ ¨pO?M¹d??�U?¦?¹ù« iL??Š ¨s¹b??O??²?O??L??O??Ý ¨5½u??²??O??��U??� ¨W?O?�UM¹—œ_«

ÆW¹b¹“UOŁ  «—b� ¨s¹u²OMO� ¨‰U²OÐ—UÐuMO� ¨5ÐbOHO½ ¨5�—uH²O� ¨bOLÝ—u�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂœ WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡U*« »dAÐ `L�¹ ¨WIÐU��«  UŽUÝ 8 ‡�« w� ÂUOB�« —U³²šô« VKD²¹ ¿

Æ—U³²šô« q³� 5�u�½_« lM1 Ê√ V−¹ ¿

Èu²?�� ÊS� ¨“u�uK'« qL?% qL% —U³²?š« l� s�«e²�UÐ —U³²?šô« «c¼ Ídł« «–≈ ¿

Æ“u�uK'« qLŠ ¡UDŽ« q³� V×�¹ Ê√ bÐô 5�u�½_«
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∫¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– lLł »u³½√ w� d²� wK� 7 w�«uŠ Âœ WMOŽ V×�ð ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

s� bÐô rE?²M� qJAÐË Î̈«œU?L??{ lC¹ Æ‰e?³�« ÊU?J� vKŽ ÎU?O?F??{u?� ÎUDG??{ o³D¹ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý« rOOIð

ÆWŽd�Ð d³²<« v�≈ qIMðË ZK¦�« w� UNF{Ë V−¹Ë ¨WMOF�« rÝuÐ r� ¿

Æ—U³²šô« q³� cšRð X½U� w²�« W¹Ëœ_« Â«b²Ý« …œUŽ« V−¹ ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI* UNKÝ—√Ë ¨…–UA�«  «œułu*« qO−�²Ð r� ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

WFOKÞ ¨“u�uK'U?� ¨Èdš√  «—U³²š« ÎUC¹√ Èd?& ¨5�u�½_« hI½ Íd×²� ¿

ÆwMO�u�½_« C bO²³³�« ¨5�u�½ú� œ«b{√ ¨5�u�½_«

Ê√ w½U?¦�« jLM�« ÍdJÝ ¡«bÐ ÎU?¦¹b?Š 5B??A*« œ«d�ú� V?¹dG�« d?O?ž s�Ë ¿

v�≈ Âb�« d?JÝ Èu??²??�??� j³??{Ë ÆÎU??C¹√ W??O?ŁöŁ Âu??×??ý ◊d??� rN¹b?� ÊuJ¹

Âb�« Âu?×?ý iHš vK?Ž qI²?�?� d?OŁQð t� ÊuJ¹ b?� W'U?F*« ¡UMŁ√ wF?O?³D�«

ÆWOŁö¦�«

Intravenous Pyelography
(IVP, Excretory Urography, Intravenous Urography)

“UN−K� wž«d�ù« d¹uB²�« ¨IVP® Íb¹—u�« WC¹u(« d¹uBð

©w�u³�« “UN−K� Íb¹—u�« d¹uB²�« ¨w�u³�«

—U³²šô« n�Ë

W??F??ýú� qO?Kþ m³??� (IVP) Íb¹—u�« W???C¹u??(« d¹u??Bð Âb?????²??�¹

w� —U??³??²?šô« «c¼ Èd??−¹ ÆW½U??¦*« ¨5³?�U?(« ¨5?²?OK?J�« W¹ƒdÐ `L??�??O� wM¹U??³ð

sI??Š b??FÐ ¨w?�u??³�« “U??N??'« W??H??OþË qKš Ë√ Íu?K� ÷d0 ÁU??³??²??ýô«  ôU??Š

ÍÍÍÍbbbb————uuuu����««««    WWWWCCCCuuuu((((««««    dddduuuuBBBB����
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d?³?Ž “d?H¹Ë 5²?OKJ�« ‰ö?š s� t?²O?H?Bð r²¹ U?�bMŽ Âö?�√ …b?Ž c?šRð ¨m³?B�«

—U?³²?šô« «c¼ Æ‰u³?²�« bFÐ d¹u?Bð cšR?¹ ¨¡«dłù« W¹U?N½ w� ÆW½U¦*«Ë 5³�U?(«

Æ⁄U???³??B?�« “«d??�≈ v?KŽ U???Nð—b???�Ë vKJ�« W???OM?Ð sŽ W???L??O?EŽ  U???�uKF0 U?½œËe¹

¨W¹u???�b�« WKO???³�« ¨œ«b??�?½ô« Íd??×??²?� W½U??¦?*«Ë 5³�U??(« Íd???×??²?� Âb????²???�ðË

Æ`{d�«Ë ¨ UOB(«Ë

∫WÝ—UL*« WMOÐ

WIO?�œË WF¹dÝ WKOÝË w¼ s?¹U³²*« dOž VÝu?;« wFDI*« d¹uB²�« Â«b?²Ý«

q¦9 W?O�KJ�« W?�U¦?J�« ÊU� «–≈ U?LO?� bO?�Qð ÂbŽ „U?M¼ ÊU� «–≈ Æ…d?�U)« r�√ rO?OI?²�

—dJ?²¹Ë wM¹U???³??²?�« jÝu�« sI???Š r²¹ Ê√ s?J1 ªW¹b¹—Ë …U???B??Š Ë√ W???O??³?�U??Š …U???B??Š

U?�bMŽ …—U?²<« W?OMI?²�« u¼ Íb¹—u�« W?C¹u?(« d¹uBðË Æ5F?� hO??A²� d?¹uB?²�«

Æd�u²� dOž VÝu;« wFDI*« d¹uB²�« ÊuJ¹

∫W¹u��« rOI�«

Æ5OFO³Þ W½U¦*« ¨5³�U(« ¨vKJ�« WHOþË ¨l{uðË ¨qJýË ¨r−Š ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ5²OKJ�« bŠ√ »UOž ¿

Æw½U¦� Â—Ë ¿

Æs�e� WOKJ�«Ë WC¹u(« »UN²�« ¿

ÆWOIKš  U¼uAð ¿

ÆvKJ�«  U³O³� »UN²�« ¿

ÆWOKJ�« Áu� ¿

Æ U�OJ�« …b¹bŽ WOKJ�« ¡«œ ¿

ÆWðU²ÝËd³�« rCð ¿

ÆW¹uK� …UBŠ ¿

ÆW¹uK�  U�O� ¿

ÆÍuK� qÝ ¿
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ÆÍuK� Â—Ë ¿

ÆwzUŽu�« ÍuKJ�« Âb�« jGþ ◊d� ¿

ÆW]¹ËÓöÓŽ ÏWÓOÚKÔ� ¿

Æ`{d�« ¿

ÆWO³�UŠ …UBŠ ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ…œu'« W¾OÝ Âö�√ tMŽ Z²M¹ Ê√ sJ1 ¡UF�_« w� “«dÐ ¨“UG�« ¨wI³²*« Âu¹—U³�« ¿

Æ…–ušQ*« Âö�_« WOŽu½ dOGð Ê√ sJ1 i¹d*« q³� s� W�dŠ Í√ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

…œU*« sŽ WÐu??²J� W??O?LK?Ž œ«u?� ÍQÐ ÁœË“Ë ¨—U??³?²??šô« s� ·b?N?�« i¹d?LK� Õd??ý« ¿

sIŠ ‰ö?š t½√Ë ¨Íb¹—u�« ‰e³�« v�≈ œuF¹ —U?³²šô« ‰ö?š i¹d*« ÃUŽ“≈ t½√ kŠô

sJ1 ÊUO¦ž ¨`�U?� rFÞ ¨WMšUÝ  U³¼ ¨…—«dŠ sLC²¹ X�R?� —uFý „UM¼ ¨m³B�«

Æi¹d*« t�×¹ Ê√

mKÐ√ Æl?A*« jO???Ýu�« ⁄U??³??B?�« Ë√ ¨—U??;« ¨(Iodine) œu??O?K� W??O???ÝU??�???Š Èd??& ¿

dOž WHO¦� jzUÝË Âb²�ð Ê√ sJ1 «c?� WKL²;« WOÝU�(« sŽ WFý_« wzUBš√

ÆVðQ²�« WCHM� WFA�

ÍdJ��« ¡«b�« W?'UF* ©Glucophage ÃU?�ułuKł® 5�—u?H²?O?L‡K� 5IK²*« v{d*« ¿

«c¼Ë ¨wM¹U?³?²�« jÝu�« wIKð q³?� 5�u?O� ¡«Ëb�« sŽ «u?FDIM¹ Ê√ V−¹ w½U?¦�« jLM�«

Ãö??F?K� qL???²??×??� q?ðU??� ◊ö??²???š« u¼Ë ¨wJ?O??²??�ö?�« ÷U??L??(« ÀËb???Š ‰U??L???²??Šô

bO½«u−O³‡�UÐ

Æ5MOðU¹dJ‡�«Ë (BUN) Âb�« U¹—u¹ 5łËd²½ Èu²�* W¹bŽUI�« WLOI�«d¹UFð Ê√ V−¹ ¿

qJAÐ i¹d?*« W¼U?�≈ r²ð Ê√ V−¹Ë ¨—U??³?²?šô« q³?� »uK?D�  U?ŽU?Ý 8 ‡� ÂU??O?B�« ¿

ÆÂUOB�« …d²� ¡bÐ q³� bOł

Æ—U³²šô« Âu¹ w� WKOL% Ë√ WOłdý WMIŠ Ë√ 5K� Âb²�ð Ê√ sJ1 ¿

Æ…d�u²�Ë …e¼Uł ÊuJð Ê√ V−¹  «“dH*« V×ÝË ¨‘UF½ù«  «Ëœ√ ¿

ÍÍÍÍbbbb————uuuu����««««    WWWWCCCCuuuu((((««««    dddduuuuBBBB����
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I

∫¡«dłù«

wŽUFA�« d¹uB²�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë –Uð≈ vKŽ i¹d*« bŽU�¹ ¿

“U?N??−K� W?L??O?�?ł  U?¼u?Að Èd?×??²M� (KUB) W½U?¦*«Ë V?�U?(«Ë W?OKJK� r?K� c?šR¹ ¿

Æw�u³�«

ÆÕu²H� Íb¹—Ë jš vKŽ WE�U;« r²¹ ¿

ÆW¹b¹—Ë WMI×Ð lA*« m³B�« sIŠ r²¹ ¿

ÆsI(« bFÐ WIO�œ ©30Ë 20  ¨15 ¨10 ¨5 ¨1® w� Âö�√ —u� …bŽ cš√ r²¹ ¿

Æ‰u³²�« bFÐ …—u� cšR¹ YOŠ ‰u³²¹ Ê√ i¹d*« s� VKD¹ rŁ ¿

Æb¹—u�« ‰eÐ ¡UMŁ√  «“UHI�« ¡«bð—« r²¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

jÝu�« sIŠ s� W?IO�œ 30 ‰öš Àb?% wM¹U³²�« m³BK� W?Oł—_«  öŽUH?²�« rEF� ¿

¨W�–u�« ¨jGC�« ◊u³¼ ¨W?O�HM²�« WIzUC�« W³�«d* V?¦� sŽ i¹d*« V�«— ¨wM¹U³²�«

ÆÍd−M(« d¹dB�« Ë√ ØË ¨VKI�« Ÿd�ð ¨`HD�« ¨ÈdA�«

Æ…e¼Uł ÊuJð Ê√ V−¹ WO�UFÝù« ‘UF½ù«  «Ëœ√ ¿

ÆWŽUÝ 24  ‰öš m³BK� WO��%  öŽUHð ÀËbŠ V�«— ¿

Æ·eMK� dL²�� Íd% l� œUL{ rŁ ¨Íb¹—u�« ‰e³�« ÊUJ� jG{ o³Þ ¿

s� ”ËR????� WŁö?Ł q�_« vK?Ž qz«u???�?�« ‰ËUM?ð vKŽ l?−???ý ¨i¹d?*« W???O????L???Š l?ÐUð ¿

Ær�'« s� m³B�« “«d�≈ s� Ÿ«dÝû� qz«u��«

5MOðU¹dJ‡�«Ë (BUN) Âb�« U¹—u¹ 5łËd?²½ Èu?²?�?* W¹b?ŽU?I�« W?L?O?I�« Íd?% V−¹ ¿

Æ5�—uH²OL‡�« v�≈ …œuF�« q³�

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�* WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æm³BK� WO��%  öŽUHð ∫WKL²×�  UHŽUC� ¿

«c¼ ‰UL�≈ r²¹ Ê√ bFÐ Èd−¹ Ê√ V−¹ ¨ÎUC¹√ Âu¹—U³�«  UÝ«—œ VKÞ - «–≈ ¿

ÆÕU−MÐ ¡«dłù«
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I

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆwM¹U³²�« jÝu�« m³B�« Ë√ —U;« Ë√ œuOK� WOł—_« ÍË– v{d*« ¿

Æq�«u(« ¡U�M�« ¿

jI?� wŽU?Fý d¹u?Bð Íd?& Ê√ V−¹ »U?$ù«  «uMÝ w� …√d*« ∫d¹c?% ¿

Í√ VM−²� U?NðU¹«bÐ bFÐ 14-12 ÂuO�« w� Ë√ ¨W¹d?NA�« …—Ëb�« …d²?� ‰öš

Æ5M−K� ÷dFð

÷d?;« ÍuKJ?�« —u?B?IK� Êu?{d?F?*« p¾�Ë√ Ë√ ÍuKJ�« —u?B??I�UÐ v{d*« ¿

Æ©5HH−²*« v{d*«® ⁄U³B�«

¨r�_« WOM¼c�« W�U?(« ¨dLF�« V³?�Ð UMF� ÊËU?F²�« vKŽ s¹—œU� d?Ož v{d*« ¿

ÆÈdš√ »U³Ý√ Ë√

Iron (Fe)

(Fe) b¹b(«

—U³²šô« n�Ë

¨•65 d?L??(«  U¹dJ�« 5Ðu?Kłu?L?O?¼ w� w�?Oz— q?JAÐ b¹b?(« b??łu¹

wI½ ¨b??³J�« w� •30 s¹d¹b??O?Ýu?L??O?N�« Ë√ 5²¹d??O?H�« qJý vK?Ž Ê“U?<« w�Ë

d?ýU³?� dO?ž qJAÐË W?−�½_« v�≈ 5−?�?�_« qLŠ t?²H?OþË Æ‰U?×D�« ¨ÂUEF�«

 U¹u??²??�??� ”U??O??� Æ5²zd?�« v�≈ ÊuÐdJ�« b??O??�??�√ wzU?MŁ ŸU??ł—≈ w� b??ŽU??�ð

X¹d�uðULO?N�«Ë 5ÐuKłuLON�« ÊU� «–≈ ÆÂb�« dI� hO?Að w� bŽU�¹ b¹b(«

ÆiHM�

sJ1 ÆÂb�« dI� V³?Ý b¹b% w� Î«bOH?� ÊuJ¹ b� b¹b(« ”UO� —U?³²š«

WKO?Ýu?� b¹b?(UÐ Áb¹Ëe?²� h?ý WÐU?−?²?Ý« Èd?×?²M� Á—U?³?²?š« r²¹ Ê√ ÎU?C¹√

hO?Að w� …bŽU?�LK� w¼ —U³?²šô« s� Èd?š√ …œUH²?Ý«Ë ¨Âb�« dI?� ÃöFK�

YO?Š b¹b?(« »ö?I?²?Ý« w� wŁ«—Ë »«dD{U?� ¨W¹u?�b�« W?G?³?�_« VÝdð ¡«œ

ÆtL�ł t�eK¹ U2 d¦�√ b¹b(« hA�« h²1

 «—U???³??²???šô« l� …—“«R*U?Ð w�???Oz— qJA?Ð rO???Ið b¹b???(«  U¹u???²??�???�

Æs¹d?OH?�½«d?²�«Ë ¨b¹b×K� W?OKJ�« WDÐ«d�« W?F?��« ¨5²¹dO?H�« ∫sL?C²ð ¨Èd?š_«

bbbbbbbb((((««««
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I

X�u�« 5¹d³?<« œb×¹ U� ÎU?³�Už «c� ÂuO�« ‰öš s� nK?²ð b¹b(«  U¹u²?��

ÆWMOF�« tO� V×�ð Ê√ V−¹ Íc�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

…√d*« w?� b¹b????(« “u???FÐ Âb?�« d???I????H� w?MOðË— `?�0 (USPSTF) ‡�« w�uð

ÆWO{«dŽ«ö�« q�U(«

∫W¹u��« rOI�«

W????O?�Ëœ  «b????ŠË d????²?� Ø‰u????�Ëd?J� 26.9-9.0® d????²� w?�¹œØÂ«d????łËd?J� 150-50 ¿

Æ©W¹—UOF�

ÆWCHM� ÊuJð ∫s��« —U³� bMŽ U�√ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 …œUŠ W¹b³� W¹–√

w−�Mðö�« Âb�« dI�

W¹u�b�« WG³�_« VÝdð ¡«œ

w�ö×½ô« Âb�« dI�

bz«e�« b¹b(« ‰ušb0 wM¹d¹bOÝuLO¼ ¡«œ

’U�d�UÐ rL�²�«

WOKJ�« »UN²�«

qOÐu�« Âb�« dI�

dL(«  U¹dJ�« …d¦�

WOLOÝöŁ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

‰öš B12 5�U²?OÑ ‰ËUMð W−?O²½ Àb% Ê√ sJ1 WÐ–UJ�« b¹b?(«  U¹u²�?� ŸUHð—« ¿

hIM�« ¿

 Âb�« ·e½

‚Ëd(«

 ÊUÞd��«

ÈËbF�«

 »UN²�ô«

 WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

¡öJ�«

 qL(«

Íb¹uðU�— q�UH� »UN²�«

WO1—uO�«
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I

ÆWMOF�« ‰ö×½« Ë√ b¹b(« Èu²�� —U³²šô WIÐU��« WŽUÝ 48

Æ¡U�*« w� q�√Ë ÕU³B�« w� vKŽ√ b¹b(«  U¹u²�� ¿

w� Ë√ W?O?L?×?ý WMO?Ž W−?O?²½ Àb?×¹ Ê√ sJ1 »–UJ?�« b¹b?(«  U¹u²?�?� ÷U?H?½« ¿

ÆWOÐUN²�«  ôUŠ œułË ‰UŠ

¨‰uJOM?O?H?�«—u?K� ¨rO?�??�Uðu?H??O?Ý ∫b¹b??(«  U¹u?²??�?� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ U��dðu¦O� ¨5�—uH²O� ¨“Ëb¹b(«  UHKÝ ¨ UMOłËd²Ý≈

¨5�«d?²¹d²?��u� ¨s¹d?³Ý√ ¨‰u?M¹—uÐu�√ ∫b¹b(«  U¹u?²�?� hIMð b� w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆÊËdO²Ýu²�ð ¨ÊËb¹dOÐe¹— ¨5²�łËdÐ ¨bO�ułdOÐ ¨5�—uH²O� ¨5ÐËdðuOJð—u�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂœ WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡U*« cšQÐ ÕUL��« l� WIÐUÝ WŽUÝ12 ÂUOB�« —U³²šô« VKD²¹ ¿

Æ—U³²šö� WIÐU��« WŽUÝ 48-12 ‰öš b¹b(«  U³�d� i¹d*« cšQ¹ ô√ V−¹ ¿

∫¡«dłù«

ÆÎUŠU³� 10 WŽU��« bFÐ ÎU³�Už ¨ÕU³B�« w� Âb�« WMOŽ vKŽ qBŠ« ¿

ÆdLŠ√ ¡UDGÐ »u³½√ w� Âb�« WMOŽ s� d²� wK� 5 cšR¹ ¿

Æ—U³²šô« ‰öš  «“UHI�« Íbðdð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

sŽ —«d??L??²?ÝUÐ Èd??×??²½ ¨œU??L?C�« o?³Þ ¨Íb¹—u�« ‰e??³�« ÊUJ� vK?Ž jG?C?�« o³Þ ¿

Æ·eM�«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« vKŽ i¹d*« rÝ« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« ‰ËR�� v�≈ WO{d*«  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

sŽ  U???�uK?F0 i¹d*« œË“ ¨W???C???H???M� b¹b???(«  U¹u???²???�??�  b???łË «–≈ ¿

bbbbbbbb((((««««



Æb¹b×K� W¹ËcG²�« —œUB*«

l� UN�ËUM²Ð UN�UB²�« eOH?% sJLO� ¨b¹b(«  U³�d0 W'UF*« VKDð «–≈ ¿

Æ‰UIðd³�« dOBŽ

ŸU??³???ý≈ W??³??�?½ ¨s¹d??O???H??�½«dð ¨b?¹b??(« jÐd?� W??OKJ?�« W??F??�?�« ¨5²¹d??O???H�« ¿

ÆqB*« b¹bŠ tO� ”UI¹ Íc�« tð«– X�u�« w� ”UIð …œUŽ s¹dOH�½«d²�«

17-Ketosteroids (17-KS)
(17-Ks) b¹ËdO²Ýu²O� -17

—U³²šô« n�Ë

WŁöŁ “d?Hð dEJ�« dA?� ÆdEJ�« W?HOþË »U?³D²ÝUÐ U½œËe¹ —U?³²?šô« «c¼

©b¹Ëd????O???²???ÝuJ?Oð—uJ?�«® W¹d???A????I�«  «b¹Ëd???O????²???��« ∫ U?½u???�d???N�« s?� ◊U/√

 U½u?�d?N�«Ë ¨©ÊËd?O?²ÝËb�√® W?O½b?F*«  «b¹Ëd?O?²?��« ¨©w�?Ozd?� ‰Ëe?Oð—uJ�«®

—U?³?²?š« fO?I¹ Æ©ÊËd?O?²?�?łËd?³�« ¨ UMO?łËd?²?Ýù« ¨ UMO?łË—b½_«® W?O?�M'«

ÆW¹dEJ�«  UMOłË—b½_«  ö³I²��Ë W¹dEJ�«  U½u�dN�« b¹ËdO²Ýu²O�-17

ÆW??OMO??łË—b½√  «d??OŁQð “d??Hð sJ?�Ë ¨ UMO??łË—b½√ X�??O� (17-KS) q�

Ê_ —U?³??²?šô« «c??NÐ ”U?I¹ ô ¨…u??� d?¦??�_« 5łË—b½_« u¼Ë ÊËd??O?²??Ýu?²?�??²�«

W??O�U??F?H?K� ‰b??F?� b??F¹ —U??³??²??šô« «c¼ «c� ¨(17-KS) fO� ÊËd??O??²??Ýu?²??�??²�«

 U¹u²?�� ”UI?¹ Ê√ V−¹ WOMOłË—b½_« W?O�UF?HK� qC�√ rOO?I²�Ë ÆW?OMOłË—b½_«

WMO??F?�  U½u??�d?N?�  «—U?³??²?š« d??�uð l�Ë Î̈U?C?¹√ U?�“ö??³�« ÊËd?O??²?Ýu??�?²??�ð

Æw{U*« s� …bzU� q�√ —U³²šô« «c¼ bF¹ ¨ U½u�dN�«  ö³I²��  «—U³²š«Ë

∫W¹u��« rOI�«

Âu????O?�« Ø‰u????�Ëd?J� 52.0-17.3® Âu????O?�«ØÂ«d????−?K� 15.0-5.0 ∫WMÝ 15 <  ÀU½ù« ¿

 Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ   «bŠË

Âu???O?�« Ø‰u???�Ëd?J� 76.3-31.2® Âu???O?�«ØÂ«d???−?K� 22.0-9.0 ∫WMÝ 15 < —u???�c�« ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

W?O�Ëœ  «b?ŠË Âu?O�« Ø‰u?�ËdJ� 24.2-6.9® Âu?O�«ØÂ«d?−K� 7.0-2.0 ∫WMÝ 14-11 ¿
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Æ©W¹—UOF�

WO�Ëœ  «bŠË Âu?O�« Ø‰u�ËdJ� 10.4-0.4® ÂuO�«ØÂ«d−K� 3.0-0.1 ∫ «uMÝ 10-0 ¿

Æ©W¹—UOF�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÍdE� Z�M²�« ◊d�

W¹dE� W¹dA� Â«—Ë√

 WOKÝUMð W¹dE� W�“ö²�

ZMOýu� W�“ö²�

 WÐ–UJ�« W¹u¦½_« WŁuM)«

VÐe�«

WO�UM�« ◊UA½ ◊d�

©WLOšu�«® ÈËbF�«

 WML��«

WOCO³*« W¹dH�_« U¹ö)« Â«—Ë√

 qL(«

»dJ�«

Ã«b)«

‰U¦MOHO� ‡‡ s¹U²Ý W�“ö²�

W¹uB)« WO�ö)« U¹ö)« Â«—Ë√

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOGð Ê√ sJ1 s¹—UL²�«Ë »dJ�« ¿

pO?Ð—uJ?Ýô« iL????Š ¨5?K�?????³????�√ ∫(17-KS) Èu????²?????�????� b?¹eð b?????� w²?�« W¹Ëœ_« ¿

¨5KKÝU?�?�uK� ¨s¹“U?�ËdÐ—u?K� ªb?O�?�u?³¹“U¹œ —u?K� ¨‰uJOMO?H?�«—uK� ¨5ðu�U?H?O?Ý

¨5�¹U??�Ëd?²¹—« ¨5�??�u?²??O?−¹œ ¨ÊË“U??¦?O?�U??�J¹œ ¨ÊËe?O?ð—u?� ¨W¹d??A?I�« W?N??łu*«

¨5KKÝU��Ë√ ¨pO?�J¹bO�UM�« iLŠ ¨5�—u� ¨5K�?O¦O� ¨ U�UÐËd³?O� ¨s¹“ô«—bO¼

hIM�« ¿

 Êu�¹œ√ W�“ö²�

 5²OB)« ‰UB¾²Ý«

 s�e� ÷d�

”dIM�«

 œUM�_« —uB�

 v�UM�« —uB�

 d²K� s¹ö� W�“ö²�

 WOÞU<« W�–u�«

 wNC�«

 w�—œ ÂUL�½«

¡öJ�«
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¨ ö?O??��U?Ý ¨5MO??� ¨s¹b?OMO??� ¨s¹b¹d?³??OÐ ¨s¹“U?OðuM?O?� ¨s¹b¹d?O?ÐË“UMO?� ¨5KO??�MÐ

ÆÊËdO²Ýu²�ð ¨Êu²�ôu½ËdO³Ý ¨‰U²OÐ—UÐuJOÝ

¨s?¹“U?????�ËdÐ —u?K� ¨b??????O?????�??????�u?????³¹“U?¹œ—uK?� ∫(17-KS) hI?Mð b?????� w²?�« W¹Ëœ_« ¿

¨“u??�uK?'« ¨ UMO??łËd???²??Ý≈ ¨5�??�u???−¹œ ¨ÊË“U??²??O??�U???�J¹œ ¨b¹d???²??O??ÝuJ?Oð—u??�

¨s¹u?²OMO?� ¨5K�MÐ ¨b?O¼b�« —UÐ ¨W¹u?L?H�« qL(«  U?F½U?� ¨ÊuÐ«dO?²?O� ¨ U?�UÐËd?³O?�

¨5Ðd¹e¹— ¨s¹b?OMO?� ¨5?MO?� ¨bO?�U?M¹“«d?OÐ ¨5H?O?�?�uÐËdÐ ¨s¹“U?�ËdÐ ¨b?O?�?OMOÐËdÐ

ÆÊu²�ôu½ËdO³Ý ¨‰U²OÐ—UÐuJOÝ ¨ öO��UÝ

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æi¹dLK� WŽUÝ 24 ‰uÐ lLł ¡«dł≈ Õdý« ¿

‚—Ë Ë√ “«d??³�UÐ t??¦¹uKð s� —c??ŠË Îö??�U??� W?ŽU??Ý 24 ‰uÐ lL??ł …—Ëd??{ vKŽ b??�√ ¿

ÆÂUL(«

Æ…u³F�« qš«œ WE�UŠ …œU� œułuÐ i¹d*« rKŽ√ ¿

Æ—U³²šô« …d²� ‰öš »dJ�«Ë …bz«e�« WOzU¹eOH�« WO�UFH�« VM& vKŽ i¹d*« l−ý ¿

ÆÎUMJ2 p�– ÊU� «–≈ —U³²šô« W−O²½ dOGð b� w²�« W¹Ëœ_« n�Ë√ ¿

∫¡«d‡‡łù«

 Æd³²<« s� p¹—u³�« iLŠ s� Â«dł 1 vKŽ W¹ËU(« W³ÝUM*« …u³F�« vKŽ qBŠ« ¿

ÆÁœUF³²Ý« r²¹ Íc�« i¹dLK� ‰Ë_« ‰u³²�« bFÐ ÕU³B�« w� —U³²šô« …d²� √bÐ« ¿

Æ‰u³ð ‰Ë√ tO� bF³²�¹ Íc�« X�u�« w� r²¹ WŽUÝ 24 ‡�« XO�uð ¿

…œd³� UNO� ÿUH²?Šô« r²¹ Íc�« ¨…u³F�« w� lL−¹ WO�U²�« WŽUÝ 24 ‡�« w� ‰u³�« q� ¿

ÆZK¦�« w� Ë√

Æb¹bł —U³²š« √b³¹Ë ¨—U³²šô« n�u¹ Ê√ V−¹ Î̈U¹œ«—≈ ô ‰u³�« iFÐ bI� - «–≈ ¿

Æi¹d*« W�dž w� q−�¹ WŽUÝ 24 ‰uÐ lLł …d²� W¹UN½ ¿

Æ‰u³�« lLł l� q�UF²�« bMŽ  «“UHI�« Íbðdð Ê√ V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

l� ‰u?³�« …u?³Ž qÝd½Ë WMO?F�« vKŽ rÝ_« V²?J½ ¨WŽU?Ý 24 lL?'« …d²?� W¹U?N½ w� ¿

ÆWMJL*« WŽd��UÐ d³²<« v�≈ ZKŁ
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Æ—U³²šô« q³� X½U� UL� W¹Ëœ_« lÐUð ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�* WOFO³Þ dOž  «œułu*« qÝd½ ¿

Kidney Sonogram (Renal Ultrasonography)

©ÍuKJ�« ÈbB�« jODð® WOKJK� wð«uBð jD
�

—U³²šô« n�Ë

 u?BK� WI?zU�  U?łu?� qÝdð YOŠ ¨—U?³?²šö� W?F?{UÐ dO?ž WKO?ÝË u¼

Í√ ÂU?łd?²?�« «c¼ vIK²¹ rŁ bK?'« vKŽ jG?C¹ d??O?G?� ÂU?łdð l?� r�?'« w�

Ã«u??�_« ÂU??łd??²�« ‰u??×¹Ë ¨v?MÐ …b??Ž vKŽ …œœd??²??� W??�JF?M� …bzU??Ž  U??łu??�

»uÝUŠ “U?Nł WDÝ«uÐ p�– bFÐ ‰u% W?OÐdN�  «—Uý≈ v�≈ …bzU?F�« WOðuB�«

ÆVÓ�Úd
*« vKŽ …—u� v�≈

Æ…d??�U??)« W??IDM� vK?Ž ÂU??łd?²?�« —d1 ¨ÍuKJ�« Èb??B?�« d¹u??Bð w�

Î«bł rN� —U?³²šô« «c¼ Æ5²OKJ�« ‰uŠ ZO?�M�«Ë 5²OKJ�« W¹ƒ— s� UMMJ1 «c¼Ë

…œU¹“ Ë√ qL??(« V³??�Ð Èd?š√ W?¹uK�  «—U??³?²??š« rN¹b� fO?� s¹c�« v{d??LK�

Ÿ—e�« b?F?Ð rO?O?I??²K� ÎU?C¹√ Âb???²?�ð Ê√ sJ1 Æw?M¹U?³?²�« j?ÝuK� W?O?ÝU??�?(«

ÆWOKJ�« dG� »u³½√ ‰Ušœ≈ Ë√ ¨nýd�« ¨ UŽeK� býdL�Ë

∫W¹u��« rOI�«

ÆwFO³Þ vKJ�« l{uð ¨qJý ¨r−Š ¿

 ÆÂ«—Ë_«Ë ¨œ«b�½ô« ¨ÍuKJ�« Áu*« ¨”UO�_« ¨ UOB(« »UOž ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆWOKJ�« Áu� ¿

ÆWOKJ�« ‰uŠ Íu�œ Â—Ë ¿

ÆW¹uKJ�« WOB(« ¿

ÆW¹uK� W�O� ¿

ÆÍuK� Â—Ë ¿
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Æw³�UŠ œ«b�½« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

t½√ U??L??� ¨tJ¹d??% r²¹ U??�bMŽ bK?'« l� b?O??ł ”U9 vK?Ž ÂU?łd??²�« ÊuJ?¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆbK'« l� bO'« ”UL²�« s� b�Q²K� Â«uI�« wzU� Âö¼ Âb²�¹

Æ—U³²šô« oOFð Ê√ sJ1 WIÐUÝ  «—U³²š« s� wI³²*« Âu¹—U³�« ¿

Æ…—uB�« Õu{Ë l� qšb²ð Ê√ sJ1 WML��« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

sŽ …d?�u²?� WÐu?²J� W?OL?OKFð œ«u?� ÍQÐ ÁœË“ ¨—U³?²?šô« s� ·bN�« i?¹dLK� Õd?ý« ¿

Æ—U³²šô« sŽ rłU½ ÃUŽ“≈ Í√ błu¹ ô t½√ kŠô ¨Ÿu{u*«

Æ—U³²šô« q³� Í—Ëd{ ÂUO� s� Í—Ëd{ fO� ¿

∫¡«dłù«

ÆÈbB�« jODð W�ËUÞ vKŽ wMD³�« ¡UIK²Ýô« WOF{Ë –Uð« vKŽ i¹d*« bŽU�¹ ¿

Æ…d�U)« WIDM� vKŽ wzU*« ”UÝ_« Ë– ÂöN�U� W½—UI� …œU� o³Dð ¿

ÆvKJK� …bOł W¹ƒ— 5�Q²� „d×¹Ë bK'« vKŽ ÂUłd²�« l{u¹ ¿

Æ÷dF�« s� a�½ l³DðË ¨»U�d*« vKŽ WOzd� …—u� v�≈ WOðuB�«  Ułu*« ‰u% ¿

∫—U³²šô« bFÐ

Æo�e� Í√ s� i¹d*« …dAÐ nE½ ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�* WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

Lactic Acid (Blood Lactate)

©Âb�«  U²�ô® pO²�ö�« iLŠ

—U³²šô« n�Ë

b�u²¹ ∫Èdš√  «—U?³FÐ Æwz«u¼ö�« dJ��« qK×²Ð pO²?�ö�« iLŠ b�u²¹
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ô YO×Ð jÝË w�  «—b?O¼uÐdJ�« »öI²Ý« "«u½ s� "UM� pO?²�ö�« iLŠ 

wzUMŁ v�≈ œu?�u�« q¹u×?²Ð `L�O?� 5−��_« s� w?HJ¹ U� U¹ö)« Èb?� błu¹

Æ…bN:« s¹—UL²�« ¡UMŁ√ p�– ‰U¦�Ë ¨¡U*«Ë ÊuÐdJ�« bO��√

W?�UD�« ÃU?²% U?�bMŽ  ö?C?F�« hKIð w� pO?²?�ö�« iL?Š Âb
?²?�¹

œ«œe¹ w²�«  ôU?(« w� pO²?�ö�« iLŠ r�«d?²¹ Æ5−��_« œ—«u?� …œU¹“ v�≈

b?³J�« q?³?� s� Âb�« s� pO?²??�ö�« iL?Š W�«“≈ ÊuJ?ðË ¨ U?²?�ö�« ÃU?²½≈ U??N?O?�

ÆÍb³J�« ÷d*« w� Àb×¹ UL� ¨WCH
M�

∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰u� wK� 2.2-0.5® d²� Ø¡v�UJ� wKO� 2.2-0.5 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WO�u×J�«

w³KI�« n�u²�«

w½UI²Šô« VKI�« —uB�

·UH−²�«

ÍdJ��« ¡«b�«

·eM�«

Íb³J�«  U³��«

…—«d(« ◊d�

W−��_« hI½

wJO²�ö�« ÷UL(«

Íb³J�« ÷d*«

WŁU³)«

‚UHB�« »UN²�«

ÍuKJ�« qAH�«

hIM�« ¿

…—«d(« iHš

ppppOOOO��������öööö����««««    iiiiLLLL����
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w�HM²�« qAH�«

W�b�

…bN−� s¹—U9

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« W−O²½ dOG¹ Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

ÆWOFO³D�« WLOI�« ·UF{√ 10 v²Š lHðdð Ê√ sJ1 Âb�«  U²�ô ¨s¹—UL²�« ‰öš ¿

 U¹u?²?�?� œu?łuÐ »–U� ÷U?H?
½« iH?
Mð Ê√ sJ?1 pO²?�ö�« iL?Š  U¹u?²?�?� ¿

ÆWO�UŽ (LDH)  U²�ö�« 5łË—bO¼ WŽ“U½

¨s¹d???H??O?MOÐ√ ¨‰u???×??� ∫pO???²??�ö?�« iL??Š  U?¹u??²???�??� b¹e?ð Ê√ sJ1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

 ÆÂu¹œuB�«  U½uÐdJOÐ ¨“u�uK'«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆÂœ WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� …—Ëd{ s� U� ¿

Æ—U³²šô« q³�  UŽUÝ …bF� s¹dL²�« sŽ ŸUM²�ô« V−¹ ¿

¡«dłù«

‰U?LF?²Ý« VM& ¨¡U?DG�« ÍœU�— WMO?Ž lL?ł »u³½√ w� d?²� wK� 7 Âœ WMO?Ž V×�ð ¿

ÆÎUMJ2 p�– ÊU� «–≈ i¹d*« Ÿ«—– vKŽ bA�«Ë W³�UF�«

ÆÎ«—u� ZK¦�UÐ ŸuL:« Âb�« œd³¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« Íbðdð ¿

—U³²šô« bFÐ

qJAÐ dL²?�*« ·eM�« Èd%Ë ¨œUL{ o³Þ ¨Íb¹—u�« ‰e?³�« ÊUJ� vKŽ jG{ o³Þ ¿

ÆÍ—Ëœ

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« vKŽ rÝ_« l{ ¿



- 581 -

L

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�� v�≈ UNKÝ—√Ë WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

Lactic Dehydrogenase and Isoenzymes
(LDH, Lactate Dehydrogenase [LD])

WO1e½ù« dzUEM�«Ë  U²�ö�« 5łË—bO¼ WŽ“U½

©[LD]  U²�ö�« 5łË—bO¼ WŽ“U½ ¨LDH®

—U³²šô« n�Ë

b¼U???A¹ ÍuKš q?š«œ .e½≈ u¼ (LDH)  U???²??�ö�« 5?łË—b??O¼ W???Ž“U½

błu¹Ë ¨dL(«  U¹dJ�«Ë WOKJO?N�«  öCF�« ¨b³J�« ¨VKI�« w� wÝUÝ√ qJAÐ

—d???×???²?¹ ¨‰U???×D�« ¨”U?¹dJM?³�« ¨5²?zd�« ¨vK?J�« ¨⁄U???�b�« w?� WKO?K�  U???O???L?JÐ

ÆW−�½ú� È–_« ÀËbŠ bFÐ (LDH)

.W?�?L)« ÁdzUE½ s?� Í√ Ë√ qB*« w� wKJ�« (LDH) ”U?I¹ Ê√ sJ1

—b??B???� e??O???O9 w� b???ŽU??�ð Ê√ sJ?1 w²�«Ë dzU?EM�« ÎU???C¹√ ”U??I?ð Ê√ sJ1

Æ(LDH) ‡� wKJ�« ŸUHð—ô«

∫sLC²ð WOÝUÝ_« U¼—œUB�Ë WO1e½ù« dzUEM�«

ÆdL(«  U¹dJ�«Ë VKI�« WKCŽ ∫LDH1

Æ©qB*« w� wFO³Þ qJAÐ® w½UD³�« wJ³A�« “UN'« ∫LDH2

Æ5²zd�« ∫LDH3

ÆWLOA*«Ë ¨”U¹dJM³�« ¨vKJ�« ∫LDH4

ÆWOKJON�«  öCF�«Ë b³J�« ∫LDH5

5ðU¹dJ�« “UMO?�Ë ¨(AST)  Uð—U?³??Ý_« 5�√ WK�U½ Ë ¨(LDH) Èd?×?²ð

¨sJ¹ U?L?N?� ÆW?O³K?� WKC?Ž ¡UA?²?ŠUÐ ÁU?³?²?ýô« W�U?Š w� ÍbO?KIð qJAÐ (CK)

¡UA²Š« hO
A²� (LDH) ‰ULF²Ý« XKK� 5½uÐËd?ð Íd×²� h×H�« WO½UJ�≈

12 ‰ö?š Íu?�b�« ÊU?¹d?'« w� wÝU?Ý√ qJAÐ d??NEð w¼Ë ÆW?O?³KI?�« WKC?F�«

ÆW¹–_« b?FÐ W?ŽU?Ý 48-24 ‰ö?š Àb?% W¹Ë—– rO?� l� Z?�M�« W¹–√ s� W?ŽU?Ý
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¡U?A?²?Š« b?FÐ ©d?²� ØW?O�Ëœ …b?ŠË 800-300® qBð Ê√ sJ1 W¹Ë—c�« W?L?O?I�«Ë

ÆWO³KI�« WKCF�«

b?FÐ (LDH) lHðd¹ ¨«c� ÆÂU¹√ 10 …b* …œU?Ž lHðdð (LDH)  U¹u?²?�?�

WO?³K� WKCŽ ¡UA?²Š« hO
?Að w�Ë ÆWO³K� WKC?Ž ¡UA²?Š« ÀËbŠ bMŽ (CK)

W???³???�?½ l� ¨lH?ðdð …œU???Ž (LDH2) ¨(LDH1) l� w?KJ�« (LDH) ¨qL????²???×???�

»U??O???GÐ Àb??×¹ Ê√ s?J1 qI??²???�*« (LDH) ŸU??Hð—« U??�√ (LDH2 < LDH1)

ÆW¹uCŽ q�UA�

∫W¹u��« rOI�«

d????²�Ø‰U?ðU???�Ëd?J� 3.50-1.83® d????²� ØW????O�Ëœ …b????ŠË 210-110  ∫wKJ�« (LDH)  ¿

Æ©WO�Ëœ W¹—UOF�  «bŠË

•27-17 ∫LDH1 ∫WO1e½ù« dzUEM�« ¿

•38-28 ∫LDH2

•28-17 ∫LDH3

•15-5 ∫LDH4

•15-5 ∫LDH5

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Æd�U³�« WLOA*« ‰UBH½«

ÆœU(« ”U¹dJM³�« »UN²�«

Æs�e*« ÷d*« sŽ rłUM�« Âb�« dI�

ÆÍË«dH� œ«b�½«

ÆWOLEŽ qzUI½

ÆWðU²ÝËd³�« ÊUÞdÝ

Æw½UI²Šô« VKI�« qA�

ÆwýUFð—ô« ÊU¹cN�«
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ÆŸU&—≈

Æ—u�J�«

Æw�ö×½ô« Âb�« dI�

Æb³J�« »UN²�«

Æ…—«d(« ◊d�

ÆWO�—b�« —uB�

ÆWOz«ËbF�«  «bOŠu�«Ë …d¦�

ÆÂb�« ÷UCOÐ«

ÆÍb³J�« ÊUÞd��«

ÆW¹b³J�« W¹–_«

ÆWOK)« dO³� Âb�« dI�

ÆWO¦O³š Â«—Ë√

ÆwKCŽ q¦(«

ÆVKI�« qCŽ ¡UA²Š«

ÆqOÐu�« Âb�« dI�

Æ©WOM¹—UJ�« WO�J²*UÐ® Wzd�« »UN²�«

ÆÍuzd�« ¡UA²Šô«

ÆÃö²šô«

ÆW�bB�«

ÆwKJON�« wKCF�« ÷d*«

Æ`{d�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æt²−O²½ dOG²Ý —U³²šô« q³� …b¹bA�« s¹—UL²�«Ë Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

¨ «œU� ¨W?OzUM²Ð«  «b¹Ëd?O²Ý ¨‰u?×J�« ∫(LDH)  U¹u²?�� b¹eð b?� w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨‰Ë“U½u?�«d?²?¹« ¨b¹—uK� ¨.“U?O?²�œ ¨ «d?³??O?�uK� ¨β  «d?�U?Š ¨s¹d?³?Ý« ¨ «—b?
?�

¨5²O��Ë—U?Ð ¨5³¹bOHO½ ¨W¹b¹ËdO²?��« dOž »UN²�ô«  «œUC� ¨ «—b?<« ¨UÐËœuHO�

ÆqO�UÐ«dO� ¨s¹“ô«“UHKÝ ¨qOÝ«—u¹uOð qOÐËdÐ ¨bO�UMO¹U�ËdÐ
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Æ ôU��Ë√ ¨pOÐ—uJÝô« iLŠ ∫(LDH) Èu²�� hIMð b� w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆW¹u�œ WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡UDG�« dLŠ√ »u³½√ w� d²� wK� 7 s� W¹u�œ WMOŽ V×�ð ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« Íbðdð ¿

—U³²šô« bFÐ

sŽ d?L?²?�� q?JAÐ Èd?×²?½ ¨œUL?C�« o³Þ ¨Íb?¹—u�« ‰e³?�« ÊUJ� vKŽ jG?{ o³Þ ¿

Æ·eM�«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« r� ¿

ÆWO�ÒË_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�� v�≈ WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

Lactose Tolerance Test (Breath Hydrogen Test)

©5łË—bON�« fH½ —U³²š«®  “u²�ö�« qL% —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

u¼Ë “u??²?�ö�« rC¼ t??²?H??OþË ÆoO??�b�« vF*« s� “d??H¹ .e½≈ “u?²??�ö�«

U?�bMŽ Æ’U??
?ý_« iFÐ bMŽ “u?²?�ö?�« “u?Ž b?łu¹ ÆVOK(« w� b??łu¹ dJÝ

w� “u??²?�ö?�« r�«d?²?¹ ÆVOK(« “u??²?�ö�« “u??FÐ ÊuÐU??B*« ’U??
??ý_« ‰ËUM²¹

tMŽ Z²M¹ «c¼Ë ¨„UM?¼ wFO?³Þ qJAÐ …œu?łu*« rOŁ«d?'UÐ VKI²?�¹ YO?Š wF*«

Æ‰UNÝ≈ ¨W
H½ ¨ÍuF� hF�

Èd−¹ Ê√ s?J1Ë ¨“u²�ö�« q?ÒL% ÂbŽ Íd?×²� Âb?
²?�¹ —U³?²šô« «c¼

i¹d*« ‰ËUM?²¹ Ê√ b?FÐ ÊU??�b??
?²??�ð 5²?I?¹dD�« U?²?K�Ë ¨5²?H?K²?
??� 5²??I¹dDÐ

s� fH?M�« Èu?²??×??� ”U??O??� w¼ W??F?{U??³�« d??O??ž WKO??Ýu�« Æ“u??²??�ö�« ‰uK×??�

d???O??ž “u???²???�ö�« rD% w?²�« rOŁ«d???'« s� Íu?½UŁ Õu??²?M� u¼Ë ¨5łË—b???O???N�«

sL?{ W¹u?�œ  U?MO?Ž V×?�ð ¨d?�u?²??� d?O?ž fHM�« —U?³?²??š« ÊU?� «–≈Ë h²?L*«
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ÆÂb�« “u�uKł Èu²�� W³�«d* WBB
� WOM�“ q�«u�

qL????% Âb????F� W????I????�«d????� ÷«d???Ž√ Í_ i?¹d*« V�«d?¹ X�u?�«  «– w�

q�QÐ Âb�« dJÝ Èu²?�� lHð—«Ë W¹uF*« W¹b?F*« ÷«dŽ_«  dNþ «–≈ ¨“u?²�ö�«

Æ“U²�ö�« “uŽ U¼bMŽ h
A¹ ¨d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 20 s�

∫W¹u��« rOI�«

r�√® W?OM?DÐ ÷«d?Ž√ ÊËbÐ d?²� w�?¹œØÂ«d?−K� 20< U?�“ö??³�« “u?�uKł w?� ŸU?Hð—« ¿

Æ©‰UNÝ≈ ¨ «“Už W
H½ ¨wMDÐ

ÊuOK?*UÐ ¡eł 12 —«bI?0 5−��_« Èu?²×?� w� ÍË—– ŸUHð—« ¨fH?M�« —U³²?š« w� ¿

ÆwÐU−¹≈ d³²F¹ ©ÍbŽUI�«® w�UOB�« Èu²�*« ‚u�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

hIM�« ¿

QAM*« ÍuF� ‰UNÝ≈

Æ“U²�ô “uŽ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ Ê√ sJ1 5šb²�«Ë …b¹bA�« s¹—UL²�« ¿

qLŠ  UF½U?� ¨5�u�½√ ¨ UMOÐ“U¹œËeMÐ ∫—U³²šô« ZzU?²½ dOGð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆW¹b¹“UOŁ  «—b� ¨‰u�u½«dÐËdÐ ¨W¹uL�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 —U³²šô« q³�

ÆV×�K� W¹u�œ  UMOŽ …bF� WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³�  UŽUÝ 8 ‡� …bN:« s¹—UL²�« VM&Ë ÂUO� v�≈ ÃU²% ¿

Æ—U³²šô« ‰öš 5šb²�UÐ `L�¹ ô ¿

    ““““uuuu��������öööö����««««    qqqqLLLL%%%%    ————UUUU				����



««««
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¡«dłù«

Æ¡UDG�« ÍœU�— lLł »u³½√ w� d²� wK� 7 s� W¹u�œ WMOŽ V×�ð ¿

Æ¡U*« s?� d??²� w?K� 200 w� “u???²???�ö?�« s� Â«d???ł 100-50 vD?F¹ m�U???³�« i?¹d*« ¿

Æ©Ê“u�« vKŽ …bL²F� ‰UHÞ_« WŽdł ∫WEŠö�®

Æ“u²�ö�« ‰ËUMð bFÐ ©5²ŽUÝ ¨WŽUÝ ¨WIO�œ 30® w� Èdš√ W¹u�œ  UMOŽ V×�ð ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√  «“UHI�« Íbðdð ¿

ÆlL'« ‰u�uðËdÐ vKŽ ‰uB×K� wFłd*« d³²<UÐ qBð« ¨fHM�« —U³²šô ¿

—U³²šô« bFÐ

ÆdL²�*« ·eMK� —dJ²� Íd% l� œULC�« ¨Íb¹—u�« ‰e³�« ÊUJ� vKŽ jG{ o³Þ ¿

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�* WOFO³D�« dOž  «œułu� q−Ý ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

◊U/_ W?O�U?{≈  «—U?³?²š« ÃU?²?×¹ ¨WO?F?O³?Þ dO?ž —U?³²?š« ZzU?²½ l� v{d*« ¿

Æ“u²�ôU'«Ë “u�uK'U� ¨dJ��« qL% ÂbŽ s� Èdš√

Laparoscopy (Gynecologic Laparoscopy, Pelvic
Endoscopy, Pelviscopy, Peritoneoscopy)

¨w{u(« wKš«b�« dOEM²�« ¨wzU�M�« sD³�« dOEMð® sD³�« dOEMð

©‚UHB�« dOEMð ¨÷u(« dOEMð

—U³²šô« n�Ë

d³?Ž sD³�« —UEM� ‰Ušœ≈ ‰öš s� w�U?HB�« ·u−K� …dýU?³� W¹ƒ— u¼

w� Ê«d?OG?� ÊUMŁ« Ë√ Õd?ł ¡«d?ł≈ r²¹ ¨¡«d?łù« ‰öš Æw�U?�_« sD³�« —«b?ł

b¹b??%Ë ÆÈd??š_«  «Ëœ_«Ë —U?EM*« ‰U??šœSÐ ÕU??L???�K� w�U??�_« sD?³�« —«b??ł

i¹d??L?K� ÕU??L??��«Ë wŠ«d???'« ¡«d??łù« …d??²??� qOK?I??²� VÝUM?� Õd??'« r−??Š

Æl¹d��« ¡UHA�UÐ
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¨w{u?Š ØwMDÐ r?�√ s� w½U?F¹ i¹d?� rO?O?I?²?� Âb?
?²?�¹ ¡«d?łù« «c¼

w{u?Š ¡«œ ¨wL?Š— w½U?DÐ –U?³?²½« ¨c?³?²M*« qL?(« ¨W½U?Þd?��« œu?łË Íd?×?²�

¨6(« rO??O?I?²�Ë ¨ÊUÞd??��« W?ł—œ b¹b??×?²�Ë ¨W?O??{u?Š W?OM?DÐ q²?�Ë ¨wÐU??N?²�«

`{d�«  ôU??Š iFÐ w�Ë ¨rI??F�« »U?³?Ý√ Íd??% s� ¡e?−??� ‚u?³�« Íd??×?²�Ë

qK% ∫q¦?�  «¡«dłù« iFÐ Íd?×²?� wMD³�« dOEM²�« ÎU?C¹√ Âb?
²?�¹ ÆwMD³�«

ÎUC¹√ W¹dOEM²�« W?Š«d'« Âb
²�ð ¨VOÐU½_« jÐ— ¨iO³*« WŽe?š ¨ U�UB²�ô«

(Cholecystectomy) …—«d*« ‰U??B??¾??²?Ý« q?¦?� W??Š«d??'« s� Èd??š√ Ÿ«u½_

Æ(Appendectomy) …bz«e�« ‰UB¾²Ý«Ë

∫W¹u��« rOI�«

ÆWOFO³Þ i¹U³*«Ë ¨‚u³�«Ë rŠd�« ¿

ÆWOFO³Þ WOMD³�« ¡UCŽ_« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆWOMD³�« ¡UCŽ_«  «–Ëcý ¿

Æ U�UB²�« ¿

Æ6Š ¿

ÆÊUÞdÝ ¿

Æc³²M� qLŠ ¿

ÆwLŠ— w½UDÐ –U³²½« ¿

Æ‚u³�« Áu� ¿

ÆWOCO³� W�O� ¿

ÆwÐUN²�« w{uŠ ¡«œ ¿

Æ‚u³�« »UN²�« ¿

ÆwLŠd�« nOK�« tO³ý ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

iFÐ Ê√ kŠô ÆtÐ ÂU?OI�« V?ł«u�« ¡«dłù«Ë ¨—U?³²?šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õd?ý« ¿

ssssDDDD				����««««    ddddOOOOEEEEMMMM����
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iFÐ sJ�Ë ¨¡«d?łû� W?O�U?²�« WŽU?Ý 36-24 ‰ö?š Àb×¹ b?� wH?²J�«Ë wMD³�« r�_«

vKŽ j?G??C�« V³???�Ð wH???²J�« r�_« Àb???×¹ ¨t??LJ?% Ê√ sJ1 W�b???²??F*«   UM?J�*«

Æ¡«dłù« ‰öš ÊuÐdJ�« bO��√ wzUM¦Ð »U−(«

Æ—U³²šô« q³�  UŽUÝ 8 ‡� ÂUOBK� WłUŠ „UM¼ ¿

Æi¹d*« q³� s� WF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

Æ¡«dłù« q³� ÎU½UOŠ√ WOłdý WMIŠ VKD¹ Ê√ sJ1 ¿

Æ¡«dłù« q³� ‰u³²�« i¹d*« s� VKÞ« ¿

Æi¹d*« sDÐ W�öŠ r²ð ¿

¡«dłù«

Æ UOKLF�« W�dž w� Èd−¹ U� …œUŽ rOIF�« ¡«dłù« «c¼ ¿

∫¡U�M�« VDÐ WIKF²*«  «¡«dłû� ¿

U?NOKł— rŽœ l� W½U?¦*« lCÐ W?OF?{uÐ l{ûðË ¨ÂUŽ —b?
?� …œUŽ W?C¹d*« vDFð ‡‡

¡U?CŽ_« s?Ž ¡UF?�_« œU?FÐù Ã—u³?M� b½«dð WO?F?{Ë Â«b?
²?Ý« sJ1 Æ»U?�d�« w�

ÆWO{u(«

Íd?×?²� Èd?−?¹ Ê√ sJ1 ÷u?×K� ÍËb?O�« h?×?H�«Ë ¨W½U?¦*« …dD¦?� r?²ð Ê√ sJ1 ‡‡

Æ «–ËcA�«

q³???N*« ‰ö???š (Uterine manipulator) wL???Šd�« ‰Ë«b?*« Âb??
???²???�¹ Ê√ sJ?1 ‡‡

ÆqC�√ W¹ƒd� W�d(UÐ WO{u(« ¡UCŽú� `L�M� rŠd�« v²Š oMF�«Ë

ÆoK²�� i¹d*« ÊuJ¹ WOMD³�«  «¡«dłû� ¿

ÆnH−¹Ë sD³�« nEM¹ ¿

Æw�UHB�« ·u−K� ‰u�uK� …d��« X% WIDM*« w� dOG� Õdł Èd−¹ ¿

ú?L??²� Âb?
??²?�ðË ¨Õd?'« w� ©‚U??H?B�« Õ«Ëd??²?Ý«® (Veres) ”d?O??Ñ …dÐ≈ qšbð ¿

—«bł l�d¹ “UG�« «c¼Ë ¨ÊuÐdJ�« b?O��√ wzUMŁ s� d²� 3 »—UI¹ U0 ‚UHB�« ·uł

ÆwMD³�« qš«œ ¡UAŠ_« sŽ sD³�«

Æw�UHB�« ·u'« qš«œ bLG�«Ë ‰e³*« qšb¹Ë ¨…dÐù« V×�ð ¿

ÆwMD³�« —UEM*U‡Ð ‰b³²�¹Ë ‰e³*« ‰«e¹ ¿

‰«e¹ ¨VOÐU?½_« jÐ— q¦?� U??N� jD
??�  «¡«d??ł≈ Í√Ë ¨w½U?O??F�« h×??H�« r²¹ U??�bMŽ ¿
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ÆbLG�« ‰«e¹Ë ¨ÊuÐdJ�« bO��√ wzUMŁ ⁄dH¹Ë ¨—UEM*«

ÆœULC�« o³D¹Ë ¨WLIF�  U�UB� ¨◊uO)UÐ Õd'« ‚öž≈ r²¹ ¿

ÆWO½U−Ž …œU�— o³DðË rŠd�« s� ‰Ë«b*« ‰«e¹ ¿

Æ»U�d*UÐ W�u�u� d¹uBð W�¬ ‰öš s� ¡«dłû� ÷dF�« qO−�²ð Èd−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

‰ËUMð t?MJ1Ë ¡«d??łû� w�U?ð sD³�« Ë√ n²?J�« w� r�√ Àb??×¹ b??� t½Q?Ð i¹d*« d??�– ¿

Æp�c�  UMJ�*«

Æb¹bý r�√ Í√ sŽ Î…dýU³� mK³¹ Ê√ v�≈ i¹d*« t³½ ¿

Æi¹d*« dI²�¹ v²Š w�u³�« ÃU²M�«Ë W¹uO(«  U�öF�« V�«— ¿

Æ¡«dłù« q³� X½U� UL� WOL(« lÐUð ¿

©ÂU¹√ 7-2® WOzU¹eOH�« WO�UFH�« œÒb×¹ Ê√ i¹d*« `B½« ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�* WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

V−¹ ¨vF*U� ¨W¹uAŠ ¡UCŽ√ »UI¦½« ¨·eM�« ∫sLC²ð WKL²;«  UHŽUC*« ¿

¨W¹u??F*«  «u??�_«  u??H??š ¨vL?(« ¨s?D³�« lÝuð ¨w?MD³�« dðu??²�« Íd??×??²�

ÆjGC�« ◊u³¼Ë VKI�« Ÿd�ð

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆsD³�« —«bł w� W�bI²� WŁU³š l� v{d*« ¿

ÆÂbI²� wzUŽË w³K� Ë√ w�HMð ÷d� l� v{d*« ¿

ÆwMDÐ o²� Ë√ ¨WOMDÐ WK²� ¨ÍuF� œ«b�½« l� v{d*« ¿

Æs�e� qÝ l� v{d*« ¿

Æ‚UHB�« »UN²�ô w{d� a¹—U²Ð v{d*« ¿

Æ…œbF²� WIÐUÝ WOŠ«dł  «¡«dłù WKL²×�  U�UB²�« l� v{d*« ¿

ÆsD³�« qš«œ qL²×� ·e½ l� v{d*« ¿

ssssDDDD				����««««    ddddOOOOEEEEMMMM����
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Lead

’U�d�«

—U³²šô« n�Ë

¨h�d*« 5?�Ë“U?'« ¨ÊU?¼b�« w� Âb??
??²??�¹ qO??IŁ Êb??F??� ’U??�d�«

ÊuJ?¹ ¨ÊU¼b�« w?� Áœu???łË V³???�ÐË Æ·e???)« qI???�Ë ¨W?¹d???A???(«  «b???O???³*«

qN????�?¹ Íc�« o?I????A????²*« ÊU¼b?�« l� W?1b????I�« ‰“UM?*« w� ÎU?¹–R????� ’U????�d�«

d¹œU??I0 r�??'« w� b??łu¹ …œU?Ž —U??G??B�« ‰U??HÞ_« q³??� s� t?O?KŽ ‰u?B??(«

’U�d�« s� W?CH?
M*«  U¹u²?�*« Ác¼ q¦� Æw¾?O³�« ÷dF?²�« W−?O²½ WKO?¾{

wzU????�c�« —u?D²�« w?� W¹–√ V³????�ð W????O????L???Ý v?�≈ ÍœRð Ê√ sJ?1 ‰U???H?Þ_« w�

Æw�dF*«Ë

‰U?L??F�« p�c?�Ë ¨5{Òd?F?*« ‰U?HÞ_« w� ’U?�dK?� Íd?×?²�« Âb?
??²?�¹

ÎUC¹√ Âb?
²�ð ’U?�d�«  U¹u²?�� ”UO?� Æ’U�dK� 5{dF?*« 5OŽUMB�«

Æ’U�d�«  U¹u²�� ŸUHð—« w� ÃöFK� WÐU−²Ýô« W³�«d*

∫WÝ—UL*« WMOÐ

t½√ Èdð ‰U?HÞ_« V?D� W?OJ¹d?�_« W?O1œU?�_«Ë W¹U?�u?�«Ë ÷d*« W?³?�«d?� e?�«d?�

∫Íd×²�« Èd−¹ Ê√ V−¹ q�_« vKŽ

s� ¡e??ł r¼d??Ý√ ÊuJð w²�« ‰U??HÞ_« p¾?�Ë√Ë ¨W?O??³D�« …b??ŽU??�?LK?� q¼R?� q?HÞ q� ¿

WMÝ d?LŽ w� —U?³?²šô« rN� Èd?−¹ Ê√ V−¹ ‰U?HÞ_« p¾�Ë√ ¨w×?B�« rŽb�« Z�U½dÐ

Æ5²MÝ dLŽ w� rŁ

rN?¹b� r²?¹ r� s¹c�«Ë ¨ «u?MÝ 6-3 —U???L???Ž_U?Ð —UD²???šö?� 5{d???F*« ‰U???H?Þ_« w� ¿

Æq³� s� Íd×²�«

q³� Ë√ ¨ÂUE²½UÐ 1950 q³� XOM?Ð WIý Ë√ ‰eM� ÊË—Ëe¹ Ë√ Êu?AOF?¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ¿

ÆrOEM²�« …œUŽ≈ Ë√ rO�d²�« X% ‰«“U� Ë√ sJ�*« ÊU� «–≈ 1978

Æq³� s� ’U�d�UÐ rL�ð t¹b� ÊU� qHD� oOIý Ë√ oO�— l� ‰UHÞ_« ¿
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∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u� wK� 0.95<® d²� w�¹œØÂ«dłËdJ� 20 <  ∫5‡G�U³�« ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u� wK� 0.48<® d²� w�¹œØÂ«dłËdJ� 10 <  ∫‰U‡HÞ_« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Æ’U�d�UÐ rL�ð

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆÂœ WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� …—Ëd{ s� U� ¿

∫¡«dłù«

¨’U?�d�« s� ‰Uš s�«œ ¡UDG?Ð »u³½√ w� d?²� wK� 7 w�«u?Š W¹u�œ W?MOŽ V×?�ð ¿

Æw½«uł—≈ ¡UDGÐ »u³½√ Ë√

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« Èbðdð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æ·eMK� dL²�� Íd% l� ¨œUL{ o³Þ ¨Íb¹—u�« ‰e³�« ÊUJ� jG{ o³Þ ¿

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�� v�≈ WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

40® rN¹b� ’U?�d�« Èu²�?� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ’U�dK� Êu?{dF*« ‰U?LF�« ¿

Æ©d²� w�¹œ ØÂ«dłËdJ� >

’’’’UUUU����dddd����««««
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Ê√ V−¹ ¨©d???²� wK�ØÂ«d???łËdJ� 10 <® ’U??�d?�« Èu??²??�0 ‰U???HÞ_« w� ¿

25 >®  U¹u???²???�?*«Ë Æ’U???�dK� ÷d????F???²�« —b???B???� b???F???³???²???�?¹Ë œb???×¹

ÆW'UF*« VKD²ð ©d²� w�¹œØÂ«dłËdJ�

Âb�«  U¹d�  UÝ«—œ w� p�–Ë®  U¹dJ�« dOG� Âœ d?I�  U�öŽ dNEð …œUŽ ¿

Æ’U�d�UÐ rL�²�« bł«uð bMŽ ©¡«dL(«

Legionnaire’s Disease Antibody Test

WI�UOH�« ¡«œ b{ —U³²š«

—U³²šô« n�Ë

WOIKOH�« t³³Ý w?ł–uLM�« dOž Íuzd�« »UN²�ù« s� j/ u¼ W?I�UOH�« ¡«œ

W???O�e½ ÷«d???ŽQÐ nB???²ð w¼Ë ¨(Legionella pneumophila) W???ŠËd??²???�*«

W�“ ¨wK?C??Ž r�√ ¨w³?Mł r�√ ¨Ÿ«b??� ¨w?M¼– jOK?
ð ¨W??O�U???Ž …—«d??Š sL??C???²ð

jÝ«ËQÐ ’U??
?ý_« w� ÎU??³�U??ž Àb?% w¼Ë ÆÂœ Y?H½ ¨Z²M� ‰U??F?Ý ¨W??O?�??HMð

Ë√ WM�e?� ÷«d?�QÐ 5ÐU?B*« œ«d?�_«Ë ¨5Mšb*« Î̈UMÝ d?³?�_« ‰U?łd�«Ë d?L?F�«

w� błuð W?I�UOH�« ¡«œ V³�ð w²�« rOŁ«d?'«Ë ¨WŽUMLK� WD³¦�  U?łöF� 5IK²*«

W?OMÐú� ¡«u?N�« nO?OJð …e?N?ł√ ¨W?³Þ— ¨W?¾?�«œ W?¾?OÐ w� gO?FðË ¡U*« qI½ …e?N?ł√

s¹c�« p¾�Ë√Ë ¨WÐd²�« s� ÎUC¹√ W�uŁd'« X�eŽ b�Ë ¨w�UA*« UNO� U0 …dO³J�«

Æ÷d*« ÈËbŽ —UD²š« w� Êu½uJ¹ WÐd²�« ÀuKð oÞUM� w� ÊuAOF¹ Ë√ ÊuKLF¹

ÊuJ¹  Æœ«b{_« œu?łË b¹b% ‰ö?š s� Èd−¹ WI�U?OH�« ¡«œ hO?
Að

w½U?¦�« Ÿu?³??Ý_« w� lHðd¹Ë ¨‰Ë_« Ÿu?³?Ý_« ‰ö?š iH?
?M� œ«b?{_« —U?O?Ž

…bŽ Èb� vKŽ ¡j³?Ð iH
Mð U¼bFÐË ¨f�U)« Ÿu³?Ý_« w� …Ë—c�«Ë ¨Y�U¦�«Ë

Æ «uMÝ

WKŠd?*«® ÷d*« s� ‰Ë_« Ÿu??³???Ý_« ‰ö??š b??Š«Ë b???{ —U??O??Ž Èd???−¹

—Ëœ Ë√® vL????(« ¡bÐ b????FÐ lO?ÐU???Ý√ 6-3 w� d????š√ b???Š«Ë Èd???−?¹Ë ¨©…œU???(«

s¹—UO?F�« pKð 5Ð 128:1< ·UF?{√ lÐ—√ —«bI0 —U?OF�« ŸUHð—« Ê≈  Æ©W?¼UIM�«

ÈËb?Ž h?
?AÔ¹ 256:1 q�_« vKŽ b??O?ŠË —U??O?ŽË Æ÷d??LK� h
??A?� d??³?²??F¹
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5G�U³�« s� •16 v�≈ 1 Ê√ U0 ¨÷dLK� b�R?� dOž sJ�Ë ¨WI�UO?H�« ¡«bÐ WIÐUÝ

ÆWNÐUA� —UOŽ  U¹u²�� rN¹b� ¡U×�_«

∫W¹u��« rOI�«

ÆWO³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WI�UOH�« ¡«œ

∫…–UA�« ZzU²M�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

—U³²šô« ZzU²½ dOGOÝ Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆÂœ WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿ 
Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� …—Ëd{ s� U� ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– lLł »u³½√ w� d²� wK� 7 Âœ WMOŽ V×�ð ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« Èbðdð ¿

—U³²šô« bFÐ

Èdš_«Ë WMOH�« 5Ð Íd% l� œU?L{ o³ÞË ¨Íb¹—u�« ‰e³�« ÊUJ� vKŽ jG{ o³Þ ¿

ÆdL²�*« ·eM�« sŽ

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« vKŽ i¹d*« rÝ« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�� v�≈ WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

WWWWIIII����UUUUOOOOHHHH����««««    ¡¡¡¡««««œœœœ    bbbb{{{{    ————UUUU				����



««««
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

 «œU� ‰Ušœ≈ ÃöF?�« sLC²¹ Ê√ bÐô ¨WI�UOH�« ¡«bÐ 5B?
A*« v{dLK� ¿

Æ «bO�Ëd�U*« ¨ U½u�uMOJ�« q¦�

Leucine Aminopeptidase (LAP)

(LAP) 5ÝuK�« “«bO²³ÐuMO�√

—U³²šô« n�Ë

¨Âb�« w� b??łu?¹Ë ¨W¹b??³J�« U¹ö??)« w?� wF??O??³Þ qJA?Ð b??ł«u??²¹ .e½≈

W¹b³?� W�UÝ W¹Ëœ√ s� b?³J�« U¹öš W¹–√ bFÐ Âb�« w� —d?×²¹ Æ‰u³�« ¨¡«d?HB�«

w� ÎUC¹√ 5ÝuK�« “«bO?²³ÐuMO�√—d×²¹ Ê√ sJ1 Æb³J�« »U?N²�« q¦� ¨ÈË«bŽ Ë√

Æw�—Ë r�«u� ÎUC¹√ bŽU�¹ Ê√ sJ1 «c� ¨W¹b³� Â«—Ë√ s� Âb�«

W¹uKI�« “UðUH�H�« ÊuJð U�bMŽ  ôUŠ hO
?Að w� bOH� —U³²šô« «c¼

(LAP) Ê√ «bŽU� W¹uKI�« “UðUH�?H�«  «dOG²� W¹“«u� (LAP)  «dOGð ÆWFHðd�

b?ŽU�¹ sJ�Ë ¨’U?B?²�ô« ¡u?Ý q�U?A� Ë√ ÂUEF�« ÷«d?�√ w� wF?O³Þ …œU?Ž

Èdš_« b?³J�«  «—U³²šU?� ”U�Š dO?ž …œUŽ (LAP) ÆW¹b³J�« W¹–ú� dF?AL�

fJŽ vKŽË Æ(GGT)Ë ¨(LDH) ¨(ALP) ¨(AST) ¨(ALT) ∫q¦??� W??O1e½ù«

Æ‰u³�« w� (LAP) WOL� ”UO� sJ1 Èdš_« W¹b³J�«  U1e½ù«

∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø…bŠË 44.4-18.0® d²� wK�Ø…bŠË 185-75 ∫v¦½_« ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø…bŠË 48-19.2® d²� wK�Ø…bŠË 200-80 ∫d‡�c�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÆÍË«dHB�« wL×²�«

ÆlLA²�«
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Æb³J�« »UN²�«

ÆÊU�dO�«

Æb³J�« ÊUÞdÝ

Æb³J�« WHOþË qKš

Æ”U¹dJM³�« ÊUÞdÝ

ÆwÝU¹dJM³�« »UN²�ô«

ÆWOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

ÆqL(«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨W¹b????³????� W???�U????Ý W¹Ëœ√ ¨ U?MO????łËd???²????Ý≈ ∫(LAP) Èu????²???�????� b?¹eð w²?�« W¹Ëœ_« ¿

Æ U½ËdO²�łËdÐ

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 —U³²šô« q³�

ÆÂœ WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ UŽUÝ 8 ÂUO� ÃU²% dÐU<« iFÐË ¨—U³²šô« q³� ÂUOBK� …—ËdC�« s� fO� ¿

 ¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ w� d²� wK� 7 W¹u�œ WMOŽ V×�ð ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« Èbðdð ¿

—U³²šô« bFÐ

5Ð Íd??% l� œU??L?{ o³?Þ ¨Íb¹—u�« Õd??'« ÊUJ� vKŽ ozU??�œ 5-3 ÎUDG??{ o³Þ ¿

Æ·eM�« —«dL²Ýô Èdš_«Ë WMOH�«

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�* WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

5555����uuuuKKKK����««««    ““““««««bbbbOOOO����				����uuuuMMMMOOOO����√√√√
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

K 5�U?²?O?Ñ “u?Ž V³?�Ð ÊUJ*« w?� ·eM�« —«d?L?²?Ý« ∫WKL?²?;«  U?H?ŽU?C*« ¿

ÆW¹b³J�« WOK)« —uB� sŽ rłUM�«

o³?D¹ Ê√ V−¹ ¨·e?M�UÐ ÊUJ?*« √bÐ «–≈ ∫‰e??³?�« ÊUJ� V�«d?¹ Ê√ i¹d*« t???³½ ¿

tO³?Mð V−¹ ¨·eM�UÐ rJ×²�« vKŽ —œU� dO?ž ÊU� «–≈Ë ¨dýU³?� jG{ i¹d*«

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR��

Leukoagglutinin Test

iO³�«  U¹dJ�« W�«— —U³²š«

—U³²šô« n�Ë

rN???�œ l?� o�«u???²???� Âœ rN?� qIM?¹ Âœ qI½ v�≈ W???łU???×?Ð s¹c�« v?{d*«

¨Âb�« qI?½ b??FÐË ‰ö??š ¨Rh q�U??ŽË ABO j/ vK?Ž s¹b??L??²??F???� ªwÝU??Ý_«

Ác¼ b????Š√ Ær�« qI?½  ö???ŽU???H?ð ÷«d???Ž√Ë  U???�ö????Ž Íd???×???²?� i¹d*« V?�«d¹

s� jLM�« «c¼ ÆABO o�«uð Âb?Ž V³?�Ð ‰ö?²?Ž« q?ŽU?Hð ÊuJ¹ b?�  ö?ŽU?H?²�«

¨W?OMÐuKłu?LO¼ WK?OÐ ¨Âb�« w� d(« 5Ðu?KłuL?O?N�« œułË V³?�¹ b?�  ö?ŽUH?²�«

ÆwzUŽË w³K� ◊u³¼ ¨ÍuK� —uB�Ë (DIC) WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦
²�«

W�U??(« Ác¼ w�Ë ¨W??O�ö??×½« d??O??ž W¹u??L??Š  ö?ŽU??Hð ÎU??C¹√ Àb??% b??�

«c¼ Æo�«u??²*« Âb?�« wIKð s� r?žd�UÐ d¼Uþ  Âœ qI?½ qŽU??H??²� i¹d*« ÷d??F??²¹

b?I²?F¹Ë ¨jG{ ◊u?³¼Ë W�“ v�≈ vLŠ s?� …bA�« w� ÕË«d?²¹ Ê√ sJ1 qŽUH?²�«

s� W?�œU?I�« iO?³�«  U¹dJ�« œ«b?{_ i¹d*« q?OJAð V³?�Ð qŽU?H?²�« «c¼ Ê√

ÊuJ¹ b?� Âb�« s¹e?
ð ‰öš  UMO?�u?²?O��« qOJA?ð Ê√ s� ržd�UÐË ¨wDF*« Âœ

ÆÎUC¹√ ÎöL²×� ÎU³³Ý

…d?�eÐ o�«u?²?� Âb�« Ê√ b?łËË ¨w?�ö?×½« d?O?ž Íu?L?Š qŽU?Hð Àb?Š «–≈

—U?³??²?šô« ÊU?� «–≈ ÆiO??³�«  U¹dJ�« W?�«— —U??³?²?š« Èd??−¹ Ê√ V−¹ ªABO 

Âb�« q?I½ w� i?O???³�«  U?¹dJ?�UÐ d???O????I???� Âœ i¹d?*« vI?K²¹ Ê√ V?−¹ wÐU????−¹≈

ÆwK³I²�*«
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∫W¹u��« rOI�«

WO³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫WOÐU−¹ù« ¿

ÆÂb�« qI½ qŽUHð

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

 U¹dJK� œ«b?{√ qOJAð w� ÎU?³?³?Ý ÊuJ¹ Ê√ sJ1 qL?(«Ë ¨oÐUÝ Âœ q?IM� vIK²*« ¿

ÆiO³�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÂœ WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� …—Ëd{ s� fO� ¿

¡«dłù«

Æ¡UDG�« dLŠ√ »u³½√ w� d²� wK� 7 W¹u�œ WMOŽ V×�ð ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« Íbðdð ¿

—U³²šô« bFÐ

·eM?K� —dJ²???� Íd??% l?� œU??L???{ o³Þ ¨Íb?¹—u�« Õd???'« ÊUJ� vK?Ž jG??{ o?³Þ ¿

ÆdL²�*«

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�� v�≈ WOFO³D�« dOž  «œułu*« qI½« ¿

iiiiOOOO				����««««    ����UUUU����ddddJJJJ����««««    WWWW����««««————    ————UUUU				����



««««
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Leukocytes in Stool (Stool for WBCs, Fecal Leukocytes)

¨iO³�«  U¹dJ�« h×H� “«d³�«® “«d³�« w
 iO³�«  U¹dJ�«

©W¹“«d³�« iO³�«  U¹dJ�«

—U³²šô« n�Ë

W?−?O?²M� »U?N?²�« œu?łË vKŽ d?F?A?� “«d?³�« w?� iO?³�«  U¹dJ�« œu?łË

5Ð e?O??O?L??²K� b?O?H??� iO?³�«  U?¹dJ�« qOK% ÆnO??C*« ‡‡  rOŁ«d?'« 5?Ð dŁP?²K�

ÈuM�« W???B??B??H???� iO??³�«  U?¹dJ�« ÊU???×??ł— `O??{u?ðË ¨Íu??B??F�« —U???Še�«

“«d?³�« W?Ž«—“ ¡«d?ł≈ Õd??²?I¹ “«d?³�« w� iO?³�«  U¹d?J�« œu?łË Ê≈ Æ© ôb?F�«®

ÆW'UF*« jOD
ð vKŽ bŽU�¹Ë ¨W³³�*« W¹dN:«  UOBF�« b¹b×²�

∫W¹u��« rOI�«

Wþu×K� dOž ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫WOÐU−¹ù« ¿

ÆWHODF�«

Æ…dO�F�« WO¦D*«

ÆWO½u�uI�« WOJ¹dýù«

ÆWOKO½uLK��«

ÆWOK−OA�«

ÆwŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

d?Ož ÊU?�  Ë√ Âu¹—UÐ vKŽ Íu?²×¹ ¨5�U?�—uH�« w?� l{Ë «–≈ “«d³�« h×?� sJ1 ô ¿

ÆWŽUÝ 24 s� d¦�_ ÿuH×�
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æ…œU*« sŽ WÐu²J� WOLOKFð …œU� ÍQÐ ÁœË“ ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� …—Ëd{ s� fO� ¿

¡«dłù«

Æ‰u×J�« qMO� w�uÐ vKŽ Íu²% WMOM� w� lL& …dOG� WOz«uAŽ W¹“«dÐ WMOŽ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�* WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

W?'U?F??� ¨Ÿ—“ v�≈ W?łU?×Ð s?×½ ¨iO?³�«  U¹dJ?K� ÎU?OÐU?−¹≈ “«d??³�« ÊU?� «–≈ ¿

ÆWO(«  UMzUJ�« WOŽu½ vKŽ …bL²F� W³ÝUM�

Lipase

“U³OK�«

—U³²šô« n�Ë

 «b¹d?�??OK'«Ë Âu?×??A�« ‰u?×¹ Íc�« ”U¹d?JM³�« q³?� s� “d??H¹ .e½≈

e?OO?L²?� Èd−¹ .e½ù« «c¼ ”U?O?� Æ‰Ëd�?OKłË W?OL?×ý ÷U?L?Š√ v�≈ WOŁö?¦�«

»U??³??Ý√ sŽ rłU?M�« „«– s� œU??Š ”U¹d?JMÐ »U??N??²�« sŽ r?łUM�« wMD?³�« r�_«

“öO�√ l� ÎUDÐ«d²� …œUŽ “U³OK�« rOI¹ ÆW?OŠ«dł  «¡«dł≈ s� bOH²�ð b� Èdš√

»U???N???²?�« W¹«bÐ b???F?Ð W???ŽU???Ý 36-24 ‰ö???š Âb?�« w� “U???³????OK�« l?Hðd¹ Æq?B*«

Âu¹ 14 …b* lHðd?� “U?³?OK�« vI?³¹ ¨“öO?�_« ŸU?Hð—« b?FÐ Í√ ¨œU?(« ”U¹dJM³�«

Æ“öO�_« bFÐ

∫WÝ—UL*« WMOÐ

w�u?Ýd?ý r�Q?Ð s¹d¼UE²*« v{d*« bM?Ž tÐ t?³?²?A¹ œU?(« ”U¹dJM?³�« »U?N?²�«

““““UUUU				OOOOKKKK����««««
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Z¹d??Hð ÊËœ d?L?²??�¹Ë tðb??ý w� W?Žd??�Ð œ«œe¹Ë ¨W¹«b?³�« œU??Š ÊuJ¹ sD³?�« vKŽ√ w�

rOI�« ÊuJð U?�bMŽ WOB?O
Að d?³²Fð Ê√ s?J1 “U³OK�«  U¹u?²�� Ë√ l� qB*« “ö?O�√

ÆW¹u��« rOI�« s�  «d� 3≤

∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø…bŠË 160-0® d²�Ø…bŠË 160-0 ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÆœU(« ”U¹dJM³�« »UN²�«

ÆœU(« …—«d*« »UN²�«

ÆÍË«dHB�« œ«b�½ô«

Æf�UM�« s�e*« ”U¹dJM³�« »UN²�«

ÆÍdJ��« w½u²OJ�« ÷UL(«

ÆÍuF*« œ«b�½ô«

ÆÍb³J�« ÷d*«

ÆwÝU¹dJM³�« ÊUÞd��«

ÆWÐ–U� WOÝU¹dJMÐ W�O�

Æ‚UHB�« »UN²�«

ÆÍuKJ�« —uBI�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

iLŠ ¨5�uMO�U?O²Ý_« ¨(ACE)  UD³¦?� ∫“U³OK�«  U?¹u²�?� b¹eð b� w²�« W¹Ëœ_« ¿

qFH�« WOMO�u?� ¨‰uJO½U¦OÐ ¨s¹dÐuOŁ«“¬ ¨ UÝËd?Oç�«  «œUC� ¨p�OKO?��UÝ uMO�_«

¨ pOM¹d�U¦¹« i?LŠ ¨ÊË“U²O�U?�J¹œ ¨5ÐËdðuJOð—u� ¨ «b¹ËdO²?ÝuJOð—u� ¨s¹œu�

¨5�u�U²O?� ¨s¹—uÐu²ÐU�dO� ¨s¹b¹dO³?O� ¨5ÝU¦O�Ëb½√ ¨s¹—U³O¼ ¨bO?LÝ—u� ¨‰u½U¦¹≈

ÆÊu�uMO��U¹dð ¨5ðU²Ý ¨5�—uH²O� ¨W¹uL� qLŠ l½«u� ¨5�—u�

ÆÂuO��UJ�«  U½u¹√ ∫“U³OK�«  U¹u²�� hIMð b� w²�« W¹Ëœ_« ¿
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆÂœ WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡U*UÐ ÕUL��« l� —U³²šô« q³� WŽUÝ 12-8 ÂUOBK� WłU×Ð ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ lLł »u³½√ w� d²� wK� 7 s� W¹u�œ WMOŽ V×�ð ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« Íbðdð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æ·eMK� dL²�� Íd% l� ¨œUL{ o³ÞË Íb¹—u�« ‰e³�« ÊUJ� vKŽ jG{ o³Þ ¿

Æd³²<« v�≈ UNKÝ—√Ë WMOF�« vKŽ rÝô« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�� v�≈ WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æ”U¹dJM³�« »UN²�« w� “U³OK�«Ë “öO�_« s� q� rOIÔ¹ ¿

l� œU?????(« ”U?¹dJ?M³?�« »U?????N????²?�« o�«d?????²?¹ ô Ê√ sJ?1 v{d?*« iF?Ð w� ¿

ÆWO1e½≈  UÐ«dD{«

Liver and Pancreatobiliary System Sonogram
(Gallbladder and Biliary System Sonogram, Liver
Sonogram, Pancreas Sonogram)

b³J�«Ë wÝU¹dJM³�« ÍË«dHB�« “UN−K� wð«uB²�« jD<«

wð«uB²�« jD<« ¨…—«d*«Ë ÍË«dHB�« “UN−K� wð«uB²�« jD<«®

©”U¹dJM³K� wð«uB²�« jD<« ¨b³JK�

—U³²šô« n�Ë

W?F?{UÐ dO?ž W?O?B?O
?Að WKO?ÝË u¼ Èb?B�«  u?B�« ozU?HÐ jOD
?²�«

bbbb				JJJJ����««««ËËËË    wwww����UUUU����ddddJJJJMMMM				����««««    ÍÍÍÍËËËË««««ddddHHHHBBBB����««««    ““““UUUUNNNN����KKKK����    wwww����««««uuuuBBBB��������««««    jjjjDDDD<<<<««««
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ÂU?łdð ‰ö?š s� r�?'« v�≈ qÝdð  u?B�« ozU?�  U?łu?� U?N?O?� ÊuJð YO?Š

W?O?ðu?�  U?łu??� Í√ ÂU?łd??²�« q³?I??²?�¹ U¼bM?ŽË ¨bK'« vKŽ jG??C¹ d?O??G?�

W??Oðu?B�« Ã«u??�_« ÂU?łd??²�« ‰u??×¹ Æ…b?Ž vM?Ð sŽ …bzU?Ž f?JFMð w²�« ¨…bzU??Ž

vKŽ wzd� ÷d?Ž v�≈ »uÝU?(UÐ p�– bF¹ ‰u?% WOÐdN?�  Ułu?� v�≈ …bzUF�«

Æ»U�d*«

oÞU?M*« sL???C???²ð  u???B�« ozU???� j?OD
ð s?� ’U???)« jLM�« «c?¼ w�

«c¼ qL??F??²??�¹ Æ”U¹d?JM³�« Ë ¨b??³J�« ¨ÍË«d??H??B�« “U??N??'« ¨…—«d*« ∫W??L??O??I*«

(Oral Íu????????L???????H?�« …—«d?*« d?¹u???????B?ð s?� d???????³????????�√ d?ð«u????????²Ð Êü« ¡«d????????łù«

Íù i¹d*« ÷dF¹ ô  uB�« ozU� jOD
ð Ê√ YOŠ ¨cholescystography)

ÆwŽUFý« ÷dFð

¨wMDÐ `{— ¨W¹b?³� W?�U
?{ ¨ÊU�d?O�« ∫rOO?I²� Âb?
²�?¹ —U³²?šô« «c¼

wÝU¹dJMÐ ÊUÞdÝ ¨b?³JK� WKL²×� qzU?I½ ¨œU(« …—«d*« »UN²�« hO?
Að w�Ë

ÆWŽe)« …dÐ≈ ‰Ušœù qO�b� ÎUC¹√ Âb
²�¹ Ê√ sJ1Ë ¨qL²×�

∫W¹u��« rOI�«

ÆWOFO³Þ ”U¹dJM³�«Ë ¨b³J�« ¨W¹Ë«dHB�«  «uMI�« ¨…—«d*« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆœU(« …—«d*« »UN²�« ¿

ÆÍË«dHB�« œ«b�½ô« ¿

ÆÍË«dHB�« wB×²�« ¿

ÆW¹Ë«dHB�« WOM�_« lÝuð ¿

Æ…—«d*« W½UÞdÝ ¿

ÆW¹—«d� qzöÝ ¿

ÆÍu�œ Â—Ë ¿

ÆÍb³� Ã«dš ¿

ÆÍb³� ÍuKš ÷d� ¿
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ÆW¹b³� W�O� ¿

ÆW¹b³� qzUI½ ¿

ÆWOÝU¹dJMÐ W½UÞdÝ ¿

ÆwÝU¹dJMÐ »UN²�« ¿

Æw�Ë√ Íb³� Â—Ë ¿

ÆWÐ–U� WOÝU¹dJMÐ W�O� ¿

Æ»U−(« X% Wł«dš ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Â«b?
?²?Ý«Ë tJ¹d?% r²¹ U?�bMŽ bK'« l� b?O?ł ”U9 vKŽ ÂU?łd?²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆbK'« l� bOł ”U9 s� b�Q²K� Â«uI�« wzU� Âö¼

ÆWMLÝ Ë√ ¨wI³²� Âu¹dÐ Ë√ ¡UF�_« w� “Už œułuÐ—U³²šô« ZzU²½ ‚UFð Ê√ sJ1 ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

sŽ W?Ðu??²J?� W??O???L??O?KFð  «Ëœ√ ÍQÐ ÁœË“ ¨—U???³??²???šô« s� ·b???N�« i¹d???LK� Õd???ý« ¿

Æ—U³²šôUÐ WIKF²�  UłUŽ“≈ œułË ÂbF� dý√ ÆŸu{u*«

WŽUÝ 12-8 ÂuB¹ rŁ ¡U�*« w� Âu×A�« s� WO�Uš W³łË i¹d*« ‰ËUM²¹ Ê√ V−¹ ¿

qC?�√ W¹ƒ— t?MŽ r−M¹Ë ¨…—«d*« w� ¡«d?H??B�« lL?& ÷d?×¹ «c¼Ë ¨—U?³??²?šô« q³?�

Æ uB�« ozU� jOD
ð ‰öš

¡«dłù«

Æ uB�« ozU� jOD
ð W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë –U
ð« vKŽ i¹d*« bŽU�¹ ¿

ÆUNLOOIð r²¹ w²�« WIDM*« vKŽ ¨Â«uI�« wzU� Âö¼ q¦� ¨Ê—UIð q�UŽ o³D¹ ¿

ÆVO�«d²K� …bOł W¹ƒ— 5�Q²� WłU(« bMŽ „d×¹Ë bK'« vKŽ ÂUłd²�« l{u¹ ¿

a�½ cš√ r²¹Ë ¨»U�d*« vKŽ  ÍdBÐ ÷dŽ v�≈  u?B�« ozU�  Ułu� q¹u% r²¹ ¿

Æ¡«dłù« s� WŽu³D�

bbbb				JJJJ����««««ËËËË    wwww����UUUU����ddddJJJJMMMM				����««««    ÍÍÍÍËËËË««««ddddHHHHBBBB����««««    ““““UUUUNNNN����KKKK����    wwww����««««uuuuBBBB��������««««    jjjjDDDD<<<<««««
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—U³²šô« bFÐ

Æo�e� Í√ s� i¹d*« …dAÐ nE½ ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�� v�≈ WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

Liver Biopsy (percutaneous Needle Biopsy of the Liver)

©bK'« d³Ž b³JK� …dÐùUÐ WŽeš® b³J�« WŽeš

∫—U³²šô« n�Ë

”U?O?� sL?C?²ð ¨‚dD�« s� b¹b?F�UÐ t?L?O?OIð s?J1 b³?J�« Ê√ s� ržd�UÐ

WŽeš ÊS� ¨VÝu;« wFDI*« f¹dH²�« ¨ uB�« ozU� jOD
ð ¨b³J�«  U1e½≈

rO?O?I?²K� W?O?I?O?I?Š W?O?−?O?�½  U?H?BÐ U½b¹Ëeð v?KŽ …—œU?I�« …b?O?Šu�« w¼ b?³J�«

 U1e½≈ ŸU??Hð—« ∫b?³J�« W??Že?š ¡«d?ł≈  U?ÐU?³D²??Ý« sL?C?²ð Æb??³JK� w−??�M�«

W�u?N?−?� W¹b?³?� W?�U?
?{ ¨W?O?{«d?�ù« W?O�ü« ‰u?N?−?� ÊU?�d¹ ¨d?L?²?�?� W¹b?³?�

÷«d�QÐ ÁU?³²ýô« ¨w½«uA?M�« ¡«b�«Ë b¹u�—U��U� W?OŠUAð—« ÷«d?�√ ¨V³��«

ÆlLA²�«Ë  U�OJ�«Ë Â«—Ë_U� ∫W¹b³�

Íd& Ê√ s?J1Ë ¨oKG� ¡«d?ł≈ bK'« d³?Ž b³JK� …dÐùUÐ W?Že)« d?³²?Fð

d³Ž …dýU³� A18-A14 ”UI� ZO�M�« V� …dÐ≈ qšbð Æi¹d*« d¹dÝ V½U−Ð

s�«e??²*« ‰U??L?F??²?ÝôUÐ t??łu??� qJAÐ Ë√ vL??F??� qJAÐ U??�≈ ¨b?³J?�« v�≈ bK'«

ZO?�½ WMO?Ž n?AðdðË ¨VÝu?;« wFDI*« ”d?H?²�« Ë√  u?B�« o?zU?� jOD
?²�

‰ö?š s� Õu?²H?� ¡«d?ł≈ d?³Ž W?Že?)« U?NO?� c?šRð WK¹bÐ WKO?ÝË „UM¼Ë ÆW¹b?³?�

W??−??�½_« l?{uð W??Že??)« vKŽ ‰u??B??(« W??I?¹dÞ X½U??� ÎU¹√Ë Æw?Š«d??ł lD�

•10 ¨d??−?M¹— ‰uK×???�® VÝUM*« ‰u?K;UÐ vD?GðË lL??ł …u???³??Ž w� W???ŽËe??<«

ZO?�M�« s�  U?šUD� m³?�Ë d?O?C?%Ë XO?³?¦?²Ð Âu?I?OÝ d?³?²?<«Ë Æ©5�U?�—u?�

ÆUOłu�uŁU³�« w�UB²š« q³� s� ÍdN:« h×HK�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

l�® v{d*« d³?²F¹ ∫wLC?N�« “UN'« ¡U³Þ_ W?OJ¹d�_« WO?FL'« vKŽ Î«œUL?²Ž«

W?Že??) 5×?ýd?� W??O?ÝËd?O?Ñ  «œU??C?� rN� n�u¹ s?¹c�« ©s�e*« C b?³J�« »U??N?²�«
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—UŁü« X½U� «–≈ «bŽU?� ¨Wł—b�«Ë WO−?�M�« WKŠd*« b¹b×²� w³¼c�« —UO?F*« u¼Ë ¨b³J�«

Æl�u²� dOž qJAÐ WFHðd� WŽe
K� WO³½U'«

∫W¹u��« rOI�«

Æ…–UA�« W−�½_«Ë U¹ö)« »UOž ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æw�u×� Íb³� ÷d� ¿

Æw½«uAM�« ¡«b�« ¿

ÆbOLŠ Â—Ë ¿

ÆÍË«dH� oð— ¿

ÆlLA²�« ¿

ÆW�OJ�« ¿

Æ©d¦²M�® w½«Ëd� —UD� ¿

Æ W¹u�b�« WG³�_« VÝdð ¡«œ ¿

ÆÍb³� »UN²�« ¿

ÆW¹b³� W¹uKš W½UÞdÝ ¿

Æ5Jłœu¼ W�uH* ¿

ÆW¹b³� Wł«dš ¿

ÆYO³š Â—Ë ¿

ÆwÐöI²Ý« »«dD{« ¿

ÆWMOJłœu¼ô W�uH* ¿

Æw�Ë√ ÍË«dH� lLAð ¿

Æb¹u�—UÝ ¿

Æ UOÝ—UNK³�« ¡«œ ¿

ÆV=KB*« W¹Ë«dHB�« WOM�_« »UN²�« ¿

Æq��« ¿

Æq¹Ë ¡«œ ¿

ÆÊu�K¹Ë ¡«œ ¿

bbbb				JJJJ����««««    WWWW����eeee
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Õd??ý« Æd??O??�e?�« b??FÐ fHM?�« f³??Š vKŽ i?¹d*« »—Ôœ ¨i¹d??LK?� ¡«d??łù« Õd??ý« ¿

‰ö??š W??Že???)« ÊUJ� l� Ë√ s1_« n?²J�« w� r?�QÐ t??ÝU??�??Š≈ W???O½UJ�≈ i¹d???LK�

Æ¡«dłù«

Æ—U³²šô« q³� q�_« vKŽ  UŽUÝ 6 ‡� (NPO) ULzU� vI³¹ ÊQÐ i¹dLK� Õdý« ¿

Æ U�uKF*UÐ …œËe*« WF�u*« i¹d*« WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

s�“ ¨(PT) 5³???�ËdŁËd???³�« s�“ V?�«— ¨i¹d*« bM?Ž d??¦???
??²?�«  UÐ«dD{« Íd???% ¿

WOłöF�« qzUÝu�« sLC?²ð Æ U×OHB�« œ«bFðË ¨(PTT) wze'« 5²ÝöÐu³�Ëd¦�«

qI½ Ë√ …b??L??−??� W??ł“UÞ U?�“ö?Ð qI½ ¨K 5�U??²??O??Ñ ¡UDŽ≈ d??¦??
??²�« q³??Ý Õö??�ù

Æ U×OHB�«

ÆX¹d�uðULONK� W¹bŽUI�« WLOI�« vKŽ qBŠ« ¿

Æd�_« vŽœ «–≈ WzbN²�« s�√ ¿

¡«dłù«

ÆVO³D�« q³� s� i¹d*« d¹dÝ bMŽ …œUŽ ¡«dłù« Èd−¹ ¿

qJAÐ ÎUC?¹√ W¹uO(«  U?�öF�« cšRð Æq−?�ðË cšRð W¹b?ŽUI�« WO?ðUO(«  U?�öF�« ¿

Æ¡«dłù« ‰öš —dJ²�

ÊuJð Ê√ V−¹ ¨d�¹_« w?³½U'« ŸU−D{ô« Ë√ ¡U?IK²Ýô« WO?F{uÐ i¹d*« l{u¹ ¿

Æ—U�O�« v�≈ tÝ√— —«b¹Ë ¨tÝ√— X% vMLO�« i¹d*« b¹

ÆwF{u� —b
� o³D¹ ¿

p�–Ë w?Ž«Ë i¹d?*« Ê√ vK?Ž WE?�U????;«  l?� sJ?�Ë Wzb?????N?ð Âb????
?????²?????�ð Ê√ s?J1 ¿

Æs¹b¹dO³O� Ë√ qO½U²M� l� ÂôË“«bO� Â«b
²ÝUÐ

b??FÐ fH?M�« f³??Š rŁ  «d??� …b??Ž oL??F?Ð d?O??�e?�«Ë ‚U??AM²??Ýô« i¹d??LK?� n�u¹ ¿

tÐUI?¦½« W³�½ qOKI?²� vKŽ_« tF?{Ë w� ełU(« »U?−(« vKŽ k�U×¹ «c¼Ë Æd?O�e�«

Æ¡«dłù« ‰öš

Ë√ W??FÐU??��« W?O?Ð—u�« W?�U??�*« w� s?1_« jÝu?²?*« wDÐù« j)« vKŽ …d?Ðù« qšb½ ¿

Ê√ sJ1Ë ÆvLEF�« W?¹b³J�« W?O?L?�_« Èu?²�?� vKŽ s¹b?L?²?F?� WF?ÝU?²�« Ë√ WM�U?¦�«
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W?Že)« X?½U�Ë ¨W?�b?N?²�*« w¼ WM?OF?� W?IDM� X½U?� «–≈ …dÐù« ‰U?šœ≈ l�u� ‰b?³?²¹

ÆVÝu;« wFDI*« ”dH²�« Ë√  uB�« ozUHÐ WNłu�

ÆWŽd�Ð …dÐù« l�dðË ¨WO−�M�« WMOF�« nAðdð ¿

ÆwFO³Þ qJAÐ fHM²�UÐ i¹dLK� `L�¹ …dÐù« W�«“≈ —u� ¿

qÝdðË ¨•10 5�U?�—u?� ‰uK×?� Íu?²?% W?�U?š W?³KŽ w� W?O?−?�M?�« WMO?F�« l{uð ¿

ÆUOłu�uŁU³K�

ÆjžU{ ◊UÐ— ÊUJ*« vKŽ o³D¹ ¿

ÆWIO�œ 15-10 »—UI¹ U� ¡«dłù« q�U� ‚dG²�¹ ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« ¡«bð—« s� bÐô ¿

—U³²šô« bFÐ

qL???F�« b??F?Ð W¹U??Žd?�« 5½«u??� 5F???³??²???� ¨—dJ²???� qJAÐ W?¹u??O???(«  U??�ö???F�« V�«— ¿

»UN?²�«Ë ¨©Âb�« jG{ ÷UH
½« ¨i³?M�« ŸUHð—«® ·eM�«  U�öŽ Íd?% ÆwŠ«d'«

Æ©…—«d(« ŸUHð—«® ‚UHB�«

¨W??O??�??HM²�«  «u??�_« Èd??% ¨t??I??L??ŽË fH?M²�« rE½Ë f?HM²�«  «d??� œb??Ž Èd??% ¿

ÆqLKL²�«Ë jG{ ÷UH
½« ¨W�—“ ¨—bB�« w� w³Mł r�√ ¨WO�HM²�« WIzUC�«

¡«dłù« b?FÐ X¹d�uðUL?O¼ dł√ Î̈«bÐ√ tF?�— ÊËœ sJ�Ë ·eM�« Èd×²� œU?LC�« V�«— ¿

Æ…dýU³� ¡«dłù« q³� U2 ÷UH
½« Í√ q−Ý Æ UŽUÝ 8-6 ‡Ð

Ær�√ ÀËbŠ V�«— ¿

Æn²J�« X% ¡«dHB�« Ë√ ÂbK� lL& sŽ rłU½ s1_« W¹uKF�« WOFÐd�« r�√ ÊuJ¹ b� ¿

»U??−???×K� wK?H??��« t???łu�« vKŽ ÂbK?� lL??& s?Ž rłU½ s1_« n²?J�« r�√ ÊuJ?¹ b??� ¿

ÆełU(«

¨ U?ŽUÝ4-1 ‡� s1_« t?³Mł vKŽ i¹d*« ¡UIK?²ÝUÐ W?Že)« ÊUJ� vKŽ jG?{ o³Þ ¿

i¹d*« ¡U?IÐË ¨W?O?F?KC�« W?�U?(« X% …d?O?G?� W?H?AM� Ë√ W?�u?H?K� W?H?AM� l{ËË

Æ UŽUÝ 6 ‡� d¹d��UÐ ÎU×¹d²��

V−¹ ÆsD³�« q?š«œ jG?C�« b¹e¹ Íc�« ¨œU?N?łô«Ë ‰U?F��« V?M−?²Ð i¹d*« `B½√ ¿

ÆŸu³Ý√ 2-1 ‡� WHOMF�«  UO�UFH�«Ë WKOI¦�« Ê«“Ë_« l�— VM&

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�L‡� WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

bbbb				JJJJ����««««    WWWW����eeee







- 608 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU				����



ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

L

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

b?Š√ »U?I?¦½« ¨·e½ ¨‚U?H?� Ê«uðdÐ »U?N²?�« ∫WKL?²;«  U?H?ŽU?C*« sL?C?²ð ¿

s� ÆW???�b??� ¨Í—b??� Õ«Ëd??²???Ý« ¨©W??OKJ?�« ¨…—«d*« ¨»U??−??(«® ∫¡U???A??Š_«

¨w³KI�« Íuzd�« rO?OI?²�«Ë ¨WOJOMOK�ù«  U?�öFK� d?L²?�*« Íd×²?�« Í—ËdC�«

ÆjžUC�« ◊UÐd�« W³�«d� ¨WOM¼c�« W�U(« ¨r�_« Íd%

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æ·eM�«  UÐ«dD{« l� v{d*« ¿

3-2® jK?−??²?K� œU???C*« ‰U???−???� w� 5³???�ËdŁËd?Ð s�“ rN?¹b� s¹c�« v?{d*« ¿

Æ©jÐUC�« WLO� ·UF{√

Æ©
3
d²� wK� 50000>®  U×OHB�« œ«bFð ÷UH
½« l� v{d*« ¿

Ë√ s¹d?³Ý_« ‰U?L?F²?Ýô  U×?O?HB�« W?H?OþË ‰ö²?š« Êu½U?F¹ s¹c�« v{d*« ¿

ÆÍuKJ�« —uBI�«

¨6Š œułu� W?−O?²½ ªrN¹b� b³J�« l{uð b¹b?% vKŽ s¹—œUI�« d?Ož v{d*« ¿

Æ©WK¹bÐ wł«œu�« d³Ž WŽeš rNO� ÊuJð s¹c�«® WO{d� WMLÝ Ë√

ÆÍb³J�« Ã—Uš œ«b�½ô« v{d� ¿

Ë√ ¨s1_« —b?????B?�« oý ¨»U?????−?????(« X%® ÈËb?????Ž rN?¹b� s?¹c�« v?{d*« ¿

Æ©ÍË«dHB�« qO³��«

Æb³J�« w� WKL²×� W¹u�œ Â«—Ë√ l� v{d*« ¿

vKŽ s¹—œU?� dOž v{d*«® ¡«d?łù« ¡UMŁ√ ÊËUF?²�« vKŽ s¹—œU� d?Ož v{d*« ¿

Æ©dO�e�« bFÐ fHM�« f³Š vKŽ s¹—œUI�« dOž Ë√ ¨WOF{u�« vKŽ WE�U;«

Liver/Spleen Scan

‰U×D�« Øb³J�« W�¹dHð

—U³²šô« n�Ë

…œU??Ž ¨lA?� b??OK�u½ V?�d?� ‰U??×D�« Øb??³J�« W??�¹d?H??²� i¹d?*« vDF¹

ÆW¹b¹—Ë WMIŠ ‰öš 99-mÂuOAMJð u¼ lA*« ¡«Ëb�«
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s� W?OŽU?F?ý WO�U?F?�  «– —u� c?š_ W?O½UC?�Ë d¹u?Bð W�¬ Âb?
²?�ðË

 «¡«d?I�« Ác¼ rłd??²¹ Íc�« »u?ÝU?(« v�≈  «¡«d?I�« Ác¼ ‰U??šœ≈ r²¹ Ær�?'«

¨W?IO?�œ 30‡Ð sI?(« b?FÐ —u?B�« Ác¼ cšR?ð ¨œUFÐ_« W?OzUMŁ W¹œU?�— —u?� v�≈

¨Â«—Ë_« ¨Íu?�b�« Â—u�« ¨ U?ł«d??)« hO?
?Að w� —U?³?²?šô« «c?¼ Âb?
?²?�¹Ë

ÆÊU�dO�« rOOI²�Ë ¨‰U×D�«Ë b³J�« w� WOŠUAð—ô« ¡«b�«

∫W¹u��« rOI�«

ÆwFO³Þ ‰U×D�«Ë b³J�« l{uðË qJýË ¨r−Š ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ‰U×D�« Øb³J�« w� Wł«dš ¿

ÆÍ—UOš ‡‡ œUÐ ÔWÓ�“ÓöÓ²Ô� ¿

ÆlLA²�« ¿

Æ‰U×D�« Øb³J�« w� W³O³Š Â«—Ë√ ¿

ÆÍb³J�« »UN²�ô« ¿

Æ‰U×D�« Øb³J�« w� Íu�œ Â—Ë ¿

ÆW¹b³�  U�O� ¿

ÆÈËbŽ ¿

ÆW¹–√ ¿

ÆwÐUÐ jG{ ◊d� ¿

Æ‰U×D�« Øb³J�« w� WO�UI²½« Ë√ WO�Ë√ Â«—Ë√ ¿

Æ‰U×D�« Øb³J�« w� b¹u�—UÝ ¿

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æi¹d*« s� W�dŠ Í√ ÀbŠ «–≈ …–ušQ*« Âö�_« …œuł dOG²ð Ê√ sJL*« s� ¿

Æ—U³²šô« l� WIÐUÝ  U�u×� s� Âu¹—UÐ Í√ qš«b²¹ Ê√ sJL*« s� ¿

‰‰‰‰UUUU����DDDD����««««    ØØØØbbbb				JJJJ����««««    WWWW��������ddddHHHH����
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Ÿu{u*« sŽ …d�u?²� ¨WOLOKFð œ«u?� ÍQÐ ÁœË“ —U³²šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õdý« ¿

vKŽ ¡U?I?K²?Ýô« sŽ w�?O?z— qJAÐ r−M¹ —U??³?²?šô« «c?N� o�«d?*« ÃU?Ž“ù« Ê_ d?ý√

Æ…dÐôUÐ ‰e³�«Ë W�uD� …b* WOÝU� W�ËUÞ

ÆlA*« bOK�uM�« s� Î«bł WKOK�  UOL� —U³²šô« w� qLF²�¹ t½√ i¹dLK� b�√ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ bMŽ ÎU²ÐUŁ i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� …—Ëd{ s� fO� ¿

Æ U�uKF*UÐ …œËe� i¹d*« q³� s� WF�u� WI�«u� vKŽ qBŠ« ¿

¡«dłù«

ÆwDO×� b¹—Ë w� W¹b¹—Ë WMI×Ð WFA*« WOz«Ëb�« …œU*« vDFð ¿

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë –U
ð« vKŽ i¹d*« bŽU�¹ ¿

w¼Ë ¨i¹d*« sDÐ s?� s1_« ÍuKF�« lÐd�« vKŽ W?O½U?C?�u?�« d¹u?B?²�« W�¬ l{uð ¿

WOzUMŁ —u� v�≈ ‰u% —uB�« Ác¼ Ær�'« s� WO?ŽUFý≈ WO�UF�  «–  «¡«d� cšQð

ÆWIDMLK� œUFÐ_«

w� i¹d??L?K�  U??�¹d??H??²�« c??šRð ¨W??I??O??�œ 30 ‡Ð sI??(« b??F?Ð  U??�¹d??H??²�« c??šRð ¿

ÆÎUC¹√ wMD³�« ŸU−D{ô«Ë w³½U'« ¡UIK²Ýô«  UOF{Ë

ÆlA*« bOK�uM�« WMIŠ ¡«dł≈ ‰öš  «“UHI�« Èbðdð ¿

—U³²šô« bFÐ

ÆÂ—uð Ë√ —«dLŠ« œułu� WMI(« ÊUJ� Èd% ¿

ŸU{—≈ sŽ lM²9 Ê√ V−O� ¨l{d� …√d�ô W?FA� W�¹dHð ¡«dł≈ s� bÐô ÊU� «–≈ ¿

ÆÂU¹√ WŁö¦� U0— ¨r�'« s� WFA*« œ«u*« Ã«dš≈ ÂU9 v²Š qHD�«

Âb?
??²?�¹ Òô√ V−¹ ¨‰u?³?�UÐ W?ŠËdD*« lA*« b??OK�uM�« W?O??L?� W�P?{ s� r?žd�« vKŽ ¿

ÆÍËuM�« VD�« W�ÝR0 …œb;« …b*« ¡UN²½« v²Š  «—U³²š« Í_ ‰u³�«

Æ‰u³�« l� UNF� q�UF²ð …d� q� w�  «“UHI�« Èbðdð Ê√ V−¹ ¿

ÆlA*« bOK�uM�« Õ«dÞ≈ …œU¹e� i¹d*« q³� s� qz«u��« cš√ l−ý ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�* WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿
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Âu¹—U?³�« VKD²?¹ —U?³?²š« Í√ q?³?� ‰U?×D�« Øb?³J�« W?�¹d?Hð Íd?& Ê√ ‰ËU?Š ¿

ÆÎUMJ2 p�– ÊuJ¹ U�bMŽ

‰ULF²Ýô« l½«u�

Æq�UŠ …√d�« ¿

wŽU?F?ý≈ jOD
ð Íd?& Ê√ V−¹ ‰U?HÞ_« »U?$« sÝ w� …√d?�« ∫d¹c?% ¿

÷d?Fð Í√ VM−?²� UN?²¹«bÐ b?FÐ Âu¹ 14-12 Ë√ ¨iO?(« …d²?� ‰öš jI?�

Æ5M−K�

Æ UF{d*« ¡U�M�« ¿

Ë√ ¨r�√ ¨W?OM¼c?�« W�U?(« ¨d?L?F�« V³??�Ð ÊËU?F?²�« vKŽ s¹—œU?� d??O?ž v{d*« ¿

ÆÈdš√ q�«uŽ

Low-Density Lipoprotein (LDL)

(LDL) W
U¦J�« iH�M� wL×A�« 5ðËd³�«

—U³²šô« n�Ë

Âb�« w� qIMð w¼Ë ÆWOz«cG�« Êu¼b�« s� b³J�« w� ‰ËdO²�O�uJ�« oK
Ô¹

‰Ëd?O²?�?O�uJ�« Ë√ ¨LDL® W?�U?¦J�« W?C?H?
M� W?O?L?×A�«  U?MOðËd?³�« WDÝ«uÐ

‰Ëd?O?²?�?O�uJ�« Ë√ ¨HDLs® W?�U?¦J�« W?Hðd?� W?O?L?×?A�«  U?MOðËd?³�«Ë ¨©TO?��«

Æ©bO'«

¨r�'« s� Èdš√ ¡«eł√ v�≈ b³J�« s� ‰ËdO²�O�uJ�« (LDLs) qL%

s� W?O�UF�«  U?¹u²?�*« o�«d?²ð ÆÍbO?B?F�« VKB²�« ¡«œ V³?�ð Ê√ sJ1 YO?Š

Æ(CAD) włU²�« ÊU¹dA�« ¡«œ dDš …œU¹“ l� (LDL)

…—uD)« q�«u??Ž b¹b?% V−¹ ¨(LDL) ‡K� ·b?N?²?�*« ·b?N�« b¹b?×?²�

∫sLC²ð w¼Ë

ÆdzU−��« 5šbð ¿

WWWW����UUUU����JJJJ����««««    iiiiHHHH����MMMM����    wwwwLLLL����AAAA����««««    5555����ËËËËdddd				����««««
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ÆjGC�« ◊d� ¿

Æd²� w�¹œ ØÂ«d−K� 40 > (HDL) ¿

Æ©65> ÀU½≈ ¨55> —u�–® d�UÐ włUð w³K� ÷d* wKzUF�« a¹—U²�« ¿

Æ©55 ≤ ÀU½≈ ¨45 ≤ —u�–® s��« ¿

…—uDš q�U?Ž «c¼ d?³?²?F¹ ¨d?²� w�¹œ ØÂ«d?−K� 60≤ (HDL) ÊU� «–≈

¡«b�« œu????łË ÆwKJ?�« œ«b???F???²�« s?� b???Š«Ë …—uD?š q�U???Ž q¹e?¹ Íc�« ¨åw³?KÝò

ÆwłUð w³K� ¡«œ œułu� T�UJ� …—uD)UÐ d³²F¹ ÍdJ��«

W'U?F� qOŽd� W¹œU?ý—ù« qzôb�« vKŽ Î«œUL?²Ž« ¨WO?�bN�« (LDL)  U¹u²?�� ¿

∫w¼ (ATP III) III m�U³�«

wK� 4.14>®  d??²� w�¹œ ØÂ«d??−K� 160> ∫ 1-0 w³K?� …—uDš q�U??Ž l� ‡‡

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u�

wK� 3.36>®  d??²?� w�¹œ ØÂ«d???−K� 130> ∫ 2≤ w³K?� …—uDš q�U??Ž l� ‡‡

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u�

3.36>®  d²� w�?¹œ ØÂ«d−K� 100>∫ÍdJ��«Ë√ włU²?�« ÊU¹dA�« ¡«œ l� ‡‡

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u� wK�

…—uD)« ÍË– œ«d?�_« Ê√ ÀU?×Ð_«Ë  U?Ý«—b�« iFÐ l� b?I?²?F¹ Êü«Ë

w�¹œ ØÂ«d???−K� 70> (LDL) rN¹b?� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ w?³KI�« ÷d??LK?� W??O�U??F�«

iOH?š wL×?A�« 5ðËd³�« Èu?²�?� ”UI¹ ¨dD)« «c¼ rO?OIð s� ¡e?−�Ë Æd²�

‡� WOI?OI(«  UÝUO?IK� W�U{ùUÐË ¨Âu×A�« WK�U?ý s� ¡e−� Æ(LDL) W�U¦J�«

∫WO�U²�« WGOB�UÐ V�% Ê√ sJ1  (LDL)

Æ©5Øb¹d�OK'« wŁöŁ® ‡‡ (HDL) ‡‡ wKJ�« ‰ËdO²�O�uJ�« Ω LDL

∫WÝ—UL*« WMOÐ

¨(NCEP) w*U?F�« ‰ËdO²?�O�u?JK� wHO?I¦?²�« Z�U½d³K� Y�U?¦�« d¹dI?²�« vKŽ Î¡UMÐ

w� Âb�UÐ w�U?F�« ‰ËdO²?�O�uJ�« W?'UF�Ë ¨rO?OIðË ¨b¹b?% w� ¡«d³)« qO?Ž— d�√ b?I�

(Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of ∫5?G?�U?????????³?�«

High Blood Cholesterol in Adnlts)

(http: //www.nhlbi.nih.gov/guidlines/cholesterol/atp3_rpt.htm):
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W??O???L??×??A?�«  UMOðËd???³�« WK�U???ý ÊuJ¹ ¨b¹e?¹ Ë√ WMÝ 20 d??L???FÐ 5G?�U??³�« q?� bMŽ ¿

iH?
?M� wL?×??A�« 5ðËd?³�« ‰Ëd??O?²?�??O�u?� ¨wKB*« ‰Ëd??O?²?�??O�uJ�«® w�U??O?B�«

V−¹ ¨b¹d�OK'«  U?OŁöŁË ¨W�U¦J�« w�UŽ wL×?A�« 5ðËd³�« ‰ËdO²�O�u?� ¨W�U¦J�«

sJL?O?� ¨W?O?�U?O?� d?O?ž —U?³?²?šô« W?�d?� X½U?� «–≈Ë ¨ «uMÝ 5 q� …d?� Èd?& Ê√

«–≈ W�U(« Ác¼ q¦� w� ¨(HDL) ‡�«Ë wKJ�« ‰ËdO?²�O�uJ�« rO?� vKŽ jI� œUL?²Žô«

wL×A�« 5ðËd?³�« Ë√ ¨d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 200≤ wKJ�« ‰ËdO?²�O�uJ�« WL?O� X½U�

5ðËd?³�« vKŽ b?L?²?F*« rzö*« d?OÐb?²?K�Ë ¨d?²� w�¹œ ØÂ«d?−K� 40 > W?�U?¦J�« lHðd?�

W�U?¦J�« iH
M� wL?×A�« 5ðËd?³�« d¹—UIð v�≈ ÃU²?×½ W�U?¦J�« iH
M� wL?×A�«

ÆWFÐU²LK�

∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u� wK� 2.6>® d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 100> ∫q¦�_« ¿

 «b?ŠË d?²� Ø‰u?� wK� 3.35-2.6® d?²� w�?¹œ ØÂ«d?−K� 129-100  ∫q¦?�_« »d?� ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ

∫…–UA�« rOI�«

Ø‰u?� wK� 4.11-3.36® d?²� w�?¹œ ØÂ«d?−K� 159-130 ∫W¹b?(« —UD²??šô« W?O�U?Ž ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²�

 «b?ŠË d?²� Ø‰u?� wK� 4.11<® d?²� w�?¹œ ØÂ«d?−K� 159 <    ∫—UD²?šô« W?O�U?Ž ¿

Æ©W¹—UOF�Ë WO�Ëœ

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Í—«d*« wB×²�«

s�e*« ÍuKJ�« qAH�«

ÍdJ��« ¡«b�«

Íb³J�« ÷d*«

hIM�« ¿

ÊUÞd��«

’UB²�ô« ¡uÝ

W¹cG²�« ¡uÝ

ÍuI½ wŠUAð—« ÷d�

WWWW����UUUU����JJJJ����««««    iiiiHHHH����MMMM����    wwwwLLLL����AAAA����««««    5555����ËËËËdddd				����««««
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‰ËdO²�O�uJ�UÐ WOMž WOLŠ

Âb�«  UOL×ý ◊d�

WO�—b�« —uB�

œbF²*« ÍuI½ Â—Ë

WOzöJ�« W�“ö²*«

W¹dO�d³�«

qL(«

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

UÐ—U??� ¨s¹d??³?Ý√ ¨W??OzU?MÐ  «b¹Ëd??O?²??Ý ∫(LDL)  U¹u??²??�?� b?¹eð b?� w?²�« W¹Ëœ_« ¿

¨s¹“U????OŁu?MO????H�« ¨W?¹u???L????H�« q?L???(«  U????F½U????� ¨W¹d????A????�  «b¹Ëd????O???²????Ý ¨5¹“U????�

Æ «bO�√ ÊuHKÝ ¨ U½Ëd²O�łËd³�«

 UMOłËd²Ý≈ ¨ «d³?O�uK� ¨5�«d²��u� ∫(LDL)  U¹u²�� hIMð b� w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ5��ËdO¦�« ¨5ðU²��« W¹Ëœ√ ¨pMOðuJOM�« iLŠ ¨5�¹U�uOM�«  UHKÝ

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆÂœ WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡U*« »dAÐ `L�¹ ¨—U³²šô« q³� WŽUÝ 12 ÂUO� v�≈ ÃU²% ¿

 ¡«dłù«

·eM?�« sŽ ÎU¹—Ëœ Íd????% ¨œU???L???{ o?³Þ ¨Íb¹—u?�« ‰e???³�« ÊU?J� vK?Ž jG???{ o?³Þ ¿

ÆdL²�*«

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë ¨WMOF�« vKŽ rÝ« l{ ¿

Æw�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« ‰ËR�� v�≈ WOFO³D�« dOž  «œułu*« q−Ý ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÎUMLC²� rNłöŽ V−¹ ∫WFHðd� (LDL)  U¹u²�� ÍË– œ«d�_« h
¹ ULO� ¿
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L

ÆUC¹√ W¹Ëœ_« n�uð Ê√ sJ1 Æs¹dL²�«Ë Ê“u�« Ê«bI�Ë ¨WOL(«  «dOGð

Lumbar Puncture with Cerebrospinal Fluid (CSF)
Analysis (LP, Spinal Tap) 

(CSF) wŽU�M�« wžU�b�« qzU��« qOK% l� wMDI�« ‰e³�«

©wMDI�« ‰e³�« ¨LP®

—U³²šô« n�Ë

e?O?(« w� —Ëb?¹ ·U?� qzU?Ý u¼ (CSF) wŽU?
M�« w?žU?�b�« qzU?��«

d?³Ž œ«u*« qI½Ë W¹Ëœ_« s� ŸU?
M�«Ë ⁄U?�b�« W¹UL?Š t²?H?OþË ÆWOðu?³JMF�« X%

wŽU
M�« wžU?�b�« qzU��« s�  UMO?Ž vKŽ qB×½ ÆÍe?�d*« w³BF�« “U?N'«

‰eÐ Ë√ Z?¹—U??N???B�« ‰e?Ð Ë√ ¨ŸU???
M�« d¹u???B?ð ¡UMŁ« Ë√ ¨wM?DI�« ‰e???³�« d???³???Ž

‰eÐ w� U??�√ Æ5?²??OMD� 5ðd??I??� 5Ð …d?Ðù« qšb½ wMD?I�« ‰e??³�« w� Æ UM?OD³�«

U?� Î«—œU½ Æ…dO?³J�« W³?I¦�« W?IKŠË W?O³?�— …dI?� ‰Ë√ 5Ð …dÐù« qšb½ ∫Z¹—U?NB�«

 UMOD³�« ‰eÐ w�Ë Æ⁄U?�b�« Ÿc?ł W¹–√ ‰U?L?²Š« V³?�Ð W?I¹dD�« Ác¼ Âb?
?²?�½

W?I¹dD�« Ác¼ ÆWL?−?L'« w� W?³?IŁ ¡«dł≈ b?FÐ w³½U?'« 5D³�« w� …dÐù« qšb½

⁄U�b�« Ÿcł ‚U²H½« ‰UL²?Š« œułË bMŽ WKCH*« ÊuJð UNMJ� Â«b
²Ýô« …—œU½

 U�u?KF� wDF¹ wŽU?
M�« wžU�b�« qzU?��« qOK% ÆÈdš_« ‚d?D�« Â«b
²?ÝUÐ

ÆWOz«ËbF�« W�Uš WO³BF�« WKL'« ÷«d�√ sŽ

∫WÝ—UL*« WMOÐ

VBF�« WL?OKŠ W�–Ë ¨Ÿ«bB�«∫÷«dŽQÐ vK−²¹ n×?I�« qš«œ jGC�« ŸUHð—«

¡«dł≈ V−¹  ôU(« Ác¼ w� ÆW¹—RÐ WO³BŽ hzUI½ ¨WOKIF�« W�U(«  ôb³ð ¨ÍdB³�«

vKŽ W�«b�«  «œułu*« »UOž ‰UŠ w� wMDI�« ‰e³�« ¡«d?ł≈ q³� WO³BŽ …—u� WÝ«—œ

vKŽ œU??L?²?Žô« d??O?ž s� wMDI?�« ‰e?³�« ¡«d?ł≈ s� b?Ðô ¨n×?I�« qš«œ jG??C�« …œU¹“

rOšu?�« Ÿ«bB�« »U³?Ý√ q� wMDI�« ‰e?³�« rOIÔ¹ô ∫kŠô® ÆW?O³?BF�« …—u?B�« WÝ«—œ

Æ©TłUH*«

wwww����UUUU����MMMM����««««    wwww����UUUU����bbbb����««««    qqqqzzzzUUUU��������««««    qqqqOOOOKKKK%%%%    llll����    wwwwMMMMDDDDIIII����««««    ‰‰‰‰eeee				����««««
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L

∫W¹u��« rOI�«

U¹ö)« bŽ

d²� ØWOKš 106 ™5-0® d²�ËdJ�Ø…«uM�« W¹œUŠ√ WOKš 5-0 ∫¡UCO³�« Âb�«  U¹d� ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

błu¹ ô ∫¡«dL(« Âb�«  U¹d� ¿

 «b???ŠË d??²?� Ø‰u??� w?K� 125-110® d???²�ØT�U?J� wKO???� 125-110 ∫b¹—uKJ�« ¿

 Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ

ÆÊuK�« .bŽ ¨oz«— ∫Êu‡K�« ¿

WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u� wK� 4.2-2.8® d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 75-50 ∫“u�uK'« ¿

Æ©W¹—UOF�

 ÆwzU� d²� wK�  50-180 ∫jGC�« ¿

W?O�Ëœ  «b?ŠË d²� ØÂ«d?ł 0.45-0.15® d²� w�?¹œ ØÂ«d−K� 45-15 ∫5ðËd³�« ¿

Æ©W¹—UOF�

ÆwKJ�« 5ðËd³�« s� •12-3 ∫5ÐuKł U�Uł ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

U¹ö)« bŽ

 ¡UCO³�«  U¹dJ�« …œU¹“ ¿

 Æ Uł«d)«

Æ…œU(« ÈË«bF�«

5�UOLK� WK¹e*« ÷«d�_«

 ⁄U�b�« ¡UA²Š«

WM�e*« qKF�« W¹«bÐ

U¹U×��« »UN²�«

Â«—Ë_«

b¹—uKJ�«

¡«dL(«  U¹dJ�« …œU¹“ ¿

·eM�«

w×{d�« ‰e³�«

hIM�« ¿

U¹U×��«  UÐUN²�«

Ê—b²�«
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ÊuK�«

WOðu³JMF�« X% ·e½                     ∫v�b� ¿

 ¨ UMOD³�« qš«œ Ë√ ¨⁄U�b�« qš«œ ·e½

Æw�uA�« q³(« œ«b�½«

Æw×{d�« ‰e³�«

ÈËbF�«               ∫ÊuK�« wLOž ¿

Æ(CSF) w� 5ðËdÐ

¨©.b� ·e½® ¡«dL(«  U¹dJ�« „—bð     ∫wMÐ ¨dH�√ ¨w�UIðdÐ ¿

Æ UMOðËd³�« ŸUHð—«

dJ��«

…œU¹e�« ¿

Í“UN'« Âb�« dJÝ ◊d�

jGC�«

…œU¹e�« ¿

·eM�«

ÈËbF�«

`{d�«

Â«—Ë_«

hIM�« ¿

WO�uŁdł ÈËbŽ

W¹dD�  UÐUN²�«

U¹U×��« »UN²�«

·UJM�«

Ê—b²�«

WOðu³JMF�« X% ·eMK� w�U²�«

Í“UN'« dJ��« hI½

hIM�« ¿

ÍdJ��«  U³��«

 W�bB�«

©ŸU
M�« Â—Ë® wŽU
M�« WOðu³JMF�« X% œ«b�½«

wAG�«

wwww����UUUU����MMMM����««««    wwww����UUUU����bbbb����««««    qqqqzzzzUUUU��������««««    qqqqOOOOKKKK%%%%    llll����    wwwwMMMMDDDDIIII����««««    ‰‰‰‰eeee				����««««
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L

5ðËd³�«

…œU¹e�« ¿

wŽU
M�« wžU�b�« qzU��« w� Âœ œułË

¨ÍdJ��« ¡«b�«

b¹bF�« »UBŽ_« »UN²�«

¨·eM�«

`{d�«

¨ÈËbF�«

Â«—Ë_«

¨WOÐUN²�ô«  U�ü«

w$d�ù«

5�uÐuKł U�Uł

…œU¹e�« ¿

5�UOLK� q¹e*« ÷d*«

©œbF²*« VKB²�«®

t¹—UÐ ‡‡ ÊöOł W�“ö²�

w³BF�« fKH��«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆwŽU
M�« wžU�b�« qzU��« jG{ …œU¹e� ÍœR¹ ·u)«¨¡UJ³�« ¨‰UF��« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

‰uŠ …d�u²� WÐu²J� WOLOKFð  «dA½ Í√ eNł Æ—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

¨wF????{u?*« —b???<U?Ð …dÐù« sI????Š s?Ž jI????� rłU½ r?�_« Ê√ t� Õd????ý«Ë Ÿu????{u*«

hIM�« ¿

wžU�b�« qzU�K� l¹dÝ ÃU²½«

wŽU
M�«
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Æ…dÐùUÐ WO�U'« Â_« ‚«d²š«Ë

Æqš«b²�« ¡UMŁ√ ÎUM�UÝ i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ¡«dłù« q³� »uKD� dOž ÂUOB�« ¿

Æi¹d*« WI�«u� vKŽ ‰uB(« ¿

¡«dłù«

bM²�?� s�c�«Ë sD³�« ÁU&UÐ 5O²?OM¦� 5O?²³�d�«Ë t³½U?ł v�≈ i¹d*« ÂUM¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆWOðu³JMF�« X% eO(« s� ‰e³�« ¡«dł≈ qN�ð WOF{u�« Ác¼ Æ—bB�« vKŽ

Ÿ«—c�«Ë t²?³�— nKš tOŽ«—– Èb?Š≈ i¹d*« nK¹ ÊQÐ ¨WOF?{u�« Ác¼ vKŽ WE�U;« ¿

Æt²³�— ‰uŠ Èdš_«

ÆWIDMLK� wF{u� —b
� sIŠË bK'« nOEMð ¿

vK?Ž ‰b¹ t?½_ ªqš«b????²?�« ¡UMŁ√ —b?????š Ë√ r�√ Í√ sŽ „—U????³?????šSÐ i¹d?*« s� V?KÞ« ¿

ÆVBF�« —cł ešË Ë√ g¹d
ð

ÆWFÐ«d�«Ë W¦�U¦�« WOMDI�« …dIH�« 5Ð n�UM�« j)« vKŽ ŸU
M�« …dÐ≈ ‰Ušœ≈ ¿

wžU?�b�« qzU??��« jG?{ ”U?O?I� jG??C�« ”U?O?I?� q�Ë rŁ …dÐù« s?� qO�b�« W�«“≈ ¿

ÆwŽU
M�«

ÆWLOIŽ …u³Ž w� wŽU
M�« wžU�b�« qzU��« WMOŽ lL& ¿

Æ…dÐù« ‰«eð rŁ jG{ dš¬ √dIÔ¹ ¿

Æ‰e³�« ÊUJ� jžU{ ◊UÐ— o³D¹ ¿

Æ‰e³�« ¡UMŁ≈  «“UHI�« f³Kð ¿

—U³²šô« bFÐ

30 s� d??¦?�√ Ÿu?�d??� t?Ý√—Ë ¨ U??ŽU?Ý 8 …b?� Ád¹d??Ý w� i¹d*« vI??³¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆwMDI�« ‰e³K� w�U²�« Ÿ«bB�« nOH
ð qł√ s� Wł—œ

·«dÞ_« w� ”U�?Šù« dOGð Ë√ Â—uð Ë√ —«dL?Š« Í_ ÁU³²½ô«Ë ‰e?³�« ÊUJ� h×� ¿

ÆWOKH��«

Æqz«u��« s� —U¦�ù« vKŽ i¹d*« lO−Að ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI* …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

wwww����UUUU����MMMM����««««    wwww����UUUU����bbbb����««««    qqqqzzzzUUUU��������««««    qqqqOOOOKKKK%%%%    llll����    wwwwMMMMDDDDIIII����««««    ‰‰‰‰eeee				����««««
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

qzU??��« »d??�ð ¨W??O?ŽU??
M?�« …UMI�« w� ·e½ ∫U??NŁËb??Š sJL?*«  U?H??ŽU??C*« ¿

»U???N???²�« ¨b¹b???ý Ÿ«b???� v?�≈ ÍœR¹ qzU???��« »d???�?ð ¨w�U???
M�« w?žU???�b�«

·«dÞ_« Ë√ d??NE�« w� dÐU??Ž —b??š Ë√ r�√ ¨w�u?A?�« q³?(« W?¹–√ ¨U¹U?×??��«

ÆWOKH��«

·e½ ¨…U??�uK� ÍœR¹ U2 ⁄U??�b�« Ÿc?ł ‚U??²?H½« ∫…U??O?( …œb?N?*«  U?H?ŽU??C*« ¿

Æ·uł_« Ë√ wÞ—Ë_« »UI¦½« W−O²½ ‚UHB�« nKš

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

sJL*« s� w?ŽU?
M�« wžU?�b�« qzU?��« Õe½® n×?I?�« qš«œ jG?C�« ŸU?Hð—« ¿

Æ©⁄U�b�« Ÿcł ‚U²H½« v�≈ ÍœR¹ Ê√

Æ‰e³�« ÊUJ� ÈËbFÐ v{d� ¿

ÆWOKIF�« W�U(« ¨dLF�«¨r�_« V³�Ð 5ŽËUD*« dOž v{d*« ¿

Lung Biopsy

Wzd�« WŽeš

—U³²šô« n�Ë

”d?H²�« Ë√ ¨W?OMO��« —b?B�« W?Fý√ ‰ö?š s� Wzd�«  U�¬ W?Ý«—œ sJ1

b¹b??% sJ� Æ U?³??B?I�« d??OEMð Ë√ w�??OÞUMG?*« 5½d�« Ë√ ¨VÝu?;« w?FDI*«

c?šQ½ YO?Š ÆWzd�« W?Že?š o¹dÞ sŽ jI?� r²?¹ ©WL?OK?Ý Ë√ W¦?O?³?š® W?�ü« W?F?O?³Þ

sŽ W?Že??)« c?šRðË ¨W?O??−?O?�½ W??Ý«—œ U?N?Ý—b½Ë Íu?zd�« ZO?�M�« s� W??Že?š

w�UO�_«  U?³BI�« d?OEMð o¹dÞ sŽ Ë√ ¨—bB�« —«b?ł d³Ž …dÐù« W?Žeš o¹dÞ

…dÐù« WŽe?š vKŽ …œb×� W?A�UM*« Ác¼ sJ�Ë Æ—bB�« —«b?ł `²� o¹dÞ sŽ Ë√

ÆWzdK�

∫W¹u��« rOI�«

Æ…–Uý W−�½√ Ë√ U¹öš błu¹ô ¿
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

W¹bž W½UÞdÝ ¿

WO½U�uA�« U¹ö)« W½UÞdÝ ¿

U¹ö)« WOHýdŠ W½UÞdÝ ¿

b¹u�—UÝ ¿

w³O³Š Â—Ë ¿

ÆW¹uz— ÈË«bŽ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

s�Ë wF?{u?� d¹b?
ð ¡«dł≈ r²?¹ ·uÝ t½√Ë ¨qš«b?²�« s� ·b?N�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

Ê√ V−¹Ë ¨Wzd�« Z?O?�½ …dÐù« ‚d?²?
ð U?�b?MŽ nO?H?š r�QÐ i¹d*« f?×¹ Ê√ sJL*«

ÆWŽe)« ¡UMŁ√ qF�¹ v²Š Ë√ „d×²¹ Ê√ “u−¹ ô t½√ i¹dLK� b�R½

 «—U?³?²?š«Ë —b?BK?� W?O?ŽU?F?ý …—u?�∫qš«b?²�« q³?� U¼¡«d??ł≈ Vł«u�«  «—U?³?²?šô« ¿

Æ© U×OHB�« œ«bFð ¨5³�ËdŁËd³�« s�“ ¨w¾¹e'« 5²ÝöÐu³�Ëd²�« s�“® jK−²�«

Æ—U³²šö� WIÐU��« WKOK�« nB²M� bFÐ rzU� i¹d*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆWF�u� ÊuJðË i¹d*« WI�«u� cš√ V−¹ ¿

ÆW¹bŽUI�« W¹uO(«  U�öF�« cš√ V−¹ ¿

¡«dłù«

Æ…œUÝË v�≈ ÊUðbM²�� Á«b¹Ë f�Uł i¹d*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆnH−¹Ë ¨w½U²½« bCÐ bK'« nEM¹ ¿

ÆwF{u*« —b<« sI×¹ ¿

W?OÐ—u?�« W?�U?�*« w� wH?K)« —b?B�« —«b?ł vK?Ž W?Že?)« …dÐ≈ ‰U?šœ≈ ÊU?J� œb?×¹ ¿

Æ…—U²<«

WK?²J�« Ë√ ZO???�M?�« v�≈  rŁ ¨VM?'« rŁ ¨—b???B�« —«b???ł d??³???Ž W???Že??)« …dÐ≈ q?šbð ¿

ÆUNŽeš »uKD*«

WWWWzzzzdddd����««««    WWWW����eeee
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W?Ý«—b�« qł√ s� ©bO¼b�U?�—u?�® k�UŠ ‰uK×?� vKŽ Íu?²×¹ ¡U?ŽË w� WMO?F�« lC½ ¿

W???Ý«—b?�« qł√ s� r?O???I???Ž ¡U???ŽË w?� l{uð Z?O???�M?�« WMO????Ž w�UÐË ¨W????O???−???O???�?M�«

ÆWOłu�uOÐËdJ*«

ÆrOIŽ œUL{ lC½ Ë WŽe)« …dÐ≈ ÊUJ� jGC½ ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

Æd�ËU� WNO³ý WOF{Ë i¹d*« c
²¹ ¿

v²??Š W?I??O?�œ 30-15 q� œU??L?C?�«Ë ¨fHM²�«  «u??�√ ¨W¹u??O?(«  U??�ö??F�« V�«d½ ¿

ÆÎ«dI²�� i¹d*« `³B¹

¨w×DÝ l¹d?Ý fHMð ÆW?³M'« w�bð ¨—b?B�« Õ«Ëd?²?Ý« q¦�   U?H?ŽU?C*« W?³�«d?� ¿

fHM²�«  «u??�√ »U?O?ž ¨Âœ YH½ ¨‰U?F?Ý ¨Í—b??� r�√ ¨¡«u?NK� gDŽ ¨W?O??�?HMð W�“

ÆWÐUB*« WIDM*« ‚u�

 «u?�√ ¨d??H?�√ lA??� ¨Í—b?� r�√ ¨…—«d??(« ŸU?Hð—«® ÈËb??F�«  U?�ö??Ž W?³??�«d?� ¿

Æ©WOFO³Þ dOž WO�HMð

Æ UMJ�*« ¡UDŽ≈ sJ1 ¿

ÆoKIÐ —U³²šô« ZzU²½ dE²M¹ i¹d*« Ê_ Î«dE½ wHÞUF�« rŽb�« dO�uð V−¹ ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� v�≈ …–UA�« ZzU²M�« qI½« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆW³M'« w�bð ¨ÈËbF�« ¨·eM�« ¨—bB�« Õ«Ëd²Ý« ∫WMJL*«  UHŽUC*« ¿

Æ UHŽUC*« rOOI²� —bBK� WOŽUFý …—u� ¡«dł≈ V−¹ ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆWO�eM�«  UÐ«dD{ô« ¿

ÆÍuz— VKI�« l� WO³KI�« ÷«d�_« ¨Íuzd�« jGC�« ◊d� ¨W−��_« hI½ ¿

ÆÍuzd�« ŒUHM�« ¿

Æh×H�« l� 5½ËUF²*« dOž v{d*« ¿
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Lung Scan (Ventilation/ Perfusion Scan, V/Q Scan)

©V/Q W�¹dHð ¨W¹uN²�«Ø¡«Ë—ù« W�¹dHð® Wzd�« W�¹dHð

—U³²šô« n�Ë

(PE) W¹uzd�« W?LB?�« nA� qł√ s� Í—Ëd?{ W¹uzd�« W¹Ëd?²�« b¹b%

`ýdð WFýú� WKOKþ œ«u� sIŠ ¡«dł≈ sJ1 ÆÍuzd�« w½U¹dA�« ¡«Ë—ù« rOOIðË

s�U�√ œb?% Ê√ d¹uB?²�« W�ü `L�ðË Wzd�UÐ e?−²?%Ë ¨ÍdO?FA�« ¡UA?G�« s�

sJ� W¹u?N²�« —U?³²š« q³?� Èd−¹ W¹uzd�« W?¹Ëd²�« W�?¹dHð ÆÂb�« ÊU¹d?Ý œ«b�½«

«c¼ qł√ s� ÆoONA?�« ‰öš Wzd�« W¹uNð œb×¹ W¹uN?²�« W�¹dHð ÆtF?� WI�«d*UÐ

U?N� lłd¹ s¹—U?³?²?šô« ö?� ZzU²?½ ÆÎUO?ŽU?F?ý jA½ i¹d*« oAM?²�¹ —U?³?²?šô«

ÆhO
A²K�

v�≈ d??O???Að ¡«Ë—ù« W??�¹d??H?ð ‰ö??š lA*« “U???G�« j³??� hI?½ Ê√ YO??Š

ÆW¹uzd�« 5?¹«d?A�« w� œ«b?�½« b??łu¹ b?� ¨ÂU?Ž qJ?AÐË ÆÂb�« ÊU¹d?−Ð WK?JA?�

ÆÍuz— ÂULB½ù dOAð b� WOFO³Þ W¹uNð l� ¡«Ë—ù« w� wF{u� h�UMð

d?O??A¹ b?� W?¹u?N??²�« W?�¹d??Hð ‰ö?š ÎU??O?ŽU??F?ý jAM?�« “U?G�« j³??� hI½

s?�e*« b??????�*« Íu?zd�« ¡«b?�« ¨Íuz— »U??????N?????²?�« ¨wz«u??????N�« p?K�?*« œ«b?????�?½ô

ÆÎUOFO³Þ ¡«Ë—ù« vI³¹  ôU(« Ác¼ w� Æ(COPD)

∫WÝ—UL*« WMOÐ

∫ÊQÐ W¹uzd�« WLBK� WO�UFÝù«  ôU×K� WOJ¹d�_« WF�U'« w�uð

ÊS??� W¹u?zd�« W??L??B�« ÷«d???Ž_ jÝu??²??� Ë√ qO?K� ‰U??L??²??Š« r?¼bMŽ s¹c?�« v{d*« ¿

Æ÷d*« ÀËbŠ wHM¹ wFO³D�« W¹Ëd²�« f¹dHð

¨W¹Ëd?²�« W?�¹d?HðË W¹uzd�« W?L?BK� jÝu?²?� Ë√ qOK� ‰U?L?²Š« r?¼bMŽ s¹c�« v{d*« ¿

∫WO�U²�« ‚dD�« ÈbŠ≈ v�≈ Q−K½ Ê√ V−¹ UM½S� wFO³Þ dOž W¹uN²�«

ÆWOLJ�« d1œ -D W�¹UI� WO³KÝ ‡‡ 1

Æ◊UI½ 4 s� q�√ fKK¹Ë “dŠ l� Âb�« q�U� vKŽ WOLJ�« -D W�¹UI� WO³KÝ ‡‡ 2

v{d?LK� …b?Š«Ë …d* V?½U?'« wzUMŁ Íb¹—u�« Èb?B�« jD
?� W?�?¹d?Hð W?O?³KÝ ‡‡ 3

ÆWKOK� WO�UL²Š« r¼bMŽ s¹c�«

WWWWzzzzdddd����««««    WWWW��������ddddHHHH����
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v{d??LK� V½U?'« wzU?MŁ Íb¹—u�« wK�K?��« Èb?B�« jD
??� W?�¹d??Hð W?O??³KÝ ‡‡ 4

ÆWDÝu²� WO�UL²Š« r¼bMŽ s¹c�«

vK?Ž VOðdð® w?z«e¹ù« w½ËeK?(« VÝu??;« w?FDI*« f?¹d??H???²�« Â«b??
???²??Ý« s?J2 ¿

w� W¹Ëd?²�«ØW¹u?N?²�« W?�¹d?Hð sŽ q¹b?³?� ©d?²?� wK� 2-1® …—u?BÐ lO?�d�« ©Í“«u?²�«

ÆWKL²;« W¹uzd�« WLB�« hO
Að

∫W¹u��« rOI�«

¡«Ë—ù«Ë W¹uN²�« s� Îö� ‰öš f½U−²� j³� Ã–u/ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆWOz«uN�« ‚dD�« œ«b�½« ¿

uÐd�« ¿

Æ U³BI�« »UN²�« ¿

Æ U³BI�« lÝuð ¿

ÆWM�e*« …œU��« Wzd�« ÷«d�√ ¿

ÆÍuzd�« ŒUHM�« ¿

ÆWzd�« »UN²�« ¿

ÆW¹uzd�« WLB�« ¿

ÆÂ«—Ë_« ¿

ÆÍuzd�« q��« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆÂö�_« …œuł dOGð Ê√ sJL*« s� —U³²šô« ¡UMŁ√ i¹d*« W�dŠ ¿

ÆW¹Ëd²�« q�UA� bKIð Wzd�« »UN²�« q¦� W¹uzd�« 7*« ÷«d�√ iFÐ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æ—U³²šô« sŽ  UO�uð t� V²�«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿
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…b* WOÝU� W�ËUÞ vKŽ œbL²�« ¡UMŁ√Ë …dÐù« ‰Ušœ≈ bMŽ jI� rłU½ r�_« Ê√ t� Õdý« ¿

ÆWK¹uÞ

Æqš«b²�« ¡UMŁ√ ÎUM�UÝ i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

Âu?B¹ Ê√ V−¹ U¼b?MŽ ÂU?Ž d¹b?
ð ¡«d?łù U½—dD{« «–≈ ô≈ »uK?D� d?O?ž ÂU?O?B�« ¿

Æ UŽUÝ 4 i¹d*«

Æi¹d*« WI�«u� vKŽ ‰uB(« ¿

¡«d‡‡łù«

∫W¹Ëd²�« —U³²š«

ÆwDO×� b¹—Ë w� ÎU¹b¹—Ë WFA*« …œU*« sI×½ ¿

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ý« WOF{uÐ i¹d*« œbL²¹ ¿

 «¡«d??� c???šQð Ê√ sJL?*« s� W�ü« Ác¼ Æ—b???B�« W??ID?M� ‚u??� ÊuJ?ð d¹u??B???²�« W�¬ ¿

œUFÐ_« ‡‡ W?OzUMŁ …—u� v�≈ ‰u?×²ð  U?�uKF*« Ác¼ Ær�'« s� W?OŽUF?ýù« WO�U?FH�«

ÆW�u×H*« WIDMLK�

ÆWO³½Uł —u� rŁ wMDÐ ¡UIK²Ý« WOF{uÐ i¹dLK� —u� ¡«dł« ¿

Æ¡«dłù« ‰öš  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

∫W¹uN²�« —U³²š«

ÆwNłË ŸUM� d³Ž ©133 ÊuM¹e�« Ë√ 85 Êu²ÐdJ�«® lA*« “UG�« i¹d*« oAM²�¹ ¿

ÆlA*« “UG�« Ÿ“uð W¹ƒd� —bB�« W�¹dHð ¿

—U³²šô« bFÐ

ÆÂ—uð Ë√ —«dLŠ« Í_ ÁU³²½ô«Ë sI(« ÊUJ� h×� ¿

ÆWFA*« …œU*« Õ«dÞ≈ l¹d�²� qz«u��« s� —U¦�ù« vKŽ i¹d*« lO−Að  ¿

r²¹ v²??Š ÂU¹√ 3 …b* ŸU??{—ù« sŽ n�u??²ð Ê√ V?−¹ W??F?{d??� …b??O??��« X½U??� «–≈ ¿

ÆlA*« bOK�uM�« Õ«dÞ≈

Í√ ¡«d??ł≈ Âb??Ž V×?¹ sJ� WKO?K� ‰u??³�UÐ Õd?Dð w²�« lA?*« b??OK�uM?�« W??O??L??� Ê√ l� ¿

Æ‰u³K� h×�

Æ‰u³�« l� q�UFð Í√ bMŽ  «“UHI�« ¡«bð—« V×¹ ¿

WWWWzzzzdddd����««««    WWWW��������ddddHHHH����
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Æh²<« VO³DK� …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

«c¼ Æ…d??ýU?³?� —U??³?²??šô« b?FÐË q³??� —b?BK� W??O?ŽU??F?ý …—u?� ¡«d??ł≈ V−¹ ¿

Æf¹dH²�« l� rOOI²�« vKŽ bŽU�¹

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

q�U(« …√d*« ¿

s� Âu¹ 14-12 b???F?Ð Ë√ W???O???¦????LD�« …—Ëb?�« X�Ë Èd???−?¹ Ê√ V−¹ p?�c� ¿

Æ5M'« W¹–√ s� ÎU�uš UN²¹«bÐ

ÆŸU{—ù« ¿

Ær�_« ¨WOKIF�« W�U(« ¨dLF�« V³�Ð ÊËUF²�« ÂbŽ ¿

Luteinizing Hormone (LH)

(LH) sðuK*« Êu�dN�«

—U³²šô« n�Ë

s� Ê«“d?H¹ (FSH) V¹d?−K� t??³M*« Êu?�d?N�«Ë ¨(LH) sðuK*« Êu??�d?N�«

s� W?�U¼ w¼ w²?�« ¨iO?³*« WÐd?ł√ u/ (FSH) ÷d?×¹ ÆW??O?�U?�_« W?O??�U?
M�«

“«d�≈ ÷d?% 5łËd²Ýù«  U¹u?²�� lHðd?ð U�bMŽË ¨5łËd²?Ýù« “«d�≈ qł√

qł√ s� W¹—Ëd??{ (LH) Ë (FSH) s� W??O�U?F�«  U¹u??²?�?*« ÆsðuK*« Êu?�d??N�«

÷d×¹ W?{UÐù« bFÐ ÆdH�_« r�?'« v�≈  U³¹d'« ‰u%Ë W?{UÐù« À«bŠ≈

Àb?×¹ r� «–S?� ¨ÊËdO?²?�łËd?³�« ÃU?²½≈ vKŽ d?H?�_« r�'« sðuK?*« Êu�d?N�«

iO?³*« sðuK*« Êu?�dN�« ÷d?×¹ ÆÂU¹√ 10 b?FÐ dH?�_« r�?'« „—«b²¹ qL?Š

b?ŽU?�?ð  «b¹Ëd?O?²?��« Ác?¼ Æ‰u¹œ«d?²?Ýù« W?�U??š  «b¹Ëd?O?²?�?�« “«d?�≈ vKŽ

W?HOþË n�u?²ð ¨wN?C�« sÝ w� ÆsðuK*« Êu?�d?N�« “«d�≈ r?OEMð vKŽ W?O�U?
M�«

sðuK*« Êu�d?N�« ÷d×¹ ¨—u�c�« bMŽ ÆsðuK*« Êu?�dN�« eO?�«dð lHðdðË iO³*«

vKŽ bŽU�¹ Íc�« ÊËdO²Ýu²�²�« “«d�≈ vKŽ WOB)« V¹d−K� t³M*« Êu�dN�«Ë
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sÝ ¨W?{UÐ≈ œu?łË b¹b% qł√ s?� h×H�« «c¼ U?½bO?H¹ «–≈ Æ·UDM�« ÃU?C½≈

ÆrIF�« ¨wNC�«

∫W¹u��« rOI�«

∫ÀU½ù« ¿

 «b???ŠË 30-5® d????²� wK?�ØW???O?�Ëœ …b???ŠË w?K� 30-5 ∫          w³?¹d???'« —u?D�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� ØWO�Ëœ

 «bŠË 150-75® d²� wK�ØW?O�Ëœ …bŠË wK� 150-75 ∫WO?¦LD�« …—Ëb�« nB?²M�

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� ØWO�Ëœ

ØWO�Ëœ  «bŠË 40-3® d²� wK�ØWO�Ëœ …bŠË wK� 40-3 ∫        ÍdH�_« —uD�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²�

 «bŠË 200-30® d?²� wK�ØW?O�Ëœ …b?ŠË wK� 200-30 ∫            wN?C�« b?FÐ

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� ØWO�Ëœ

WO�Ëœ  «b?ŠË d²� ØW?O�Ëœ  «bŠË 23-6® d²� wK�ØW?O�Ëœ …bŠË wK� 23-6 ∫—u�c�« ¿

Æ©W¹—UOF�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 U¹UNM�« W�U
{

‰u×J�« Â«b
²Ý« ¡uÝ

vNC�«

wIK)« i¹U³*« »UOž

WO�U
M�« ◊d�

d²KHM¹ö� W�“ö²�

”U¹_« sÝ

YLD�«

iO³*« qA�

hIM�« ¿

wÐUBF�« rNI�«

¡UÞu�« WHOþË qKš

W¹cG²�« ¡uÝ

ÊUNOý W�“ö²�

W�U
M�« —uB�

Âb�« w� 5²�ôËd³�« ◊d�

ssss����uuuuKKKK****««««    ÊÊÊÊuuuu����ddddNNNN����««««
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 U�OJ�« œbF²� wCO³*« ¡«b�«

dJ³*« ⁄uK³�«

v�Ë_« WOKÝUM²�« œbG�« WHOþË qKš

(Stein-Leventhal) W�“ö²�

d½dOð W�“ö²�

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

qOK×?²�« s� Ÿu³?Ý√ ‰öš ÎU?OŽU?Fý« ‰U?F� f?¹dH?²� ÷dF?²�« Ë√ Âb�« WMOŽ ‰ö?×½« ¿

Æ—U³²šô« W−O²½ dOG¹ Ê√ sJL*« s�

¨b¹d???O??²??ÝUM?O??� ¨5H??O???�uK� ¨5²???³¹d??�u??�Ëd?Ð ∫sðuK*« Êu??�d???N�« b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æp¹Ëd³�U� iLŠ ¨5HO��u�Uð ¨Êu²�ôu½dO³Ý ¨ÊËdÐu� ¨‰Ë“U½u�u²O�

¨Ÿd?B?�«  «œU?C?� ¨W??O½U?³�«  «b¹Ëd??O?²??��« ∫sðuK*« Êu?�d??N�« hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨5H?O��u?�Uð ¨ÊËd?O²�?łËdÐ ¨5�—u?H²O?� ¨‰Ë“U½u�u?²O?� ¨5łËd²?Ý≈ ¨5��u?−¹œ

Æs¹“UOðuMO�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOF� WłU×Ð UM½√Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆÍ—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

ÆÎUMJ2 ÊU� «–≈ WŽUÝ 48 q³� —U³²šô« ZzU²MÐ dŁRð w²�« W¹Ëœ_« ·UI¹≈ ¿

¡«dłù«

Æ·Uł dLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ w� Âb�« s� d²� wK� 7 V×�½ ¿

ÆV×��« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æ·eM�« n�uð s� b�Q²�«Ë ¨‰e³�« ÊUJ� jG{ oO³Dð ¿

ÆWOCOŠ …—Ëœ dš¬ a¹—U²� W³�M�UÐ Âb�« V×Ý X�Ë b¹b% V−¹ ÀU½ù« bMŽ ¿
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ÆÎUIÐUÝ cšRð X½U� w²�« W¹Ëœ_« —«dL²Ý« ¿

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆW�œ d¦�√ ZzU²½ wDF¹ WOFOL−²�« Âb�«  UMOŽ ¿

ÆX�u�« fHMÐ sðuK*« Êu�dN�«Ë V¹d−K� t³M*« Êu�dN�« …d¹UF� r²¹ …œUŽ ¿

Lyme Disease Antibody Test

.ô ¡«œ b{ —U³²š«

—U³²šô« n�Ë

W???O???�Ë—b???łËd???³�« W???OK?¹—u???³�« qIM?¹ Íc�« œ«d???I�« d???³???Ž .ô ¡«œ qI???²?M¹

ÀöŁ t� .ô ¡«œ ÆÂu¹ 23-14 5Ð W½U?C??(« …d?²?� Æ(Borrelia burgdorferi)

b?I?Ž ‰ö²?Ž« U?N?F³?²¹ ¨W?C?F�« ‰u?Š v�UL?Š sL?C?²ð ∫v�Ë_« WKŠd*« ∫qŠ«d?�

ÊU??I?²??Š« ¨q�U?H??� r�√ ¨wK?C?Ž r�√ ¨Ÿ«b??� ¨…—«d?Š ¨V?Fð ¨l{u??²?� W¹ËU??H*

÷«d?Ž√¨`HÞ l� o�«d?²ð w¼Ë ¨dN?ý_ lOÐU?Ý√ bFÐ ∫W?O½U?¦�« WKŠd*« ÆW?L×?²K*«

w¼ ∫W?¦�U?¦�« WK?Šd*« Æ©qOÐ qKý ¨⁄U?�b�« »U?N?²�« ¨U?¹U?×?��« »U?N?²�«® W?O?³?B?Ž

ÆWO³BŽ ÷«dŽ√ ¨W¹bKł  U�√ ¨q�UH*« »UN²�« sLC²ðË ¨WM�e*« WKŠd*«

œ«b?{_« —U?O??Ž ÆW?O�—u?³�« œ«b??{√ œu?łË ‰ö?š s� .ô ¡«œ hO??
?Að

b??FÐ ÊuJ?ð …Ë—– vKŽ√Ë ¨÷d*« s� v?�Ë_« lOÐU??Ý_« ‰ö??š W??C??H??
M?� ÊuJð

j³ðd*« wŽUM*« e?²?L*« W�?¹UI?� Æ÷d*« s�  «uMÝ …b?Ž WF?Hðd?� vI?³ðË dN?ý√

qł√ s� Êd?²?�¹Ë W?
D� —U?³?²?š« Èd?−¹ W?OÐU?−¹« X½U?� «–≈Ë Èd?& ∫©.e½ùUÐ

‰U?L?F??²?ÝUÐ (DNA) U½b�« vK?Ž b?L?²?F*« —U??³?²?šô« Èd??−¹ Ê√ sJ1 Æb?O??�Q?²�«

e?OO?L²� W?O�UŽ W?OŽu½ Ë– —U?³²?šô« Æ(PCR) “«d?LO�u?³�« WK�KÝ qŽU?Hð W?O−?NM�

Æw(« szUJ�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

W?'U??F*« r²ð ô Ê√ V−¹ .ô ¡«b� W??O�Ëb�« W?O?LK?F�« W?O?F?L??'«  U?L?OKF?ð V�?Š

....ôôôô    ¡¡¡¡««««œœœœ    bbbb{{{{    ————UUUU				����



««««
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¨W?O1e½ù« W?O?ŽUM*« W?�¹U?I*« W?OÐU?−¹« Ê_ ªW¹d?³?²?<«  «œu?łu*« vKŽ jI?� œU?L?²?ŽôUÐ

v{d*« s� dO?¦J�« bF³?²�ð w�U²�UÐË ¨W?OÝU�?(« ULN?BIMð Êd²?�¹Ë W
D� —U³?²š«Ë

ZzU?²?M�« vKŽ Î«œU??L?²??Ž« W?'U??F*« s� W�U??Š Í√ œU?F??³?²??Ý« V−¹ ô p�c?� ÆW?'U??F*« s�

ÆW¹d³²<«

∫W¹u��« rOI�«

  «—U³²šô« WO³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫…œU¹e�« ØWOÐU−¹ù« ¿

Æ.ô ¡«œ

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

s� W?O�UŽ  «—U?O?Ž Èu²?�?� r¼bMŽ s¹c�« ’U?
?ýô« bMŽ Àb% WÐ–UJ?�« WOÐU?−¹ù« ¿

Æ.ô ¡«bÐ WIÐUÝ ÈË«bŽ Ë√ ¨ UO³�uK�UÐ ÈËbŽ ¨(RF) Íb¹uðU�Ëd�« q�UF�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆÂœ WMOŽ V×�� WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOBK� WłUŠô ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDGÐ »u³½√ w� Âœ d²� wK� 7 V×�¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ bMŽ  «“UHI�« Èbðdð ¿

—U³²šô« bFÐ

—«d??L?²??Ý« lM* Í—Ëœ qJAÐ œU??L??{ o³Þ ÆÍb¹—u�« ‰e??³�« l�u??� vKŽ jG??{ o³Þ ¿

Æ·eM�«



- 631 -

L

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

W¹U?Žd�« ÂbI* U?NKÝ—√Ë ¨W?Ozb?³�« W'U?F*« e?ON?−?²� WO?F?O³D�« d?O?ž  «œułu*« q−?Ý ¿

ÆWO�Ë_«

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

w�???�Ëœ q¦???�  «œU???B�« i¹d*« v?DF¹ Ê√ V−?¹ .ô ¡«œ hO???
??Að b?MŽ ¿

ÆÊËd(« .ô ¡«œ Ë√ fJM�« ÍœUH²� X�Ë ŸdÝQÐ 5KJOÝ

Lymphangiography (Lymphography)

©wHLK�« d¹uB²�«® WOHLK�« WOŽË_« d¹uBð

—U³²šô« n�Ë

jÝu�« sI×¹ ÆwH?LK�« “UN'« —UN?þù WOHLK�« W?OŽË_« d¹uBð qLF?²�¹

ÂbI�« s?� WOH?LK�« ‚dD�« —U�?� Èd½ Ê√ lOD²�½ U¼b?MŽË ¨Âb� q� w� s¹U?³²*«

qŠ«d????� b¹b???% qł√ s?� —U???³???²???šô« «c?¼ Âb???
???²????�¹ ÆW¹—b???B?�« …UMI?�« v�≈

Êd?I½ U�bM?Ž ÆWO?H?LK�« W�–uK� w?I¹dH?²�« hO?
A?²�« l{Ë ÎU?C¹√Ë ¨ U?�uH?LK�«

—U?A?²½« b¹b?×?²� Âb?
?²?�¹ Ê√ sJ?1  W?O?H?LK�« b?I?F�« W?Že?š l� —U?³?²?šô« «c¼

¨WMÝ 2-1 …b?� r�?'« w� s¹U³?²*« jÝu�« vI?³¹ ÆW?'U?F*« W?O�UF?�Ë ÊUÞd?��«

ÆW'UFLK� WÐU−²Ýô« rOOI²Ð ¡«dłSÐ `L�¹ «c¼

∫W¹u��« rOI�«

ÆWOFO³Þ bIF�«Ë WOHLK�« WOŽË_«

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆWOMOJłœu¼ dOž W�uH* ¨5Jłœu¼ W�uH* ¿

ÆWOHLK�« bIF�« ‰ö²Ž« ¿

ÆWOHLK�« bIF�« qzUI½ ¿

ÆW¹u½U¦�«Ë WOzb³�« WOHLK�«  U�–u�« ¿

WWWWOOOOHHHHLLLLKKKK����««««    WWWWOOOO����ËËËË____««««    dddd����uuuuBBBB����
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²MÐ i¹d*« W�dŠ dŁRð ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

sŽ WÐu??²J� W??O?L??OKFð  «d??A½ Í√ t� Âb?�Ë ¨—U??³?²??šô« s� ·b?N?�« i¹d?LK?� Õd?ý« ¿

Æ¡«dłù«

WK¹uÞ …b* WOÝU� W�ËUÞ vKŽ ÂuM�« sŽ rłU½ —U³²šô« ¡UMŁ√ r�_« Ê√ i¹dLK� Õdý« ¿

Æ…dÐù« ‰Ušœ≈ ‰öšË

Ë√ W?O??CÐQ*« W?ID?M*« w� ⁄U?³??B�« —Ëd?� ¡UMŁ√ r�Q?Ð d?F?A¹ b??� t½√ i¹d?L?K� Õd?ý« ¿

ÆWOÐ—ù«

…œUC� W¹Ëœ√ 5�Qð qł√ s� s¹U³²*« jÝu�« Ë√ œuOK� WOÝU�Š Í_ i¹d*« d³²š« ¿

Æ—U³²šô« q³� i¹dLK� UNzUDŽ≈Ë  «b¹ËdO²��«Ë 5�U²�N�« s�

s� ÎU?�uš —U?³?²šô« ¡«d?ł≈ s� 5�u¹ q³?� ©5�—u?H?²O?�® ÍdJ��« ¡«Ëœ ·U?I¹≈ V−¹ ¿

Æ…dODš ¡«ËbK� WHŽUC� u¼Ë wJO²�ô ÷ULŠ ‰uBŠ

ÆW½—UILK� —U³²šô« q³� 5MOðU¹dJ�«Ë Âb�« U¹—u¹ 5łËd²½ …d¹UF� ¿

Æ¡«dłû� Í—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

Æi¹d*« WI�«u� vKŽ ‰uB(« ¿

¡«dłù«

Æ—U³²šô« W�ËUÞ vKŽ i¹d*« œbL²¹ ¿

5Ð W�œ_« qš«œ ‚—“_« s¹U³²*« ⁄U³B�« sI×¹ rŁ ¨5�bI�« dNþ ‚u� bK'« nEM¹ ¿

W¹ËU??H?LK?�« W?O??ŽËô« √b?³ð W??I?O??�œ 30-15 b?F?Ð ¨Âb?� q� s� v?�Ë_« WŁö?¦�« l?ÐU?�_«

Æ…dOG� ¡U�—“ ◊uDš qJý vKŽ —uNE�UÐ

ÆÂb� q� w� …bŠ«Ë W�uÐ oý Èd−¹ rŁ Âb� q� dNþ w� wF{u*« —b<« sI×¹ ¿

jÝu�« sI?×¹ Ë W?O?ŽË_« v�≈ 30 ”U?O?� …dÐ≈ qšbÔð W?O?H?LK�« W?O?ŽË_« d?G?� V³?�Ð ¿

ÆWIO�œ 90-60 ‰öš s¹U³²*«

Èu²�?� v�≈ ⁄U³B�« qB¹ U?�bMŽ ¨⁄U³B�« W�d?Š W¹ƒd� wI�Q²�« dOEM²�« Âb
?²�½ ¿
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ÆV¹d�²�« n�u½ WFÐ«d�«Ë W¦�U¦�« WOMDI�«  «dIH�«

ÆjžU{ ◊UÐ— oO³DðË …dÐù« W�«“≈ ¿

ÆWŽUÝ 24 bFÐË X�u�« «c¼ w� WOŽUFý Âö�√ d¹uBð cšRð ¿

ÆV×��« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

—U³²šô« bFÐ

i¹d*« V�«d¹ Ê√ V−¹ p?�c� ¨WI?O?�œ 30 ‰ö?š Àb?% W?Oł—Q?²�«  ö?ŽU?H?²�« VKž√ ¿

Ÿd�ð ¨`HÞ ¨Èdý ¨W�–Ë ¨jG{ ◊u³¼ ¨WO?�HMð WIzU{® WO�U²�« ÷«dŽ_« s� Í_

Æw�UFÝù« qš«b²�« V−¹ U¼bMŽ ©Íd−MŠ d¹d� ¨w³K�

ÆWŽUÝ 24 …b� q�_« vKŽ i¹d*« W³�«d� —«dL²Ý« ¿

10-7 ‰ö?š  «œU??L?C�« ‰«eð ¨ÈËb??Ž Ë√ ·e½ Í_ ÁU?³??²½ô«Ë sI?(« ÊUJ?� h×?� ¿

ÆÂU¹√

ZK¦�«  «œUL?� l{uðË WŽUÝ24  …b* tO�b?� l�d¹Ë ¨Ád¹dÝ i¹d*« Â“ö¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆÂ—u²�« hIM¹ U2 5�bI�« vKŽ

÷U?H?
½« ¨w?³M'« r�_« ¨W?O?�?H?M²�« W�e�«® q¦?� W¹u?z—  U?H?ŽU?C?� ÀËb?Š W??³?�«d?� ¿

Æ©W�—e�« ¨…—«d(« ¨jGC�«

q³?� W?OKJ�« W?HO?þË W�ö?Ý ÊU?L?C� 5MOðU¹dJ�«Ë Âb�« U¹—u¹ 5?łËd²½ h×?� …œU?Ž≈ ¿

Æ©5�—uH²O�® ÍdJ��« ¡«Ëœ …œUŽ≈

Æh²<« VO³DK� …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

¨ÈËbF�« ¨‰e³�« ÊUJ� ·eM�« ¨⁄U³BK� wł—Q²�« qŽUH²�« ∫WMJL*«  UHŽUC*« ¿

ÆÍuKJ�« —uBI�« ¨wL×A�« Íuzd�« »UN²�ô«

¨WŽUÝ 48 …b* ‚—“_UÐ “«d?³�«Ë ‰u³�« ÊuK¹ ·u?Ý ⁄U³?B�« Ê√ i¹d*« mKÐ√ ¿

ÆWŽUÝ 48 …b* ÎU�—“√ Îöþ i¹d*« dNE�Ë bKł wDF¹ b�Ë

‰ULF²Ýô« l½«u�

Æ—U;«Ë s¹U³²*« jÝu�«Ë œuOK� WOÝU�(« ¿

WWWWOOOOHHHHLLLLKKKK����««««    WWWWOOOO����ËËËË____««««    dddd����uuuuBBBB����
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∫q�U(« …√d*« ¿

s� Âu¹ 14-12 b???F?Ð Ë√ W???O???¦????LD�« …—Ëb?�« X�Ë Èd???−?¹ Ê√ V−¹ p?�c� ¿

Æ5M'« W¹–√ s� ÎU�uš UN²¹«bÐ

Ær�_« ¨WOKIF�« W�U(« ¨dLF�« V³�Ð ÊËUF²�« ÂbŽ ¿

v{d????�® q¦????� ÍuKJ?�« —u???B???I?K� 5³?¼R*« Ë√ ÍuK?J�« —u???B????I�« v?{d???� ¿

Æ©b¹bA�« ·UH−²�«

ÆWOKJ�« ¨b³J�« ¨Wzd�« ¨VKI�« ÷«d�√ ¿

Lymphocyte Immunophenotyping
(T- and B-Cell Lymphocyte Counts)

WOHLK�« WOK)« œ«bFð® ÍËUHLK�« wŽUM*« Íd¼UE�« jOLM²�«

©WOzU²�«Ë WOzU³�« 

—U³²šô« n�Ë

“UNłË WO?DK)« WŽUM*« “UNł ∫s¹“UNł X% s� wŽUM*« “U?N'« n�Q²¹

W?OzU?³�«  U?¹ËU?H?LK�« w¼ W?OD?K)« W?ŽUM*« w� W?O?zb?³�« U¹ö?)« ÆW¹uK?)« W?ŽUM*«

Æ‰U??F?� d??O?ž qJA?Ð Âb�UÐ W?OzU??³�« U¹ö??)« ‰u?& ÆrE?F�« wI½ w� ZC?Mð w²�«

…d� ‰Ë_ ©b?C²?��® »ËdJ� Ë√ wŽu½ 5?ðËd³� WO?zU³�« U¹ö?)« ÷dF²ð U?�bMŽ

Æb??C???²??�*« l?� j³ðdð w?²�« ©W??O???ŽUM*«  UM?O�uÐuK?'«® œ«b??{√ Z²M?ðË qF??H???²ð

Âb�« w� n?AJð ÎU??³�U??ž sJ� ¨ «uM�?� lOÐU??Ý√ …b??� ÃU?²??×¹ œ«b??{_« qO?JAð

p�c� …e¼Uł œ«b{_« ÊuJð bC?²�LK� w�U²�« ÷dF²�« w� ÆdN?ý√ W²Ý ‰öš

ÆWF¹dÝ WÐU−²Ýô« ÊuJð

ÆW??OzU?²?�« W?ŽUM?*« jÝ«u?²ð W?ðu?²�« …b??ž w� ZC?Mð w²�« W??OzU?²�« U¹ö??)«

ÆŸ«u½√ …b?Ž WOzU?²�« U¹ö?
K� Æ…d?ýU³?� t?LłU?Nð 5F?� bC?²?�* ÷dF?²ð U?�bMŽ

qL%Ë b?C²?�*« q²Ið W�U?Ý œ«u� “dHð w?²�« U¹ö
K� W�U?��« WOzU?²�« U¹ö)«

ÆWODK)«Ë W¹uK)« WÐU?−²Ýô« ·U?I¹≈ sŽ W�ËR�� w¼Ë ¨WM�U?¦�« dŁUJ²�« WKO�½

WÐU??−?²??Ý« ÷d?% (CD4) W?L??�«u�« qL?% w?²�« …b?ŽU?�?*« W?OzU?²?�« U¹ö?)«

WOzU²�« U¹ö?)« ÆWODK)« WÐU−²Ýô« ÷d?% UN½√ UL� ÆÈdš_« W?OzU²�« U¹ö)«
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WÐU?−?²?Ýô« ·U?I¹≈ sŽ W�ËR?�?� w¼ Ë ¨(CD8) W?L?�«u�« qL?% w²�« W?²ÐUJ�«

vKŽ …—œU� …d�«c�« U¹öš ÆÎULzö� p�– ÊuJ¹ U�bMŽ ¨W?ODK)«Ë W¹uK)« WOŽUM*«

WF¹d��« WÐU−?²Ýô« sŽ W�ËR�� w¼Ë ¨UN{dŠ Íc�« oÐU��« b?C²�*« d�cð

Æw�U²�« ÷dF²�« w�

u¼Ë ÆwŽUM*« “U?N?'« W�U?Š rO?O?I?²� ÂU¼ W?OzU?³�«Ë W?OzU?²�« U¹ö?)« œ«b?Fð

ÈËb??F?Ð 5ÐU??B*« v?{d*« w� W??O???ŽUM*« W?�U??(«  «—U??³???²??š« sL???{ wł–u/

U?L� W?¹ËUH?LK�« U¹ö?)« œ«b?Fð h�UM²¹ Æ(HIV) Íd?A³�« W?ŽUM*« “u?Ž ”ËdO?Ñ

b?� Ë√ ÎUO?F?O?³Þ W²?ÐUJ�« WOzU?²�« U¹ö?)« œ«b?Fð vI?³¹ ÆWO?ŽUM*« W?O�U?F?H�« h�UM²ð

ÈËb??FÐ WÐU??B??� `³??Bð (CD4) …b??ŽU??�*« W??OzU??²�« U¹ö??)« Ê√ YO??Š Æœ«œe¹

(CD4) U¹ö????)« œ«b???F?ð Ê√ U0 Æh�U?M²¹ U?¼œ«b???F?ð ÊS???� ¨(HIV) ”Ëd???O???Ñ

wI?³¹ U2 ¨W?²ÐUJ�« W?OzU²?�« U¹ö)« w¼ `³?Bð …bzU?��« U¹ö?)« ÊS?� ¨h�UM²¹

ÆÈËbF�« WLłUN� vKŽ —œU� dOžË ÎUðu³J� wŽUM*« “UN'«

∫W¹u��« rOI�«

 d²�ËdJ�Øn�√ 4.60-0.66   ∫ U¹ËUHLK�«

Æ©d²�ËdJ�ØWOKš 392-92® •21-3    ∫WOzU³�« WOK)«

Æ©d²�ËdJ�ØWOKš 2201-644® •88-60    ∫WOzU²�« WOK)«

Æ©d²�ËdJ�ØWOKš 1191-493® •67-34  ∫(CD4) …bŽU�*« WOzU²�« U¹ö)«

Æ©d²�ËdJ�ØWOKš 785-182® •42-10   ∫(CD8) W×ÐU‡J�« WOzU²�« U¹ö)«

Æ1.0 < ∫W×ÐUJ�« WOzU²�« U¹ö)« v�≈ …bŽU�*« WOzU²�« U¹ö)« W³�½

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOzU²�« U¹ö)«

…œU¹e�« ¿

eç¹dł ¡«œ

hIM�« ¿

…œU(« WOÝËdOç�« ÈËbF�«

Ã—uł Íœ W�“ö²�

Íd?????A??????³�« W??????ŽU?M*« “u??????Ž ÈËb?????Ž

ÍÍÍÍËËËËUUUUHHHHLLLLKKKK����««««    wwww����UUUUMMMM****««««    ÍÍÍÍddddUUUUEEEE����««««    jjjjOOOOLLLLMMMM��������««««
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WOzU³�« U¹ö)«

…œU¹e�« ¿

s�e*« ÍËUHLK�« ÷UCOÐô«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« rO� w� WO�u¹  U�ö²š« „UM¼ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×�� ÃU²×½ UM½√Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆÍ—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

¡«dłù«

Æs¹—U³O¼ Íu×¹ dCš√ ¡UDž Ë– »u³½√ w� Âb�« s� d²� wK� 7 V×�½ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

hIM�« ¿

¨IgA ¨IgM® W?O??ŽUM*«  UMO�uÐu?K'« “u?Ž

©IgG

œbF²*« ÍuIM�« Â—u�«

WOzöJ�« W�“ö²*«

Âb�« 5�uÐuKł U�Uł hI½

V�²J*«

5Jłœu¼ ¡«œ

 UŁU³)«

g¹—b�¬ ‡‡ XJ�¹Ë W�“ö²�

·uK¹eO½ W�“ö²�

W¹“UN²½ô« ÈË«bFK� —UD²šô« …œU¹“

“u????F?�« W????�“ö????²?* —UD²?????šô« …œU¹“

wJOMOK�ù« V�²J*« wŽUM*«
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Æ·eM�« —«dL²Ý« lM* Í—Ëœ qJAÐ œUL{ o³Þ Æ‰e³�« ÊUJ� jG{ o³Þ ¿

Æd³²�LK� UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ rIŽ ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI� v�≈ …–UA�« ZzU²M�« qI½« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆWŽUM*« hI½ W�UŠ V³�Ð ‰e³�« ÊUJ� ÈËbF�« WM�UJ�«  UHŽUC*« ¿

÷«d?Ž√ sŽ W?O�Ë_« W¹U?Žd�« Âb?I?� d?³?�¹ Ê√Ë ¨ÊUJ*« W?³?�«d* i¹d*« b?ý—√ ¿

ÆÕe½ ¨r�√ ¨W�–Ë ¨…—«dŠ ¨—«dLŠ« q¦� ÈËbF�«  U�öŽË

…—UA²Ý« s�√ Æh�AK� ÎUIzU	 Î«œUNł≈ (CD4) œbF� Í—Ëb�« rOOI²�« V³�¹ ¿

Ærzö*« —bI�UÐ WOFłd� —œUB�Ë

Magnesium

Âu¹eOMG*«

—U³²šô« n�Ë

ÃU????²½≈ qł√ s?� Í—Ëd???{ Íu?Kš qš«œ Êu?¹√ u¼ (Mg++) Âu¹e????OM?G*«

w³?B??F�« q
u�« qł√ s� ¨ U1e½ù« i?FÐ qO?F?Hð ¨d??¦?�?²�« q�«u??Ž ¨W?�UD�«

ÂUEF�« w	 …d?O?³?� W?O?L?� Êe?²?�ð ÆÂU?FD�« w	 tM� W?KOK� W?O?L?� b?łuð ÆwKC?F�«

ÊS	 ¨‰—UNJ�« Ác¼ 5Ð W�öF�« pKð V³�Ð Æ—u?H�H�«Ë ÂuO��UJ�« l� W�—UA*UÐ

k	U×¹ Æ—uH�?H�«Ë ÂuO��UJK� WOKB*« rOI�« w	 dŁRð qB*« Âu¹e?OMG�  «dOGð

Ë√ t??ŠdÞË ¡U??F??�ô« s� t??
U??B??²??�« rOEM?²Ð Âu¹e??OMG*« e??O??�d?ð vKŽ r�??'«

Âu¹eOM?G*«  U¹u²�?�  UÐ«dD{« s� b¹bF�« ÊS?	 ¨p�c� ÆWOKJ�« s� t?
UB?²�«

ÆÍuF*« ÍbF*«Ë w�u³�« “UN'« UN³³Ý ÊuJ¹

jO³¦ð ¨jG?{ ◊u³¼ ¨Z¼uð ¨VFð s� Âb�« Âu¹eOMG� ◊d?	 v{d� w½UF¹

hI½ v{d??� U?�√ ÆW?I??O?L?F�« W¹dðu?�«  U?�JFM*« n?F?{ ¨VKI�« ¡jÐ ¨w�??HMð

◊d?	 ¨ UO?LE½ô ¨“«e?� ¨ÊUH?ł— ¨WO?KCŽ  U?CH?½ s� Êu½UF?O?	 Âb�« Âu¹eOMG?�

ÆW¹dðË  U�JFM�

ÂÂÂÂuuuu����eeeeOOOOMMMMGGGG****««««
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∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø‰u� wK� 1.0-0.8® d²�ØT	UJ� wKO� 2-1.5 ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫©Âb�« Âu¹eOMG� ◊d
® …œU¹e�« ¿

Êu�¹œ√ ¡«œ

dEJ�« ‰UB¾²Ý«

·UH−²�«

 ÍdJ��« ÷UL(«

 UI¹—b�« ◊d	

 WO�—b�« —uB�

 Âu¹eOMG*«  UHK�� Íb¹—Ë ¡UDŽ≈

œbF²*« wOIM�« Â—u�«

ÍuKJ�« —uBI�«

W{uL(«  «œUC� Â«b�²Ý«

Âu¹eOMG� vKŽ W¹u²;«  öN�*«Ë 

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOG¹ h×H�« ¡UMŁ√ W³
UF�« Â«b�²Ý« ¿

ÆW−O²M�« dOG²ð Ê√ sJL*« s� Âb�« WMOF� Íu�b�« ‰ö×½ô« ¿

∫©Âb�« Âu¹eOMG� hI½® hI½ ¿

WO½Ëd²ÝËb�√ ◊d	

s�e*« W¹cG²�« ¡uÝ

s�e*« ”U¹dJM³�« »UN²�«

WM�e*« W¹uKJ�« ÷«d�_«

‰uD*« ‰UNÝù«

WO�—b�« ◊d	

Íu�b�« ‰U¹b�«

b³J�« lLAð

WO�u×J�«

 fKJ�« ◊d	

Õ“U½ ÍuF� ÍbF� —uÝU½

 5�u³�_« hI½

wz«cG�« œ—«u�« hI½

’UB²�ô« ¡uÝ

”U¹dJM³�« »UN²�«

wKL(« ÂUL�½ô«

 wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�«

◊u³C*« dOž ÍdJ��«
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¨ «b¹“u?JOKłu?MO??�√ ¨b?¹—uK�√ ∫qB?*« w	 Âu¹e???OMG*« Èu???²??�???� b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨ÊËd?O²?�?łËdÐ ¨ÂuO?¦?O� ¨5ÐœuKO?	 ¨‰ËdO?²?�O�uJ�« ¨s¹d?³?Ý√ ¨W{u?L?(«  «œUC?�

Æ ôUO�O�U��« ¨s¹d²1dð

¨s¹dÐu???Oð«“√ ¨5�¹d?ðu??H??�√ ∫qB?*« w	 Âu¹e??O?MG*« Èu??²???�??� hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨‰Ëb¹d???OÐu�U?¼ ¨ «—b??� ¨5�???�u???−¹œ ¨s¹—u???³??Ýu?KJO???Ý ¨Âu??O???��UJ?�«  U½U??�u?Kł

Æ5KKO	uOŁ ¨W¹uLH�« qL(«  UF½U� ¨5�u�½√

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆÂb�« s� WMOŽ V×�� WłU×Ð UM½√Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆÍ—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

ÆÂU¹√ WŁöŁ q³� n�uð Ê√ V−¹ Âu¹eOMG*« Õö�√ Íu% w²�« W¹Ëœ_« ¿

¡«dłù«

Â«b??�??²?Ý« Âb??Ž ‰ËU??×½ ¨d??L??Š√ ¡UDž Ë– »u??³½√ w	 Âb�« s?� d?²?� wK� 7 V×??�½ ¿

ÆW³
UF�«

 ÆV×��« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æ·eM�«—«dL²Ý« rOI½ ÂUE²½UÐ Î̈«œUL{ o³D¹ ¨‰e³�« ÊUJ� jG{ oO³Dð ¿

ÆWMOF�« Ã— ¿

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆÂu¹eOMG*UÐ W'UF*« WO�UF	 sŽ Íd×²K� Âu¹eOMG*« Èu²�� W³�«d� dð«uð ¿

W?O�U?F?	 sŽ Íd?×?²K� —u?H?�?H�«Ë Âu?O?��UJ�« l� Âu¹e?OMG*« Èu?²?�?� W?³?�«d?� ¿

ÆÂuO��UJ�UÐ W'UF*«

ÂÂÂÂuuuu����eeeeOOOOMMMMGGGG****««««
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Magnetic Resonance Imaging (MRI)

(MRI) w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�«

—U³²šô« n�Ë

W???ŠU???��« Ê√ v?KŽ (MRI) w�????OÞUM?G*« 5½d?�UÐ d¹u???B????²�« b???L???²????F¹

w	 n
«d??²ð 5łË—b?O??N�« Êu¹√ Èu½√ W?
U??šË ¨ «—c�« qF?& W??O?�?O?ÞUMG*«

s� U?N?łd�¹ U2  «—c?�« vKŽ W¹u¹œ«d�« WÐcÐc�« W?�UÞ t?łuð rŁ ÆW¹“«u?²� W?¾?O¼

œu?Fð W¹u?¹œ«d�« WÐcÐc�« n�u?²ð U??�bMŽË Æl¹d?��« U?N?½«—Ëœ ÎU?³?³?�?� U?N??H?O?
dð

…œU?Ž≈ ‰ö?šË ÆW??O?�?OÞUM?G*« W?ŠU?��« sL??{U?N?H?O??
dð v�≈ U?N?�??HMÐ  «—c�«

…—U?ýS?� W¹u¹œ«d�« WÐcÐc?�« W�U?Þ —«b?
SÐ U?Nð«– b?×Ð  «—c�« Âu?Ið nO?
d?²�«

UNH?
— …œUŽ≈ s�“ vKŽË U¼«uM� WO³�M�« W?	U¦J�« vKŽ Î«œUL²Ž« ªZO?�MK� WOŽu½

…—u?
 p�– bF?Ð wDF¹ Íc�« ¨»uÝU?(« WÞU?ÝuÐ  «—U?ýù« Ác¼ dO?�?Hð r²¹Ë

ÆeO*« ‡‡ WFO	—

VÝu;« wFD?I*« d¹uB²�« s� d?¦�√ bz«u?	 …bFÐ (MRI) WOMIð l²?L²ð

Âb?�²?�¹ ô ÆWO?�UŽ …œu?ł  «– ¡«dłù« «c¼ sŽ W?&UM�« …—u?B�« ÊuJð Æ(CT)

qŽU?Hð ÀËbŠ dDš U?NÐ fO� W½UIð u?N	 p�c� ¨W?Fý√ ôË wM¹U?³ð jÝË (MRI)

Ê√ sJ1 w?²�« W??O?L?EF�«  U??ŽœU??)« Ê≈ Æi¹d??LK� wŽU??F??ý ÷d??Fð Ë√ wł—√

W?O?ŽË_« d?NEð Æ(MRI) w	 U¼b$ ô (CT) W?�¹d?Hð w	 W¹ƒdK� W?	U?¦?� V³?�ð

ÆqN??Ý qJA?Ð U?N??²E?Šö?� s?J1 YO??×Ð (MRI)   ‡�UÐ Êu?K�« W??I??�U??ž W¹u??�b�«

¨Èdš_« WOBO�A²�«  «—U³²šô« s� b¹bF�« ÊUJ� q% Ê√ (MRI) ‡K� sJ1Ë

(MRI)‡K� sJ1 ÆWHK²<«  ôU(« s� b¹bFK� WO×B�« W¹UŽdK� W¹—UOF� d³²FðË

hO�A²� Âb�²�¹ UL� ÆtŁËbŠ s�  UŽUÝ ‰öš wžU�b�« ¡UA²Šô« rOI¹ Ê√

ÒqŠ b??� u??N???	 p�c??� ¨w�u??A�« q?³??(«Ë ⁄U??�b�« w	 ‰ö??²??šô«  ôU??Š r?EF??�

ÎU?�U9 vG�√ t½√ UL?� ¨W³?�d�«  U¹–√ hO�?A²� q?
UH*« d¹u?Bð ÊUJ� q�UJ�UÐ

(MRI)‡�« Ê√ u¼ UM¼ VOF�« ÊS?	 qÐUI*UÐ sJ� ÆŸU�M�« d¹uBð ¡«d?łù WłU(«

W?łU?(« wGKð W?O?B?O?�?A?²?�« W?L?O?I�« ÊS?	 p�– l� Ë ¨(CT) ‡�« s� W?HK� d?¦?�√

d¦�√ (CT) ‡�« Ê√ UM¼ d�c½ Ë ÆÈdš_«  «—U³?²šö� ‰«u�_« s� b¹e*« ·dB�

Æ—bB�« WÝ«—œ w	 (MRI) ‡�« s� WO�UF	
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W??L?L??B?� W??IKG??� W?
U??š …d??−?Š sL??{ (MRI) ‡�« “U?N??ł l{Ë r²¹

b?łuð ÆW?O?ł—U)« W?O?ŽU?F?A�«  «—U?ýù« sŽ W?LłU?M�«  öš«b?²�« s� t?²¹U?L?(

Ë√ w×�Ë  U?ŽU��« n�uð V³?�ð w¼Ë ÎULz«œ W?	dG�« w	 WO?�OÞUMG*« W?ŠU��«

dŁRð U?L?� ÆÊU?L?²zô«  U?�UDÐ W?O?HKš vKŽ œu?łu*« w�?OÞU?MG*« j¹d?A�« fLÞ

…e?N?ł√ q¦?� »u??ÝU?(UÐ WKB?²*« …e?N??ł_« nzUþË w	 W?O?�?OÞUM?G*« W?ŠU?��«

WO½bF� ¡UOý√ W¹√ p¹d% fOÞUMG*« V³�¹ b� Æf	UM*«Ë WO½Ëd²J�ù« V¹d�²�«

ÁbMŽ i¹d?� Í_ Èd−?¹ ô —U³?²šô« ÊS?	 p�c� ¨r�?'« w	 …œu?łu� ÊuJð b?�

w	 W?O½bF?� ¡«eł√ ¨W?OKš«œ WO½–√ Âu?FÞ ¨n×?I�« qš«œ Â“—u½_« pÐUA?� ¨rþU½

„d?×?²??� ‘«d?	 w	 i¹d*« l{u?¹ Æ”√d�« w	 W¹—U½  U?IK?Þ ÕËd?ł Ë√ ¨5F�«

ÆfOÞUMG*« Íu% …dO³� W½«uDÝ√ v�≈ tÐ l	b¹

∫tðU�«b�²Ý«

∫÷u(«Ë sD³�« (MRI) ¿

qzU?I?M�« b¹b?% ¨dEJ�« ¨W??OKJ�« ¨”U¹dJM?³�« ¨b?³J�«  U?	¬ b?¹b?×?²� Âb?�??²?�¹

w	 b?O?H?� u??N?	 p�c?�Ë ¨Íu?¦½_«Ë Íd?�c�« ÷u?(« W?Ý«—œ ¨‚U??H?B�« nKš

©W?OH?LOK�« b?IF�«® ‚U?H?B�« nKš vM³�« nM²Jð w²�« Â«—Ë_« qŠ«d?� nOMBð

 ÆWO�UHB�« qzUIM�«Ë

∫⁄U�b�«  (MRI) ¿

X% ·eM�« ¨—U?H�ù« ¨”√d�« Õu?{—® q¦� …œU?Š WO?³B?Ž ÷«dŽ√ ‰U?Š w	

w�OÞUMG*« 5½d�« U?�√ ÆVÝu×� wFDI?� f¹dHð ¡«dł≈ qC?H¹ ©wðu³JMF�«

¨5�U?O?LK� WK¹e*« ÷«d?�_« ¨ «R?AM²�« ¨W¹b¹—u�«  «œ«b?�½ô«® w	 Âb?�?²?�¹

Æ©W¹—uD²�« Ë√ W??O?IK)«  U¼u?A?²?�« ¨wžU?�b�« Áu*« ¨ U?O?�?O?J�« ¨ U?ł«d?)«

ÆÂuOMO�ËœU'UÐ Àb;« (MRI) Âb�²�½ Â«—Ë_« rOOI²�

∫Íb¦K� d¹uBð (MRI) ¿

b?FÐ Wþu?×K� …—uBÐ Âb?�?²?�¹ ¨Íb¦�« Â«—Ë√ nA?J� WO�U?Ž W?OÝU?�?Š pK1

ÆWKL²;« Íb¦�«  U	¬ rOOI� wŽUFA�« Íb¦�« d¹uBð

¨ U?�UL?B�« W?H?OþË ¨·«u?łô« r−Š ¨V?KI�« WH?OþË rO?O?Ið ∫VKI�« d¹u?Bð ¿

ÆW?O?³KI�« WKC?F�«  ôö?²?Ž« ¨W?OIK?)«  U¼uA?²�« ¨Íu?�b�« ÊU¹d?'« ÁU?&«

wwww
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w	Ë ¡U?A?²?Šô« b?FÐ  «d??O?G?²�« b¹b?% w	 b?O?H¹ Âu?O?MO�ËœU?'« Â«b?�?²?Ý«

ÆUN²OÝuJŽ b¹b%

∫ÍdIH�« œuLFK� (MRI) ¿

¨Íd?I??H�« ’d?I�« ‚U?²??H½« ¨w�u?A?�« q³?(« ◊U?G??C½« ¨ŸU?�M�«  U??	¬ œb?×¹

Ê√ bÐö	 (MRI) ‰ULF?²Ýô l½«u� „UM¼ ÊU� «–≈ ‰UŠ w?	 ÆŸU�M�« oOCðË

ÆW�U(« rOOI²� ŸU�M�« d¹uBð l� VÝu;« wFDI*« d¹uB²�« Âb�²�¹

¨wðU³��« ÊU¹dA?�« d¹uBð w	 bOH¹ ∫(MRA) WO½U¹dA�« W?OŽË_« d¹uBð ¿

vKŽ —œU?� d?O?ž tM?J� ¨n×?I�« qš«œ W?O?ŽË_« ¨W¹b?ŽU?I�« W?¹d?I?H�« 5¹«d?A�«

Æ…dOGB�« WO
UI�« WOŽË_«  «dOGð nA�

∫(MRV) w�OÞUMG*« 5½d�UÐ b¹—u�« d¹uBð ¿

Æn×??I�« q?š«œ Ê«—Ëb�« s� Ê«—Ëb�« s� Íb?¹—u�« V½U??'« (MRV) —u??B¹

nA� qLAð tðU�«b�²Ý« Æ(MRA)  UÝ«—œË (MRI) l� Âb�²�¹ p�c�Ë

ÆWOz«ËbF�«  U	ü« WFÐU²� ¨d¦�²�«  ôö²Ž« ¨WOžU�b�« WÐ–UJ�« Â«—Ë_«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

r¼bMŽ w?ð«uK�« ¡U??�M�« Èb� ©•94 v²??Š® W??O?�U??Ž W??O??ÝU??�??Š pK?1 5½d�« Ê≈

w	 …œU¹e�« Ác¼ Æw?ŽU?F?A�« Íb?¦�« d¹u?Bð …b??ŽU?�0 Íb?¦�« ÊUÞd?�� W??O�U?Ž …—uDš

5½d�« 5Ð W?�—UA*« sJ?�Ë ÆW¦?O³?)« Íb¦�«  U?	ü dJ³?� hO�?A?²� ÍœRð WO?ÝU�?(«

vKŽ√  ôbF� w�U?²�UÐË WÐ–UJ�« WOÐU−¹ù« b¹e¹ wŽUFA�« Íb?¦�« d¹uBðË ¨w�OÞUMG*«

Æ UŽe�K�

∫W¹u��« rOI�«

Æ UO{dLK� WMOÐ „UM¼ fO�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ Uł«dš ¿

ÆœU(« w³O³M�« d�M²�« ¿
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ÆWOÞ—Ë_« Â“—u½_« ¿

ÆW¹b¹—u�« WO½U¹dA�«  U¼uA²�« ¿

ÆW¹bOBŽ W×¹u� ¿

ÆWOŽË_« .bŽ d�M²�« ¿

ÆwžU�b�« ¡UA²Šô« ¿

ÆWOžU�b�«  U	ü« ¿

ÆWOIK)« VKI�« ÷«d�√ ¿

ÆWO�JM²�« ÍdIH�« ’dI�« ÷«d�√ ¿

Æ·d)« ¿

ÆW�–u�« ¿

Ædýuł ¡«œ ¿

ÆW¹uKJ�« VO³J�«  UÐUN²�« ¿

Æ·eM�« ¿

ÆWOKJ�« Áu� ¿

Æ UI¹—b�« ◊d	  ¿

Æq
UH*«  UÐ«dD{« ¿

ÆÊU	—U� W�“ö²� ¿

ÆœbF²*« VKB²�« ¿

ÆWO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š« ¿

ÆwIM�«Ë rEF�«  UÐUN²�« ¿

ÆÍuKJ�« b¹—u�« —U¦š ¿

Æ UÐuM�« ¿

Æw�uA�« q³(«  U¹–√ ¿

ÆWOðu³JMF�« X% ·eM�« ¿

ÆWKŠd*« b¹b%Ë ¨Â«—Ë_« nA� ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ…—uB�« …œuł w	 …bz«e�« i¹d*« W�dŠ dŁRð ¿

wwww
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

·uÝ t½√Ë ¨ŸUFýû� ÷dFð Í√ błu¹ô t½√Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆÎUzœU¼ vI³¹ Ê√ V−¹Ë ¨W½«uDÝ√ v�≈ qšb¹

ÆÍ—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

Æi¹d*« WI	«u� vKŽ qBŠ« ¿

ÆWIKG*« s�U�_« s� ·U�¹ i¹d*« ÊU� «–≈ oKIK� œUC� ¡«Ëœ wDF½ Ê√ sJ2 ¿

Æ—U³²šô« q³� WO³D�«  U�UBK�« ÎöL²A� ¨r�'« s� WO½bF*«  «Ëœ_« q� W�«“≈ ¿

Æ—U³²šô« V� ‰u³²¹ Ê√ i¹d*« tłÒË ¿

»U¼— Êu½U?F¹ s¹c�« Ë√ 5½ËUF?²*« dO?ž Ë√ —UG?B�« v{dLK� d¹b?�²�« ¡«d?ł≈ sJ2 ¿

ÆWIKG*« s�U�_«

¡«dłù«

Æ(MRI) W½«uDÝ√ v�≈ qšb¹Ë ¨W�ËUÞ vKŽ i¹d*« œbL²¹ ¿

Æ¡«dłù« ‰öš Êu	dJO*« d³Ž i¹d*« l� q
«u²½ Ê√ sJ2 ¿

Æ¡U{u{ i¹d*« lL�¹Ë ¨—uB�« Z²Mð ªW¹u¹œ«d�«  «—Uýô« oKžË `²	 ‰öš ¿

—U³²šô« bFÐ

ÆbOł qJAÐ ‚U	 b� i¹d*« Ê√ b�Qð d¹b�²�UÐ UML� «–≈ ¿

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

oKG*« (MRI) sJ� ¨WIKG*« s�U�_« s� »U¼d�« ‰UŠ w	 Õu²H*« (MRI) Â«b�²Ý« ¿

ÆqC	√ tðœuł

W�«“≈ s� bÐô ¨qL?(« l?½«u?� ¨W?OMOðuJOM�« œ«u*« ¨s¹d?�?O?KłËd?²½ q¦?� œ«u*« ·U?I¹« ¿

Ê√ sJ2 w�U?²�UÐË ¨U?NKš«bÐ …dO?G?
 WO½b?F?� ¡«eł√ vKŽ U?Nz«u?²Šô W?O?³D�« WF?�d�«

ÆW¹—«dŠ W¹–√ Àb×Ôð
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ÆÊuOF�« Í–Rð WO½bF� œ«u� Íu% b� UN½_ ÊuOFK� WOKOL−²�«  «dC×²�*« W�«“≈ ¿

sJ1ô  U¹—UD?Ð Ë√ ¨ UDAM� ¨…d?LDM� „ö?Ý√ vK?Ž r¼œU?�?ł√ Èu?²?;« v{d*« ¿

ÆrN� ”dH²�« ¡«dł≈

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆWO{d*« W½«b³�« ¿

W???�???ÝU???� Ë√ W?¹—uDð  «–Ëc???A?� WMO???³?Ð „UM¼ f?O� t½√ s?� ržd�U?Ð ¨qL???(« ¿

Æ(MRI) l� W³ŠUB�

Æ5½ËUF²*« dOž v{d*« ¿

ÆWIKG*« s�U�_« »U¼— rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

Âb?�??²?�?ð Ê√ sJ1ô w²�«Ë …U??O?×K?� W?L?Ž«œ  «b??F?� r?N?�eK¹ s?¹c�« v{d*« ¿

Æ(MRI) …d−Š qš«œ

¨q¦???� r¼œU??�???ł√ qš«bÐ W???ŽË—e??� W??O?½b??F??� ¡U???O??ý√ r?N¹b� s¹c?�« v{d*« ¿

Ê–_«  UŽ—“ ¨V¹d?�²�«  U�?C� ¨n×I�« qš«œ Â“—u½_« pÐU?A� ¨rþ«uM�«

WO½bF*« ·bA�« Ë√ ¨(1964) ÂUŽ q³� WFMB*« VKI�«  U�UL
 Ë√ ¨WOKš«b�«

W??IK?F??²*«  U??Ž—e?�« lO??L??ł ∫k?Šô¤ Æ”√dK� Í—UM�« o?KD�« ÕËd??ł ¨5?F�« w	

WK¹b³�« ezUN?'«Ë ¨√bBK� ÂËUI*« –ôuH�« s�WŽuMB*« ÂUEF�« .u?Ið WŠ«d−Ð

Æ›(MRI) ‡Ð dŁQ²¹ôË ¨WO�OÞUMG� W¹–UH½ UN� fO�

Mammography

wŽUFA�« Íb¦�« d¹uBð

—U³²šô« n�Ë

Âö	√ qLŽ U?NO	 r²¹ WOŽU?Fý d¹uBð WOMIð wŽUF?A�« Íb¦�« d¹uBð Ê≈

nAJ� W�U?¼ WOMOðË— ¡UB?I²?Ý« WKOÝË WO?ŽUF?A�« Íb¦�« …—u
 d?³²?Fð ÆÍb¦K�

ÎU?C¹√ Âb?�?²?�¹Ë Æf'UÐ nAJ?ð Ê√ q³?� W¹U?GK� d?O?G?
 r−?×Ð Íb?¦�« Â«—Ë√

ÆÍb???¦�« »d????� f'UÐ U?¼d???�QÐ „uJ?A*« oÞU?MLK?� w	U???{ù« ¡U???B???I????²???Ýö�

¨WLK(« ZO?$ q¦� WO?{«dŽ_« Íb¦?�« ÷«d�√ rOO?I²� —U³?²šô« «c¼ Âb�?²�¹Ë

wwww����UUUUFFFFAAAA����««««    ÍÍÍÍbbbb��������««««    dddd����uuuuBBBB����
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 U?Žeš c?š√ r²¹ p�– bFÐ ÆÍb?¦�« bKł l
dð Ë√ ¨W?LK(« ‘ULJ½« ¨Íb?¦�« r�√

œułË bO?�Qð qł√ s� U¼d�QÐ wŽUF?A�« Íb¦�« d¹uBð t³?²ý« w²�« oÞUM*« s�

¨W¾ÞU)« WOÐU−¹ù« ZzU²M�« s� WFHðd� W³?�½ —U³²šô« «cN� ÆUN�bŽ s� WŁU³)«

s� b?¹e*« ¡«d???ł≈ …œU??Ž≈ s?N??O?KŽ wðö?�« ¡U??�?M�« s� W???³???�½ œu???łË wMF?¹ U2

U?NMJ1 Íb?¦�« ”—bð Èd?š√ W¹d¹u?Bð  U½U?Ið „UM¼Ë Æ «—U?³²?šô«Ë qO�U?×?²�«

»uÝU(« …bŽU�0 wŽUFA�« Íb¦�« d¹uBð sLC²ð w¼Ë Íb¦K� `�� ¡«dł≈

Æ(MRI) w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�«Ë

√b?³¹ Ê√ V−¹ Íc�« dL?F�« ÊuJ¹ Ê√ Õd²?I*« u¼ ÎU�U?Ž 40‡�« d?LŽ Ê√ l�

W??O�U??Ž …—uDš sN¹b?� wðö�« ¡U??�M�« ÊS??	 ¨wŽU??F??A�« d¹u??B??²�« ¡«d??ł≈ ÁbMŽ

ÊUÞd?Ý œu?łu� wKzU?F�« a¹—U?²�« Ë√ ¨W?O?H?OK²�« W?O?�?OJ�« Íb?¦�« ÷«d?�√ V³?�Ð

¡b³�« Vłu?ð UNK� ¨ÊUÞd�?�« s� j/ Í√ œułu� WO?B�?A�« …dO?��« Ë√ Íb¦�«

Æp�– s� dJÐ√ dLFÐ `�� ¡«dłSÐ

∫WÝ—UL*« WMOÐ

Ë√ WMÝ q?� wŽU??F???A�« Íb??¦�« d¹u???Bð ¡«d??ł≈ V?−¹ t½≈ (USPSTF) w
uð

w
uð ÆW??OJOM?OK�≈ ÷«d??Ž√ ÊËbÐ Ë√ l� ‚u?	 U??L??	 WMÝ 40 d??L?FÐ  «b??O?�K?� 5²MÝ

ÊuJð ÆWMÝ 40 d?L?F?Ð wŽU?F?A�« Íb?¦�« d?¹u?B?²Ð ¡b?³�« ÊU?Þd?�K� W?OJ¹d??�_« WDÐ«d�«

WM�UJ?�« dÞU?<«Ë l?	UM*« —U?³??²??ŽUÐ …œd?H??²?� ÎU?MÝ d?³??�_« ¡U?�?M�« bMŽ `�*«  «—«d??�

ÊuJð ÆW�u?�Q?*« …—b?I*« …U?O?(«Ë W?O?×?B�« W?�U?(« V�?×Ð wŽU?F?A�« Íb?¦?�« d¹u?B?²�

Æ…bOł W×BÐ XýUŽ U*UÞ wŽUFA�« d¹uB²�UÐ `�*« ¡«dłù W×ýd� …√d*«

∫W¹u��« rOI�«

ÆWO³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ…bOL(«  U�OJ�« ¿

ÆÍb¦�«  Uł«dš ¿
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ÆWO�OJ�« WOHOK�«  «dOG²�« ¿

ÆW¦O³)« Â«—Ë_« ¿

Æw×OI�« Íb¦�« »UN²�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

dŁR¹ Íb?¦�« rO?F?Dð ¨Íb?¦�« w	 W?O?Š«d?ł oÐ«u?Ý ¨Íb?¦�« w	 bz«e?�« Íb?G�« ZO?�M�« ¿

ÆWOŽUFA�« Íb¦�« …—uB� oO�b�« qOK×²�« vKŽ

…—u??
 w	 WÐ–U?� W??OÐU??−¹≈ wDFð p?�cÐË  U?�?KJð qJAÐ Ëb??³ð  U1dJ?�«Ë —uDF�« ¿

ÆWOŽUFA�« Íb¦�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆÍb¦�« jG{ ¡UMŁ« r�QÐ dFAð ·uÝ UN½√Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« WC¹dLK� Õdý« ¿

ÆÍ—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

Æi¹d*« WI	«u� vKŽ qBŠ« ¿

W?IDM� ‚u?	 »U?O?¦�«Ë  «d¼u?:« l?KšË —uDŽ Ë√  U1d?� Ë√ oO?ŠU?�?� l{Ë Âb?Ž ¿

Æ—bB�«

¡«dłù«

ÆWOŽUFA�« Íb¦�« …—u
 WMO�U� ÂU�√ wÝd� vKŽ fK& Ë√ WC¹d*« nIð Ê√ U�≈ ¿

ÆWOMO��« WFýú� hB<« ÕuK�« vKŽ bŠ«Ë ÍbŁ l{u¹ ¿

c?šQðË W�ü« —«bð rŁ WOK¹c�« W?OL?I�« …—uB?�« cšRð U?�bMŽ vKŽ_« s� Íb¦�« jG?C¹ ¿

ÆjÐù« WIDM* …—u
Ë WO³½Uł …—u


Ædšü« Íb¦K� WOKLF�« —dJð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æ√dI¹Ë rKH�« qLJ²�¹ Ê√ v�≈ wŽUFA�« h×H�« r�� qš«œ WC¹d*« qEð ¿

ÆÍb¦K� wð«c�« h×H�« ¡«dł≈ vKŽ WC¹d*« l−ý ¿

wwww����UUUUFFFFAAAA����««««    ÍÍÍÍbbbb��������««««    dddd����uuuuBBBB����
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Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆÍb¦K� wð«c�« h×H�« —Ëœ wGK¹ ô wŽUFA�« Íb¦�« d¹uBð ¿

w	 wF{u*« jG?C�« Âb�²�¹ Íc�« wBO?�A²�« wŽUF?A�« Íb¦�« d¹uBð ¿

Æwð«c�« h×H�UÐ WÝu�×� WK²� „UM¼ ÊU� ‰UŠ

s� ÍbŁ ÊUÞd??Ý d¹uD²� W??H?ŽU??C?� …—uD?š rN¹b� 5F??³?��« d??L?FÐ ¡U??�M�« ¿

Æ5�L)« dLŽ w	 ¡U�M�«

ÆÍb¦�« ÊUÞd�� WOKzUŽ WB� rN¹b� fO�  UC¹d*« s� •80 s� d¦�√ Ê≈ ¿

Æ‰Ułd�« bMŽ …—œU½  ôU×Ð Àb×¹ b� Íb¦�« ÊUÞdÝ ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

∫q�U(« …√d*« ¿

wŽUF?A�« d¹uB?²K� lC�ð Ê√ »U$ù« sÝ w	 …√d*« v?KŽ V−¹ ∫d¹c% ¿

÷d??Fð Í√ V?M−??²� tzb?Ð s� Âu¹ 14-12 b??FÐ Ë√ ¨j?I??	 U??N??C??O??Š ‰ö??š

Æ5M−K�

Measles (Rubeola) Antibody Test

 W³B(« ¨©¡«dOL(«® b{ —U³²š«

—U³²šô« n�Ë

¨rH�« ¨n?½_«  «d??OD� d???³??Ž qI???²Mð W??O???ÝËd??O??Ñ ÈËb???Ž w¼ W??³???B??(«

—u??Nþ v?²??Š ÷d??F??²?�« s� Âu¹ 12-8 s� W½U???C??(« …d??²???	 b??²9 Æ…d???−M(«

Æ÷«dŽ_«

r�√ ¨oK(« »UN?²�« ¨wH½√ ÊöOÝ ¨‰UF?Ý ¨…—«dŠ w¼ W³B?(« ÷«dŽ√

Æ`HD�«Ë ¨rH?�« w	 pOKÐu?� lI?Ð ¨¡u?C�« s� »U¼— ¨W?L??×?²K*« »U?N?²?�« ¨wKC?Ž

√b?³¹ u¼Ë ¨ÂU¹√ 7-4 d?L?²?�¹Ë W?�U?F�« ÷«d?Ž_« s� ÂU¹√ 5-3 b?FÐ `HD�« √b?³¹

…œU??Ž W?³??B??(« W?'U??F??� ÊuJð Ær�??'« w�UÐ v�≈ d??A??²M¹Ë ”√d�« s� Î…œU??Ž
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WO³K��« ¿

W³B×K� V¼QðË WOÝU�Š

”Ëd??O??çK?� ÷d??F??²�« s� ÂU¹√ b??F?Ð wŽUM*« 5?ÐuK'« ¡UDŽ« s?J�Ë ¨W??O??{«d??Ž√

ÆUNðbý nH�¹Ë√ W³B(« —uDð —UD²š« hIM¹

W??³?B??(« ÕU?I� s� ÊU??²?Žd??ł ¡UDŽUÐ W??³?B??(« b?{ lO?ML?²�U?Ð `BM¹

WŽdł ‰Ë√ vDFð YOŠ Æ(MMR) WO½U*_« W³B(«Ë ·UJM�« ÕUI� l� s�«e²�UÐ

œ«b{√ —U³?²š« fOI¹Æ «uMÝ 6-4 dLF?Ð WO½U¦�« WŽd?'«Ë ¨dNý 15-12 dLFÐ

sJ1 U?L?� ÆW?³?B?(« ”Ëd?O?Ñ b?{ (IgM Ë IgG) œ«b?{√ qOJAð W?³?B?(«

ÎU?FM?2 h�?A�« ÊU?� «–≈U??L?O?	 b¹b??×?²�Ë ¨W?³??B?(« hO?�?A??²� t?�«b?�??²?Ý«

hO?�?Að qL?²?J¹ ÆÎU?×?IK� ÊU?� s� Ë√ W?³?B?(« ÈËb?Ž t¹b?� s� Ë√ ¨”Ëd?O?çK�

WÐU??
ô« ¡bÐ 5Ð  ·U?F??{√ lÐ—√ …œU¹“ „UM?¼ ÊuJð U?�b?MŽ W?O½U*_« W??³?B??(«

WMOŽ w	 (IgG) —uNþ Ê≈ Æ©Âu¹ 14 v�≈ 10 s� …d²	® ¡UHAK� qŁUL²�«Ë …œU(«

ÆW³B(« b{ lOML²�« vKŽ qO�œ u¼ qB*«

∫W¹u��« rOI�«

ÆW³B×K� œ«bF²Ý« ∫(IgG Ë IgM)  WO³KÝ ¿

ÆW³B(« ÈËb� W¦¹bŠ Ë√ WO�UŠ WÐU
≈ ∫(IgM) WOÐU−¹≈ ¿

ÆW³B×K� WŽUM� ∫(IgG) WOÐU−¹≈ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

(IgG) W³B(«b{ WŽUM�

(IgM) W³B(UÐ ÈËbŽ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« ZzU²½ dOGð Ê√ sJL*« s� bz«e�« Ãd�« W−O²½ Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æt�œ s� WMOŽ ÃU²×½ UM½√Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

WWWW����BBBB((((««««    ¨̈̈̈©©©©¡¡¡¡««««ddddOOOOLLLL((((««««®®®®    bbbb{{{{    ————UUUU��������				««««    
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ÆÍ—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ vKŽ Âb�« s� d²� wK� 7 V×�½ ¿

ÆV×��« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æ·eM�« —«dL²Ýô W¹—Ëœ WHBÐ rO� ¨Î«œUL{ l{Ë ¨‰e³�« ÊUJ� jG{ oO³Dð ¿

Æd³²�LK� WMOF�« qI½« ¨WMOF�« rÝuÐ r� ¿

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

Meckel’s Diverticulum Nuclear Scan (Meckel Scan)

 ©qOJO� W�¹dHð® qOJO� "d� W¹ËuM�« W�¹dH²�«

—U³²šô« n�Ë

bŠ«Ë sJ� …b¹bŽ wH)« ÍuF*« ÍbF*« ·eM�« Ë√ sD³�« Âô¬ »U³Ý√ Ê≈

u¼Ë ÆwL?C?N�« qO?³��« w	 ·Ëd?F?� wIKš –Ëc?ý u¼Ë  ¨qOJO?� "— u¼ U?NM�

…UMI�« w	 Æ…œôu�« q³?� q�UJ�UÐ nAðdð r� WOMOMł W?O−O�½ v?MÐ ¡UIÐ sŽ rłU½

sD?³??� "d�« «c?¼ ÊS??	  ¨Íu??F?*« qO??³???��« w	 l?{u??²¹ t?½√ l�Ë ÆW??O???L??C???N�«

r�_ ÍœR¹ U2 W¹uF*« Z�M�« Õd?Ið V³�¹ ÍbF?� iLŠ Z²Mð W¹bF� W?OÞU�0

ÆWO×B�« W¹UŽdK� ÃU²×¹ i¹d*« qF−¹ Íc�«Ë “«d³�« w	 wHš Âœ wMDÐ

 U??????A??????OM?Jð w?DF?¹  ¨q?OJ?O??????� "d� W?¹ËuM?�« W??????�¹d??????H??????²?�« qł√ s?�

b?OK�uM�« «c¼ e?�d²¹ YO?Š Æ©b¹—u�UÐ® IV sI(« o¹dÞ sŽ 99m-Âu?OA?OMJ²�«

ÆqO?JO???� "— w	 Ë√ …b???F*« w	 ¡«u???Ý  ¨Íb???F*« wÞU???<« ZO???�M�« w	 l?A*«

s� W?�¹dH?²�« Ê√ UL?�  ¨e?�dL?²�« «c¼ œułË W?EŠö� r²ð p�– b?FÐ W?�¹dH?²�UÐË

ÆW¹bF*« WOÞU<« s� Î¡eł Íu×¹ ô Íc�« qOJO� "— œułË nAJð

∫W¹u��« rOI�«

Æ©WFA*«  «bOK�uMK� wFO³Þ Ÿ“uð® WO³K��« ¿
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 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

qOJO� "— ¿

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æd¹uB²�« ZzU²½ dOGð Ê√ sJ2 i¹d*« W�dŠ ¿

ÆW−O²M�« w	 dŁR¹ Ê√ sJ2 oÐUÝ d¹uBð s� Âu¹—U³�« ¡UIÐ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

t� Õd?ý«Ë ¨—U³?²šô« sŽ  U?O?
uð t� V²�«Ë —U?³²?šô« s� ·b?N�« i¹dLK� Õd?ý« ¿

Æ…dÐù« sIŠ ¡UMŁ√Ë WK¹uÞ …b� WOÝU� W�ËUÞ vKŽ œbL²�« sŽ jI	 rłU½ r�_« Ê√

Æh×H�« ¡UMŁ√ Âb�²�ð lA*« bOK�uM�« s� WKOK� WOL� Ê≈ ¿

Æd¹uB²�« ¡UMŁ√ ÎUM�UÝ i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

Æd¹uB²�« q³� WŽUÝ 12-6 …b* ÂUOB�« ¿

Æi¹d*« WI	«u� vKŽ ‰uB(« ¿

c??š√ lM* Âu¹ 2-1‡Ð d¹u??B??²�« q³??� H2 5�U??²??�??N�« W?K³??I??²??�* W??C¼UM?� ¡UDŽ≈  ¿

ÆqOJO� "— s� ÎôbÐ …bF*« WOÞU�� s� lA*« bOK�uM�«

¡«dłù«

Æd¹uB²�« q³� W½U¦*« ⁄«d	≈ ¿

ÆwDO×� b¹—Ë o¹dÞ sŽ lA*« bOK�uM�« sI% ¿

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ i¹d*« œbL²¹ ¿

¨i¹d*« s?DÐ s� s1_« w?KH??�?�« lÐd�« ‚u??	 W???O½U??C???�u�« d¹u???B??²�« W?�¬ l{uð ¿

ÆœUFÐ_« WOzUMŁ …—uB� UN�u%Ë r�'« s� lA*« bOK�uM�« WO�UF	 vIK²ðË

ÆWŽUÝ …b* ozU�œ 5 q� d¹uB²�UÐ ÂuI½ ¿

Æd¹uB²�« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

 —U³²šô« bFÐ

ÆÂ—uð Ë√ —«dLŠ« Í_ ÁU³²½ô«Ë sI(« ÊUJ� h×	« ¿

qqqqOOOOJJJJOOOO����    """"dddd����    WWWW����ËËËËuuuuMMMM����««««    WWWW



����ddddHHHH��������««««
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lA*« bOK�u?M�« ÕdDð v²Š ÂU¹√ 3 …b?� ŸU{—ù« sŽ l{d*« Â_« n�u?²ð Ê√ V−¹ ¿

Ær�'« s�

ô w� WKOK� W?FA*« …œU*« WO?L� Ê√ l� —U?³²š« Í_ i¹d*« ‰uÐ l?C�¹ ô Ê√ V−¹ ¿

ÆZzU²M�« dŁQ²ð

Æ‰u³�« l� q�UFð Í√ bMŽ  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

ÆWFA*« …œU*« ÕdÞ l¹d�²� qz«u��« s� —U¦�ù« vKŽ i¹d*« lO−Að ¿

Æh²<« VO³DK� …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆÂu¹—U³�UÐ dš¬ d¹uBð Í√ q³� qOJO� "— d¹uBð ¡«dł≈ ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

∫q�U(« …√d*« ¿

jI	 wŽU?FA�« d¹uB?²�« ¡«dł≈ »U$ù« sÝ w	 …√d?*« vKŽ V−¹ ∫d¹c% ¿

 «dOŁQð Í√ VM−²� p�–Ë ªv�Ë_« 14-12 qL(« ÂU¹√ w	 Ë√ ¨iO(« ¡UMŁ√

5M'« vKŽ

ÆŸU{—ù« ¿

ÆWOKIF�« W�U(« ¨dLF�« ¨r�_« V³�Ð 5½ËUF²*« dOž v{d*« ¿

Mediastinoscopy

nBM*« dOEMð

—U³²šô« n�Ë

q¦??� nBM*«  U¹u??²?; …d??ýU?³??� W¹ƒ— sŽ …—U??³?Ž u?¼ nBM*« d??OEMð

YO?Š ÆW?OH?LK�« b?I?F�« ¨Wðu?²�« …bG�« ¨v?�Užd�« ¨¡Íd*« ¨W¹u?�b�« W?O?ŽË_« ¨VKI�«

WOH?LK�« bIF�« WŽeš ¡«dł≈ sJ1 ÆhI�« ‚u?	 WLK¦�« w	 nBM*« —UEM� qšbÔ¹

¨b¹u?�—U?��« ¨ U?�u?H?L?K�« q¦?� ÷«d?�_« iFÐ rO?O?Ið t�ö??š s� `L?�¹ Íc�«

Q??AM?*« W??O??³??B??� W?½UÞd??��« nA???�Ë ¨Wzd�« ÊUÞd???Ý WKŠd??� b¹b???% ÎU??C¹√Ë
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nA?Jð r?� ÷«d?????�√ nA?J� ÂU?¼ h×?????H�« «c?¼ ÊS?????	 p�c?� …d?????�UÐ ªq?Š«d0

Â«b�²ÝUÐ  UŽe)« ¨Wzd�« f¹dHð ¨lAI�« U?Ołu�u²OÝ q¦� Èdš_« qzUÝu�UÐ

Æ U³BI�« dOEMð

∫WÝ—UL*« WMOÐ

(NSCLC) U¹ö?)« …d?OG?
 d?O?ž Wzd�«  U½UÞd?Ý s� Êu½U?F¹ s¹c�« v{d*«

wFDI?*« d¹u?B??²�UÐ W??O?H??BM� b?I??Ž œu?łË ·U??A?²??�«Ë …b?O??FÐ qzU??I½ œu?łË Âb??Ž l�

ÂU¼ nBM*« dOEMð p�c� ©VÝu;« d¹uB²Ð WO�UŽ WÐ–U� WOÐU−¹≈ ‰bF� t�® VÝu;«

ÆbIF�« ·UM²�« bO�Q²�

∫W¹u��« rOI�«

WÐUB� WOHBM� WOH* bIŽ œułË ÂbŽ ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æw½«ËdJ�« —UDH�« ¿

Æ¡Íd*« ÊUÞdÝ ¿

Æ U−ÝuM�« ¡«œ ¿

Æ5Jłœu¼ W�uH* ¿

ÆWzd�« ÊUÞdÝ ¿

ÆW�uHLK�« ¿

ÆqzUIM�« ¿

ÆW¹RłR'« W¹uzd�« W�OJ²*« ¿

Æb¹u�—U��« ¿

Æq��« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

s� t½√Ë ¨ÂU?Ž d¹b??�?²� lC?�¹ ·u?Ý t?½√Ë ¨—U?³?²?šô« s� ·b?N�« i¹d??LK� Õd?ý« ¿

nnnnBBBBMMMM****««««    ddddOOOOEEEEMMMM����
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Ê√Ë ¨w�Užd�« v�≈ »u³½_« ‰U?šœ≈ V³�Ð dOEM²�« bFÐ oK(UÐ r?�QÐ dFA¹ Ê√ sJL*«

ÆdÐUŽ ÷dŽ oA�« ÊUJ� Ë —bB�« r�√

ÆdOEM²�« q³�  UŽUÝ 8 …b* ÂUOB�« ¿

Æi¹d*« WI	«u� vKŽ qBŠ« ¿

ÆWÐuKD*« d¹b�²�« W¹Ëœ√ ¡UDŽ≈ ¿

¡«dłù«

Æ UOKLF�« W	dž w	 rOIF�« dOEM²�« Èd−¹ ¿

Æw�Užd�« »u³½_« qšbÔ¹Ë ÂUF�« d¹b�²�« Èd−¹ ¿

ÆhI�« ‚u	 WLK¦�« w	 dOG
 oý Èd−Ô¹ ¿

 UMO??Ž p?�c?�Ë W??O??H??BM?*« W??O?H??L?K�« b??I??F�«  UMO??Ž lL??−ÔðË n?BM*« —UEM?� qšbÔ¹ ¿

ÆW−�½_«

Æ—UEM*UÐ WKB²� d¹uBð W�¬ o¹dÞ sŽ u¹bOH�UÐ d¹uBð ¡«dł≈ sJ1 ¿

ÆrOIŽ œUL{ l{ËË oA�« WÞUOšË —UEM*« W�«“≈ ¿

—U³²šô« bFÐ

rŁ 5²ŽUÝ …b* WIO�œ 30 q� rŁ WŽUÝ …b* WIO�œ 15 q� W¹uO(«  U�öF�« W³�«d� ¿

Æ UŽUÝ 4 q� rŁ  UŽUÝ 4 …b* WŽUÝ q�

ÆÍu�œ Â—Ë qJAð Ë√ Õe½ Í_ ÁU³²½ô« l� œULC�« h×	« ¿

 uH?š ¨jG{ ◊u³¼ ¨V?KI�« Ÿd�ð ¨W�—e�« ¨fHM²�« W?�“ ¨WF�d?H�« ¨…—«d(« W³?�«d� ¿

ÆWO�HM²�«  «u
_«

ÆW¹d³²<« WÝ«—bK� WO−O�M�«  UMOF�« ‰UÝ—≈ ¿

ÆœU²F*« wz«cG�« t�UEM� œuF¹ Ê√ sJ2 WK�UJ�« i¹d*« W�U	≈ bMŽ ¿

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

¨Íd?−M(« VB?F�« W¹–√ ¨—b?B�« Õ«Ëd?²?Ý« ¨·eM�« ∫WKL?²?;«  U?H?ŽU?C*« ¿

ÆW¹u�b�« WOŽË_« Ë√ v�Užd�« Ë√ ¡Íd*« »UI¦½«

oMF�« fł ¨Íuzd�« rO?O?I²�« ¨W?¹uO?(«  U?�öFK� W?I?O�œ W?³?�«d� ¡«d?ł≈ V−¹ ¿
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ÆbK'« X% ŒUH½ ‰uBŠ s� ÎU	uš

‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆoÐUÝ wHBM� dOEMð ¡«dł s� nBM*« w	 WÐb½ ¿

ÆY¹b(« w³½U'« wŽu²�« ◊dH� ÍuKF�« ·uł_« b¹—u�« W�“ö²� ¿

ÆnBM*« WIDM� w	 ŸUFýú� ÷dFð oÐ«uÝ ¿

Æv�Užd�« lCÐ Ë√ hI�« lCÐ oÐ«uÝ ¿

ÆwÞ—Ë_« ”uI� Â“—u½_« ¿

Methemoglobin (Hemoglobin M)

©M 5ÐuKłuLON�«® 5ÐuKłuLON²O*«

—U³²šô« n�Ë

bMŽ sJ� Âb�« w	 5−?��_« 5ÐuKłu?LO?N�« qL×¹ W?OF?O³D�« W�U?(« w	

—œU� d?Ož `³?B¹ YO×Ð 5ÐuKłu?LO?N�« ‰b³?²¹ WMOF?� œ«u� Ë√ ·ËdE� ÷d?F²�«

«c¼Æ‚«—e�« d??NE¹ Ë 5?ÐuKłu??L?O??N??²?O?*« v�≈ ‰u?×??²¹Ë ¨5−??�??�_« qL??Š vKŽ

ÆM 5ÐuKłuLON�« Ë√ 5ÐuKłuLON²O*« vL�¹ 5ÐuKłuLON�« s� ‰b³²*« qJA�«

Èu??²??�??� ŸU??Hð—«® Âb�« w	 5?ÐuKłu??L??O??N??²??O*« œu??łË r−M¹ Ê√ sJ1

¨5K?O½_« q?¦????� Âb?�UÐ œ«u?*« iF?Ð ¡UD?Ž≈ sŽ ©Âb?�« w	 M 5Ðu?Kłu?????L?????O?????N�«

Ê√ sJ1Ë Æ «bO�U½uHK��«Ë ¨5²ÝUM?O	 ¨X¹d²M�« ¨ «d²M�« ¨Êu�Ð«œ ¨ «—uKJ�«

ÃU???²½≈ r?²¹ YO???Š ©…b?zU???Ý W¹b???�???ł WŁ«—Ë® ÎU???OŁ«—Ë W?�U???(« Ác¼ V³???Ý Êu?J¹

.e½≈ “uŽ V³?�Ð WO?×M²� W¹b?�ł WŁ«—Ë Ë√ ¨©HbM ÷d�® M 5ÐuKłuL?ON�«

©b5 ÂËd??�u??²??O??�?�« ‰e??²??<« 5½œ_«Ë 5ðuJ?OM�« b??Oðu??O?K�u½ wzUM?Ł W�e??²??�??�®

sL?C?²ð Æw?F?O?³D�« 5ÐuKłu??L?O?N�« v�≈ M 5ÐuKłu?L??O?N�« ŸU?ł—ù Í—Ëd?C�«

sL?Jð Æ5KO???¦???O?*« W???�—“Ë√ ¨pOÐ—uJ?Ýô« iL???Š ¡UD?Ž≈ ÷d*« «c¼ W???'U???F???�

s¹c�« ‰U??HÞ_« bMŽ  «d??²M�UÐ rL??�?²�« ÀËb??Š W?O½UJ?�SÐ UM¼ Èd?³?J�« …—uD)«

w	 5łËd²M�«  «d?²½ W³?�½ ÊuJð Ê√ V−¹ p�c� Æ «d²M�UÐ  ÀuK� ¡U?� ÊuÐdA¹

ÆÊuOK*« w	 ¡eł 10 s� q�√ ¡U*«

5555uuuuKKKK����uuuuLLLLOOOONNNN����OOOO****««««
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∫WÝ—UL*« WMOÐ

e??�d?� v�≈ qH?D�« ‰U?Ý—≈ V?−¹ 5ÐuKłu??L?O??N?²??O*UÐ rL??�??²�UÐ pA�« ‰U??Š w	

s¹c�« •20 s� q�√ 5ÐuKłu?L?O?N?²O?*« Èu²?�?� l� 5O?{d?F�« d?Ož ‰U?HÞ_« ÆÂu?L?��«

—b??B??� s� hK�??²�« W�ËU??×??�Ë W?	d??F??�Ë rN??²??³?�«d??� Èd??−Ôð W??�—“ s� jI??	 Êu½U??F¹

s� q�√ e?O?�«d?²Ð rL?�?²K� Êu?{d?F?²¹ Âb?�« dI?	 s?� Êu½U?F¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« Æ÷d?F?²�«

Æ5ÐuKłuLON²O*«

∫W¹u��« rOI�«

ÆwKJ�« 5ÐuKłuLON�« s� •1.5-0.4 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÆM 5ÐuKłuLON�« ¡«œ

Æb5 ÂËd�u²O��« ‰e²<« 5½œ_«Ë 5ðuJOM�« bOðuOK�u½ wzUMŁ W�e²�� “uŽ

Æ «d²M�UÐ rL�²�«

ÆW¹Ëœ_« iF³� W�UÝ  «dOŁQð

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æt�œ s� WMOŽ ÃU²×½ UM½√Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆÍ—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

¡«dłù«

ÆdCš√  ¡UDž Ë– »u³½√ w	 Âb�« s� q� 7 V×�½ ¿

Æ‰e³�« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æ·eM�« —«dL²Ý« W³�«d� l� ‰e³�« ÊUJ� jG{ oO³Dð ¿
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Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

¨‰U???HÞú?� vDF¹ ô Ê√ V?−¹  «d???²M?�« s� w�U???Ž e???O???�dð Íu???×¹ Íc?�« ¡U*« ¿

ÆrN�UFÞ Ë√ ‰UHÞ_«  UF{— dOC% w	 Âb�²�¹ôË

Metyrapone Test

ÊuÐ«dO²O*« —U³²š«

—U³²šô« n�Ë

‰u×¹ Íc�« .e½ù« ¨“öO��Ë—bO¼ U²OÐ -11 .e½≈ j³¦� u¼ ÊuÐ«dO²O*«

‰ËeOð—u� ÊS?	 ÊuÐ«dO²O*« ¡UDŽ≈ l�Ë Æ‰ËeOð—u� v�≈ ‰Ëe?Oð—u� w��u¹œ -11

Êu?�d??N�« ÃU?²½ù W?}??�U?�M�« W??O?F?O??³Þ …—u?BÐ t?³?M¹ Íc�«Ë ¨qJA?²?¹ ·u?Ý q�√

Ê√ l?�Ë ÆwŽU?????&—ô« j?O?????³?????¦?????²?�« W‡?O�P?Ð (ACTH ) d?EJ?�« d‡?A?????I� t?‡łu?*«

‰Ëe‡O?ð—uJ�« l‡zöÞ ÊS??	  ¨ŸUMD?
ö� ÎöÐU??� Êu?J¹ s� tð«– b???×Ð ‰Ëe??O?ð—uJ�«

«c¼ Î«–≈ Æ‰u??³?�«Ë Âb�« w	 …œu??łu??� Êu?J²??Ý ‰Ëe??Oð—u??� w?�??�u¹œ -11 q‡¦??�

hI?M� WÐU???−??²???Ý« (ACTH) “«d???	≈ vKŽ W???}??�U???�M�« …—b???� rO???I¹ —U???³??²???šô«

ÆwKB*« ‰ËeOð—uJ�«

dEJ�« Z�?Mð ◊d?	 5Ð wI¹d?H??²�« hO?�?A?²?K� —U?³?²?šô« «c¼ Âb??�?²?�¹

 U?OL?� „UM¼ ÊuJ¹ dEJ�« Z?�Mð ◊d	 w	 t?½√ YOŠ ÆW?Ozb?³�« dEJ�« Â«—Ë√ 5ÐË

dEJ�« Â«—Ë√ sŽ W?LłU?½ WKJA*« X½U� «–≈ U?�√ Æ‰Ëe?Oð—uJ�« lzöÞ s� W?FHðd?�

ÆÊuÐ«dO²O*« ¡UDŽù WÐU−²Ý« „UM¼ ÊuJð sK	

Íc�« ¨W?IÐU?��« WKOK�« —U?³?²š« v�Ë_« ¨—U?³?²?šô« ¡«dłù ÊU?²?I¹dÞ b?łu¹

WMO?Ž V×Ý rŁ Î¡U?�� 11 WŽU?��« ÊuÐ«dO?²O*« s?� …bŠ«Ë WŽd?ł ¡UDŽ« tO?	 r²¹

w�?�u¹œ 11 Ë (ACTH) Ë ¨‰Ëe?O?ð—uJ�« …d¹U?F??�Ë ÎU?ŠU??³?
 8 W?ŽU??��« Âb�«

24® Âu¹ ‰öš  «d� 6 ÊuÐ«dO²?O*« vDF¹ ¨w½U¦�« —U³²šô« w	 U?�√ Æ‰ËeOð—u�

ÊÊÊÊuuuu««««ddddOOOO����OOOO****««««    ————UUUU��������				««««
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ÍdA?I�« b¹ËdO²��« w�?�Ë—bO¼ -17 …d¹UF?�Ë WŽUÝ 24 ‰uÐ lLł rŁ ©WŽUÝ

…d¹U???F* Âœ  UMO???Ž V×???Ý l� ¨©‰Ëe??Oð—u?J�« s� VK?I??²???�??�® (17- OHCS)

Æ(ACTH) Ë ¨‰ËeOð—u� w��u¹œ -11 Ë ¨‰ËeOð—uJ�«

∫W¹u��« rOI�«

∫Âb�« ¿

 «bŠË d?²� Ø‰u�u½U½ 202<® d²� w�?¹œØÂ«dłËdJ� 7< ∫‰ËeOð—u?� w��u¹œ-11

 Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰u�u½U½ 83>® d²� w�¹œØÂ«dłËdJ� 3 > ∫‰ËeOð—u�

∫WŽUÝ 24 ‰uÐ ¿

ÆÍbŽUI�« Èu²�*« sŽ 5HF{ < ∫b¹ËdO²Ýu²O�-17

ÆÍbŽUI�« Èu²�*« sŽ  «d� 3-5 ŸUHð—« ∫OHCS-17

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ZMOýu� W�“ö²�

WO�U�M�« —uB�

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Ê√ sJL*« s� —U?³?²?šô« q³?� —U³?²?šô« s� ÂU¹√ 7 ‰ö?š ÎU?OŽU?F?ý WDA½  U?�¹d?Hð ¿

ÆZzU²M�« dOGð

¨s¹“U?�ËdÐ—uK?� ¨b?O?�?�uÐ“U¹œ—uK� ¨5?KO?²?³¹d?²?O?�√ ∫Êu?Ð«d?²?O*« hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨s¹“UO?ðuMO	 ¨‰U?²OÐ—UÐuMO?	 ¨W¹uL?H�« qL(«  U?F½U� ¨5łËd?²Ý≈ ¨b¹Ëd?O²ÝuJ?Oð—u�

Æ5³�UH¹— ¨5²�łËdÐ ¨s¹u²OMO	

ÆZzU²M�UÐ dŁRð b� …–UA�« WO�—b�« WHOþË ¿

hIM�« ¿

Êu�¹œ√ ¡«œ
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÎU?C¹√Ë t?�œ s� 5²MO?Ž V×Ý ÃU?²?×½ UM½√Ë ¨—U?³?²šô« s� ·b?N�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

Ë√ ÂUL(« ‚«—ËQÐ t¦¹uKð ÂbŽË ‰u³�« q� lLł vKŽ bO�Q²�« l� ¨WŽUÝ 24 ‰uÐ lLł

Æ“«d³�«

ÆlL'«  «u³FÐ WE	UŠ œ«u� œułuÐ i¹d*« —U³š≈ ¿

Æ—U³²šô« q³� Í—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

ÆsJ�√ «–≈ —U³²šôUÐ dŁRð w²�« W¹Ëœ_« ·UI¹≈ ¿

¡«dłù«

∫Âb‡‡�«

ÆÎ¡U�� 11 WŽU��« ÎU¹uL	 Â«dłuKO�ØÂ«d−K� 30 ÊuÐ«d²O*« ¡UDŽ≈ ¿

ÊuJ¹Ë ¨‰Ëe?Oð—uJ?�« d¹U?F½Ë ¨d?L?Š√ ¡UDGÐ »u?³½√ vKŽ Âb?�« s� d?²� wK� 7 V×?�½ ¿

ÆÍbŽUI�« Èu²�*« u¼

Æw�U²�« ÂuO�« w	 ÎUŠU³
 8 WŽU��« Âb�« s� Èdš√ WMOŽ V×�½ ¿

ÆV×��« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

∫WŽUÝ 24 ‰u‡‡Ð

ô wŠU?³?
 ‰uÐ ‰Ë√ Ê√ ÁU?³??²½ô« l� WE	U?Š œ«u?� Íu?%  «u?³?Ž w?	 ‰u?³�« lL?−¹ ¿

ÆÊuÐ«d²O*« ¡UDŽô w�U²�« ÂuO�« s�Î«¡bÐ lL−¹

ÆZK¦�« w	 Ë√ Włö¦�« w	 ‰u³�« kH×¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆÈdš√ …d� œUF¹Ë h×H�« vGK¹ UNFL−¹ r�Ë ‰uÐ WMOŽ Í√ i¹d*« w�½ «–≈ ¿

Æi¹d*« …d−Š w	 WŽUÝ 24 ‰uÐ lOL& W¹UN½ X�Ë q−�¹ Ê√ V−¹ ¿

lÐ—√ q� rH�« o¹dÞ sŽ Â«d?−K� 700 v�≈ 500 ÊuÐ«d?²?O*« 5G�U?³�« v{d*« vDF¹ ¿

©d³?²<« W?OF?łd� vKŽ œU?L²?ŽôUÐ ª‰UHÞ_« W?Ždł i?H�ð®  U?Ždł 6 …b*  UŽUÝ

ÆÎ¡U�� 11 WŽU��« s� W¹«bÐ

Æw�U²�« ÂuO�« ÕU³
 8 WŽU��« √b³¹ oÐU��« w	 UL� ‰u³�« s� Èdš√ WMOŽ lLł ¿

ÆWŽuL:«  UMOF�« l� q�UFð Í√ bMŽ  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

ÊÊÊÊuuuu««««ddddOOOO����OOOO****««««    ————UUUU��������				««««
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—U³²šô« bFÐ

Ë√ WOKIŽ  «dOGð ¨wKCŽ nF{ ∫WO½u?�¹œ√ WÐu½ ‰uBŠ s� ÎU	uš i¹d*« W³�«d� ¿

Ë√ Íd?Nþ Ë√ wMDÐ b¹b?ý r�√ ¨ÂuO?ÝUðuÐ ◊d?	 ¨jG{ ◊u?³¼ ¨¡w� ¨ÊU?O¦?ž ¨W?OHÞU?Ž

ÆwzUŽË j¼Ë ¨…—«d(« Wł—œ ÷UH�½« ÁuK²¹ …—«dŠ ŸUHð—« ¨‚U��UÐ

Æ—U³²šô« q³� XH�Ë√ w²�« W¹Ëœ_« …œUŽ≈ ¿

∫Âb�«

Æ·eM�« —«dL²Ý« W³�«d� l� ‰e³�« ÊUJ� jG{ oO³Dð ¿

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë¨WMOF�« rÝuÐ r� ¿

∫WŽUÝ 24 ‰uÐ

v²?Š s?J2 X�Ë Ÿd?ÝQÐ ZK¦?�« sL?{ U?NÐ ÿU??H?²?Šô« l� U??NKI½Ë …u?³?F?�« rÝuÐ r� ¿

Æd³²<« qBð

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ« ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æ©ÍdEJ�« —uBI�«® WO½u�¹œ√ WÐu½ ∫WM�UJ�«  UHŽUC*« ¿

Õö
« ¨W¼U�≈ ¨ÊËeOð—u� ¡UDŽSÐ W'UF*« ÊuJð WO½u�¹œ√ WÐu½ XKBŠ «–« ¿

ÆÂb�« Ê«—Ëœ …œUŽ≈ ¨W�bB�«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Ê_ w�Ë√ ÍdE� —u?B?� œu?łuÐ p?A�« ‰U?Š w	 —U?³?²?šô« ¡«d?ł≈ Âb?Ž V−¹ ¿

Æ‰ËeOð—uJ�« ÃU²½≈ j³¦¹ ÊuÐ«d²O*«

Microalbumin (MA, Microalbumin/ Creatinine Ratio)

©5MOðU¹dJ�« ØÍËdJ*« 5�u³�_«W³�½ ¨MA® ÍËdJ*« 5�u³�_«

—U³²šô« n�Ë

b???łuðô Ær?�???'« w	 …œu???łu*«  U?MOðËd???³?�« s� b???Š«Ë u¼ 5?�u???³�_«
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d?³??Ž `O?ýd??²�« s� U??N?FM1 U??N?L??−?Š Ê_ ¨‰u??³�« w	 …œU?Ž 5ðËd??³�«  U?¾?¹e?ł

sJ� ¨ÎUO³�½ …dO?G
 5�u³�_«  U¾¹eł Ê≈ Æ(GBM) ÍbŽUI�« w³O³J�« ¡UAG�«

‰Ë√ 5�u??³�_«  U?Oze??ł ÊuJðË `ý«— `³??B¹ (GBM) w	 WKJA??� œu?łËbMŽ

b¼UA?ð ©5�u³�_« WKOÐ® vL?�¹ U� «c¼Ë ¨‰u?³K� ÎUłËd?šË ÎUŠUAð—«  UMO?ðËd³�«

sL???	 p�c?� ÆÂb�« jG???{ ŸU??H?ð—« Ë ÍdJ�?�« W??O?KJ�« ‰ö???²??Ž« w?	 W�U???(« Ác¼

w	  öJA*« œu??łË sŽ nAJ�« u¼ ÍdJ?��« v{d0 W¹UMF�« qł_ W??O?L¼_«

ÏWÓKOÐ œułË —U?³²š« ¡«d?łSÐ WOKJ�« W¹–_ …dJ³� W¹«bÐ sŽ nA?J�« sJ1Ë ÆWOKJ�«

Æ‰u?³�« w	 5�u³�_« s?� Î«bł WKOK�  U?O?L� U?N?O	 d?NEð w²�« ¨…Ób?O¼Ó“ ÏW]O?
MO�u?Ô³Ú�

Ó√

ÆW?OKJ�« W¹–_ `{«Ë —u?Nþ q³?�  «uMÝ lCÐ q?³� …œu?łu?� (MA) ÊuJð b�Ë

Æ(MA) czbMŽ błuð ¨…b²F*« W¹–_« Àb% U�bMŽË

¨W?O?z«u?A?Ž ‰u?Ð WMO?Ž o?¹dÞ sŽ U?�≈ ∫‚dÞ …b??FÐ (MA) …d¹U?F??� sJ1

5�u³�_«  U¹u²�?� nK²�ð ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ w	 Ë√ ¨5F� X�uÐ ‰uÐ WMOŽ w	Ë√

”UOI� ‚œ_« WI¹dD�« u¼ WŽUÝ 24 ‰uÐ lLł ÊS	 p�c� ¨WŽUÝ 24 ‡�« …d²	 w	

4 ‡� ‰u??³�« lL?−¹ U??N?O??	Ë Æ5F?� X�u?Ð ‰uÐ  UMO?Ž Â«b??�?²??Ý« sJ1Ë Æ(MA)

‡�« WMO?Ž w	 pKð W?�bÐ X�?O� ZzU?²M?�« UM¼ sJ� ¨W?IÐU?��« WKOK�« s� Ë√ ¨ U?ŽU?Ý

5MOðU¹dJ�« Ê_ 5MOðU¹dJ�« —U?OŽ Â«b�?²ÝUÐ UN×?O×Bð sJ1 sJ� ÆW?ŽUÝ 24

 ÆržUM²� ”UÝ√ vKŽ “dH¹

jI?	 ÃU²?% U?N½_  WO?z«uA?Ž ‰uÐ WMO?Ž u¼ —U³?²?šô« «cN� W?I¹dÞ lO?ý√

5�b�²�� wz«uAF�« ‰u³�« `O×Bð sJL*« s� Æ…eN−� dOž …bŠ«Ë ‰uÐ WMOŽ

W�œU?F*« V�?Š Æ5MOðU¹d� ØÍËdJ?� 5�u³�√ VÝUM?ð o	Ë 5MOðU¹dJ�« W?LO?� l�

∫WO�U²�«

1000 X ©Â«d−K*« w	 ‰u³�« 5MOðU¹d�ØÂ«d−K*« w	 ‰u³�« 5�u³�√®

∫WÝ—UL*« WMOÐ

∫‡Ð ÍdJ��« WOKJ�« ‰ö²Ž« sŽ `�*« —U³²šô WOJ¹d�ô« WOFL'« w
uð

X‡?�Ë s‡?� Î«¡b‡Ð w?½U???¦?�« jL?M�« ÍdJ?��« v{d????� q?‡J� Í—Ëœ q?‡JA?Ð —U????³???²????šô« ¿

hO??�?A?²?�  «u‡MÝ 5 …b‡� —Ëd??� b‡MŽ ‰Ë_« j?‡LM�«Ë ÆqL??(« ¡UMŁ√Ë hO??�?A??²�«

ÍÍÍÍËËËËddddJJJJ****««««    5555����uuuu��������____««««
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Æ÷d*«

w	 w³?O³J�« `?Oýd?²�« ‰bF?� b¹b?×²� Í—Ëœ qJAÐ Âb?�« 5MOðU¹d� Èu?²?�� W?³�«d?� ¿

w	 5�u³�_« “«d?	≈ Wł—œ sŽ dEM�« iGÐ ÍdJ��« ¡«b�UÐ 5ÐUB*« 5G�U?³�« lOLł

Èu??²??�???� vKŽ œU??L??²???Žô« V−¹ ô Æ‰u??³�« ÊU?¹d??ł ‰b??F??� sŽ d?EM�« iG?Ð Æ‰u??³�«

rO?O?I?²� w³?O?³J�« `O?ýd²?�« ‰bF?� b¹b?×?²� t?�«b?�?²?Ý« V−¹ qÐ jI?	 Âb�« 5MOðU¹d?�

ÆÍuKJ�« —uBI�« —uDð

∫W¹u��« rOI�«

Æd²�ØÂ«d−K� 23-0 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÆÍbOBF�« VKB²�«

ÆÍdJ��« WOKJ�« ‰ö²Ž«

ÆÂb�« jG{ ◊d	 V³�Ð WOKJ�« ‰ö²Ž«

ÆWOKJ�« ‰ö²Ž«

WOKJK� W�U��« W¹Ëœ_«

ÆÃUFð—ô« q³� U�

ÆqL(«

Æ©ÎUOKOLJð®  UMOðËd³�« qLŠ

Æw�u³�« qO³��« ÈËbŽ

Æ…b¹bA�« s¹—UL²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

—U??³?²??š« ZzU??²½ vKŽ dŁRð Ê√ sJ?L*« s� ·U??H?−??²�« ¨iO??(« ¨5šb?²?�« ¨s¹—U?L??²�« ¿

ÆÍËdJ*« 5�u³�_«
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

X½U� ¡«uÝ WM?OF�« lLł WI¹dÞ sŽ t� Õd?ý«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i?¹dLK� Õdý« ¿

ÂbŽË ‰u?³�« q� lL?ł vKŽ bO?�Q²�« l� ¨W?ŽUÝ 24 ‰uÐ lL?łË√ Wðu�u?� Ë√ WOz«u?AŽ

Æ“«d³�« Ë√ ÂUL(« ‚«—ËQÐ t¦¹uKð

 ¡«dłù«

Æd³²<« w	 lL& …bŠ«Ë WMOŽ sŽ …—U³Ž w¼ WOz«uAF�« WMOŽ ¿

4® s�e�« s� 5F?� X�Ë ‰ö?š l?L?& w²�« WMO?F�« w¼ X�u�UÐ WD?³ðd*« ‰u?³�« WMO?Ž ¿

Æ©qOK�« ‰uÞ Ë√  UŽUÝ

∫WŽUÝ 24 ‰uÐ

‰uÐ ‰Ë√ Ê√ v?�≈ ÁU??³???²½ô« l� ¨W?E	U???Š œ«u??� Íu???% ô  «u???³???Ž w	 ‰u??³?�« lL???−¹ ¿

ÆlL−¹ ô wŠU³


w	 ‰u??³?�« q� sŽ …—U??³??Ž Êu?J¹Ë ZK¦?�« w	 Ë√ W??łö??¦�« w?	 ‰u??³�« kH??×?¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆWŽUÝ 24 ‰öš

ÆÈdš√ …d� œUF¹Ë h×H�« vGK¹ ¨UNFL−¹ r�Ë ‰uÐ WMOŽ Í√ i¹d*« w�½ «–≈ ¿

i¹d*« …d−Š w	 lL'« X�Ë W¹UN½ q−�¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆWŽuL:«  UMOF�« l� q�UFð Í√ bMŽ  «“UHI�« ¡«bð—« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

v²?Š sJ2 X�Ë Ÿd?ÝQ?Ð ZK¦�« sL?{ U?NÐ ÿU?H?²?Šô« l� U?NKI?½«Ë …u?³?F�« rÝuÐ r� ¿

Æd³²<« qBð

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

q¦?� …b¹b?Ž q�«u?FÐ dŁQ?²¹ t½_ ÎU?O?{d?� ÊU?� ‰U?Š w	 —U?³?²?šô« …œU?Ž≈ V−¹ ¿

‰u??I½ p�c?� Æd?šü Âu?¹ s� Õ«dÞù«  «d??O??Gð ¨W??{U¹d?�« ¨5šb??²�« ¨iO??(«

ÆWHK²�� ÂU¹QÐ …–Uý rO� 3 Ë√ 2 œułË ‰UŠ w	 jI	 ÍËdJ� 5�u³�√ œułuÐ

ÍÍÍÍËËËËddddJJJJ****««««    5555����uuuu��������____««««
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¨5�Mðu?O$ú� ‰u?;« .e½ù«  «d
U?Š wDF½ —U³?²šô« W?OÐU−¹≈ ‰U?Š w	 ¿

d?OšQð ·b?NÐ p�–Ë ¨5�Mðu?O?$_«  ö³?I²?�?�  «d
U?Š Â«b?�²?Ý« sJ2

ÆWO½UOŽ v�≈ …bO¼e�« WOMO�u³�ù« WKO³�« —uDð

Mumps Antibody Test

·UJM�« b{ —U³²š«

—U³²šô« n�Ë

Ë√ W??O?�??HM²�«  «d??ODI?�« WDÝ«uÐ qI??²Mð W??O?ÝËd??O??Ñ ÈËb?Ž u?¼ ·UJM�«

Â—uð ¨wNłË r�√ ∫t{«dŽ√ sLC²ð Æ»UFK�« d³Ž  »UB� h�ý l� ”UL²�UÐ

…œËb?×?� …œU?Ž ÈËb?F�« ÊuJð ÆoK(« »U?N?²?�«Ë ¨Ÿ«b?
 ¨vL?Š ¨W?O?HJM�« …b?G�«

Â—uðË r�√ v�« ÍœR¹ U2 vB?)« VO?Bð b?�  ôU?(« iFÐ w	 U?NMJ� ¨ÎU?Oð«–

v�≈ ÷«dŽ_« —u?NþË ”ËdO?çK� ÷dF?²�« 5Ð U� W½U?C(« …d?²	 b²9 Æw?MH


dOž W
Uš ÂUŽ2-12  dLFÐ ‰UHÞô« bMŽ ÎUŽu?Oý d¦�√W�U(« Ác¼ ÆÂu¹ 24-12

Æ·UJM�« ÕUIKÐ 5×IK*«

W??³???B??(« ÕU??I� s?� ÊU??²??Žd??ł ¡U?DŽUÐ ·UJM?�« b??{ lOM?L??²�UÐ `?BM¹

WŽdł ‰Ë« vDFð YOŠ Æ(MMR) WO½U*_« W³B(«Ë ·UJM�« ÕUI� l� s�«e²�UÐ

—U?³??²?š« fO??I¹ Æ «uMÝ 6-4 d??L?FÐ W??O½U??¦�« W?Žd??'«Ë ¨d?N??ý 15-12  d?L??FÐ

U??L??� Æ·UJM�« ”Ëd??O??Ñ b??{ (IgM Ë IgG) œ«b??{√ qOJA?ð ·UJM�« œ«b??{√

ÎU?FM2 h�?A�« ÊU?� «–≈U?LO?	 b¹b?×?²�Ë ·UJM�« hO?�?A?²� t�«b?�?²?Ý« sJ1

lÐ—√ …œU?¹“ „UM¼ ÊuJ?ð U??�bM?Ž hO??�???A??²?�« qL??²?J¹ ÆÎU??×???IK�  Ë√ ”Ëd???O??ç?K�

14 v�≈ 10 s� …d??²?	® ¡U??H?A?K� qŁU??L?²�«Ë …œU??(« WÐU??
ô« ¡bÐ 5Ð  ·U?F??{√

Æ·UJM�« b{ lOML²�« vKŽ qO�œ u¼ qB*« WMOŽ w	 (IgG) —uNþ Ê≈ Æ©Âu¹

∫W¹u��« rOI�«

Æ·UJMK� WOKÐU� t¹b� ∫(IgG Ë IgM) WO³KÝ ¿

Æ·UJM�UÐ W¦¹bŠ Ë√ WO�UŠ WÐU
≈ ∫(IgM) WOÐU−¹« ¿

Æ·UJMK� WŽUM� ∫(IgG) WOÐU−¹« ¿
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫WOÐU−¹ù« ¿

(IgG) ·UJM�« b{ WŽUM�

(IgM) ·UJM�UÐ ÈËbŽ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆW−O²M�« dOG¹ sJ2 Ãd�« V³�Ð Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æt�œ s� WMOŽ ÃU²×½ UM½√Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆÍ—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ vKŽ Âb�« s� q� 7 V×�½ ¿

Æ‰e³�« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æ·eM�« —«dL²Ý« ÂbŽ s� b�Q²�«Ë ¨‰e³�« ÊUJ� jG{ oO³Dð ¿

ÆWMOF�« rÝuÐ r� ¿

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

Myelography

ŸU�M�« d¹uBð

—U³²šô« n�Ë

Æw�uA�« ŸU�MK� WOðu?³JMF�« X% eO×K� WOŽUF?ý WÝ«—œ sŽ …—U³Ž u¼

WOðu?³JMF�« X% e?O(« w	 ¡U*UÐ WK×M� W?OM¹U³ð W?OžU?³
 …œU� sI?×Ð p�– r²¹Ë

∫WO³K��« ¿

ÈËbFK� WOKÐU�

ŸŸŸŸUUUU����MMMM����««««    dddd����uuuuBBBB����
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 Æw²¹“ tÝUÝ√ ⁄U³
 Ë√ ¡«u¼ Â«b�²Ý« ÎUC¹√ sJ1 ÆwMDI�« ‰e³�« WDÝ«uÐ

…œU*U?Ð ¡uK?L*« e????O????(« W?¹ƒ— lOD?²????�½ w?I�Q????²?�« d????OE?M²�« W?DÝ«u?Ð rŁ

∫wK¹U� ŸU�M�« d¹u?B²Ð U¼—UNþ≈ sJ1 w²�«  UÐ«dD{ô« sLC²ð ÆW?OžU³B�«

Æ5ðdIH�« 5Ð ’«d�_« “—U³ð Ë√ ‚U²H½« ¨ÂUEF�« WOMÐ  «dOGð ¨Â«—Ëô«

ÊU???� w�???OÞUMG?*« 5½d�«Ë VÝu???;« wF?DI*« f?¹d??H???²�« —u???Nþ q³???�

¨ŸU?�M�« w	  öJA*« »U?³?Ý√ b¹b?×?²� q?C	_« W?I¹d?D�« u¼ ŸU?�M�« d¹u?Bð

qzU?Ýu�« ¡«d?ł« W?O?½UJ�« Âb?Ž Ë√ qA?	 ‰U?Š w	 jI?	 Âb?�??²?�¹ t½Q?	 Êü« U?�√

ÆWÝË—b*« W�U(« sŽ WO	U�  U?�uKF� UN1bIð ÂbŽ Ë√ Æ(MRI Ë CT) Èdš_«

(MRI) ¡«dł≈ v?KŽ s¹—œUI�« d?Ož v{d*« bMŽ b?OH?� ŸU�M�« d¹u?Bð Ê√ U?L�

ÆrNŽU�½ w	 WO½bF� ¡«eł√ rN¹b� s¹c�« v{d*« q¦�

qO
UHð vKŽ ‰uB×K� (CT) W�¹dHð l� Î…œUŽ ŸU?�M�« d¹uBð Èd−¹

…b?� ÃU?²??×¹ tMJ� ÆW?O?�u??A�« »U?B?Ž_«Ë w�u?A�« ŸU??�M�« vKŽ Î«e?O??�dð d?¦?�√

ÃU?²?×¹ VÝu?;« wFDI*«Ë W?I?O?�œ 60-30 ÃU?²?×¹ ŸU?�M�« d?¹u?Bð Ê_ WK¹uÞ

ÆÈdš√ WIO�œ 60-30

∫W¹u��« rOI�«

ÆWOFO³Þ dOž vMÐ Ë√  UIOCð œułË ÂbŽË ¨wFO³Þ w�uý ŸU�½ œułË ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆWOðu³JMF�« »UN²�« ¿

ÆÍdIH�« œuLF�« ÂUEŽ q
UH� »UN²�« ¿

ÆÍdIH�« ’dI�« ‚U²H½« ¿

WOIK)«  «–ËcA�« ¿

ÆÈËbF�« ¿

Æ»UN²�ô« ¿

ÆwzU×��« Â—u�« ¿

ÆWO�—u�« qzUIM�« ¿
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ÆWO³BF�« WOHOK�« Â«—Ë_« ¿

ÆWOzb³�« Â«—Ë_« ¿

ÆWOŽU�M�« »UBŽ_« —Ëcł W¹–√ ¿

ÆW¹dIH�«  UIOC²�« ¿

ÆWO×{d�«  U¹–_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Ê√ t� Õdý«Ë —U³²šô« sŽ  UO
uð t� V²?�«Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

¡UMŁ√ `�U� rF?Þ ¨Z¼uð ¨…—«d×Ð dF?A¹ ·uÝ t½√Ë ¨…dÐù« sIŠ s?Ž jI	 rłU½ r�_«

W?�d?(« Ê√ Õd?ý«Ë ¨q?š«b?²�« ¡UMŁ√ ÎUM�U?Ý i?¹d*« vI?³¹ Ê√ V−¹ Æ⁄U?³??B�« sI?Š

Æ—U³²šô« ‰öš UNÐ ÕuL�� dOž

ÎU��×²� i¹d*« ÊU� «–≈ ÆwM¹U³?²�« jÝu�« ⁄U³
 ¨—U;« ¨œuOK� ‚Q²�« sŽ Èd% ¿

—U³²šô« ¡«dł≈ sJ2 Ë√ d¹uB²�« q³�  «b¹ËdO²ÝË 5�U²�¼ œUC� tzUDŽ≈ sJ1

ÆWOÝU�(« qOK� wM¹U³ð jÝuÐ

©ÃU?	uJOKł® 5�—u?H?²?O?� ÊËc?šQ¹ s¹cK�« w½U?¦�« jLM�« s� 5¹dJ?��« v{d*« vKŽ ¿

÷UL?(« q¦� d?ODš ◊ö²?š« ÀËbŠ s� ÎU	u?š 5�uOÐ d¹u?B²�« q³?� ¡«Ëb�« ·UI¹≈

ÆwJO²�ö�«

q³?� qz«u?��« s� d?O?¦J�« i¹d*« c?š√ l� d¹u?B?²�« q³?�   U?ŽU?Ý 8 …b* ÂU?O?B�« ¿

ÆjI	 WKzU��« WOL(« —«dL²Ý« sJ1 Ë ÂUOB�« …d²	

Æd¹uB²�« q³� “d³²¹ Ê√ i¹d*« —U³š≈ ¿

W¹Ëœ_« ·UI¹≈ V−¹ ©pO?³O�√® bO�«e¹d?²O� q¦� ¡U*UÐ q×M� s¹U?³²*« jÝu�« ÊU� «–≈ ¿

»U?¾²?�ô«  «œU?C� ∫W¹Ëœ_« Ác¼ sL?C?²ð ÆWŽU?Ý 48 q³?� WÐuM�« W³?²?Ž hIMð w²�«

ÆW¹e�d*« WO³BF�« WKL'«  U{d×� ¨5�U²OH�« ¨s¹“UOðuMO	 ¨WOIKŠ WOŁöŁ

Æs¹—U	—«u�« ·UI¹≈ wŽb²�ð  ôU(« iFÐ ¿

bFÐ ÊUO¦?G�«Ë Ÿ«bB�« s� qKI¹ U2 d¹uB²K� oÐU��« ÂuO�« ÕU?³
 5šb²�« ·UI¹≈ ¿

Æd¹uB²�«

ŸŸŸŸUUUU����MMMM����««««    dddd����uuuuBBBB����
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¡«dłù«

bM²?�?� s�c�«Ë sD³�« ÁU?&UÐ 5?²O?M¦� 5?²³?�d�«Ë t?³½U?ł v�« i?¹d*« ÂUM¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ—bB�« vKŽ

w�u??A�« wžU??�b�« q?zU?��« s?� d?²?� wK� 15 W??O??L?� c??šRðË w?MDI�« ‰e??³�« Èd??−¹ ¿

Æ⁄U³B�« s� WKŁU2 WOL� sI%Ë

VM−?²� j�Ð ◊d?	 W?OF?{uÐ W?³?�d�«Ë wMD³�« ŸU?−D{ô« W?O?F?{uÐ i¹d*« ÂUM¹ rŁ ¿

—U???A???²?½« qł√ s� p?�–Ë ¨U???N½UJ?0 ‰«eð ô …dÐù«Ë n?×???I�« v�≈ ⁄U???³????B�« ‰u???šœ

Æ⁄U³B�«

ÆwŽUFA�« d¹uB²�UÐ ÂuI½ ¿

Æ…dÐù« ÊUJ� jžU{ ◊UÐ— o³D¹ Ë …dÐù« V×�ð ¡«dłû�« W¹UNMÐ ¿

 ÆÍb¹—u�« ‰e³�« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

—U³²šô« bFÐ

Í_ i¹d*« V�«d¹ Ê√ V−¹ p�c� W?IO?�œ 30 ‰öš Àb?% WO?�Q²�«  ö?ŽUH?²�« VKž√ ¿

¨w³K� Ÿd�ð ¨`HÞ ¨Èdý ¨W�–Ë ¨jG{ ◊u³¼ ¨w�HMð jO³¦ð® WO�U²�« ÷«dŽ_« s�

Æw	UFÝù« qš«b²�« V−¹ U¼bMŽ ©Íd−MŠ d¹d


Æ UŽUÝ6  …b� q�_« vKŽ i¹d*« W³�«d� —«dL²Ý« ¿

nK²�ð ÆWł—œ 45 Ÿu	d� tÝ√—Ë  UŽUÝ 8 …b� Ád¹dÝ w	 i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

Æd¹uB²�« w	 W�b�²�*« …œU*« V�Š  UOF{u�«

»U¼— ¨W??O?łu??O¼ ¨W??³?�d�« f³??Oð ¨Ÿ«b??
® wzU??×?Ý g¹d??�ð Í_ i¹d*« W??³?�«d??� ¿

Æ©wzu{

ÆÂ—uð Ë√ —«dLŠ« Í_ ÁU³²½ô«Ë sI(« ÊUJ� h×	 ¿

Æ“d³²�« vKŽ i¹d*« …—b� s� b�Qð ¿

ÆWOžU³B�« …œU*« ÕdÞ l¹d�²� qz«u��« s� —U¦�ù« vKŽ i¹d*« lO−Að ¿

WOL(« qCHð sJ� —U³²šö� w�U²�« ÂuO�« w	 WIÐU��« WOz«cG�« WOL(« WFÐU²� sJ1 ¿

ÆWKzU��«

Æ©5�—uH²O�® ÍdJ��« ¡«Ëœ …œUŽ≈ q³� WOKJ�« WHOþË rOOIð ¿

Æh²<« VO³DK� …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

‚U²H½« ¨w�uA�« ŸU�M�« ‰uŠ ·eM�« ¨⁄U?³BK� WOł—_« ∫WMJL*«  UHŽUC*« ¿

ÆŸU�M�« Ÿ«b
Ë ¨ UÐu½ ¨U¹U×��« »UN²�« ¨⁄U�b�«

—U¦�ù« ÊS	 p?�c� ÂU¹√ …bŽ bFÐ ô≈ dNE¹ ô b� ŸU�M�« d¹u?Bð bFÐ Ÿ«bB�« ¿

ÆŸ«bB�« «c¼ s� nH�¹ WŠ«d�«Ë qz«u��« s�

»d�ð ·U?I¹ù qš«b²�« V−¹ W¹Ëœ_« vKŽ bMF?�Ë b¹bý Ÿ«b?B�« ÊU� «–≈ ‡‡

Æw�uA�« wžU�b�« qzU��«

¨…—«d?Š® W??O�U?²�« ÷«d?Ž_« —u??Nþ ‰U?Š w	 t??³?O?³Þ i¹d*« l?ł«d¹ Ê√ V−¹ ¿

·«dÞ_« w	 —bš ¨W?³�— WÐö
 ¨bM?F� b¹bý Ÿ«b?
 ¨s¹b¹bý ¡w�Ë ÊUO?¦ž

Æ©¡UF�_« Ë√ ¨W½U¦*« WHOþË w	 qKš ÀËbŠ ¨WOKH��«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆwM¹U³²�« jÝu�« ⁄U³
 Ë√ œuOK� WOł—_« ¿

∫q�U(« …√d*« ¿

jI	 wŽU?FA�« d¹uB?²�« ¡«dł≈ »U$ù« sÝ w	 …√d?*« vKŽ V−¹ ∫d¹c% ¿

 «d?OŁQð Í√ VM−?²� p�–Ë v�Ë_« 14-12 qL?(« ÂU¹√ w	 Ë√ iO?(« ¡UMŁ√

Æ5M'« vKŽ

ÆwH×I�« jGC�« ŸUHð—« ¿

Æ‰e³�« ÊUJ� ÈËbF�« ¿

ÆœbF²*« VKB²�« ¿

ÆWOKIF�« W�U(« ¨r�ô« ¨dLF�« V³�Ð 5½ËUF²*« dOž v{d*« ¿

Myoglobin

5ÐuKłuO*«

—U³²šô« n�Ë

b?łu¹ u?¼Ë Æ5−?�?�_« jÐd?Ð Âu?I¹Ë ¨rO?N?�« Íu?×¹ 5ðËdÐ 5ÐuK?łu?O*«

5−??�??�ú� ÎU½e??�??� d??³??²??F¹ ÆW??OKJO??N�«  ö??C??F�«Ë VKI?�« U¹ö??š v�u??O¼ w	

5555uuuuKKKK����uuuuOOOO****««««
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WKCF�« ¡U?A²Š« b?MŽ ‰U(« u¼UL?� ¨ öCF�« W¹–√ bMŽ ÆWKO?KI�«  UłUO?²Šö�

6-2 ‰ö???š Î…œU???Ž √b???³¹ «c?¼Ë ÆÂb�« v�« 5?ÐuKłu???O?*« oKDÔ¹ `?{d�« ¨W???O???³K?I�«

12-8 ‰ö?š t?ðË—– qB¹Ë ¨wKC??F�« w−?O??�M�« —d?C?�« ÀËb?Š s�  U??ŽU?Ý

WKOÐ® 5Ðu?Kłu?O*« ÕdD¹Ë ÆW¹–_« s� b?Š«Ë Âu¹ b?FÐ ÎU?O??F?O?³Þ œu?F¹  rŁ ¨W?ŽU?Ý

W¹–_« s?� Ÿu??³???Ý√ b??F?Ð ‰u??³?�« w	 nAJ?¹ YO???Š W??OK?J�« d???³??Ž ©5?ÐuKłu???O*«

ÆWOKCF�«

∫W¹u��« rOI�«

 Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²�ØÂ«dłËdJ� 85 >® d²� wK�ØÂ«dłu½U½ 85 > ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÆYO³)« …—«d(« ŸUHð—«

ÆWOKCF�« ‰u¦(«

ÆWO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

ÆWOKCF�«  U1e½ù« “uŽ

Æ öCF�« W¹–√

ÆœbF²*«  öCF�« »UN²�«

ÆÍuKJ�« —uBI�«

ÆWDD<«  öCF�« ‰ö×½«

Æ UÐuM�«

Æ…b¹bA�« ‚Ëd(«

ÆW�bB�«

ÆWOŠ«d'«  UOKLF�«

Æ`{d�«

Æ…b¹bA�« s¹—UL²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆwŽUFý d¹uB²� oÐUÝ ÷dFð Ë√ Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿
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ÆwKCF�« 5ÐuK'« W³�½ b¹eð WOKCF�« sI(« ¿

Æ5KO�uO¦�« ¨ UMOðU²��« ∫wKCF�« 5ÐuK'« b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æt�œ s� WMOŽ ÃU²×½ UM½√Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆÍ—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

¡«dłù«

ÆÂb�« lOL& »u³½√ w� Âb�« s� q� 7 V×�½ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

 —U³²šô« bFÐ

Æ·eM�« —«dL²Ý« W³�«d� l� ‰e³�« ÊUJ� jG{ oO³Dð ¿

Æd³²	LK� UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

WKC??F�« Ë√ ¨W?OKJO??N�«  ö?C?F�« W¹–√ v?KŽ ‰b¹ 5ÐuKłu?O?*« ŸU?Hð—« Ê√ U0 ¿

5½uÐËd?²�UÐ W‡½U?F²?Ýô« s� b‡Ðô W‡O?³KI�« WK‡C?F�« W¹–√ e?OO?L²� p?�c� ªWO?³KI�«

Æ(CK-MB)Ë

Nasopharyngeal Culture

wH½_« w�uFK³�« Ÿ—e�«

—U³²šô« n�Ë

wH½_« ÂuFK³?�«  «“«d�« s� WMOŽ  c?š√ wH½_« w�uFK³�« Ÿ—e�« sL?C²¹

q�U???F�« W?¹u¼ œb???×½ w�U???²?�UÐË ¨W¹c???G???� ◊U???ÝË√ vKŽ W???×???�*« Ác¼ Ÿ—e?½ rŁ

wwwwHHHH����____««««    wwww����uuuuFFFFKKKK��������««««    ŸŸŸŸ————eeee����««««
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q�U?F?�« b?{ W�U?F??H�«  «œU?B�« b¹b??×?²� W?Ž—e*« Â«b??	?²?Ý« sJ?1Ë Æ÷d?L*«

Æ©f�×²�« —U³²š«® ÷dL*«

∫W¹u��« rOI�«

ÆWOFO³Þ WO�uFKÐ WOH½√ XO³½ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ©WOzU×��« W¹d�OM�« ¨WO�u¼UA�« öO²¹œ—u³�« ¨W³¼c*«  U¹œuIMF�«® w�uŁdł ÈËbŽ ¿

ÆÍdD� ÈËbŽ ¿

ÆwÝËdOÑ ÈËbŽ ¿

∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æ UO�uð t� V²« sJ�√ Ê≈Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆÍ—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

¡«dłù«

hIMð W??d?(« Ác¼ ¨nK?	K� i¹d*« ”√— qF??ł« rŁ ¨qF?�¹ Ê√ i¹d?*« s� VKÞ√ ¿

ÆŸuN²�« fJFM� s�

ÆwKH��« ŒULB�« s� »dI�UÐ n½_« d³Ž WLOIŽ W×ÝU� qšœ√ ¿

ÆUN²�«“≈ rŁ  «“«d�ù« h²L²� Ê«uŁ UNzUIÐ≈Ë ¨nDKÐ W×ÝU*« d¹Ëbð ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆÎUC¹√ oK×K� W×�� ¡«dł≈ V−¹ WO�UM)« W¹bðu�« nAJ� h×H�« ÊU «–≈ ¿
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Natriuretic Peptides
(Atrial Natriuretic Peptide [ANP], A-Type Natriuretic
Peptide, Brain Natriuretic Peptide [BNP], B-Type
Natriuretic Peptide, N-Terminal ProBNP [NT-ProBNP])

Âu¹œuBK� …—b*«  «bO²³³�«

j/ Âu¹œuBK?� —b*« bO²?³³�« ¨[ANP]  Âu¹œuBK� —b*« w?M¹–_« bO²?³³�«®

Âu¹œuBK� —b*« bO?²³³�« ¨[BNP] Âu¹œuBK� —b*« wžU?�b�« bO²?³³�« ¨A ‡‡

©[NT-ProBNP] BNP WFOKD� WOMO�_« W¹UNM�« ¨B ‡‡ j/

—U³²šô« n�Ë

s� Z²Mð ÎU?¹u?OMÐ W?NÐU?A??²?�   «b?O?²?³Ð w?¼ Âu¹œu?BK� …—b*«  «b?O??²?³?³�«

Âu¹œu?BK?� —b*« b?O?²?³?³�« U??L¼ U?NM� ÊUMŁ« Ær?�?'« ¡U?×½√ w� …œb?F??²?� U¹ö?š

¨›(ANP) Ë√ Âu¹œu??B?K� —b*« wM?¹–_« b??O??²??³???³�UÐ ÎU??C?¹√ ·Ëd??F*«¤ A jLM�«

—b*« wžU?�b?�« b?O?²?³?³�UÐ ÎU??C¹√ ·Ëd?F*«¤ B jLM�« Âu¹œu?B?K� —b*« b?O?²?³?³�«Ë

(ANP) q�U?F�« sJ� ÆWO?³KI�« WKCF�« U¹ö?š UL?N−?²Mð ›(BNP) Ë√ Âu¹œuBK�

(BNP) U??�√ ¨W??O?³K?I�«  UM¹–ú� W??OKC??F�«U?¹ö?)« w� Íd??B??Š qJAÐ l?MB¹

Êu??B¹ ÆW??O??³KI�«  U?MOD³�«Ë  U?M¹–ú� W??OKC??F�« U¹ö??)« s� q? w� lMB??O??�

oKDM?¹ ÆÂu¹œu?B�« WKOÐË ‰u??³�« —«—œ≈ i¹d?×??²Ð »U?³?²??²?Ýô« ©BNPË ANP®

Ë√ wL???−??(« q?O??L???×??²?�« ◊d??� ‰ö???š d??�?¹_« W??�U???	Ð ¨5D³?�« s� (BNP)

 U¹u???²??�??� i?O??H???	ðË ¨…œ—Ë_«Ë 5¹«d??A?�« lÝuð v�« ÍœR?¹ U2 wDG???C�«

Ê√ Êü« ÂuKF*« s�ËÆÂu¹œuBK� W?²³¦*« W?O³BF�«  U½u?�dN�«Ë wzUŽu�« i³?I²�«

(BNP) W??F???OKÞ Ë (BNP) s� q ‚ö?Þ≈ v�≈ ÍœR¹ wM?¹–_« qO??L???×??²?�« ◊d??�

Æ(NT-proBNP) WOMO�_« W¹UNM�«

sJ?� Î̈ôË√ “d???H¹ Íc�« Âu?¹œu???BK� —b?*« b???O???²???³???³?�« u¼ (ANP) Ê√ l�

tM� ¡eł w� œu?F¹ p�– w� V³��«Ë Æ(BNP) u¼ ÎUOJOMOK?≈ ÎU�«b	²?Ý« lOý_«

Ê√ U?L ÆozU?�œ 3 (ANP)‡�Ë W?IO?�œ 20 u¼ (BNP)‡� wH?BM�« d?L?F�« Ê√ v�≈

dŁQ?²¹ Íc�« (ANP) fJFÐ ¨œU?N?łô«Ë s¹—U?L?²�UÐ dŁQ?²ð ô (BNP)  U¹u?²?�?�

¨W?IO?�œ 120 u¼ (NT-proBNP)‡� wH?BM�« d?LF?�« Ê≈ ÆWOMO?ðËd�«  UO�U?F?H�UÐ

w� Âb?	??²?�¹ u?N??� p�– l�Ë Æ…œU?(«  ôb??³?²�« W?³??�«d* …bzU?� q�√ tKF??−¹ U2

ÂÂÂÂuuuu����œœœœuuuuBBBBKKKK����    …………————bbbb****««««    ����««««bbbbOOOO����������������««««
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Æ…U�uK� Íu� ¡v³ML  UÝ«—b�« tŠd²IðË w³KI�« qAH�« hO	Að

oŁu?� w³?KI�« qA?H�« hO??	?A?²Ð …b??ŽU?�*« w� (BNP) Â«b?	?²?Ý« Ê≈

W�U?Š w� w{«d?Ž√ w³K� q?A� l?� œ«d�_« b?MŽ tðU¹u?²?�?� lHðdð YO?Š ÆÎU?�U9

d?�¹_« 5D?³�« W?H?OþË ¡u?Ý r?N¹b� s¹c�« v{d*U?� p?�– l�Ë ÆW?O?C¹u?F?ð d?O?ž

s� W¹u??Ý  U¹u??²??�??� rN¹b?� ÊuJ¹ b??� w³D�« Ãö??F�U?Ð W??{u?F??� ÊuJ?ð w²�«Ë

W?O?×?B�« W¹U?Žd�UÐ …b?ŽU�?*« w� W�U?	Ð b?O?H?� (BNP) —U?³²?š« Ê≈ Æ(BNP)

fH?M�« oO???{Ë w³K?I�« qA???H�« V³???�Ð fH?M�« oO???{ 5Ð Î«e???O???O9 d??�u?¹ u¼Ë

ÆÈdš√ »U³Ý_

∫WÝ—UL*« WMOÐ

∫(2006) VKI�« —uBI� WOJ¹d�_« WOFL'« V�×Ð

Æ U?�öF�«Ë ÷«d?Ž_« vKŽ ÎôË√ bL?²?F¹ ÷ËUF*« d?Ož VK?I�« —uB?� hO	?Að

(BNP) B ‡‡ j/ —b*« bO?²³³�« e?Odð b¹b% V−¹ ÎU?×{«Ë dO?ž hO	A?²�« ÊU «–≈

bMŽ (NT-proBNP) B ‡‡ j/ Âu¹œu??BK� —b*« b?O??²?³?³�« W??F?OKD� W??OMO?�_« W¹U??NM�«Ë√

Æw³KI�« —u?B?I�« l� W?I?�«u²?�  U?�ö?ŽË ÷«d?Ž√ r¼bMŽ s¹c�« fHM�« oO?{ v{d?�

 UODF*« WM¹d� vK?Ž sJ�Ë ¨‰ËeF� qJAÐ Âu¹œuBK� —b*« bO?²³³�« eOdð d?O�Hð V−¹

ÆVKI�« —uB� hO	A²� Î«œUM²Ý« …d�«u²*«

∫W¹u��« rOI�«

W????O?�Ëœ  «b????ŠË d????²� ØÂ«d????łu?½U½ 100>® d????²� w?K�ØÂ«d????łuJ?OÐ 100> ∫(BNP) ¿

 Æ©W¹—UOF�

W???O?�Ëœ  «b???ŠË ØÂ«d???łu?½U½ 40 >® d???²� w?K�ØÂ«d???łuJ?OÐ 40> ∫(NT-proBNP) ¿

 Æ©W¹—UOF�

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫…œU¹e�« ¿

…œU(« Wzd�«  U¹–√

d�¹_« 5D³�« W�U	{

œU(« w³KI�« qCF�« ¡UA²Š«

∫hIM�« ¿

…œUC*« W¹Ëœú� WOŠöF�« WÐU−²Ýô«

jGC�« ŸUHð—ô

 «—bLK� WOłöF�« WÐU−²Ýô«
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s�e*« ÍuKJ�« —uBI�«

lLA²�«

Íuzd�« jGC�« ◊d�

w½UI²Šô« VKI�« —uB�

WOłU²�« WOŽË_« »√—

Âb�« jG{ ◊d�

wzUŽu�« r−(« ◊d�

bO²¹d�OM�« V¹d�ð

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆY½R*« fM'« ¨dLF�UÐ (BNP) —UOŽ lHðd¹ ¿

Æ»–U qJAÐ Á«u²�� hIMð W½«b³�« ¿

Æ»–U qJAÐ tðU¹u²�� l�d¹ ÍuKJ�« —uBI�« Ë√ Íu�b�« ‰U¹b�« ¿

©Íuzd�« jGC�« ◊d� ¨W¹uzd�« WLB�« ¨Íuzd�« VKI�« »U³Ý_® s1_« VKI�« —uB� ¿

Æd²� wK�ØÂ«dłuJOÐ 400-300 v�≈ tðU¹u²�� qBð

wK�ØÂ«d?łuJOÐ 3000  v�« qBð (BNP)  U¹u?²?�?� b?O?²¹d?�?OM?�« V¹d?�ð qF?−¹ ¿

Æd²�

∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æt�œ s� WMOŽ ÃU²×½ UM½√Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³� Í—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

¡«dłù«

Æ(EDTA)  U²¹b¹≈ d¦	ð l½U� Íu×¹ »u³½√ vKŽ Âb�« s� d²� wK� 7  V×�½ ¿

ÆU¹ö)« s� U�“ö³�« qB� s� bÐô ¿

ÆV×��« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

ÂÂÂÂuuuu����œœœœuuuuBBBBKKKK����    …………————bbbb****««««    ����««««bbbbOOOO����������������««««
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—U³²šô« bFÐ

Æ·eM�« —«dL²Ý« W³�«d� l� ‰e³�« ÊUJ� jG{ oO³Dð ¿

Æd³²	LK� UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

—b*« wžU?�b�« bO?²³?³�«  U¹u?²�?� ÊuJð s�e*« w³KI�« —u?BI�« v{d?� bMŽ ¿

ÆdI²�� i¹d*« sJ� ¨WO�UŽ Âu¹œuBK�

jOD	?²Ð d??³?√ W?Ý«—œ ÃU?²?×¹ œU?Š qJAÐ wžU?�b?�« —b*« Êu?�d?N�« ŸU?Hð—« ¿

ÆVKI�« Èb�

e??O??d?ð sJ� ¨1:1 W??³??�M?Ð Ê«“d??H¹ (NT-proBNPË BNP) Ê√ ržd�« vKŽ ¿

ÆwHBM�« ÁdLŽ ‰uÞ V³�Ð i¹d*« fHMÐ vKŽ√ ÊuJð (NT-proBNP)

Nonstress Test (NST, Fetal Activity Study)

©5M'« ◊UA½ WOKŽU� ¨NST® bNłö�« —U³²š«

—U³²šô« n�Ë

sL?C?²?ð Æ5M'« W�U?Š rO?O??I?²� Âb?	?²?�¹ l?{UÐ d?O?ž (NST) —U?³?²?š«

Ë√ ¨Âb�« j?G???{ ◊d???� W????C¹d*« b?MŽ ∫(NST) ¡«d???łù W????FzU????A�« »U????³???Ý_«

Ë√ ¨wF?O³Þ dO?ž Áu/ Ê√ Ë√ ¨ÁdL?F� W³?�M�UÐ Î«dO?G� 5M'« ÊU? Ë√ ¨ÍdJ��«

ÊS?� ¨wBKI²?�« bN?'« —U³?²?šô ÎU�ö?šË Æl�u?²*« s� d¦?√ qL?(« sÝ œ«b²?�«

◊U?A?½ W?³?�«d??� ÊuJð b?� Y?O?Š Æ5Ýu?²??O?�??Ë_UÐ t?O??³M²�« sL?C??²¹ô (NST)

w� t½√ YOŠ ÆW?Oł—Uš  «—ËU?M0 Ë√ rŠd�« hKI²Ð W{d?×� Ë√ WO?zUIKð 5M'«

Æ5M'« Wd( ÎWÐU−²Ý« (FHR) 5M'« VK�  UÐd{ Ÿ—U�²ð W¹u��« W�U(«

5ðd??� 5M'« VK�  U??�œ Ÿ—U?�ð kŠö¹ U??�bMŽ ÎU??OKŽU?Hð 5?M'« ÊuJ¹

15 …d??� q w� Ÿ—U??�?²?�« ÊuJ¹ Ê√ ◊d??AÐ W??I?O??�œ 20 …b?� ‰ö??š q�_« vKŽ
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Æq�_« vKŽ WO½UŁ 15 …b* …dOš_«Ë ¨WIO�b�UÐ WÐd{

X½U «–« j?I�ËÆ5M'« WO?ýuO?Ž b¹b×?²� WFH?ðd� WO�u?F� —U?³²?šô« «cN�

wBKI??²�« b??N?'« —U??³?²??š« Íd?$ wK?ŽU?Hð d??O?ž 5?M'« Ê√ —U?³??²?šô« W??−?O??²½

Æ(CST)

∫W¹u��« rOI�«

ÆwKŽUHð —U³²š« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆwKŽUHð dOž 5Mł ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆŸu³Ý√ 28 s� q�√ qL(« dLŽ ÊU «–≈ W�Uš 5M'« ZC½ hI½ ¿

Æ5M'« Âu½ ¿

∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

Ær�R� dOž —U³²šô« Ê√Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

…œU¹“ s�R¹ U2 —U??³?²?šô« q³?� q�U??(« qQð Ê√ V−¹ qÐ ¨Í—Ëd?{ d?O??ž ÂU?O?B�« ¿

Æ5M−K� qC�√ WdŠ w�U²�UÐË ¨“uuK'« Èu²��

¡«dłù«

Æ—U³²šô« q³� ⁄dHð Ê√ WC¹d*« —U³š≈ ¿

Æ(Sim’s) WOF{uÐ WC¹d*« l{uð ¿

qO−?�²Ð `L?�¹ U2 ¨WC¹d*« sDÐ vKŽ 5M'« W?dŠ V�«d¹ Íc�« “U?N'« l{u¹ ¿

bbbbNNNN����öööö����««««    ————UUUU��������



««««
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ÆWC¹d*« rŠ—  UBKIð Ë 5M'« VK�  UŽ—U�ð

Æ5M'« Wd×Ð f% U�bMŽ dEM*« W�³ jGCð Ê√ WC¹d*« s� VKD½ ¿

Ë√ Â_« sD?Ð vKŽ j?G???C�U?Ð tð—UŁ≈ s?J1 W???I????O???�œ 20 …b* 5?M'« „d???×???²?¹ r� «–≈ ¿

ÆÂ_« sDÐ »d� WO�UŽ W−{ À«bŠSÐ

ÆwKŽUHð dOž d³²F¹ —U³²šô« ÊS� WIO�œ 40 …b* 5M'« „d×²¹ r� «–≈ ¿

—U³²šô« bFÐ

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

bMŽ 5M'« VK� Ÿ—U?�²Ð d?OGðô® wKŽUHð d?Ož 5M'« Ê√ —U?³²?šô« błË «–≈ ¿

WÓŁb??Ú×Ô*« W??Ó�Úb?]B�U?Ð ÏW?ÓÓ'U??F??Ô� ¡«d?łù d??C??×Ôð W?C?¹d*« ÊS?� ©5?M'« W?d??Š

Æ(CST) ÃÓö²Úšö�

s� fO?� t½Q??� wKŽU??Hð d??O??ž —U??³??²??šô« ÊU?? ‰U??Š w� t?½√ W??C¹d*« —U??³??š≈ ¿

5M'« Êu?J¹ Ê√ sJL*« s?� t½_ W??¾??O??Ý W�U???×Ð 5M'« ÊuJ?¹ Ê√ Í—Ëd??C�«

 ÎULzU½

5´ -Nucleotidase (5´-N)

(5´-N) “«bOðuOK�u½ 5´

—U³²šô« n�Ë

(ALP) W¹uKI�« “UðUH?�H�« —U³?²š« l� o�«d²�UÐ —U?³²šô« «c¼ Âb	?²�¹

ÆÂUEF�« ÷«d�√Ë W¹b³J�« W¹Ë«dHB�« q³��« ÷«d�√ 5Ð eOOL²K�

U¹ö??	?K� w�“ö??³?�« ¡U??A??G�U?Ð œu??łu??� .e½≈ u?¼ “«b??Oðu??O?KJ½ (5´ -N)

WOŽu½ —U?³²šô« «cN� qF?−¹ œËb;« l{u²�« «c¼ ¨W¹Ë«dH?B�« ‚dD�«Ë W¹b³J�«

ÆW¹b³J�« qzUIM�« nAJ� W¹uKI�« “UðUH�H�UÐ t½«d²�« bMŽ W�Uš WO�UŽ
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∫W¹u��« rOI�«

 Æ©WO�Ëœ W¹—UOF�  «bŠË d²�Ø‰UðUËdJ� 0.18-0.02® d²�Ø…bŠË 11-1 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÆW¹Ë«dHB�« q³��« œ«b�½«

ÆW¹Ë«dHB�« …œud�«

ÆlLA²�«

Æb³J�« »UN²�«

Æ…dOš_« tKŠ«d� w� qL(«

Æb³J�« ÷«d�√

ÆW¹b³J�« qzUIM�«

b³J�« »UN²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨5zœu? ¨s¹d?³Ý√ ¨ «œU?B�« ¨W?O½U?³�«  «b¹Ëd?O?²�?�« ∫tðU¹u²?�?� b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨s¹“U?OðuMO?� ¨5�—u?� ¨s¹b¹d³?O?� ¨5ÝU?²�Ëb?½≈ ¨5�«d³1≈ ¨W?¹b³J�« W?�U?��« W¹Ëœ_«

ÆW¹b¹“UO²�«  «—b*« ¨s¹u²OMO�

∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æt�œ s� WMOŽ ÃU²×½ UM½√Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« «cN� Í—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

 ¡«dłù«

Æ·Uł dLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ vKŽ Âb�« s� d²� wK� 7 V×�½ ¿

““““««««bbbbOOOOuuuuOOOOKKKK����uuuu����    5´



ÆV×��« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

 —U³²šô« bFÐ

Æ·eM�« —«dL²Ý« W³�«d� l� ozU�œ 5-3  …b* ‰e³�« ÊUJ� jG{ oO³Dð ¿

VO³D�« —U?³š≈ V−¹ ·eM�« —«dL²?Ý« ‰UŠ w�Ë ‰e³�« ÊUJ� W³�«d?0 i¹d*« —U³š≈ ¿

Æ‰U(« w�

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

Æh²<« VO³D�« v�« …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆjK−²�« s�“ w� ‰ËUDð b$ UM½S� b³J�« WHOþuÐ WKJA� œułË ‰UŠ w� ¿

Osmolality, Blood (Serum Osmolality)

©qB*« WO�ôuLÝ√® Âb�« ¨WO�ôuLÝ√

—U³²šô« n�Ë

ÆqB*« w� ÎUO?×{UMð WDO?AM�«  ULO?�'« œbŽ Âb�« W?O�ôuL?Ý√ fOIð

b¹b??% w?�Ë ¨‰—U??NJ�«Ë qz«u???��« Ê“«uðô rO??O??I?ð w� b??O??H??� —U??³???²??šô« «c¼Ë

t?OL?²�« W�U×Ð o?KF²ð  U?�uKF?� —U³?²šô« «c¼ d?�u¹Ë Æqz«u?��« s�  UłU?O²?Šô«

¨©‰u³K� —b*« Êu�dN�«® (ADH) ‡�« “«d�≈ l{uÐË ¨‰u³�« eOd²Ð ¨i¹d*« bMŽ

w�Oz— qJAÐ W?Nłu� qB*« W?O�ôuLÝ√ Ê≈ ÆÂuL?��« dOÐbð w� Âb	?²�¹ u¼Ë

b?I?� sŽ rłU?½ Âb�« Âu¹œu?� ◊d?� ÊuJ¹ b?� ÆÂb�« Âu¹œu??� ◊d?� ¡U?B?I?²?Ýô

ÆÂb�« Èd−� w� qz«u��« œU¹œ“« V³�Ð Ë√ ‰u³�« o¹dÞ sŽ Âu¹œuB�«

∫W¹u��« rOI�«

Â«d?ł uKO?? Ø‰u?� wK� 296-280®  ¡U*« s� Â«d??łuKO?Ø‰u?L??Ý√ wKO?� 296-280 ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

÷UL(«

W�bI²*« b³J�« ÷«d�√

 w�u×J�« ÂUL�½ô«

WOLOðË“_«

‚Ëd(«

ŸdB�«

·UH−²�«

WNH²�« WKO³�«

ÍdJ��« ¡«b�«

 ‰uJOKł 5KOŁùUÐ ÂUL�½ô«

5ðËd³�« WO�UŽ WOL(«

ÊËdO²ÝËb�_« ◊d�

5ÐËdKO³�« ◊d�

fKJ�« ◊d�

Âu¹œuB�« ◊d�

w½u²OJ�« ÷UL(«

 ÂuOÝUðu³�« hI½

‰u½U¦O*UÐ ÂUL�½ô«

W�bB�«

`{d�«

ÍuKJ�« —uBI�«

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆÂb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

ÆWO�uLÝ_«  «—b*« ¨WO½bF*«  «b¹ËdO²��« ∫—U³²šô« w� dŁRð w²�« W¹Ëœ_« ¿

hIM�« ¿

Êu�¹œ√ ¡«œ

w½UI²Šô« VKI�« —uB�

W�–u�«

b³J�« lLAð

6(« l� Íb³J�« —uBI�«

Wzd�« ÊUÞdÝ

b¹bA�« ·UH−²�«

WOŠ«d'«  UOKLF�« bFÐ

Êu�dNK� rzö*« dOž “«d�ù« W�“ö²�

(SIADH) —«—œû� œUC*«
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O



∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æt�œ s� WMOŽ ÃU²×½ UM½√Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« «cN� Í—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

¡«dłù«

Æ·Uł dLŠ√ ¡UDž Ë– »u³½√ vKŽ Âb�« s� d²� wK� 7 V×�½ ¿

Æ‰e³�« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

 —U³²šô« bFÐ

Æ·eM�« —«dL²Ý« W³�«d� l�  ozU�œ 5-3 …b* ‰e³�« ÊUJ� jG{ oO³Dð ¿

Æd³<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

∫WOJOMOKù« ÷«dŽ_« ¡u�� ÍœR¹ qB*« WO�ôuLÝ√ ŸUHð—« Ê≈

Âb�« dJÝ ◊d� v{d� bMŽ ‰u¼– ←  ¡U�  Â«dłuKOØ‰uLÝ√ wKO� 385< ¿

WÐu½ ←  ¡U�  Â«dłuKOØ‰uLÝ√ wKO� 400< ¿

 u*« ←  ¡U�  Â«dłuKOØ‰uLÝ√ wKO� 420< ¿

Osmolality, Urine (Urine Osmolality)

©‰u³�« WO�ôuLÝ√® ‰u³�« ¨WO�ôuLÝ√

—U³²šô« n�Ë

¨‰u³�« w� ÎU?O×{UMð WDO?AM�«  ULO?�'« œbŽ ‰u?³�« WO�ôuL?Ý√ fOIð

«c¼Ë Æ‰u??³�« e??O??dð vK?Ž W?O?KJ�« …—b??� fJF¹ w?�U?²?�UÐ u¼Ë Æ‰u??³�« e??O??dð Ë√

 U?łUO?²?Šô« b¹b% w�Ë ‰—U?NJ�«Ë qz«u?��« Ê“«uðô rO?OIð w� b?O?H�—U?³²?šô«

w� ÎU??C¹√Ë ¨Âb�« Âu?¹œu?� ◊d??� Ë√ hI?½ —U??³?²??šô« «c¼ r?O?I?¹ Æqz«u??��« s�

V−¹ ÆÍ—UH�ù« œU(«  U³O³M�« d	Mð sŽ W?&UM�« W¹uKJ�« q³� WOLOðË“ü« eOO9
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hIM�« ¿

 œU(« ÍuKJ�« —uBI�«

 ÊËdO²ÝËb�_« ◊d�

 WNH²�« WKO³�«

W�–u�«

…—«d(«

WOKJ�«Ë V³J�« »UN²�«

fKJ�« ◊d�

Âu¹œuB�« ◊d�

5ðËd³�« WO�UŽ WOL(«

ÂuOÝUðu³�« hI½

b¹bF�« ÂuOIM�«

b¹bA�« ·UH−²�«

wK−M*« Âb�« dI�

WO�u³�« ‚dD�« œ«b�½«

wzU*« ÂUL�½ô«

WO�ôuL?Ý√ q�_« vKŽ ·UF{√ WŁöŁ WKO� ÂU?O� bFÐ ‰u³�« WO?�ôuLÝ√ ÊuJð Ê√

ÆÂb�«

∫W¹u��« rOI�«

1200-50® ¡U?�  Â«d??łuKO? Ø‰u?L??Ý√ wKO?� 1200-50            ∫W?Oz«u?A??Ž WMO?Ž ¿

 Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË Â«dłuKO Ø‰u� wK�

Ø‰u� wK� 850® ¡U�  Â«d?łuKO?Ø‰uLÝ√ wK?O� 850 < ∫WŽUÝ 14-12 ÂUO?� bFÐ ¿

 Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË Â«dłuKO

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Êu�¹œ√ ¡«œ

WOLOðË“ü«

w½UI²Šô« VKI�« —uB�

·UH−²�«

‰UNÝù«

 W�–u�«

ÍdJ��« ¡«b�«

W¹dJ��« WKO³�«

b³J�« lLAð

Âu¹œuB�« ŸUHð—«

5ðËd³�« WO�UŽ WOL(«

w½u²OJ�« ÷UL(«

Âu¹œuB�« qOL% ◊d�

ÍuKJ�« q³� —uBI�«

 —«—œû� œUC*« Êu�dN�« “«d�≈ ◊d� W�“ö²�

 WO1—uO�«

 WOŠ«d'«  UOKLF�« bFÐ
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‰‰‰‰uuuu��������««««    ¨̈̈̈WWWWOOOO����ôôôôuuuuLLLL����√√√√

O



 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨»U?¾?²?ô«  «œUC?� ¨ «œU?B�« ∫s� ‰u?šb?� l� Àb?% Ê√ sJ2 …–U?A�« ZzU?²M�« ¿

¨dJ��« ¨ «—b*« ¨5²³¹du�Ëd?Ð ¨Ê«d²�J¹œ ¨WOzUOLOJ�« W?'UF*« ¨ÊU¼c�«  «œUC�

ÆWOŽUFýù« q�«uF�« ¨‰u²O½U�

∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æi¹d*« ‰uÐ s� WMOŽ ÃU²×½ UM½√Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆÎUOz«uAŽ —U³²šô« ÊU «–≈ Í—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

ÆÂUOB�« bFÐ ‰uÐ WMOŽ UM−²Š« «–≈ qOK�« q�U ÂUO� ¿

¡«dłù«

ÆWOJO²ÝöÐ …u³Ž w� ‰u³�« s� d²� wK� 10  lL$ ¿

—U³²šô« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

 —U³²šô« bFÐ

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

Æh²<« VO³D�« v�« …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

Osteocalcin (Bone G1a Protein)

©wLEF�«G1a 5ðËd³�«® 5��U�uO²ÝË_«

—U³²šô« n�Ë

ÂUEF�« w?� lMB¹ 5ðËdÐ ©w?LEF�« G1a 5ðËd??³�«® 5��U??u?O??²?ÝË_«

5ðËd?³�« «c¼ s� r�?� (Incorporate) ¨t?łU?²½≈ b?FÐË ÆrEF?�«  U?O½UÐ q³?� s�

”dD*« «c¼ Êb?F?L?²?¹ rŁ ÆÊ«—Ëb�« qšb¹ d?šü« r�?I�«Ë ¨wLE?F�« ”dD*« w�

w?½«—Ëb�« Èu??????²?????�?*« Ê√ ÀU?????×?Ð_« X²??????³Ł√ Æb?¹b??????ł rE?Ž ÃU?????²?½ù wL?EF?�«

W¹—Ëd?{ t?ðd¹U?F?� ÊS??� p�c� ÆÂUEF�« qJA?ð ‰b?F?� fJFð 5?��U?u?O??²?ÝËú�
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W??³??�«d*Ë ¨ÂUEF?�« q	K	??²Ð WÐU??�û� W??O?�U?F?�« …—uD)« ÍË– œ«d??�_« b¹b??×??²�

 «œU?C0 Ãö?FK� WÐU?−²?Ýô« W?³?�«d*Ë ¨wNC?�« bFÐË ¡UM?Ł√ ÂUEF�« »öI?²?Ý«

 U¹u??²???�??� vKŽ Ãö???F�« «c¼ d??O?ŁQð rO??O??I?ð sJ1 YO???Š ÆwLEF?�« ·U??Að—ô«

w� t?OKŽ u?¼ U2 ©d?N?ý√ 6 v�≈ 3 s�® d??O?¦JÐ dJ?Ð√ qJAÐ 5��U??u?O??²?ÝË_«

Æ©WMÝ 2 v�≈ 1 s�® WOLEF�« W�U¦J�« ”UO� —U³²š«

∫W¹u��« rOI�«

  «b???ŠË d???²�Ø‰u???�u?½U½ 6.33-1.37® d??²?� wK�ØÂ«d???łu½U½ 37-8         ∫—u???c�« ¿

Æ©WO�Ëœ W¹—UOF�

 «b????ŠË d???²?�Ø‰u???�u?½U½ 6.50-1.20® d????²� wK?�ØÂ«d???łu?½U½ 38-7          ∫ÀU½ù« ¿

 Æ©WO�Ëœ W¹—UOF�

 «bŠË d²�Ø‰u�u½U½ 8.38-2.91® d²� wK�ØÂ«dłu½U½ 49-17 ∫ÂUEF�« q	K	ð ¿

Æ©WO�Ëœ W¹—UOF�

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

  U¹UNM�« W�U	{

—u�J�«

ÂUEF�« q	K	ð

 UI¹—b�« ◊d�

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« «cN� W¹u��« rOI�« w� W¹—UN½  «dOGð „UM¼ ¿

∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æt�œ s� WMOŽ ÃU²×½ UM½√Ë ¨—U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

hIM�« ¿

·UAð—ô« …œUC� W¹Ëœ_UÐ W'UF*«

 UI¹—b�« —uB�
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5555��������UUUU����uuuuOOOO��������ËËËË____««««

O



ÆÍ—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

 ¡«dłù«

WF?ÐU��« W?ŽU��« w� ·U?ł dL?Š√ ¡UDž Ë– »u³½√ vKŽ Âb�« s� d?²� wK� 7 V×�½ ¿

ÆÎUŠU³�

Æ‰e³�« ¡UMŁ√  «“UHI�« f³Kð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æ·eM�« —«dL²Ý« W³�«d� l� ‰e³�« ÊUJ� jG{ oO³Dð ¿

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë WMOF�« rÝuÐ r� ¿

Æh²<« VO³D�« v�≈ …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

Oximetry    (Ear Oximetry, Pulse Oximetry Oxygen
saturation, Sa O2)

l³A²�« ¨i³M�« Z�Qð ”UO� ¨Ê–_« Z�Qð ”UO�® Z��Q²�« ”UO


©SaO2 ¨wMO−�_«

—U³²šô« n�Ë

w� 5−?�?_« ŸU?³?ý≈ ”U?O?I� l{UÐ d?O?ž ¡«d?ł≈ u¼ Z�?Q?²�« ”U?O?�

lÝ«Ë œbŽ w� Âb?	²�¹ t½S� —U³?²šô« «c¼ WIŁË WÞU�Ð V³?�ÐË ÆÂb�« 5¹«dý

w� ‰U?(« u¼U?L ¨5−?�?_« W�U?Š W³?�«d* W?łU(« ÊuJ?ð YOŠ  U?OKL?F�« s�

UL WOBO	A²�«  «—U³?²šô« ¡UMŁ√ Ë√ ¨WO�_« W¹uN²�« ¡UMŁ√ ¨WHK²<«  UŠ«d'«

ÆbN'« —U³²š« w�

vK?Ž ‰u???L???;« 5−???�???ú� W?¹u???¾*« W???³???�?M�« —U???³???²???šô« «c¼ f?O???I¹

U� ¡e−Ð ¡uCK� YŽUÐ ”U�Š q�u¹ ¡«dłù« «c¼ “U$ùË ÆÂb�« 5ÐuKłuLO¼

¨ÍbK'« ZO�M�« d³Ž WOzu{  U�eŠ —«b�SÐ ”U�(« «c¼ ÂuI¹Ë ¨l³�_U

q³� s� W?B²L*« ¡u?C�« WOL? qO−�?²Ð ¡uCK� nýU? dš¬ ”U�?Š ÂuI¹ rŁ

W¹u?¾?� W?³?�½ v�≈ ’U?B?²?�ô« ‰b?F?� q¹u?% r²¹ rŁ ÆZ?�?R*« 5ÐuKłu?L?O?N�«

ÆdDM*« vKŽ dNE¹ Íc�«Ë ¨Âb�« w� œułu*« 5−�_« l³A²�
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∫WÝ—UL*« WMOÐ

d?O?ž qJAÐË ¨W�u?N?�Ð W?OKO?K�« W?−?�?_« hI½ hO?	?A?²� `�*« —U?³?²?š« r²¹

VKI�«  UÐd??{ q−?�¹ YO?Š Æ‰eM*« w� wC??³M�« W?−?�?_« ”U?O?I?� WD?Ý«uÐ nKJ�

Vłuð •88 s� q�√ W?OKOK�«  U?ODFLK� W?LO?� Í√Ë ÆwKOK�« Z�?Q²?�« ”UO?�Ë qOK�« ¡UMŁ√

w� Z�?Q?²�« ”UO?� —«dJð sJ1 ÆW?I?O�œØd?²� 2-1 ‰b?F0 ÎU?O³¹d?& 5−?�?_« ¡UDŽ≈

ÆZ�Q²�« hI½ `O×Bð s� bQ²K� WLOI�« Ác¼ bMŽ ‰eM*«

∫W¹u��« rOI�«

•95≤ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 5−�_UÐ WO�U W'UF�

 ∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Âb�« W¹UH Âb?Ž ¨WOMIð qUA� ¨”U?�(« WN' i¹d*« „d×?²¹ U�bMŽ »–U —«c½≈ ¿

ÆWIDM*« Ác¼ ÍËd¹ Íc�«

jÝu�« ⁄U???³??B� ÷d??Fð Ë√ Âb�« d???I??� s� uJA¹ i?¹d*« ÊU?? «–≈ W??¾ÞU??š Z?zU??²½ ¿

ÆlÞUÝ ¡uCÐ …¡UC� W�dG�« X½U Ë√ ¨s¹U³²*«

∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æqš«b²�« ‰öš r�√ ÍQÐ dFA¹ s� t½√Ë —U³²šô« s� ·bN�« i¹dLK� Õdý« ¿

hIM�« ¿

b¹bA�« Âb�« bI�

 ÊuÐdJ�« bO�√ ÍœUŠQÐ rL�²�«

 WM�e*« …œU��« Wzd�« ÷«d�√

 W¹uN²�« hI½

W−�_« hI½

W¹uzd�« WLB�«

5šb²�«
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U� i¹dLK� Õdý«Ë ¨t²�«“≈ V−¹ t½S� —«c?½≈ “UN'« wDF¹ U�bMŽ t½√ i¹d*« d³š√ ¿

ÆÎöOK� 5−�_UÐ ŸU³ýù« ÊU ‰UŠ w� UNÐ ÂUOI�« sJ1 w²�«  «¡«dłù« w¼

Æ—U³²šô« q³� Í—Ëd{ dOž ÂUOB�« ¿

¡«dłù«

ÆÊ–_« Ë√ 5�bI�« Ë√ s¹bO�« lÐU�√ q¦� W¹Ëd²�« …bOł WIDM*« ÊuJð Ê√ V−¹ ¿

Íu?�b�« ÊU¹d?'« s�?×?²?O� W?IDM*« „UJ²?Š« sJ2 ÆW?�U?łË W?H?OE½ W?IDM*« Ê√ b?Qð ¿

ÆUNO�

Æ—U²<« ÊUJ*« vKŽ ”U�(« o³Þ ¿

—U³²šô« bFÐ

Æh²<« VO³D�« v�« …–UA�« ZzU²M�« ⁄öÐ≈ ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

s¹cK� ‰e?M*« w� Z�?Q??²�« ”U?O??� …e?N??ł√ 5�Qð sŽ ‰ËR??�?� 5�Q??²�« ÂUE½ ¿

q�√ 5−?�ú?� wze'« jG?C�« Ë√ ¨•88 s� q�√ 5−?�?_« l³?Að r¼bMŽ

qL?Að Ê√ V−?¹ Èd?š√  ôU?Š Ë√ ÷«d?�√ œu?łuÐ ÆwI?³?z“ d?²?� wK� 55 s�

jG???C�« Ë√ ¨•89 5−???�???_« l³???Að r¼b?MŽ s¹c�« ’U???	???ý_« W??O?DG???²�«

ÆwI³z“ Ød²� wK� 60-56 5Ð 5−�ú� wze'«

”UO� —U³²š« qLAðË ¨tOKŽ ‚ËbB� —U³²šô« ZzU²MÐ b¹Rð Ê√ bÐô  U³�UD*« ¿

ÆZ�Q²�«

Papanicolaou Test (Exfoliative Cytologic Study, Pap
Smear, Pap Test, Thin Prep)

¨»UÐ WšUD� ¨W¹dAIð WOłu�u²OÝ WÝ«—œ® ËôuJO½UÐUÐ —U³²š«

©oO�d�« dÒC;« »UÐ —U³²š«

—U³²šô« n�Ë

s� d?O?¦J�« vKŽ ‡‡ ¨©»UÐ W?šUD?�® ‡‡ ËôuJO½UÐUÐ W?šUD� Â«b?	?²?Ý« sJ1

P
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P

¨lAI�«Ë ¨WðU²ÝËd³�«  «“«d�≈Ë ¨…bF*«  «“«d�≈ p�– qLA¹Ë ¨r�'«  «“dH�

oMŽ W½UÞd??Ý ¡U?B?I?²??Ý« w� t�U?L?F?²??Ý« lO?A¹ `KDB?*« «c¼ Ê√ ô≈ Æ‰u?³�«Ë

ÆÆrŠd�« oM?Ž s� U¹ö?š v?KŽ ‰u?B??(« r²¹Ë ¨wK³??N?� h?×?� Èd??−Ô¹ ÆÆrŠd�«

q�U?�® rŠdK� ‰U?B?¾?²?Ý« ÎU??I?³?�?�  d?ł√ b?	 …b?O?��« X½U?� «–≈ U?� ‰U?Š w�Ë

ÆÆq³???N*« —«b???ł s� U¹ö???)« vKŽ ‰u???B??(« U¼b?MŽ sJ1 ¨©o?MF�« l� r?Šd�«

∫«œe?O?¦?OÐ ÂUE½ ‰U??¦*« qO?³?Ý vKŽ® 5F?� ÃË—b?� V�?Š U¹ö??)« W?O?Žu½ r�?Ið

 U?O??F?L??' q¦2 45 qÓ³?
	 s� À=b?ÔŠË ÂU?EM�« «c¼ lłËÔ— ©Bethesda system

 U½uJ*« ËôuJ?O½UÐUÐ W?šUD� rO?	 qL??Að YO?×Ð ¨2001 WMÝ d9R?� w?� W?OMN?�

∫WO�U²�«

s� WMO?F�« X½U?� «–≈ U?L?O?� q�bð  U?�uK?F?� błu?ð Ê√ bÐô ∫åWMO?F�« j/ò

sJ?1 ÆÆ‰uK;« v?KŽ fÝR?*« Àb???Š_« d???C???;« Ë√ ¨W¹œU???F?�« W???šUDK?�« j/

œułË —U?³²š« qł√ s� ¨qzU��« d?C;« vKŽ (DNA) U½b�«  «—U³?²š« ¡«dł≈

Íc�«Ë ¨(HPV) ÍËd?A?³�« wLO?K(« Â—u�« ”ËdO?Ñ s� …—uDš d?¦?�_« ◊U/_«

ÆrŠd�« oMŽ W½UÞdÝ ÀËbŠ l� VŠUB²¹ t½√ błË

l�® ‡‡ W�u??³?I??� WMO??F�« X½U?� «–≈ U??� WEŠö??� s� bÐô ∫åWMO??F�« W¹U??H?�ò

d??O??ž Ë√ ‡‡ ©r?Šd�« oMŽ W½U?DÐ s� W�u??×??²?*« W??IDM*«  U½u?J� »U??O??ž Ë√ œu??łË

qO?³?Ý v?KŽ ¨WMO?F�« ‰u?³??	 Âb?Ž w� V³?��« kŠöÔ¹ ÆÆr?O?O?I?²�« qł√ s� W?�u?³?I?�

ÆrO??O?I?²�« W??OKL??Ž lM1 Ê√ sJ1 o=�Óe??Ô� œu?łË Ë√ U¹ö??)« s� qOK	 œb?Ž ¨‰U??¦*«

W?OŽu½ U?N?O� ÊuJ?ð  ôUŠ b?łuð Ê√ sJ1 ¨W�u?³I?� WMO?Ž œu?łË ‰UŠ w� v²?ŠË

ÆqOUH²�« wH�¹ »UN²�« Ë√ Âœ œułË q¦� ¨WuIM� U� >bŠ v�≈ WMOF�«

qš«œ W?�¬ œu?łu?� w³KÝò ∫¡e?'« «c¼ w� d?�c?Ô¹ ∫åW?−?O?²M�«Ød?O??�?H?²�«ò

‰U??Š w� ÆÆR??AM²�« X³??¦ð W?¹uKš d¼UE� b??łu¹ ô U??LMO??Š åWŁU??³??š Ë√ …—U??NE�«

q¦??�  U¹dD� ¨(Trichomonas) …d?]F??ÓAÔ*« ªœu??łË WEŠö??� V−¹ ¨W?�¬ œu??łË

 «d?O??Gð ¨(Actinomyces)  U??O?=F??
A�« ¡«œ rOŁ«d??ł ¨(Candida)  U??C?O??³*«

wŠu¹ wK³N*« XO³M�« w� d^OGð Ë√ ¨jO�³�« ÚfÐÚdN�« ”ËdOÑ l� výUL²ð W¹uKš

WOKŽUHð W¹u?Kš  «dOGð Í√ WEŠö� V−¹ UL?� ÆÆw�uŁdł wK³N� »U?N²�« œułuÐ

©rŠd?�« qš«œ …e????O???N????ł œu???łË Ë√ ¨ŸU????F???ýù« ¨ U?ÐU???N????²�ô« l� o?�«d???²?ð® ‡‡

¨©rŠd?�« ‰U??B???¾???²??Ý« b???FÐ® W?¹b??ž U?¹ö??š œu???łËË ¨(Intrauterine device)
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…√d??�« w� rŠd�« W?½UD³� U¹ö??š  b¼u??ý «–≈ ÆÆ©”U¹û� ÌÌ‰U?ð® —u?L??{ œu??łËË

Æd¹dI²�« w� d�cðË ¨…–Uý WLO	 p�– —U³²Ž« sJ1 ¨d¦�√ Ë√ ÎU�UŽ 40 U¼dLŽ

∫WO�U²�« ¡UOý_« s� ÎUÒ¹√ W¹—UNE�« WOK)«  «–Ëcý qLAð Ê√ sJ1

∫WOHýd(« U¹ö)« ¿

(Atypical squamous W?OL¼_« …b?²F?� d?Ož ¨W?OD/ dO?ž W?OH?ýdŠ U¹ö?š¿

Æcells of undetermined significance; ASC-US)

(Low grade W???C????H???�?M� W???ł—œ s?� W???O???H????ýd???Š W?¹—U???Nþ q?š«œ W???�¬ ¿

 Æsquamous intraepithelial lesion; LSIL)

(High grade squamous WF?Hðd� Wł—œ s� WO?HýdŠ W¹—U?Nþ qš«œ W�¬ ¿

Æintraepithelial lesion; HSIL)

Æ(Invasion) ËeG�« vKŽ Ò‰bð d¼UE� ¿

ÆWOHýd(« U¹ö)« W½UÞdÝ ¿

∫W¹=bÔG�« U¹ö)« ¿

ÆrŠd�« W½UDÐ /rŠd�« oMŽ W½UDÐ s� WOD/ dOž W¹ÒbÔž U¹öš ¿

ÆRAM²�« ÊuJð `=łdÔð WOD/ ô ¿

ÆrŠd�« oMŽ W½UDÐ w� (In situ) ÚÁÓbÐô W¹ÒbÔž W½UÞdÝ ¿

Æ©rŠd�« Ã—Uš s� ¨rŠd�« W½UDÐ ¨rŠd�« oMŽ W½UDÐ® W¹=bÔž W½UÞdÝ ¿

∫WÝ—UL*« WMOÐ

W?OJ¹d?�_« WOKJ?�«Ë ¨ÊUÞd�K� W?OJ¹d?�_« W?O?FL?'«  U?LO?KFð w� ¡Uł U?� V�?Š

∫w¼ WF³²*«  «uD)« ÊS� ¨(ACOG) bO�u²�«Ë WOzU�M�« ¡U³Þ_

ÀöŁ b??F?Ð rŠd�« oMŽ W?½UÞd??Ý sŽ Íd??×???²�« «Ë¡b??³¹ Ê√ ¡U??�?M�« q� vKŽ V?łu??²¹ ¿

21 sGK³¹ U?�bMŽ p?�– dšQ?²¹ Ê√ V?−¹ ôË ¨W?OK³?N*« W?O?�M'« W?Ý—U?L*« s�  «uMÝ

q� Ë√ ¨ÍœU?F�« WšUDK�« —U?³²?š« qLF?²Ý« «–≈ ÎU?¹uMÝ Íd×?²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ÆÎU�U?Ž

ÆqzU��« vKŽ wM³*« —U³²šô« qLF²Ý« «–≈ 5²MÝ

X½U?�Ë W?O�U?²?²�  «—U?³?²?š« ÀöŁ s¹d?ł√ wzö�«  «b?O?��« ¨5Łö?¦�« d?L?Ž ⁄uKÐ bMŽ ¿

iFÐ sN?¹b� wzö�« ¡U?�M�« U??�√ ÆWŁöŁ Ë√ 5²MÝ q� Íd??×?²�« ¡«d?ł≈ sJ?1 ¨W¹u?Ý
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Ë√ ¨…œôu�« q?³??	 (DES) ‰Ëd??²??�???³KO??²??Ý q¦?¹≈ wzUMŁ ‰ËU?Mð q¦??� …—uD?)« q�«u??Ž

ªsN¹b� WŽUM*« XHF{Ô√ Ë√ ¨(HIV) W³�²J*« WŽUM*« “u?Ž ”ËdOçÐ ÈËbFK� ÷dF²�«

b¹b*« ‰U??L?F?²?Ýô« Ë√ ¨W??OzU?O?L?O?J�«  U?'U?F*« c??š√ Ë√ ¨¡U?C?Ž_« W?Ž«—“ ¡UM?Ł√ q¦?�

ÆÎU¹uMÝ Í=d×²�« Èd−Ô¹  ôU(« Ác¼ w� Æ «b¹ËdO²�K�

WO�U²²�  UšUD� WŁöŁ ÍÒd% ÊU�Ë ¨d³�√ Ë√ ÎU�UŽ 70 dLF�« s� sGKÐ wzö�« ¡U�M�« ¿

ÆW?IÐU?��« …d?AF?�«  «uM��« s� W?O{Ód?Ó� W?L?O?	 „UM¼ sJ¹ r�Ë ¨W¹u?��« œËb?(« w�

W??B??	 „UM?¼ ÊU??� «–≈ ô≈ ¨p�– Êd??²??š« «–≈ Íd??×??²?�« ¡«d??ł≈ sŽ sH??	u??²?¹ Ê√ sJ1

¡«d?ł≈ V−¹ U¼bMŽ ¨W?IÐU?��« …d?I?H�« w� …—u?�c*« …—uD)« q�«u?Ž œu?łu� WO?{d?�

Æ…bOł W×BÐ s� U*UÞ ÎU¹uMÝ Íd×²�«

V�Š sJ1 ¨©rŠd�« oMŽË r?Šd�«® q�U� rŠ— ‰UB¾?²Ý« s¹dł√ wzö�«  «b?O��« ¿

ÊU????� «–≈ ô≈ ¨rŠd�« o?MŽ W?½UÞd????Ý sŽ Íd????×????²�« sŽ s?H???	u????²¹ Ê√ s?¼—U????O???²????š«

ÊU???� «–≈ Ë√ ¨r?Šd�« oM?Ž W½UÞd????Ý V³???�Ð ¡b????³�« w� Íd????łÔ√ b???	 ‰U???B???¾????²???Ýô«

 «œU?ý—ù« ŸU³?ð≈ V−¹ U¼bMŽ ¨©jI?� rŠd�« ‰U?B¾?²?Ý« Í√® ÂUð dO?ž ‰U?B?¾²?Ýô«

ÆWIÐU��«

r� u�Ë v²??Š W¹—Ëœ W?H?BÐ ÷u??(« h×?� …—Ëd?{ sL?KF?²¹ Ê√ ¡U?�M?�« vKŽ V−¹ ¿

ÆËôuJO½UÐUÐ —U³²š« dÚ−Ô¹

∫W¹u��« rOI�«

Æ‰u³I� rOOI²�« ¿

ÆWŁU³š Ë√ …d¼UE�« qš«œ W�¬ œułu� w³KÝ ¿

ÆÈdš√  «œułu� Ë√ WIO	œ ¡UOŠ√ błuð ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ—uLC�« ¿

ÆWO�uŁd'« q³N*«  UÐUN²�« ¿

ÆrŠd�« oMŽ W½UÞdÝ ¿

Æ U¹dDH�UÐ ÈËbF�« ¿

Æ UÐUN²�ô« ¿
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Æ©jO�³�« ÚfÐÚdN�« ”ËdOÑ ¨…dÒFÓAÔ*«® fM'« o¹dÞ sŽ W�uIM*« ÈËbF�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

qLF²Ý« «–≈ Ë√ ¨…dýU³*« WšUDK�UÐ ”—bÔð w²�« WMOF�« w� n−²� U¹ö)« X�dð «–≈ ¿

ÍdłÔ√ «–≈ Ë√ ¨wK³?N*« ‘Ëb�« ‰UL?F²Ý« Ë√ ¨wK³?N*« —UEM*« vKŽ WOMOðö?Oł  U?I�e�

ÆW×{«Ë ÈËbŽ  błÔË «–≈ Î«dOš√Ë ¨W¹dNA�« …—Ëb�« ¡UMŁ√ —U³²šô«

Æ5KJOÝ«d²²�«Ë ¨‰U²O−¹b�« ªqOK×²�« rO	 w� dOGð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« qLAð ¿

ÆWLOKÝ  «dO�Hð ¡UDŽSÐ `L�ð s� Ì·U� dOž WMOF�« w� U¹ö)« œbŽ ÊU� «–≈ ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

V−¹ ÆÆw?K³??N??� h×??� qL??F� W??łU??(«Ë ¨—U??³?²??šô« s?� ÷d?G?�« i¹d??LK� Õd??ý« ¿

ÆWC¹dLK� «dO³� ÎUłUŽ“≈ V³�¹ ô wK³N*« —UEM*« ‰Ušœ≈ Ê√ WEŠö�

¨wK³N?� ¡«Ëœ Í√ Ë√ ¨wK³N� ©qÐ«Ë® ‘Ëœ qLF?²�ð ô Ê√ WC¹d*« vKŽ t?O³M²�« V−¹ ¿

ÆWŽUÝ 24 ËôuJO½UÐUÐ h×� ¡«dł≈ q³	 …—œuÐ Ë√ ŒU�Ð Í√ Ë√

Æh×H�« q³	 ‰u³²ð Ê√ WC¹d*« s� VKÞ« ¿

¨UN�ËU?�� qGA¹ U� q� W?A	UM0 WC¹dLK� `L?�¹ Ê√ W�UF�« W×?B�« ‰ËR�� vKŽ ¿

sNÐu?ł wzö�« ¡U�MK�Ë Î̈U?IÐUÝ ÷u?×K� h×?� s¹dł√ wzö�« ¡U?�M�« l� WU?šË

Íd?ł√ Ê√ o³?�¹ r� wzö�« ÀU½ù« qJ� qÐ ¨w�M?'« nMF�« Ë√ »U?B²?žô« …U?ÝQ0

Æ÷u×K� h×� sN�

¡«dłù«

¡UD?ž l{Ë l� qH???Ý_« v?�≈ jÝu�« s?� U???N??�?Ðö???� ŸeMð Ê√ W???C?¹d*« s� VK?D¹ ¿

ÆWOuB)« qł√ s� wŠ«dł

5	U???��« l�— l� ¨W?½U??¦*« l?CÐ W??O???F??{Ë w� ¡U???IK²???Ýô« vKŽ W??C?¹d*« b??ŽU???�ð ¿

Æ»U�=d�« vKŽ UL¼bMÝË

X	u�« f?H½ w� ÆÆq³???N*« w� l{u?¹Ë ¨jI??� T�«œ ¡U??� w?� wK³??N?*« —UEM*« f?L??G¹ ¿

Æ÷u(«  ö?CŽ ¡U?�ð—« vKŽ bŽU?�¹ v²Š oO?LŽ oON?ý cš√ W?C¹d*« s� VKD¹
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Æq³N*« w� —UEM*« ‰Ušœ≈ W�uNÝ vKŽ bŽU�¹ «c¼Ë

`DÝ s� U¹ö??)« vKŽ Íu?²?%  U??×?�?� …b?Ž c??šRð ¨rŠd�« oMŽ —u??Nþ r²¹ 5Š ¿

…Uýd� o¹dÞ sŽ® oM?F�« W¼u� s� p�c�Ë ¨©Spatula ‚uÚK� ‰ULF?²ÝUÐ® rŠd�« oMŽ

c?š_ qL?F²?�ð kH?(« ‰uK×?� vKŽ Íu?²% W?U?š …eO?N?ł b?łu¹ ¨©WU?š U¹ö?š

ÆX	u�« fH½ w� 5½UJ*« s�  UMOF�«

wzö�«  «b???O??��« s� q?³??N*« —«b??ł s?�  U??×??�*« o¹d?Þ sŽ U¹ö??)« c???š√ sJ1 ¿

ÆsN¹b� rŠd�« oMŽ qR²Ý«

q³	 X=³?¦� qzU?Ý w� l{uðË ¨WO?łUł“ W×?¹dý vKŽ WšUD?K�« œdHð ∫WšUDK?�« qLF� ¿

Æ¡«uNK� UN{dF²Ð U¹ö)« n& Ê√

WMO??F�« vKŽ W¹u??²?;« …e?O??N?'« ÒiÓ�Ôð ∫W?KzU?Ý …b??ŽU?	 vKŽ Èd??−Ô¹ Íc�« —U?³??²?šô« ¿

¨lOL−²�« …U?ýd� vKŽ …œułu*« U¹ö)« q� —d% s� oI×²?�« r²¹ v²Š bOł qJAÐ

ÆÍdz«œ qJAÐ „d%Ë ¨‰uK;« w� l{uð w²�«

qÝdðË ¨WC¹d*UÐ n¹dF²�UÐ WUš W¹ËU(« ‚u� WIô vKŽ  U�uKF*« q� l{uð ¿

a¹—UðË ¨W??C¹d*« rÝ« v?KŽ Íu?²??×¹ ÎU??³KÞ WMO??F�« VŠU??B¹ Ê√ bÐô ÆÆd??³?²??<« v�≈

ÆWKB�«  «– WOJOMOK�ù«  U�uKF*« iFÐË ¨…—ËbK� œUFO� dš¬ ¨œöO*«

Æ¡«dłù« q�U� ¡UMŁ√ WOŠ«dł  «“UH	 ¡«bð—« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÆÈdš√ …d� ”uK'« vKŽ WC¹d*« bŽUÝ ¿

l{Ë ÂeK²??�¹ b?	 U2 ·eM�« s� Î«b??ł WKOK	 W?O?L??� Àb?×¹ b?	 t½√ i¹d??LK� Õd?ý« ¿

Æ…œU�—

ÆWC¹dLK� UNGOK³ð V−¹ WLOI�« ‰uË bFÐ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

w²�« œUý—ù«  «uDš ŸU?³ðUÐ włöF�« d?OÐb²�« ÊuJ¹ ¨…–Uý rO?I�« X½U� «–≈ ¿

rŠd?�« oMŽ U???O??łu�u?ŁUÐË wK³???N*« d???OEM²?K� W??O?J¹d???�_« W??O???F??L???'« U??Nðd???	√

ÆWJ³A�« o¹dÞ sŽ UNF	u� v�≈ ‰ušb�« sJ1 w²�«Ë (ASCCP)

vu¹ ¨‰u×?²�« WIDM�  U½uJ� UN?BIM¹ sJ�Ë ¨W�u³?I� WMOF�« rO?	 X½U� «–≈ ¿

ÆÂ—u�« Ÿu?	u� W??O�U?F�« …—uD)«  «– ¡U?�M?K� d?N?ý√ 6 b?FÐ h×??H�« …œU?ŽSÐ
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WLO	  «– W?IÐUÝ WšUD�Ë ¨(HIV) h×� WOÐU−¹≈Ë ¨W?ŽUM*« wuIM�¤ ∫q¦�

Íd??A??³�« wL??OK?(« Â—u�« ”Ëd??O??çÐ WÐU??ùUÐ W??IÐU??Ý W??B??	Ë ¨ASG-US

ÆÎ«dNý 12 q� Íd×²�« sJLO� WO½b²*« …—uD)«  «Ë– ¡U�M�« U�√ Æ›(HPV)

¨WMÝ 40 s¹Òb?Fð wzö�«  «bO?��« bMŽ WO?LŠ— U¹ö?š ©»UÐ® d¹dIð d?Nþ√ «–≈ ¿

ÆWFÐU²*« qł√ s� ¡U�M�« ÷«d�√ wzUBš√ WFł«d0 sN×B½ V−¹

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆiO(« WKŠd� w� WC¹d*« X½U� «–≈ ¿

…b?� w� W?OK³?N?�  U−?²M� Ë√ ©q?Ð«Ë® ‘Ëœ XKL?F²?Ý« b?	 W?C¹d*« X½U?� «–≈ ¿

Æh×H�« q³	 WŽUÝ 24

Paracentesis (Abdominal paracentesis, Abdominal Tap,
Peritoneal fluid Analysis, Peritoneal Tap)

‰e³�« ¨w	UHB�« qzU��« qOK% ¨wMD³�« ‰e³�« ¨wMD³�« ‰e³�«® ‰e³�«

Æ©w	UHB�«

∫—U³²šô« n�Ë

«c¼ q?¦1 Æw	U???H???B�« n¹u???−???²�« s?� qzU???��« Ÿe½ v?KŽ ‰e???³�« oK?D¹

qš«œ ¡U??C??Ž_« nKG¹ Íc�« ¡U??A??Š_« ‚U?H?? 5Ð œu??łu*« ÊUJ*« n¹u??−??²�«

s� W?O?L� ÎU?½UO?Š√ r�«d?²ð ÆsD³�« —«b?ł nKG¹ Íc�« Í—«b?'« ‚U?H?B�«Ë sD³�«

÷«d??�√ q?¦??�  ôU??(« iF?Ð w� n¹u??−???²�« «c¼ qš«œ w?� wKB*« qzU???��«

Æb??³J�« lL??AðË ¨Âu¹œu??B�« ”U??³??²??Š«Ë ¨Â«—Ë_«Ë ¨W¹b??F*« ÷«d?�_«Ë ¨V?KI�«

Æ(Ascites) 6(« UNOKŽ oKD¹ W�U(« Ác¼Ë

V³��« 5O?Fð qł√ s� WOB?O�Að ÷«d?ž_ —U³²?šô« «c¼ ¡«dł≈ sJ1

s� …d?O³?� WO?L� ŸeM?Ð p�–Ë ¨włöŽ ÷d?ž qł√ s� Ë√ ¨6(« v�≈ Èœ√ Íc�«

Ær�_« Ë√ f?HM²�« W?Ðu??F??? v�≈ ÍœR¹ b???	 Íc�«Ë ¨dðu???²�« v�U???Ž 6(« qzU???Ý

·e½ œu?łË s� b�Q?²K� ¨sD³�« vKŽ `{d�«  ôU?Š w� ÎU?C¹√ —U³?²šô« Èd?−¹

Æ‚UHB�« n¹u& qš«œ w�
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w×??C½ v�≈ Íd??³??<« qOK×??²�« vK?Ž Î«œU?L??²??Ž« qzU??��« nOMB?ð sJ1

Æ(Transudative) w×ý— Ë√ ¨(Exudative)

∫W¹u��« rOI�«

ÂUF�« dNE*«

WOLJ�«

rOŁ«d'« œułË

U¹ö)« œ«bFð

UOłu�u²O��«

 U¹dDH�«

5ðËd³�«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

(Exudative) w×?C½ v�≈ Íd³?<« qOK×?²�« vKŽ Î«œU?L²?Ž« qzU?��« nOMBð sJ1 ¿

Æ(Transudative) w×ý— Ë√

∫w×ýd�« 6(« qzUÝ

∫W¹d³<«  «œułu*«

Æd²� w�¹œ ØÂ«dł 3 s� q	√ 5ðËd³�« ¿

Æ0.5 s� q	√ qB*« 5ðËdÐØ6(« 5ðËdÐ W³�½ ¿

Æ©6(« 5�u³�√ ‡‡ qB*« 5�u³�√ Ω ÃË—b*«® 1.1 s� d³�√ 5�u³�_« ÃË—b� ¿

Æd²�Ø…bŠË 200 s� q	√ (LD)  U²�ö�« 5łË—bO¼ WŽ“U½ ¿

¨d?U?F�« —u?�U²?�« »UN?²�« ¨w½U?I?²?Šô« VKI�« —u?B?	 ¨b?³J�« lL?Að ∫»U?³Ý_«

ÆWOzöÔJ�« W�“ö²*« ¨wKH��« ·uł_« b¹—u�« œ«b�½« ¨Í—UOš ‡ ÚbÓÐ W�“ö²�

∫w×CM�« 6(« qzUÝ

∫W¹d³<«  «œułu*«

d²� w�¹œ ØÂ«dł 3 s� d³�√ 5ðËd³�« ¿

Æ0.5 s� d³�√ qB*« 5ðËdÐØ6(« 5ðËdÐ W³�½ ¿

ÆW×z«d�« .bŽË ¨#U� dH√ ÊuK�«Ë ¨oz«— ∫

Æd²� wK� 50  s� q	√ ∫

błu¹ ô ∫

w³KÝ ∫ ¡«dL(« Âb�«  U¹d� ∫

ËdJ� Ø 300 s� q	√ ¡UCO³�« U¹ö)« ∫

WO�—Ë U¹öš błu¹ ô ∫

błu¹ ô ∫

d²� w�¹œ ØÂ«dł 4.1 v�≈ 0.3 ∫

‰‰‰‰eeee��������««««
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Æ0.6 s� d³�√ qB*« Ø6(« (LD) ¿

Æ©6(« 5�u³�√ ‡ qB*« 5�u³�√ Ω ÃË—b*«® 1.1 s� q	√ 5�u³�_« ÃË—b� ¿

«–≈  ôbŽ 
3
d²?� wK� 250 s� d?¦�√ ¨

3
d²?� wK� 500 s� d?¦�√ ¡U?CO?³�«  U¹dJ�« ¿

ÆÍbF� ÷d� W�U(« X½U�

w�® d²� wK�ØÂ«d−K� 10 s� d³�√ (CEA) wGC*« w½UÞd��« bC²�*« ”UO	 ¿

Æ©WŁU³)« W�UŠ

»UN?²�« ¨WŁU?³)« ªqL?A¹ Íc�«Ë ¨w	UH?B�« ¡UA?G�« W¹œuH½ w� V?OŽ ∫»U³Ý_«

W?�–u�« ¨”U?¹dJM³�« »U??N?²�« ¨W?O??ŽË_« »U?N?²?�« ¨Ê—b�« ¨wzU?IK²?�« w�uŁd?'« ‚U??H?B�«

ÆWOÞU<«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Ë√ ‰u?³�« Ë√ ¨Âb�« Ë√ ¨¡«d?H?B�UÐ qzU?��« ÀuK¹ Ê√ sJ1 sD?³²?�?� u?C?Ž Í_ W¹–√ ¿

Æ“«d³�«

Æ¡UCO³�«  U¹dJ�« œbŽ s� b¹e¹ Ê√ sJ1 WMOF�« Y¹uKð ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

Âb?�?²?�?²?Ý p½√ t� Õd?ý« ÆqL?F�« W?I¹d?ÞË —U?³?²?šô« s� ÷d?G�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

w� …dÐù« ”«d?G½« ¡UMŁ√ j?žU?{ jO?�Ð r�QÐ d?F?A?O?Ý p�– rž—Ë ¨wF?{u?� —b?�?�

Æ‚UHB�«

Æ¡«dłù« q³	 ÂUOB�« d�_« ÃU²×¹ ô ¿

Æd¦�²�«  UÝ«—œË ¨ U×OH œ«bFðË ¨q�U� Íu�œ œ«bFð h×� Íd−¹ ¿

Æ—U³²šô« qLŽ ‰u³IÐ l	u� —«d	≈ cšR¹ ¿

W??O?{d??Ž W¹–√ ÀËb?Š wýU??×?²?� —U?³??²?šô« q³??	 W½U?¦?*« m¹d?Hð v?�≈ i¹d*« ÃU?²??×¹ ¿

ÆW½U¦LK�

ÆsD³�« jO×�Ë ¨Ê“u�«Ë ¨W¹uO(«  U�öF�« q¦� WOÝUÝ_«  U�uKF*« cšRð ¿

¡«dłù«

d?NE�« œUMÝ≈ l� ÷—_« v?KŽ t?O?�b?	 Î«b½U?Ý ”uK'« W?O?F?{Ë w� i¹d*« b?ŽU?Ý ¿
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Æd�u� WOF{Ë v�≈ ¡u−K�« sJLO� ”uK'« i¹d*« lD²�¹ r� «–≈Ë ÆÎ«bOł

ÆqLF�« ¡UMŁ√ WIO	œ15  q� W¹uO(«  U�öF�« W³	«d� w� dL²Ý« ¿

Æ¡«dłù« ‰«uÞ WLIF� ◊Ëdý X% WOMI²�« q�U� ÊuJð Ê√ V−¹ ¿

‚U???Hð—ô«Ë …d???��« 5Ð W?DÝu???²*« W???IDM?*« w� ÊuJ?ð U??� …œU???Ž …dÐù« ‰u???šœ WD?I½ ¿

WKC?F�« W?�U?Š ¨W??O?H?	d?(« …d?H?(« ¨…d?U?)« ªwN?� WK¹b?³?�« s�U?�_« U?�√ Æw½U?F�«

WÒO?FÐÔ— Í√ ‰UL?F²?Ý« sJ1 ¨wMDÐ ·e½ W�U?( rOOI?ð „UM¼ ÊuJ¹ ULMO?ŠË ¨WL?OI?²�*«

ÆsD³�« s�

 uB�« ozU?HÐ d¹uB?²�« ‰ULF?²Ý« sJ1 WKOK	 WO?LJÐ 6(« ÊU� «–≈ U?� W�UŠ w� ¿

ÆqzU��« lL& vKŽ ·dF²K�

ÆÎ«bOł nAMðË nEMðË ¨qLF�« WIDM� oK% ¿

ÆwF{u� —b�� qLF²�¹ ¿

…dÐ≈ ‰U?šœ≈ u¼ q?¹b?³�«Ë ¨‰e?³*«Ë W?ÒO?MI�« ‰u?šœ ÊUJ� Î«b?ł …d??O?G? W?×?²??� Èd?−Ô¹ ¿

Æ‚UHB�« ‰öš

«–≈ sJ�Ë 18 ”UO?I0 …dÐ≈ ‰UL?F²Ý« wHJ?O� hO�?A²�« qł√ s� ¡«d?łù« ÊU� «–≈ ¿

Æ14 ”UOI� ‰ULF²Ý« qCHO� …dO³�  UOL� V×Ý qł√ s� ÊU�

ÆqzU��« s� WMOŽ cšRð ¿

v�≈ qu¹ »u?³½√ l� ‰c?³�« …dÐ≈ quð …d?O?³?� W?OL?� ‰eÐ w� W?³?ž— „UM¼ ÊU?� «–≈ ¿

ÆlOL−²�« ¡UŽË

ÀËb?Š w�U?²�UÐË ¨l¹d?��« ‰e?³�« Æ¡j?³Ð V×?�ð d?²� wK� 1000 u¼ t�e?³Ð Õu?L?�*« ¿

—Ëd??� QÞU??³?²?¹ v²??Š lO?L??−??²�« ¡U??ŽË l�dÐ U??�≈ t??³M& sJ1 ¨Âb?�« r−?Š w?� hI½

Æ»u³½_« vKŽ pÝU� l{Ë U�≈Ë ¨qzU��«

ÆÊUJ*« vKŽ jžU{ œUL{ l{u¹Ë ¨…dÐù« Ë√ ‰e³*« ŸeM¹ ¡«dłù« ¡UN²½« bMŽ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

Æl{u�« »U³²²Ý« v²Š W¹uO(«  U�öF�« W³	«d� ¿

YO?Š s� W�U?(« r?O?	Ë ¨ÕÚeÓ½ Í√ …b¼U?A?� qł√ s� d?šü 5Š s?� œU?L?C�« d?³?²?š« ¿

ÆwMDÐ hG� Ë√ ¨r�√ Ë√ ¨·e½ œułË

ÕU¹e½« Àb?×¹ bI?� ¨‚UHB?�« n¹u& qš«œ s� qzU?��« s� …dO?³� W?OL� X?žÒdÔ� «–≈ ¿

…œU¹“ ∫WEŠö* W�U(« rO?	 ÆÆ‚UHB�« n¹u?& qš«œ v�≈ wzUŽu�« eO?(« s� wKzUÝ

‰‰‰‰eeee��������««««
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¨W?OKI?F�« W�U?(« w�  «d?OG?ðË ¨Âb�« jG?{ w� hI½Ë ¨fHM²�«  «d?� œb?ŽË i³M�«

ÆÂb�« o¹dÞ sŽ 5�u³�√ Ë√ qO�U×� ¡UDŽ≈ sJ1 p�– bMŽ ¨WšËœË

¨…b¹b??A�« b??³J�« ÷«d??�√ v{d??� Èb� Íb??³J�«  U??³??��«  U??�ö??Ž WEŠö??� V−¹ ¿

Æ‰u¼–Ë WšËœË ¨WOKIF�« W�U(« w�  «dOGð s� p�– dNE¹Ë

vKŽ q�b¹ «c?¼Ë ¨‰e?³�« q³?	 rO?	 l� W½—U??I?LK� sD³�« jO?×?� ”U??I¹Ë ¨i¹d*« Ê“u¹ ¿

ÆœuIH*« qzU��« —«bI�

ÆW¹u�œ WKOÐ œułË kŠôË ¨WŽUÝ 24 w� ⁄dH*« ‰u³�« r−Š —«bI� rÒO	 ¿

Æw³D�« ·dALK� t�b	Ë …–UA�«  «œułu*« qJÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

s� uCŽ Í√ w� »UI?¦½« ¨Íb³�  U³Ý ¨·eM�« ¨WKL²;«  U?HŽUC*« qLAð ¿

ÆÂb�« r−Š hI½Ë W�b ¨‚UHB�« »UN²�« ¨¡UAŠ_«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æ·eM�«  UÐ«dD{« v{d� ¿

ÆÍuF*« œ«b�½ô« v{d� ¿

ÆsD³�« —«bł w� ÈËbŽ rN¹b� s¹c�« v{d*« ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ ÎU½ËUFð ÊËb³¹ ô s¹c�« v{d*« ¿

ÆwMDÐ ·œ«— Ê«—Ëœ rN¹b�Ë ¨wÐU³�« b¹—u�« jG{ ◊d� rN¹b� v{d� ¿

Parathyroid Hormone (PTH, Parathormone)

©Êu�—uŁ«—U³�« ¨PTH®  UI¹—b�« Êu�d¼

∫—U³²šô« n�Ë

W?FÐ—√ UNM� b?łu¹Ë ¨ UI¹—b�« œb?ž s� (PTH)  U?I¹—b�« Êu�d¼ “d?H¹

Î«—Ëœ (PTH) Êu?�d¼ VFK¹ ÆW?O?	—b?�« …b?G�« WEH?×?� W?�U?H� w� W?F?{u?²?� œb?ž

w� —u??H??�??H�«Ë Âu??O??��UJ?�«  U¹u??²??�?� r?OEMðË ¨vK?Ž WE�U??;« w� ÎU??O??�??Oz—

¨Âu??O?�?�UJK� Íu??F*« ’U??B?²??�ô« rŽœ o¹d?Þ sŽ Ê“«u?²?�« «c¼ r²¹Ë Ær�??'«
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’U???B??²???�« …œU???Ž≈ Î«d??O???š√Ë ¨ÂUEF?�« s� —u???H??�???H�«Ë Âu???O??�?�UJ�« p¹d???%Ë

¡Íe?ł r�??IM¹ Æ‰u?³�« w� —u?H??�?H�« ⁄«d?�≈Ë ¨W¹uK?J�« VOÐU½_« s� Âu?O??��UJ�«

W¹U?N½ Ë– ¡e?łË ¨W?OM?O?łËd?²½ W¹U?N½ Ë– ¡e?ł qL?Að ¨·Ób?Ôý W?ŁöŁ v�≈ Êu?�d?N�«

Íc�«Ë ‡‡ Êu?�d?N�« s� q�U?J�« ¡Íe?'U?� p�– rž—Ë ÆW?ODÝË W?�b?ýË ¨W?O½uÐd?�

ÆtÝUO	 r²¹ Íc�« ¡e?'« ÎU³�Už u¼ ‡‡ ÎUOłu�uOÐ ‰U?FH�« ‡‡ wÝUÝ_« qJA�« q¦1

w� Î«–Ëcý i¹d*« dNEÔ¹ ULMOŠ (PTH) Êu�d¼ Èu²�� rO?OIð VKDÔ¹ U� …œUŽ

vKŽ dŁR?ð Ê√ sJ1 w²�«  ôU??(« W?³?	«d??� ¡UMŁ√ p�c??�Ë ¨Âu?O?�?�UJ�« Èu?²??�?�

Æs�e*« WOKJ�« —uB	 q¦� ¨ÂuO��UJ�«  U¹u²��

∫WÝ—UL*« WMOÐ

dŁR¹ Êu�dN�« «c¼ Ê_Ë Æ‰eFM� qJAÐ (PTH) Êu�d¼  U¹u²�� rÒOIÔð ô …œUŽ

`³B¹ d?UMF�« Ác¼ ”UO?	 ÊS� ¨—u?H�H?�«Ë ÂuO��UJ�«  U?¹u²�?� vKŽ wD/ qJAÐ

W?³?	«d?� V−?¹ w�U?²�UÐË ¨(PTH) Êu?�d¼ vKŽ W??OKJ�« W?H?OþË dŁR?ð Ê√ sJ1 ÆÎU¹—Ëd?{

Âu??O?��UJ?�«  U¹u?²??�?� ”U??O?	 V?−¹ ¨qŁU2 qJA?ÐË ÆÆÎU?C¹√ 5M?OðU¹dJ�«  U¹u??²?�??�

‰U?Š w� Ë√ ¨s�e*« ÍuKJ�« —u?B?I�« v{d� l?OL?ł w� (PTH) Êu?�d¼Ë —u?H�?H�«Ë

Æ
2
d²�1.73 ØWIO	œØd²� wK� 60 s� q	√ (GFR) w³O³J�« `Oýd²�« ‰bF� ÊU� «–≈ U�

∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²�ØÂ«dł u½U½ 60-10® d²� wK�ØÂ«dłuJOÐ 60-10 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÂuO��U� ’UB²�« ¡uÝ

(CRF) s�e*« ÍuKJ�« —uBI�«

c³²M*« (PTH) Êu�dN�« “«d�≈

Âb�« ÂuO��U� hI½

ŸU{—ù«

hIM�« ¿

WOð«c�« WŽUM*« ÷«d�√

(Graves’ disease) eH¹dł ¡«œ

Âb�« ÂuO��U� ◊d�

 UI¹—b�« —uB	

ÍuKI�«Ë ‡ VOK(« W�“ö²�

����UUUUIIII����————bbbb����««««    ÊÊÊÊuuuu����dddd
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qL(«

w�Ë_«  UI¹—b�« ◊d�

W¹uKJ�« WO�KJ�« WKO³�« ◊d�

©ÕU�J�«® bšÒd�«

Íu½U¦�«  UI¹—b�« ◊d�

WOHýd(« WOK)« W½UÞdÝ

(D) 5�U²OÑ hI½

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨ Ãö????²????šô«  «œU????C???� ªq?L????AðË ¨(PTH)  U¹u????²????�????� s� b¹eð w²?�« W¹Ëœ_« ¿

q�Ë ¨W¹b¹“UO¦�« ‰u?³�«  «—b� ¨ «b¹ËdO²��« ¨5³?�UH¹— ¨b¹“UO½Ëe¹_« ¨bO�U?ÝËdOç�«

Æ UH�H�« vKŽ W¹u²;«  UłöF�«

s¹b???O???²???O??L???O???��« ªq?L??A?ð Îö??O?K	 Âu???O???��UJ�« Èu???²???�???� s� hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ‰u�u½«dÐËd³�«Ë

ÆVOK(« »dý bFÐ (PTH) Èu²�* »–U� hI½ Àb×¹ b	 ¿

◊d� ¨WO¹b¦�« W¹cG²�« ¨qL(« ª(PTH) Èu²�� vKŽ dŁRð w²�« Èdš_« q�«uF�« s� ¿

Ÿu?³?Ý_« Èb� v?KŽ WF?A?� …œU?� ‰U?LF?²?ÝUÐ wŽU?F?A�« Íd?×?²�«Ë ¨Âb�«  U?OL?×?ý

Æ”UOIK� oÐU��«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ V×�� WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³	  UŽUÝ 10-8 …b* ÂuB¹ Ê√ i¹d*« ÃU²×¹ ¿

w�«u?Š …Ë—c?�« œu?łË l� ¨Âu?O�« Èb??� vKŽ (PTH)  U¹u?²?�?� w?� ·ö?²?š« „UM¼ ¿

ÆÎUŠU³ 8 WŽU��« WMOF�« V×�ð U� …œUŽË ¨Î«dNþ 2 WŽU��«

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 5 V×�Ô¹ ¿

 UI¹—b�« ‰UB¾²Ý«

b¹u�—U��«

©D ¨A® 5�U²OçÐ ÂUL�½ô«
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ÆtK�UJÐ ¡«dłù« ¡UMŁ√ WO³Þ  «“UH	 ¡«bð—« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

…œU??L???{ l{u� d??�_« ÃU???²??×¹ b??	Ë ¨b?¹—u�« w� …dÐù« ‰u???šœ ÊUJ� vKŽ j?G??{« ¿

ÆWIô

5Š v�≈ qB*« b?L−¹Ë ¨qÒH¦ð YO?Š ¨d³�?LK� qÝdðË »u³½_« vKŽ  U?�uKF*« V²Jð ¿

Æ”UOI�« X	Ë

Æw³D�« ·dALK� d¹dI²�« qÝd¹ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

p�c???�Ë (PTH)  U¹u????²???�????� ŸU???Hð—« s?� w½U????F¹ Íc�« i?¹d*« ÊuJ?¹ b???	 ¿

U?N?M� W?OJO?MOK�ù«  ôU?(« s?� b¹b?F�« ÀËb??Š …—uD) W?{d??Ž ¨Âu?O??��UJ�«

V³?�Ð rEF�« q�K�ð ¨WO?�KJ�« WKO³?�« ◊d� V³�?Ð WOKJ�«  U?ÒOB×?Ð WÐUù«

ÆÂb�« jG{ ◊d� ¨ÍuKJ�« —uBI�« ¨ÂuO��UJ�« bI�

Parotid Gland Imaging (Salivary gland imaging)

©WOÐUFK�« …bG�« d¹uBð® WOHJM�« …bG�« d¹uBð

∫—U³²šô« n�Ë

¨W??O??H?JM�« …b??G?�« w¼ U¼d??³??�√ ÆW???OÐU??FK�« œb???G�« s� Ã«Ë“√ WŁö?Ł b??łu¹

…b?G�« “dHð Æ5�dD�« ö?� w� Ê–_UÐ WDO?;« WŠU?³�« w� pH�« ‚u� W?F{u?²*«Ë

√b?³ð  U1e½≈ vKŽ Íu?²?×¹Ë ¨lK³?�«Ë mC*« vKŽ b?ŽU?�¹ Íc�« »U?FK�« W?O?HJM�«

Ë√ ¨VN?²Kð Ë√ ¨ÈËb?F�UÐ W?O?HJM�« …b?G�« »U?Bð Ê√ s?J1 ÆÂU?FD�« rC¼ W?OKL?Ž

d¹uB²�« Âb�²�¹ Æ…UBŠ Ë√ ¨W�O� Ë√ ¨Â«—Ë√ V³�Ð UNð«uMI� œ«b�½« Àb×¹

‚«c0 —u??F?A?�« Ë√ ¨r�_« Ë√ ¨wN??łu�« Â—u?²?�« V³?Ý W??�d??F?� q?ł√ s� ÍËuM�«

Æ·Uł r� Ë√ ¨–Uý

∫W¹u��« WLOI�«

ÆWOHOþu�«Ë W¹uOM³�« WOŠUM�« s� W¹uÝ WOHJM�« …bG�« ¿

WWWWOOOOHHHHJJJJMMMM����««««    …………bbbbGGGG����««««    dddd����uuuuBBBB����



- 702 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU				uuuu



HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

P

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆWł«dš ¿

ÆWOHJM�« …bGK� œUŠ »UN²�« ¿

Æ…bOLŠ Â«—Ë√ ¿

ÆW�O� ¿

ÆW¦O³š Â«—Ë√ ¿

ÆWOÐUFK�« …bG�« »UN²�« ¿

Æ©W³KB�«Ë WL×²K*« ·UHł® Êdłuý W�“ö²� ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

…d�u?²� WO?×O{uð W?OLOKFð …œU?� ÍQÐ ÁœË“Ë ¨—U³?²šô« s� ÷dG�« i¹d?LK� Õdý« ¿

WKO?¾{ WKL?F²?�*« W¹ËuM�« …œU*« WO?L� ÊQÐ i¹d*« s¾?LDð Ê√ ‰ËUŠ ÆÆŸu?{u*« sŽ

Æ…—U{ dOžË Î«bł

Æ(Scan) Íd×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ ÎU²ÐUŁ i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

Æi¹d*« ÂUO v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

Æ¡«dłù« vKŽ WI�«u*UÐ l	u� —«d	≈ cš√ qCH¹ ¿

¡«dłù«

ÆÎU¹b¹—Ë lA*« bOK�uM�« sI×¹ ¿

ÆWIO	œ 30 …b*Ë ¨ozU	œ 3-1 q� WOHJM�« …bGK� —u cšRð ¿

ÊuLO� W×¹dý h1 Ê√ i¹d*« s� VKD¹ ¨WOÐUFK�« VOÐU½_« WOJ�UÝ rOOIð qł√ s� ¿

W?Šu²?H?�  «uMI�« X½U?� «–≈ W?OHJ?M�« …bG�« ⁄«d?�≈ v�≈ p�– ÍœR¹ ªÊu?L?O� d?OB?Ž Ë√

ÆWJ�UÝË

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ WO³D�«  «“UHI�« qLF²�ð ¿

—U³²šô« bFÐ

V−¹ ô ¨‰u??³�« w� …“d??H*«Ë WK?L?F??²??�*« lA*« b??OK�u?M�« W?O??L??� d??G? s� r?žd�UÐ ¿

wFMB� q³?	 s� …œb×� W?OM�“ …d²?H�  «—U³²?š« Í√ w� i¹d*« «c¼ ‰uÐ ‰ULF?²Ý«

Æœ«u*« Ác¼

Æ‰u³�« w� WFA*« …œU*« “«d�≈ e¹eF²� t½UJ�≈ —b	 qz«uÝ ‰ËUMð vKŽ i¹d*« l−ý ¿
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Æw³D�« ·dALK� …–Uý  «œułu� Í√ sŽ d¹dI²�« qÝ—√ ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

q�U(« …√d*« ¿

wŽU?F?A�« d¹uB?²�« ¡«d?ł≈ »U?$ù« sÝ w� …√d*« vKŽ V−¹ ∫d¹c?% ¿

Í√ VM−??²?� p�–Ë ¨v�Ë_« 14-12 qL??(« ÂU¹√ w� Ë√ iO??(« ¡UMŁ√ jI??�

Æ5M'« vKŽ  «dOŁQð

Æ UF{d*«Ë v{d*« ¿

Ë√ ¨W?OKI??F�« W�U?(« Ë√ ¨d?L??F�« V³?�Ð ÊËU?F??²�« vKŽ s¹—œU?I�« d??O?ž v{d*« ¿

ÆÈdš_« q�«uF�« Ë√ ¨d�«Ë_«

Partial Thromboplastin Time
(PTT, Activated Partial Thromboplastin Time  [APTT])

wze'« 5²ÝöÐu³�d¦�« s�“

©[APTT] jAM*« wze'« 5²ÝöÐu³�d¦�« s�“ ¨PTT®

∫—U³²šô« n�Ë

W??O??F??O?³?Þ W??u?B??�??� nzU?þËË ¨…b?Ž  «u?Dš ¡U??	—ù« W??OKL??Ž qL??Að

s�“ —U?³?²??š« qL?F?²?�¹ ÆÈd??š√ œ«u?�Ë d?¦?�?²�« q?�«u?Ž s� …œb?F?²?� W??Žu?L?:

jAM*« wze??'« 5²?ÝöÐu?³??�d?¦�« s�“ Ë√ ¨(PTT) wze?'« 5²?Ýö?Ðu?³?�d?¦�«

w� Î«b?O?H� —U?³?²šô« «c¼ d?³?²?F¹ Æd¦?�?²�« W?OKL?Ž W×? Èb?� rOO?I?²� (APTT)

q�«u??Ž w?� VO??Ž Ë√ hI?½ sŽ U??�≈ V³???�??²*« ·eM�«  U?Ð«dD{« sŽ n?AJ�«

XI ¨X ¨IX ¨VIII ¨V ¨II ¨I q�«uF�« vK?Ž W¹u²;«Ë ¨wKš«b�« “U?N'« d?¦�ð

¨jK−??²�« W??H??OþË W??�ö??Ý sŽ …dJ� Íu??��« (APTT) —U??³??²?š« v?DF¹ ÆXII Ë

w� d?OG?²�« d?NE¹ ô U0—Ë ÆÍœU?Š√ q�U?Ž w� hI½ œu?łË ‰UL?²?Š« s� ržd�UÐ

W?L?O?I�« s� •40 Ë√ •30 œËb?Š v�≈ q�U?F�« «c¼ hI½ «–≈ ô≈ (APTT) W?L?O?	

ÆW¹u��«

Âu?I¹ ¨s¹—U?³?ON?�UÐ ÃöF?�« W³?	«d?� w� ÎU?C¹√ (PTT) —U?³?²š« q?LF?²?�¹

w�U²�UÐË ¨5²ÝöÐu?³�d¦�« s¹uJð lM1Ë 5³�ËdŁËd?³�« WHOþË qODF²Ð s¹—U?³ON�«

U� …œUŽË ¨…d¦?)« s¹uJð lM� UNO� œ«d¹ w²�«  ôU(« q� w� s¹—U?³ON�« vDF¹

wwwwzzzzeeee''''««««    5555��������öööö����uuuu��������dddd��������««««    ssss����““““
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i¹d*« WÐU−²Ý« ÊuJð Ê√ Î«bł rN*« s�Ë ÆÍb¹—u�« V¹d�²�« o¹dÞ sŽ vDF¹

sŽ b¹e?ð ô sJ�Ë ¨WDK?'« ÀËb??Š lM* W??O??�U??� v?MF0 ¨W??³??ÝUM� Ãö???F�« «c??N�

Ê“«u???²�« «c?¼ W???³???	«d???� s?J1Ë ¨wzU???I?K²�« ·e?M�« v�≈ ÍœR?ð ô v²???Š »uK?D*«

Æ(PTT) —U³²š« o¹dÞ sŽ ”U�(«

s� WDK'« ÀËbŠ qł√ s� –u?šQ*« s�e�« ”UO	 vKŽ —U?³²šô« qL?²A¹

«–≈Ë Æwze'« 5²Ýôu³?�d¦�«Ë ÂuO��UJ�« Êu¹√ UNO�≈ nO?{√ U�“ö³�« s� WMOŽ

¨t?F¹d?�ðË ”U?O?I�« j³?{ qł√ s� W?O?�U?{≈ W?OzU?O?LO?� œ«u?� U?N?O�≈ nO?{√ U?�

ÆjAM*« wze'« 5²ÝöÐu³�d¦�« s�“ Ë√ (APTT) qJý vKŽ WLOI�« ÊuJð

(APTT) ‡� W??³?�M�UÐË W??O½UŁ 90-60 5Ð lI¹ (PTT)‡� Íu??��« ‰U?:«

fH½ w� (APTT) Ë√ (PTT) s�“ d?ÐU???<« vD?Fð U????� …œU???Ž ÆW???O?½UŁ 35-25

Èu²?�*« d³?²F¹ ÆW½—U?I*« qł√ s� (Control value) jÐUC?�« WLO?	 l� X	u�«

ÆjÐUC�« WL?O	 …d� (2.5-1.5) u¼ s¹—U³ON�« vKŽ Ÿu?{u*« i¹dLK� włöF�«

V−¹ ¨s¹—U³ON�UÐ Z�UF¹ i¹d� w� włöF�« Íu²�*« s� q	√ WLOI�« X½U� «–≈

s� vKŽ√ (APTT) s�“ ÊU?� «–≈ U�√ ÆÆd?¦�?²K� …œU?C*« W'U?F*« WŽd?ł …œU¹“

W?Žd?ł ◊d� W�U?Š w� ÆwzU?IK²�« ·eM?K� W{d?Ž d?¦?�√ i¹d*« ÊuJ¹ ¨W?O½UŁ 100

¨5�UðËd?³�«  UHKÝ u?¼Ë ’U)« ‚U¹—b�« vDFÔ¹ ¨·eM?�« ÀËbŠ l� s¹—U?³O?N�«

Æs¹—U³ON�« s� …bŠË 100 ‰œUFð Â«d−K� 1 q� Ê√ YO×Ð

∫W¹u��« WLOI�«

WO½UŁ 35-25   ∫(APTT) ¿

WO½UŁ 90-60     ∫(PTT) ¿

ÆÍu��« Èu²�*« …d� 2.5-1.5 w¼ d¦�²�«  «œUC0 W'UFLK� włöF�« Èu²�*«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

d�U³�« WLOA*« ‰UBH½«

Âb�« s� 5łuO½d³OH�« hI½

(Autologous) QAM*« wð«– Âœ qI½

·eM�«  UÐ«dD{«

hIM�« ¿

œU(« ·eM�«

ÂbI²*« ÊUÞd��«

d¦�²�« ◊d�

d¦²M*« d¦�²�« s� v�Ë_« qŠ«d*«
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WO³KI�« WŠ«d'«

b³J�« lLAð

WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

Âb�« 5łuM¹d³O� lMBð ¡uÝ

XII q�UF�« “uŽ

Íu�b�« ‰U¹b�«

©VIII q�UF�« “uŽ® (A) —uŽUM�«

©IX q�UF�« “uŽ® (B) —uŽUM�«

s¹—U³ON�UÐ ÃöF�«

Âb�« 5³�ËdŁËdÐ hI½

b³J�« ÷«d�√

’UB²�ô« ¡uÝ

(K) 5�U²OÑ “uŽ

b½«d³OKO� Êu� ¡«œ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆWLOI�« s� dOGð v�≈ ÍœRð Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

Æ(PTT) WLO	 s� b¹e¹ b	 (Lupus) W³zc�« d¦�ð œUC� œułË ¿

V³�Ð p�–Ë —U?³²šô« rO?	 s� X¹d�uðULO?N�« ÷UH�½« Ë√ ŸU?Hð—« qš«b²¹ Ê√ sJ1 ¿

Æ «d²��« eO�dð ‰uFH�

¨“UM?O???łd??³???Ý« ¨W?¹u???O???(«  «œU??C?*« ªs� Îö???� (PTT) b¹eð w²?�« W¹Ëœ_« qL???Að ¿

W�U?(« œ«u*« ¨5MO� ¨s¹—UÐU?��uM¹≈ ¨b?O�U?H�?�uKJO?��« ¨5�«d²?��uJ�« ¨s¹d³?Ý_«

Æs¹—U�—ËË ¨(Thrombolytics) …d¦�K�

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš√ v�≈ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Ád³šQ?� ¨dL²�?� qJAÐ s¹—U³O?N�UÐ Íb¹—Ë V¹d�ð vKŽ ÎUŽu{u?� i¹d*« ÊU� «–≈ ¿

wwwwzzzzeeee''''««««    5555��������öööö����uuuu��������dddd��������««««    ssss����““““

(DIC) WOŽË_«  qš«œ 
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ÆÃöF�« ‰uFH� W³	«d� qł√ s� ÎUO�u¹ W¹u�œ WMOŽ tM� V×�OÝ t½√

Æ—U³²šô« q³	 ÂUOB�« v�≈ ÃU²×Ô¹ ô ¿

(PTT)—U?³?²?š« qł√ s� Âb�« WMO?Ž c?šRð ¨»ËUM²?� qJAÐ s¹—U?³?O?N�« c?š√ ÊU?� «–≈ ¿

Î«dL²�� s¹—U³ON�« ¡UDŽ≈ ÊU?� «–≈ sJ�Ë ¨WIŠö�« WŽd'« q³	 WIO	œ 60-30 w�«uŠ

ÆX	Ë Í√ w� Âb�« WMOŽ cš√ sJ1 U¼bMŽ ¨b¹—u�« V¹d�²�UÐ

Æs¹—U³ON�« tO� »d�¹ Íc�« Ÿ«—c�« fH½ s� Âb�« WMOŽ cšQð ô ¿

jG?{ X% l�œ fO?� t?OKŽ oKF¹ w½U¹d?ý jš s� V×?�²?Ý Âb�« WMO?Ž X½U?� «–≈ ¿

wK� 10 q	_« vKŽ V×??�¹ U¼bMŽ ¨(Heparin-Flush pressure bag) s¹—U?³??O?NK�

Æ(PTT) —U³²š« qł√ s� WMOF�« V×Ý q³	 Âœ d²�

¡«dłù«

vKŽ Íu?²?×?¹ #U?� ‚—“√ ¡UDž Í– »u?³½√ w� l{u¹Ë Âb�« s?� d?²� wK� 7 V×?�¹ ¿

ÆÂu¹œuB�«  «d²Ý

Æ¡«dłù« q�U� ¡«dł≈ ¡UMŁ√ w³Þ “UH	 qLF²�¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÂbŽ dšü 5Š s� V	«—Ë ¨…œUL{ l{ rŁ ¨ozU	œ 5-3 WMOF�« V×Ý ÊUJ� jG{« ¿

Æ·e½ ÀËbŠ

jGC¹ Ê√ V−¹ ¨·e?½ Í√ kŠô «–≈Ë ¨WMOF�« cš√ ÊUJ� W?³	«d� W?OH?O� i¹d*« r=KŽ ¿

¨d?³<« W?Fł«d?� t?OKŽ ·eM�« w� rJ×²?�« lD²�¹ r� «–≈Ë ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ� vKŽ

Æw³D�« ·dA*« ⁄öÐ≈ Ë√

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

V³??�Ð p?�–Ë ª‰e?³?�« ÊUJ� bMŽ Íu??�œ Â—Ë ∫W?KL??²??;«  U??H??ŽU?C?*« qL??Að ¿

Æ·eM�« s�“ ‰ËUDð

ÆWO½UŁ 100 s� d³�√ (APTT) ÊuJ¹ ULMOŠ wzUIK²�« ·eM�« Àb×¹ Ê√ sJ1 ¿

¨W?�“U½ W?¦?� ¨·U?Ž— ÀËb?Š ∫wzU?IK²?�« ·eM�« qł√ s� i¹d*« rO?O??Ið V−¹ ¿

¨ U�b� ¨W?OKBH� Âô¬ ¨w	UH? nKš ·e½ ‰UL²Š« s� d?NE�« qHÝ√ Âô¬

ÆœuÝ√ ◊uGð ¨W¹u�œ WKOÐ ¨(Petechiae)  «d³Š
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Parvovirus B-19 Antibody Test

B-19 …dOGB�« WÝËdOç�« b{ —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

(Fifth f�U?)« ¡«b�UÐ B-19 …d?O??G?B�« W??ÝËd?O??ç�UÐ WÐU?ù« ·]d??FÔð

`HD�« «c¼ d?NE¹ Æ`HÞ qJý w� ‰U?HÞ_« wÝUÝ√ qJAÐ VO?B¹Ë ¨disease)

vKŽ Ÿu??H?B??� t?łu�« ÊQ??�Ë® W¹«b?³�« w� #U??H�« d?L??Š_« ÊuK�UÐ s¹b??)« vKŽ

e?O?L?²?¹ ÆŸc?'«Ë 5	U?��«Ë ¨5Ž«—c�« vK?Ž `HD�« —u?Nþ p�– l³??²¹Ë ¨©s¹b?)«

vI??³¹ `HD?�« «c¼ Ê√ s� ržd�UÐË ¨Ã—U??)« u??×½ e??�d*« s� t�uÐcÐ `?HD�« «c¼

b?	Ë ¨lOÐU?Ý√ …b?Ž v²Š lD?I²?� qJAÐ d?NE¹ b?	 t½√ ô≈ Î̈U?�u¹ 14-5 5Ð …œUŽ

Ë√ vL(«Ë ¨W{U¹d�«Ë ¨…—«d(«Ë ¨fLA�« WFý√ s� ÎÒö� ¨`HD�« …œuŽ ÚV=³�Ô¹

ÆWO�HM�« …bA�«

ÊuJ¹Ë Î̈U??C¹√ 5G�U?³�« V?O?Bð Ê√ B-19 …d??O?G??B�« W?ÝËd??O?ç?K� sJ1

œ«b{√ błuð Æ5G�U?³�« bMŽ ÎUŽuOý d¦?�_« ÷«dŽ_« w¼ r�_«Ë qUH*« Â—uð

l� ¨ÎU??IÐU?Ý t� «u??{d?Fð rN½√ wM?F¹ U2 ¨5G�U??³�« rEF?� bM?Ž W?ÝËd?O??ç�« Ác¼

p�– rž—Ë ÆW?H?OHÞ ÷«d?Ž_« Ác¼ ÊuJð Ë√ rN¹b?� ÷«dŽ√ —u?Nþ Âb?Ž ‰U?L²?Š«

Âb�« d?I?� v{d?� w½U?F?¹ b?	 Æ”UM�« iF?³� W?³?�M�UÐ Î«d?O?Dš ÷d*« ÊuJ¹ b?	

¡UMŁ√ œU(« Âb�« d?I� s� WÐu½ s� ©s�e*« Âb�« d?I� Ÿ«u½√ s� Ád?OžË® ¨wK−M*«

Èb� B-19 …dOGB�« WÝËdOç�UÐ ÈËb?F�« XŁbŠ «–≈Ë ÆWÝËdOç�« ÁcNÐ WÐUù«

•5 s� d?¦?�√ ‰œUF?ð …—uDš „UMN?� ¨qL(« …d?²?� s� ‰Ë_« nBM�« w� …b?O?Ý

Æ÷UNłù« Àb×¹ b	Ë b¹bý Âœ dIHÐ 5M'« »UB¹ Ê√

∫WÝ—UL*« WMOÐ

sN� Èd?−Ô¹ Ê√ B-19 …d?O??G?B�« W??ÝËd?O??çK� 5{d?F?*« q�«u?(« ¡U?�?MK� bÐô

ÆqB*« WOKŽUHð »öI½« …—uD) 5¾ON� Òs� «–≈ W�dF* vKB� ÍÒd%

∫W¹u��« WLOI�«

w³KÝ ¿

B-19    …………ddddOOOOGGGGBBBB����««««    WWWW����ËËËËddddOOOOçççç����««««    bbbb{{{{    ————UUUU������������««««
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÆB-19 …dOGB�« WÝËdOç�UÐ WDOAM�« ÈËbF�«  ôUŠ w�  ‡‡ 1gM

ÊuJðË ¨B-19 d?O?GB?�« ”ËdO?çK� oÐU?��« ÷d?F?²�« V³?�Ð  ‡‡ 1gG

ÆdLF�« Èb� WŽUM*«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ V×Ý v�≈ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ d�_« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{uðË Âœ d²� wK� 7 V×�¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ WO³Þ  «“UH	 qLF²�ð ¿

—U³²šô« bFÐ

Âb??Ž rO?O??I?²� d??šü«Ë 5(« 5Ð dE?½«Ë ¨…œU?L??{ l{ Æ‰e?³�« l?{u?� vKŽ jG??{« ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√Ë »u³½_« vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

Æw³D�« ·dALK� UN�b	Ë …–UA�«  «œułu*« q� d¹dI²�« w� d�–« ¿

Pelvic Sonogram (Gynecologic sonogram, Obstetric
sonogram, Pelvic Echogram, pelvic Ultrasound,
Transvaginal ultrasound)

‚u	 Ã«u�_« jD
�® ∫w{u(« wð«uB²�« jD<«

wð«uB²�« jD<« ¨wzU�M�« wð«uB²�« jD<«® ©w{u(«  uB�«

¨÷u×K�  uB�« ozU� d¹uBð ¨w{u(« ÈbB�« jD�� ¨ÍbO�u²�«

©q³N*« d³Ž  uB�« ozU�

∫—U³²šô« n�Ë

qÝdÔð YO?Š ¨W?F?{UÐ d?O?ž W?O?B?O?�?Að W?I¹dÞ Èb?B�« jOD�ð d?³?²?F¹
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d?OG? (Transducer) ÂU?łdð o¹dÞ sŽ r�?'« v�≈  u?BK� W?IzU�  U?łu?�

W?Fł«d�« W?OðuB�«  U?łu*« q� p�– bF?Ð ÂUłd?²�« q³I?²�¹ ¨bK'« ‚u?� l{u¹

 Ułu*«  u ÂU?łd²�« ‰=u×Ô¹ ÆWHK²?<« vÓMÔ³�UÐ ÂbDBð ULMOŠ UN?ÝUJF½« bFÐ

v�≈ »u?ÝU(« o¹d?Þ sŽ U¼—ËbÐ ‰u×?²ð w²�«Ë ¨W?OÐd?N�  «—U?ý≈ v�≈ …bzU?F�«

ÆdDM*« WýUý vKŽ W{ËdF� …—u

—u?? 5�Qð u¼ w{u??(«  u??B�« ozU?� d?¹u?Bð ¡«d??ł≈ s� ÷d??G�«

 uB�« ozU� d¹u?B²� ◊U/√ WŁöŁ błu¹Ë Æ÷u(« W?IDM� w� …œułu*« vMÔ³K�

∫w{u(«

sD³�« d³Ž ¿

WOKJ�«  «u?BŠ sŽ nAJ�« w� …bŽU�?LK� ‰Ułd�«Ë ¡U�M�« bMŽ qL?F²�¹ ¿

ÆW½U¦*« w� Àb% Èdš√  UÐ«dD{«Ë ¨Â«—Ë_«Ë

¨5C?O??³*«Ë ¨W½U?¦?*« W�U?Š rO??O?IðË h×??� qł√ s� ¡U?�M�« b?MŽ qL?F??²?�¹ ¿

Æ‚u³�«Ë ¨rŠd�« oMŽË ¨rŠd�«Ë

b?ŽU�¹ Æ5M'« f?O�Ë ‡‡ b?łË «–≈ ‡‡ 5M'« rO?OI?²� ¡U?�M�« bMŽ qL?F²?�¹ ¿

¨d?�U?³�« WL?O?A*« ‰U?B?H½« ¨W?Š«eMÔ*« W?LO?A*« ¨5M'«  u?� hO?�?Að w�

vK?��« ‰e?Ð ¡«d????ł≈ ¡U?MŁ√ œU?????ý—ù« w?� WKO?????Ýu?�« Ác¼ b?????ŽU????�?ð U????L?????�

ÆrŠd�« qš«œ  «¡«dłù« Ë√ 5M'« dOEMðË ¨(Amniocentesis)

ÆW¹uM*«  öB¹u(«Ë W½U¦*« rOOI²� ‰Ułd�« bMŽ qLF²�ð ¿

∫q³N*« d³Ž ¿

ÆrŠdK� wKCF�« —«b'«Ë ¨rŠd�« W½UDÐ rOOI²� ¡U�M�« Èb� qLF²�¹ ¿

∫rOI²�*« d³Ž ¿

WÐ—UI*« Ác?¼ WA	UM� qł√ s�® W?ðU²ÝËd?³�« WÝ«—b� ‰U?łd�« bMŽ qLF?²�¹ ¿

Æ©WðU²ÝËd³K� wð«uB²�« jD<« lł«—

∫WÝ—UL*« WMOÐ

WOCO³� W�O� œu?łË w¼ iO(« …d²� w� ¡U�M�« Èb� WFzUA�« q�UA*« bŠ√

w{u?Š r�√ v�≈ ÍœRð Ê√ sJ1 w²�«Ë ¨©W?O?�e½ W¹d?H?√ W?�?O� ÊuJð U?� …œU?Ž® W*R?�

©©©©wwww{{{{uuuu((((««««    ����uuuuBBBB����««««    ‚‚‚‚uuuu����    ÃÃÃÃ««««uuuu����____««««    jjjjDDDD��������®®®®    ∫∫∫∫wwww{{{{uuuu((((««««    wwww����««««uuuuBBBB��������««««    jjjjDDDD<<<<««««
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ozU� …œU?Ž≈ Æ÷u×K�  u?B�« ozU� d¹uB?²Ð hO�?A²�« bO?�Qð sJ1 ÆV½U'« b?OŠË

…d?²?� d?š¬ s� ÂU¹√ 7-3 b?FÐ p�– ÊuJ?¹ Ê√ qC?H*« s�® W?O�U?²�« …—Ëb?�« b?FÐ  u?B�«

ÆW�OJ�« ·«dB½«Ë ¡dÐ dNEOÝ ¨©iO×K�

∫W¹u��« WLOI�«

Æl{u²�«Ë r−(« WOŠU½ s� WLOA*« p�c�Ë ¨W¹u��« œËb(« w� 5Mł ¿

Æ÷u(« ¡UCŽ√ w�  «–Ëcý błu¹ ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ5M−K� …–Uý vÓMÔÐ ¿

Æd�U³�« WLOA*« ‰UBH½« ¿

Æ Uł«dš ¿

c³²M� qLŠ ¿

Æ5M'«  u� ¿

Æ©÷dF²�� ¨Breech ∫bFI*«® 5M'« ¡w−� ¡uÝ ¿

ÆfK�√ wKCŽ Â—Ë ¿

Æ›åwLŠ— V�u�ò rŠd�« qš«œ …eONł¤ V¹dž r�ł œułË ¿

ÆqJA�« W¹—«bŽ W�O� ¿

ÆVÝUM� dOž 5Mł r−Š ¿

ÆœbF²� qLŠ ¿

Æ÷u(« w� Â—Ë ¿

Æ(Placenta Previa) WŠ«eM� WLOA� ¿

ÆrŠd�«  «–Ëcý ¿

ÆwLŠ— ÊUÞdÝ ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

‰U?LF?²Ý« V−¹Ë ÆtJ¹d?% ¡UMŁ√ bK'« l� b?Oł ”U9 v?KŽ ÂUłd?²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆbK'« l� bOł ”U9 s�R¹ v²Š WOzU� W�ö¼
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dNEð Ê√ sJ1 ¡UF�_« w�  «“Už ”U³²Š« Ë√ ¨oÐUÝ d¹uBð s� Ì‚UÐ Âu¹—UÐ œułË ¿

Æ—U³²šô« rO	 w�  ôb³ð

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

‰u?Š WÐu?²?J� ÕU?C¹≈ qzU?ÝË Í√ t� sÒ�√Ë ¨—U??³?²?šô« s� ÷d?G�« i¹d??LK� Õd?ý« ¿

i¹d*« d?FA¹ b?	 sJ�Ë ¨—U³?²?šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ r�√ Í√ œu?łË ÂbŽ kŠô ÆŸu?{u*«

ÆbK'« vKŽ jGC�« s� ¡wAÐ

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

d?²� w�«u?Š »d?A¹ Ê√ i¹d*« s� VKÞ« ¨W?¾K²2 W½U?¦*« Êu?Jð Ê√ —U³?²?šô« ÃU?²?×¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡UN²½« v²Š ‰u³²�« ÂbŽ tM� VKÞ«Ë ¨—U³²šô« ¡«dł≈ q³	 ¡U*« s�

—U?³?�??� Ê√ i¹d?LK� Õd?ý« ¨q³??N*« o¹dÞ sŽ  u?B�« o?zU?HÐ d¹u?B?²?�« W�U?Š w� ¿

Æq³N*« —UEM� s� ‚œ√Ë dG√ ÂUłd²�«

¡«dłù«

∫sD³�« d³Ž

Æ(Supine) ¡UIK²Ýô« WOF{Ë w� wð«uB²�« jOD�²�« W�ËUÞ vKŽ i¹d*« l{u¹ ¿

œ«d*«  U?ŠU?³�« vK?Ž wzU?� qO?ł q¦?� (Coupling agent) WÓ½—U?I?Ô� …œU?� q?L?F?²?�ð ¿

Æ÷u(«Ë sD³�« s� UNB×�

v�≈ W?×?{«Ë W¹ƒ— `O?²?¹ v²?Š W?łU?(« V�?Š „d?×¹Ë bK'« vK?Ž ÂU?łd?²�« l{u¹ ¿

Æ5M'«Ë ¨÷u(« vÓMÔÐ

sJ1Ë ¨œU??d*« W??ýU?ý vKŽ W??Ozd??� …—u? v�≈  u??B�« ozU??�  U?łu??� ‰u?×??²ð ¿

ÆWýUA�« vKŽ dNE¹ U* WŽu³D� …—u vKŽ ‰uB(«

∫q³N*« d³Ž

bMÝË l?�— sJ1Ë ¨¡U??IK?²??Ýô« W??O??F??{Ë w� ÚÊÓËU??F?Ôð rŁ ¨ÎôË√ W½U??¦*« i¹d?*« ⁄=d??Hð ¿

Æ»U�d�« w� UNO�b	

w�«u?Š Úq?ÓšbÔ¹Ë ¨qO?ł qJý w?� o�e?� ·U?C¹ rŁ ¨ÂU??łd?²�« vKŽ Ì‚«Ë ¡U?Dž l{u¹ ¿

©©©©wwww{{{{uuuu((((««««    ����uuuuBBBB����««««    ‚‚‚‚uuuu����    ÃÃÃÃ««««uuuu����____««««    jjjjDDDD��������®®®®    ∫∫∫∫wwww{{{{uuuu((((««««    wwww����««««uuuuBBBB��������««««    jjjjDDDD<<<<««««
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Æq³N*« qš«œ  UuÐ 3-2

Æ5CO³*«Ë rŠdK� Î«bOł Î«dEM� s�R¹ v²Š WHK²��  U¼U&« w� ÂUłd²�« „d×¹ ¿

sJ1Ë ¨œU??d*« W??ýU?ý vKŽ W??Ozd??� …—u? v�≈  u??B�« ozU??�  U?łu??� ‰u?×??²ð ¿

ÆWýUA�« vKŽ dNE¹ U* WŽu³D*« —uB�« s� a�½ vKŽ ‰uB(«

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ WO³Þ  «“UH	 qLF²�ð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æo�e� Í√ s� i¹d*« bKł nÒE½ ¿

Æ—U³²šô« ¡UN²½« bFÐ …dýU³� W½U¦*« ⁄dH¹ i¹d*« qFł« ¿

Æw³D�« ·dA*« v�≈ …–UA�«  «œułu*« qJÐ d¹dI²�« V²J¹ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

5F¹ Ê√ ÷u×K�  u?B�« ozUHÐ d¹u?B²�« sJL²?¹ U� …œUŽ ¨qL?(« W�UŠ w� ¿

q³	 fM'« W?�dF?� w� Vždð WC¹d*« Ê√ s� b�Q?²ð Ê√ V−¹ Æ5M'« fMł

ÆW−O²M�UÐ U¼d³�ð Ê√

Pericardiocentesis (Pericardial Fluid Analysis)

©—u�Q²�« qzUÝ qOK%® —u�Q²�« ‰eÐ

∫—U³²šô« n�Ë

s� qzU�?�« V×Ý Ë√ Ÿe½ ¨(Pericardiocentesis) —u�Q?²�« ‰eÐ wMF¹

w¼Ë ÍuA(« —u?�Q²�« ¡UAž 5Ð n¹u?−²�« «c¼ błu¹ Æ—u�Q?²�« n¹u& qš«œ

W??O?H??OK�« W??I?³?D�« w¼Ë ¨Í—«b??'« —u?�Q??²�« ¡U??A?žË W??OKš«b�« W??OKB*« W??I??³D�«

ÆWOł—U)«

WKC??F�« ‚e9 ¨W?O??³KI�« W??OÐU?N??²�ô« ÷«d??�_« ªq¦?�  ôU??(« iFÐ w�

W?O?L� l?L−?²ð  ôU?(« Ác¼ q� w� ¨VKI?K� …c�UM?�« WO?×?{d�«  U¹–_« ¨W?O?³KI�«

Æ—u�Qð »U³B½« UNOKŽ oKD¹ W�UŠ ¨—u�Q²�« n¹u& w� qz«u��« s� …dO³�

V³?Ý 5O??Fð qł√ s� W?O?B??O?�?Að WKO??Ýu?� —u?�Q?²�« ‰e?Ð ¡«d?ł≈ sJ1
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`{d�«  U¹–√  ôUŠ w� Æw�U?FÝ≈ włöŽ ÷d?G� Èd−Ô¹ b	Ë ¨qzU?��« ÃU²½≈

U2 ¨—u?�Q²�« qš«œ ÎU?F?Hðd� ÎUDG?{ l¹d?��« »U³?B½ô« lL?& V³�¹ ¨…c?�UM�«

(Cardiac w³K	 ”UŠb½« vL�ð W�U?(« Ác¼Ë ¨w³KI�« ÃU²M�« hI½ v�≈ ÍœR¹

v²?Š ¨Î«—u?� —u�Q?²�« ‰eÐ qL?Ž V−¹ ¨w�U?F?Ýù« jLM�« «c¼ w� tamponade)

Æ¡«dłùUÐ ÕUL��UÐ —«d	≈ lO	uð —UE²½« ÊËœ

∫W¹u��« rOI�«

Æ#U� dH√Ë ¨oz«— qzUÝ d²� wK� 50 s� q	√ ¿

Æ¡UCO³�« Âb�«  U¹d�Ë ¨¡«dL(« Âb�«  U¹d�Ë ¨rOŁ«d'« »UOž ¿

Æ…–Uý U¹öš błuð ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆWO³KI�« WKCFK� œUŠ ¡UA²Š« ¿

Æw�uŁd'« —u�Q²�« »UN²�« ¿

Æw³K	 `{— ¿

Æw½UI²Šô« VKI�« qA� ¿

ÆÍdD� —u�Qð »UN²�« ¿

ÆWO³KI�« WKCF�« ‚e9 ¿

ÆRAM²�« ¿

Æ—u�Q²�« »UN²�« ¿

ÆÍb¹uðU�Ëd�« ¡«b�« ¿

ÆWOMODÐ Â“—u½√ ‚e9 ¿

ÆWOŽuL:« WO�UL(« W³zc�« ¿

Æw×{— ‰eÐ ¿

Æw=KÝ —u�Qð »UN²�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

œ«b?F?²�« s� qKIð Ê√ sJ1 ¨—U?³?²?šô« q³	  √b?²Ð« «–≈ ¨rOŁ«d?−K� …œU?C*« W?'U?F*« ¿

————uuuu����QQQQ��������««««    ‰‰‰‰eeee����
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Æw�uŁd'«

Æ¡UCO³�« U¹ö)« œ«bFð s� dOGOÝ ¨WLIF*«  UOMI²�« vŽ«dð r� «–≈ WMOF�« ÀuKð ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

o³D²?Ý p½√ t� Õdý« ÆqLF�« W?I¹dÞË —U³?²šô« ¡«d?ł≈ s� ÷dG�« i¹d?LK� Õdý« ¿

W�O� …dÐù« VI?¦ð ULMOŠ r�√Ë ešuÐ dFA?OÝ p�– rž—Ë ¨wF{u� —b�� ‰U?LF²Ý«

¡UMŁ√ ‰U??F?�?�« Ë√ ¨oO?L??F�« fHM?²�« p�– w� U0 ¨W??�d?(« Âb??Ž t� Õd??ý« Æ—u?�Q??²�«

Æ—U³²šô« ¡«dł≈

Æ—U³²šô« q³	  UŽUÝ 6 …b* »užd� ÂUOB�« ¿

Æ—U³²šôUÐ ÕUL��UÐ l	u� —«d	≈ vKŽ i¹d*« s� qBŠ« ¿

Í—u??H�« ¡«d??łù« …—Ëd??CÐ i?¹d*« q¼√ mKÐ ¨W??O??�U??F??Ýù« W�U??(« w?� ∫WEŠö??� ¿

Æ—U³²šö�

¨qzU??��« ÊUJ� b?¹b?% q?ł√ s� —U?³??²??šô« q³??	 VKI�« Èb?? jO?D�ð ¡«d??ł≈ V−¹ ¿

ÆwŁœU(« VKI�« ešË wýU×²�Ë

ÆW¹uO(«  U�öFK� W¹bŽUI�« rOI�« vKŽ qBŠ« ¿

Æœ«bF²Ýô« q�U� w� h*«Ë W	U�ù« …eNł√ ÊuJð Ê√ V−¹ ¿

¡«dł≈ ‰«uÞ (Pulse oximetry) wC?³M�« Z�?�Q?²�« ”U?O?	 ‰U?L?F?²?Ý« VKÞ sJ1 ¿

Æ—U³²šô«

¡«dłù«

ÆWł—œ 60 d¹d��« ”√— l�— l� ¨¡UIK²Ýô« WOF{Ë w� ÊuJ¹ Ê√ i¹d*« bŽUÝ ¿

Æd�«Ë_« V�Š W¹bONL²�«  UłöF�« jŽ√Ë ¨rz«œ Íb¹—Ë jš qLŽ w� √bÐ« ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ …d²� ‰«uÞ WIO	œ15  q� W¹uO(«  U�öF�« V	«— ¿

Æ¡«dłù« ‰«uÞ WLOIŽ WOMI²Ð Â«e²�ô« V−¹ ¿

(Xiphoid wÐU¼d?�« TðUM�« v?²??ŠË Èd??�???O�« W??O??F?KC�« W??�U???(« s� bK'« n?ÒEÓMÔ¹ ¿

ÆwŠ«dł ¡UDGÐ vDG¹Ë ¨process)

ÆwF{u� —b�� qLF²�¹ ¿
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»u?³½√ tO?� qu¹Ë ¨d?²� wK� 50 t?²F?Ý sI×?� w� 18-16 —U?OŽ W?O?³K	 …dÐ≈ quð ¿

WOFKC�« W?�U(« 5Ð —bB�« —«bł w� (Three-way stopcock) n¹dB²�« wŁöŁ

w� Îôušœ ›(Xiphoid space) WÐU¼d�« X% e?O(« s�¤ wÐU¼d�« TðUM�«Ë Èd?�O�«

¨◊UIK� WÞUÝuÐ …dÐùUÐ (ECG) VKI�« WOÐdN� jD�� Èd�� qu¹ Æ—u�Q²�« fO�

∫WO�U²�«  «dOG²�« WEŠö* ¡«dłù« …d²� ‰«uÞ (ECG) W³	«d� V−¹Ë

Æs¹–_« —«bł f�öð …dÐù« Ê√ vKŽ q�b¹ PR WFD	 ŸUHð—« ¿

s� bÐôË (Epicardium) »U?�M�« f�öð …dÐù« Ê√ vKŽ q�b¹ ST WFD?	 ŸUHð—« ¿

ÆÎöOK	 UN³×Ý

ÆVKI�« —«bł w� »UI¦½« vKŽ q�b¹ b	 (QRS) bIF� qJý w� –Ëcý ¿

f�öð …dÐù« Ê√ vKŽ (Premature) …d?�??²?³?*« W?OMOD?³�«  U?{U??³?I½ô« q�b?ð b?	 ¿

Æ5D³�« —«bł

(Kelly clamp) wKO?� ◊UIK� l{u¹ ¨qzU?��« lL& ÊUJ� v�≈ …dÐù« ‰u?Ë 5Š ¿

cšRÔð rŁ Æp�– s� b?FÐ√ v�≈ ‰ušb�« s� U?NFM1 v²Š bK'« `?DÝ »d	 …dÐù« vKŽ

Æd²� wK� 50 —«bI0 qzU��« s� WMOŽ

rŁ ¨ozU??	œ 5-3 …dÐù« ÊUJ?� vKŽ jG??CÔ¹ Æ…dÐù« V×??�ð ¨¡«d??łù« wN??²M¹ U??LMO??Š ¿

ÆwŠ«dł œUL{ qLF²�¹

—U³²šô« bFÐ

…b* W?IO?	œ 30 q� rŁ ¨W?ŽU?Ý …b*Ë WI?O?	œ 15 q� W¹u?O?(«  U?�öF�« W?³?	«d?� V−¹ ¿

Æ UŽUÝ lÐ—√ q� Î«dOš√Ë  UŽUÝ lÐ—√ …b* WŽUÝ q� rŁ ¨5²ŽUÝ

ÆÕe½ Í√ …b¼UA� qł√ s� œULC�« h×� lł«— ¿

 «u√Ë ÆW?O³K	 Ë√ W?O�?HMð WIzU?{ ÒÍ√ ÀËbŠ WEŠö* i¹d*« W?³	«d?� w� dL?²Ý« ¿

¨(Paradoxycal) wC	U?Mð i³½Ë ¨WO?³	d�« …œ—Ë_« ¡ö²?�«Ë ¨…bO?FÐ Ë√ W²?�Uš WO?³K	

ÆW�bB�« Î«dOš√Ë

Æd³²<« v�≈ Î«—u� UNKI½«Ë WMOF�« ¡UŽË vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

Æw³D�« ·dA*« v�≈ …–UA�«  UODF*« qJÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

(Cardiac VKI�« ”U?Šb?½« W?�“ö?²?� ¨s� Îö?� WKL?²?;«  U?H??ŽU?C*« qL?Að ¿

————uuuu����QQQQ��������««««    ‰‰‰‰eeee����
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¡ö?²?�ô« …œU?Ž≈ Ë√ ¨włU?²�« ÊU¹d?A�« w?� p²?Nð V³?�Ð p�–Ë ªtamponade)

¨Wzd�« »UI?¦½«Ë ¨VM'« »U³B½«Ë ¨WO?³KI�« WKCF�« „UN²½«Ë ¨qzU?�K� l¹d��«

Æw³K	 ÊUHł— ¨(Vasovagal) wLN³� wzUŽË VK	 n	uð ¨…bF*« Ë√ b³J�« Ë√

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æ·eM�« WO�¬ w� »«dD{« t¹b� i¹d� ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ ÊËUF²�« vKŽ —bI¹ ô Íc�« i¹d*« ¿

Phenylketonuria Test
(PKU Test, Guthrie Test, phenylalanine)

Êu²O� qMOH�« WKOÐ —U³²š«

©5½ô√ qOMH�« —U³²š« ¨Ídðuł —U³²š« ¨PKU —U³²š«®

∫—U³²šô« n�Ë

v�≈ 5½ô√ qOMH�« ‰u?×¹ .e½≈ s?Ž …—U³?Ž ¨5½ô√ qOM?H�« “öO?�?�Ë—b?O¼

v�≈ ÍœR¹ Íc?�« ¨5½ô√ qOM?H�« r�«dð v�≈ .e?½ù« «c¼ “u??Ž ÍœR¹ Æs¹“Ëd???O??²�«

sŽ …—U³Ž w¼Ë ¨(PKU) Êu²O� qOMH�« WKOÐ W�U(« Ác¼ vŽbð ÆwKIF�« nK�²�«

w¦¹b?Š q� Íd?% V−¹ ÆwÐö?I?²?Ý« QDš V³?�Ð W?O?×M²?� W¹b?�?ł W?OŁ«—Ë W?�¬

qB*« vK?Ž U?�≈ —U??³??²?šô« Íd??−¹Ë ¨(PKU) W�U??(« Ác¼ hO??�?A??²� …œôu�«

—U??³??²??šô« «c¼ d??³??²?F?¹ ô Æ‰u?³?�« vKŽ Ë√ ¨©Guthrie test ∫Ídðu??ł —U??³?²??š«®

5½ô√ qOMO?� wMO?�_« i�U(« s� W?O�U?� W?OL?� bO�u?�« wDŽÔ√ «–≈ ô≈ ÎU×?O×?

«cNÐ W¹cG²�« wHJ¹ Æd?I³�« VOKŠ Ë√ Â_« VOKŠ w� œułu� u¼Ë ¨rH�« o¹dÞ sŽ

vKŽ —U??³??²??šô« Èd??−¹ ÆÍd?ŁU??ł —U??³??²?š« ¡«d??łù W?ŁöŁ Ë√ 5�u¹ …b* V?OK(«

ÆdLF�« s� lOÐUÝ√ 6-4 bO�u�« dOB¹ ULMOŠ …œUŽ ¨‰u³�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

WKOÐ sŽ nAJK� Íd?×?²�« Èd−Ô¹ Ê√ WK?zUF�« VD� W?OJ¹d?�_« WO1œU?�_« wuð

Æ…œôu�« w¦¹bŠ q� bMŽ Êu²O� qMOH�«
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∫W¹u��« rOI�«

w³KÝ ∫Âb�« w� ¿

©w³KÝ® dCš_« ÊuK�« ÊuJ²¹ ô ∫‰u³�« w� ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Æ.e½ù« WŽuL−� —uDð w� dšQð

Æ©Âb�« w� “u²�ö'« œułË® WO1“u²�ö'«

Æb³J�« ÷«d�√

ÆÂb�« w� 5½ô√ qOMH�« ◊d�

ÆbO�u�« bMŽ Ê“u�« hI½

ÆÊu²O� qOMH�« WKOÐ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

cš√ V−¹ ÆWÐ–U� W?O?³KÝ rO?	 v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 Î«b?ł Î«dJ³?� (PKU) sŽ nAJ�« ¿

Æ…œôu�« s� ÂU¹√ 7 q³	Ë WŽUÝ 24 bFÐ bO�u�« qHD�« s� Âb�«  UMOŽ

¨s¹d????³???Ý_«Ë ¨W?¹u???O????(«  «œU???B?�« ∫W???L????O???I?�« w� d???O????Gð Ê√ s?J1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

Æ öO�O�U��«Ë

 UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« Âú� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

∫¡«dłù«

qB*« vKŽ Ídðuł —U³²šUÐ ’Uš

U¼bMŽ sJ1 ¨ÂU¹√ 3-2 …b* ©dI?³�« VOKŠ Ë√ Â_« s�® VOK(« qHD�« ‰ËUM²?¹ Ê√ bFÐ ¿

ÊÊÊÊuuuu����OOOO����    qqqqMMMMOOOOHHHH����««««    WWWWKKKKOOOO����    ————UUUU������������««««
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Æ—U³²šô« ¡«dł≈

ÆÒn−¹ v²Š ¡«uN�« w� t�dð«Ë ‰u×J�UÐ qHD�« VF� nÒEÔ½ ¿

`O?ýd²�« ‚—Ë s� W?FD	 ‚u� Âb�« s�  «dD?	 …bŽ lL?−Ôð rŁ ¨…eš«uÐ VFJ�« e?šu¹ ¿

ÆÍdŁUł —U³²š« qł√ s�

‰u³�« WMOŽ vKŽ —U³²šôUÐ ’Uš

ÆbO�u�« dLŽ s� lOÐUÝ√ 6-4 —Ëd� bFÐ ‰u³�« vKŽ (PKU) —U³²š« ¡«dł≈ sJ1 ¿

ÿUH?Š vKŽ •10 p¹b¹b?(« b¹—uK� ‰uK×?� s� ◊U?I½ …b?Ž l{uÐ U?�≈ —U³?²?šô« r²¹ ¿

fJ?²???�M?O???� j¹d????ý W???�???�ö0 Ë√ ¨q?HDK?� Y¹b???Š ‰u????³Ð qK?³*« qH?D�« (Diaper)

Æ‰u³�UÐ qK³*« qHD�« ÿUHŠ vKŽ (Phenistex stick)

œu??łË vK?Ž Îö??O�œ ÊU??� 5²??I?¹dD�« s� >Í√ ‰U??L??F???²??ÝUÐ d??C??š_« ÊuK?�« d??Nþ «–≈ ¿

Æ(PKU)

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ wŠ«dł “UH	 ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

b?FÐ ¡«u?N�« w?� t?�dð« rŁ ¨ozU?	œ 10-5 …b* e?šu�« ÊUJ� qH?D�« VF?� vKŽ jG?{« ¿

Æp�–

Æw³D�« ·dALK� t�b	Ë …–Uý rO	 ÍQÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

U?� dJÐ√ p�– ŸU³ð≈ V−¹Ë ¨5½ô√ q?OMH�UÐ dO?I� ¡«c?GÐ (PKU) ÷d� Z?�UF¹ ¿

5½ô√ qOMH?�UÐ d?O?I?H�« ¡«c?G�« «c¼ W?FÐU?²?� V−¹ U?L?� ¨b?O?�u�« d?L?Ž s� sJ1

ÆdLF�« ‰«uÞ

s� W?	bÐ t??L?−?Š ”U?I¹ Ë√ Ê“u¹Ë ¨W?U??š rz«u?	 s� ÂU?FD�« —U?O??²?š« V−¹ ¿

ÆW�uu*« W³ÝUM*« WOLJ�« w¼ W�ËUM²*« 5½ô√ qOMH�« WOL� ÊuJð Ê√ qł√

VOK?(«Ë ¨iO?³?�«Ë ¨Œ«d?H�«Ë ¨p?L?��« q?¦?�®  U?MOðËd??³�UÐ W??OMG�« W¹c??ž_« ¿

ÆUN�ËUMð sJ1 ô © «d�J*«Ë ¨WHH:« ‰uI³�«Ë ¨6'«Ë

ÆUN³M& V−¹ wŽUMB�« (Aspartame) ÂUðd³Ý_UÐ …ö;« W¹cž_« q� ¿

„öM�u� vŽb¹ (PKU)‡Ð 5ÐUB*« ‰U?HÞú� ÎUBO?Bš lMB� ¡«c?ž błu¹ ¿
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¨ UMOðËd³K� wz«c?ž —bBL� …U?O(« ‰«uÞ t�ULF?²Ý« sJ1 ¨(Lofenalac)

s� W½“«u²� W³�½ vKŽ Íu²×¹ tMJ�Ë ¨5?½ô√ qOMHK� W³�M�UÐ Î«bł dOI� u¼Ë

«c¼ WG?O  U½uJ� q¹b?Fð sJ1Ë ÆÈdš_« W¹—ËdC?�« WOMO�_« ÷U?LŠ_«

ÆqHD�« Âœ w� —dJ²*« 5½ô√ qOMH�« ”UO	 W³	«d� V�Š ¡«cG�«

Phosphorus (P, Phosphate, PO4)

©PO4 ¨ UH�H�« ¨P® —uH�H�«

∫—U³²šô« n�Ë

błu¹ p�– rž—Ë ÆrEF�« w� Âu?O��UJ�« l� r�'« —u?H�� rEF� b?×²¹

w� w?ÝU??Ý_« (Anion) Êu???O½_« —u???H???�???H�« s?� qF???−¹ U2 ªÂb?�« w� •15
w� ÎU????�U¼ Î«—Ëœ qL???A?ð ¨…b¹b???Ž n?zUþË —u???H???�????HK� ÆÍu?K)« qš«œ qzU????��«

¨r�??'« qš«œ W??	UD�« ‰œU?³?ðË s¹e?�?ð p�c?�Ë ¨Âu??×??A�«Ë dJ��« »ö??I?²??Ý«

u¼Ë ÆÍu?KI�« ‡‡ w?C???�U???(« Ê“«u???²�« W½U???O???Ë ¨W???O???L?EF�« W???−???�½_« b?Ò�uðË

W?O�JŽ W?	öŽ b?łu¹Ë ¨(PTH)  U?I¹—b�« Êu�d¼ WÞU?ÝuÐ r]EÓMÔ¹ ¨Âu?O��UJ�U?�

W?OKJ�« e?H?×¹ qB*« w� U?L¼b?Š√ …œU¹e?� ¨Âu?O?��UJ�«Ë —u?H�?H�« Èu?²?�?� 5Ð

s� —u?H??�?H�«Ë Âu?O??��UJ�« ‚öÞ≈ s� Êu?�—u?Ł«—U?³�« b¹e¹ ÆÆd?šü« “«d??�≈ vKŽ

vŽbÔ¹ Æ—u?H�?H�« ÕdÞ b¹e¹ sJ�Ë ‰u?³�« w� Âu?O��UJ?�« ÕdÞ s� qKI¹Ë ¨rEF�«

Âb�« w� t?BI½ U?�√ ¨©Âb�«  U?H?�� ◊d?�®  Âb�« w� —u?H�?H�« Èu²?�� ŸU?Hð—«

Æ©Âb�«  UH�� hI½® vŽbO�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

wzUMŁË ¨W¹u?KI�« “UðU?H?�?H�«Ë ¨—u?H?�??H�«Ë ¨Âu?O?��UJ�«  U¹u?²?�??� ”U?O?	 V−¹

÷«d?�√ r?N¹b� s� lO?L??ł Èb� ¨(PTH)  U?I¹—b?�« Êu?�d¼Ë ¨wKJ?�« ÊuÐdJ�« b?O??�?�√

Æ÷d*« WKŠd� vKŽ qOK×²�« —«dJð bL²F¹Ë Æ5-2 qŠ«d*« w� (CKD) WM�e� WOK�

∫W¹u��« rOI�«

W???O�Ëœ  «b???ŠË d???²�Ø‰u???� w?K� 1.34-0.78® d??²?� w�¹œ 100 ØÂ«d???−K� 4.1-2.4 ¿

Æ©W¹—UOF�

————uuuuHHHH����HHHH����««««
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

©Âb�«  UH�	 ◊d	® …œU¹e�« ¿

(Hyperphosphatemia)

 U¹UNM�« W�U�{

Êu�¹œ√ ¡«œ

rEF�« Â«—Ë√

©Î«d�UÐ® ÍdJ��« w½u²OJ�« ÷UL(«

—u�J�« ÂU¾²�«

Âb�« ÂuO��U� hI½

 UI¹—b�« —uB	

©…d¦JÐ® Âb�« qI½

ÍuKI�«Ë VOK(« W�“ö²�

WOKJ�« »UN²�«

 UH�H�UÐ WOKOLJ²�« W¹cG²�«

(Prepuberty) ⁄uK³�« q³²I�

ÍuKJ�« qAH�«

b¹u�—U��«

wK−M*« Âb�« dI�

WO	—b�« ÂUL�½«

W−�½_« VOBð —«d{√

WO1—uO�«

(D) 5�U²OçÐ ÂUL�½ô«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

s� Î«d?O?Gð Âb�« V×?Ý ¡UMŁ√ (Tourniquet) W?Ó³?U?F�« ‰U?L?F?²??Ý« V³?�¹ Ê√ sJ1 ¿

ÆrOI�«

©Âb�«  UH�	 hI½® hIM�« ¿

(Hypophosphatemia)

 «œUC� ‰ULF²Ý« ¡uÝ Ë√ „UN²½«

W{uL(«

ÍdJ��« qL×²�«

WM�e*« WO�u×J�« ◊d�

bFÐ® ÍdJ��« w½u²OJ�« ÷UL(«

©ÃöF�«

‰u³�« —«—œ≈

Âb�« ÂuO��U� ◊d�

WOMO�u�½_« ◊d�

Âb�« ÂuOÝUðuÐ hI½

 UI¹—b�« ◊UA½ ◊d�

WO	—b�« —uB	

’UB²�ô« ¡uÝ

W¹cG²�« ¡uÝ

ÂUEF�« s^OKð

WOKJ�« ÷«d�√

bšd�«

 öO�O�U��UÐ rL�²�«

…b¹bA�« ‚Ëd(«

(D) 5�U²OÑ “uŽ
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ÆWLOI�« w� Î«dOGð Âb�« ‰ö×½« ÚÀ
b×Ô¹ Ê√ sJ1 ¿

»ö?I??²?Ý« …œU¹“ V³??�Ð p�–Ë ¨—U?³??²?šô« q³??	 Í“u?�uKł ‰u?K×?� V¹d??�ð V−¹ ô ¿

ÆqB*« w� —uH�H�« Íu²�� hI½ v�≈ ÍœR¹ Íc�«  U¹dJ��«

¨W¹uO?(«  «œUB�« ∫qB*« w� —u?H�?H�«  U¹u²?�� ŸUHð—« W³?³�*« W¹Ëœ_« q?LAð ¿

¨5�??�ËdÐU½ ¨b¹“U??OŁ—uK�Ë—b??O¼ ¨b?O??�U?ÝËd??O?Ñ ¨ U½Ë—b??²¹≈ ¨(Epoetin) 5ðu?³¹ù«

¨ÊËd?O?²?Ýu?²?�ð ¨ÊËb¹d?Ðe¹— ¨ U½Ë—œËe¹— ¨W?O?łd?A�«  U?H?�?H�« WM?I?Š ¨5³¹b?O?H?O½

Æ(D) 5�U²OÑË ¨5��U�öMO�

¨5³?¹œuK�√ ∫qB?*« —u???H??�???�  U¹u???²???�???� iH???�ð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« qL???Að ¿

¨‰Ëd²O��U� ¨5½u?²O��U� ¨s¹dÐuOŁ«–« ¨Ãö²šô«  «œUC� ¨W?OzUM²Ðô«  «b¹ËdO²��«

¨ÎU¹b¹—Ë “Ëd²?��b�« ¡UDŽ≈ ¨5�u�½_« ¨5�OÐË—u?��Ëœ ¨‰u³�«  «—b� ¨5ðö?ÐeOÝ

¨ UH?�HK� WDÐ«d�« W?{uL(«  «œU?C� ¨s¹“U?OŁuMO� ¨5³¹œ—UJO½ ¨5ÝU?O½ ¨ÂuO?¦OK�«

Æ5��U�öMO� ¨5KKO�uO¦�« WŽdł ◊d� ¨5HO��u�«—

 UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

Æp�c� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« ¡«dł≈ wŽ«Ëœ i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

VM?& WEŠö???� l� ¨d??L???Š√ ¡UDž Í– »u???³½√ w� l?{uðË Âœ d??²?� wK� 7 V×???�¹ ¿

ÆsJ�√ «–≈ V×��« ¡UMŁ√ WÐUBŽ ‰ULF²Ý«

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH	 ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

s� ·e½ œu??łË Âb?Ž kŠôË ¨œU??L?C?�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO??F�« V×??Ý ÊUJ� vKŽ j?G?{« ¿

ÆÊUJ*«

Æd³²<« v�≈ tKI½«Ë ¨WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« l{ ¿

Æw³D�« ·dALK� t�b	Ë ¨d¹dIð w� …–UA�« rOI�« ÊËœ ¿

————uuuuHHHH����HHHH����««««
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WOJOMOK�≈  «d¹c%

s� qB*« w� Âu?O?��UJ�«  U¹u?²?�?� rO?	 l� —uH?�?H�« rO?	 Ê—U?Ið Ê√ V−¹ ¿

ÆWKL²;« »U³Ý_« b¹b% qł√

÷«d??�√Ë ¨ U?I¹—b�« ◊U??A½ ◊d??� ∫Âu?O??��UJ�« h?I½ l� —u??H?�??H�« …œU¹“ ¿

ÆWOKJ�«

VOK(« W?�“ö?²� ∫œ«œe?� Ë√ Èu?Ý ÂuO?��U?� Èu²?�?� l� —u?H�?H�« …œU¹“ ¿

Æ(D) 5�U²OÑ ◊d�Ë ¨ÍuKI�«Ë

Æb¹u�—U��«Ë ¨ UI¹—b�« ◊UA½ ◊d� ∫ÂuO��UJ�« …œU¹“Ë —uH�H�« hI½ ¿

¨(D) 5�U??²??O?Ñ “u??Ž ¨’U??B??²?�ô« ¡u??Ý ∫Âu??O??��UJ�«Ë —u??H??�?H?�« hI½ ¿

ÆÍuKJ�« w³O³M�« ÷UL(«

Plasminogen (Fibrinolysin)

©s¹d³H�« W]�UÓŠ® 5�“ö³�« b�u�

∫—U³²šô« n�Ë

¨¡U	—ù« WOKLŽ √b³ð ¨U� ZO?�½ Ë√ Íu�œ ¡UŽu� —dCð Ë√ W¹–√ XŁbŠ «–≈

(Plasminogen) 5�“ö??³�« b�u?� d??³?²??F¹ Æs¹d?³??H�« WDKł s?¹uJð U?NM?Ž Z²M¹Ë

w� s¹d??³??H�«  UDKł w?� wF?O??³Þ q?JAÐ œu??łu?� u¼Ë ¨5?�uÐuKł U??²?O?Ð 5ðËdÐ

 UDKł v�≈ ÃU?²?×¹ ôË ¨(Healing) ÂU?¾?²�ô« r²¹ U?LMO?Š ÆWDO?A½ d?O?ž …—u?

5�“ö³�« b�u� q¹u×²Ð WO½UD³�« U¹ö)« w� …œułu*«  U1e½ù« ÂuIð ¨s¹d³H�«

WDKł qOK×²Ð ÂuI¹ ‡‡ s¹d³HK� ‰UŠ .e½≈ u¼Ë ‡‡ 5�“ö³�« ÃU²½≈ Æ5�“ö³�« v�≈

Æs¹d³H�«

w� …œułu� dOž …œU*« Ác¼ Ê√ YOŠ ¨…d?ýU³� 5�“ö³�« ”UO	 sJ1 ô

u¼Ë® jOAM�« d?Ož qJA�« ”U?OI� w�U?²�UÐË ¨jOA½ Ë√ ‰U?F� qJý w� Ê«—Ëb�«

—U?³?²?šô« Èd?−¹ Æs¹d?³?O?HK� ‰U?(« “U?N?'« rO?O?I?²� qL?F?²?�¹ ©5�“ö?³�« b�u?�

q¹u??% v�≈ p�– ÍœR¹ Æi¹d?*« Âœ WMO??Ž v�≈ 5�“ö??³�« b�u* jAM?� W?�U??{SÐ

…œU?� Êu� dO?Gð v�≈ ÍœR¹ Á—ËbÐ «c?¼Ë ¨jOAM�« 5?�“ö³�« v�≈ 5�“ö?³�« b�u?�
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Èu?²?�?� l� ÎU?³?ÝUM²?� ÊuJ¹Ë ÊuK�« d?O?Gð ”U?O?	 sJ1 ¨‰uK;« w� W?OzU?O?L?O?�

Æ5�“ö³�« b�u�

∫W¹u��« rOI�«

(Council on ∫5?³??????�d???????¦?�« ‰ö??????×?½« q�«u???????Ž f?K−???????�¤ CTA 0.44 ± 3.36 ¿

Æd²� wK� Ø…bŠË ›Thrombolytic Agents)

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

oKI�«

ÈËbF�UÐ  UÐUù«

 UÐUN²�ô«

qL(«

»dJ�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆWLOI�« dOG¹ b	 W¹u�b�« WMOF�« ‰ö×½« ¿

V×Ý q³	 WK¹uÞ …b* Ÿ«—c�« vKŽ W³UF�«  dL?²Ý« «–≈ rOI�« ÷UH�½« Àb×¹ b	 ¿

ÆWMOF�«

Æ5�“ö³�« b�u� Èu²�� s� b¹eð b	 WHOMF�« W{U¹d�« ¿

¨W?OzU?M²Ðô«  «b¹Ëd?O??²?��« ∫w¼ 5�“ö?³?�« b�u?� Íu?²??�?� s� b¹eð b?	 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆW¹uLH�« qL(«  UF½U�Ë

Æ…d¦�K� W�U(« œ«u*« ∫w¼ 5�“ö³�« b�u� Èu²�� s� hIMð b	 w²�« W¹Ëœ_« ¿

hIM�« ¿

lLA²�«

WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

ÃUFð—ô«

wMO�UON�« ¡UAG�« ÷d�

b³J�« ÷«d�√

¡öJ�«

ÃUFð—ô«  U�bI�

—U¦)«

Â«—Ë_«

5555����““““öööö��������««««    bbbb����uuuu����
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∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« ¡«dł≈ s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

Æ#U� ‚—“√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{uðË Âœ d²� wK� 7 V×�¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ w³Þ “UH	 qLF²�¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

Âb??Ž kŠôË ¨…œU???L??CÐ t=Dž r?Ł ¨ozU??	œ 5-3 WMO???F�« V×??Ý l{u??� v?KŽ jG??{« ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý«

Ê√ tM� V?KÞ« ¨·e½ Í√ d???Nþ «–≈Ë ¨WMO???F�« V×???Ý l{u???� V	«d¹ Ê√ i¹d?*« r=KŽ ¿

Ê√ Ë√ d?³?²?<« W?F?ł«d?� t?OKŽ ·eM�« n	u?²¹ r� ÊS?� ¨ÊUJ?*« vKŽ jG?C�« qL?F?²?�¹

Æw³D�« ·dA*« mK³¹

Æd³²<« v�≈ tKI½«Ë WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

Æw³D�« ·dALK� UNGKÐË …–UA�« rOI�« q� d¹dIð w� ÊÒËœ ¿

WOJOMOK�≈  «d¹c%

…—uD)« …œU¹“ ‰UL²Š« v�≈ dOAÔ¹ Ê√ sJ?1 5�“ö³�« b�u�  U¹u²�� hI½ ¿

Æd¦�²�« ÀËbŠ s�

Platelet Aggregation Test

  U×OHB�« ”̂bJð —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

U??N?C??FÐ l� ‚U??B??²�ô« vKŽ  U??×??O?H??B�« …—b??	 —U?³??²??šô« «c¼ rO??I¹

rJ% Àb×¹ Ê√ sJ?1 ¨Íu�b�« ¡UŽu�« —«b?' W¹–√ „UM¼ ÊuJ¹ ULMO?Š ÆiF³�«
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s� …œ«b????Ý s?¹uJ?ð o¹dÞ s?Ž Íu????�b�« ¡U????Žu�« —«b????ł ‰ö????š s?� ·eM?�« w�

…dO?¦� q�«u?ŽË œ«u� v�≈ …œ«b��« s?¹uJð s� WOKL?F�« Ác¼ ÃU²% Æ U?×O?HB�«

V−¹ UL� ¨Ê«—Ëb�« w�  U?×OHB�« s� ·U� œb?Ž „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ ÎôË√ V−O� ‡‡

b?ŽU?�¹ Íc�« 5³?�d?¦?�« q¦?�  U?×?O?H?BK� (Agonist) i¼U½ q�U?Ž b?łu¹ Ê√

b×²¹ Íc�« s¹d³OH�« b�u� q¦?�  UMOðËdÐ œułË p�c�Ë ¨”bJ²ð Ê√  U×OHB�«

Æ U×OHB�« `DÝ l�

i¼«u?½ b????Š√ i¹d*«  U????×????O????H??? l?� jK?�¹ ¨—U????³???²????šô« «c?¼ w�

iL?ŠË ¨(ADP) s¹“uM?¹œ_«  U?H??�??� wzUMŁ q¦??�  U??×?O??H??B�« (Agonist)

Àb?×¹ Ê√ b?FÐ Æ5³�d?¦�«Ë ¨5²?O?Ýu?²�¹— ¨s?¹dHMO?Ð« ¨5łôu� ¨pO½Ëb?O?ý«—_«

Ê√ V−¹ Æ‰uK;« ‰öš …]—U*« ¡uC�« WOL?� ”UIð ¨ U×OHBK� ©”bJð® Ê“öð

Æ U×OHB�« ”bJ²ð Ê√ bFÐ U�“ö³�« ‰uK×� w� ¡uC�« W¹«dÝ œ«œeð

∫W¹u��« rOI�«

ÆWKLF²�*« ný«u� ·ö²šUÐ nK²�ð ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

(Atheromatosis) œUBÔF�«

W¹—u¦)« ◊d�

Âb�« Âu×ý ◊d�

dL(«  U¹dJ�« …d¦�

hIM�« ¿

Âb�« 5łuM¹d³O� bI�

WOð«c�« WŽUM*«  UÐ«dD{«

dOO�uÝ ‡‡ œ—U½dÐ W�“ö²�

lLA²�«

ÊU�e½öł  U×OH s¼Ë

Èd³J�« U²OÐ WOLOÝö¦�«

V³��« W�uN−�  U×OHB�« hI½ W¹d�d�

Âb�« w� ÍËd³J�« 5�uÐuK'« œułË

wOIM�« dŁUJ²�«  UÐ«dD{«

(Myeloproliferative disorders)

    ����UUUU
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ŸUHð—« ¨Âb�« w� d(« 5ÐuKłuLON�« œułË ¨Âb�«  UOL×ý ◊d� ¨Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

ÆrOI�« w� dOGð Ê√ sJ1 ¨Âb�« 5ÐËdOKOÐ

¨5K�MÐ—UJ�« ¨s¹d³Ý_« ªqLAð  U?×OHB�« ”bJð s� qKIð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨s¹œU²³O¼Ëd³?OÝ ¨ «b¹ËdO²ÝuJOð—u� ¨5�u� ¨ «d³�u?K� ¨5�Ë—uK� ¨bO��u³¹“U¹œ

¨5�??O???�U??²MO??ł ¨b???O??L??O??ÝËd??O???Ñ ¨‰u??�«b¹d??O??³?¹«œ ¨5�«—b??O¼ q?OMO??H¹«œ ¨ÂU???³¹“U¹œ

iL?Š ¨U½«u−?¹—U� ¨5ÝU?¦?O�Ëb½« ¨5�«d?³?O�« ¨5?�ËdÐu³¹« ¨s¹—U?³?O¼ ¨s¹e?OMO�«u?ł

¨s¹“UO?ŁuMO� ¨(G) 5K�MÐ ¨5�U?O²?³¹dð—u½ ¨5²½«—u?O�Ëd?²O½ ¨5�?�ËdÐU½ ¨pO�U½U?HO?�

¨s¹—U??�—ËË ¨s?¹b??O1d??O??³?�«  U??³??�d??� ¨‰u�u½«d?ÐËdÐ ¨s¹“U??¦??O???�ËdÐ ¨ÊË“Uðu??OÐ q?OM�

Æ(E) 5�U²OÑ ¨5KKO�uOŁ ¨ÊË“«dO³MOHKÝ

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOBK� —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

Æ#U� ‚—“√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{uðË Âœ d²� wK� 7 V×�Ô¹ ¿

W¦¹bŠ W¹uz— WO³K	 …“U−�

W¦¹bŠ W�U¹œ

©C 5�U²OÑ “uŽ® l¦³�«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

 U×OHB�« …d¦�

WO1—uO�«

wzUŽË »UN²�«

b½«d³OKO� Êu� ÷d�

a¹—b�√ ‡‡  uJ�¹Ë W�“ö²�
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Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH	 f³KÔ¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

jG?C¹ Ê√ tM� VKÞ« ¨·e½ Í√ d?Nþ «–≈Ë ¨WMOF�« V×?Ý ÊUJ� W?³	«d?� i¹d*« rKŽ ¿

Ë√ d?³²?<« W?Fł«d?� t?OKŽ ¨·eM�« w� rJ×?²�« lD²?�¹ r� «–S?� ¨ÊUJ*« vKŽ …d?ýU³?�

Æw³D�« ·dA*« —U³š≈

Æd³²<« v�≈ Î«—u� tKÝ—√Ë WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

V³?�Ð p�–Ë WMO?F�« V×Ý ÊU?J� bMŽ Íu�œ Â—Ë ªw¼ W?KL²?;«  U?HŽU?C*« ¿

Æ·eM�« s�“ ‰ËUDð

Platelet Antibody Test (Antiplatelet Antibody
Detection, Platelet Antibody Detection Test)

¨ U×OHBK� …œUC*« œ«b{_« 5OFð®  U×OHB�« b{ —U³²š«

© U×OHB�« b{ 5OFð —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

h�A�« Èb� ÊuJ¹ ULMO?Š  U×OHB�« œ«b{√ 5OFð —U?³²š« VKD¹ b	

Æ U×?OHB�« qIM� VO?−²�¹ ôË ¨© U?×OH?B�« WK	® iH�M�  U?×OH? œ«bFð

ÊuJ²ð w²�«Ë ¨(IgG) ŸuM�« s� WO?ŽUM�  UMO�uÐuKł  U×O?HB�« œ«b{√ d³?²Fð

t� qIMÔ¹ U?LMOŠ ¨ U?×OH?B�«  «bC?²�* ÎU?�]�?Ó×Ô� `³?B¹ ULMO?Š œ«d�_« Èb�

i¹d*«  U?×O?H? »d�?²ð ¨ U?×O?H?BK� W?Oð«c�« œ«b{_« ÊuJ²?ð ULMO?ŠË ÆÂœ

œ«b???{√ d???NEð ÊU???O???Š_« iFÐ w?� ÆW�u???IM*«  U???×???O???H???B�« p�c???�Ë t???�???H½

WK	 W¹d??�d?� vŽbð W�U?(« Ác?¼Ë ¨W?�Ëd?F?� »U?³??Ý√ ÊËbÐ Âb�« w�  U?×?O??H?B�«

(Idiopathic thrombocytopenic purpura; V³?��« W�u?N?−?�  U?×?O?H?B�«

vŽb?ðË ¨W¹Ëœ_« i?FÐ s� …b?z«“  U????Žd????ł V³????�Ð Àb????% Ê√ s?J1Ë ¨ITP)

����UUUU
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ªW¹Ëœ_« Ác¼ q?L??AðË ¨©¡«Ëb�UÐ WŁb??×?Ô*« W??O??ŽUM*«  U??×??O??H??B�« WK?	® „«cMO??Š

 U??HKÝ ¨s¹b??OMO??� ¨s¹uðu?M³?� ¨s?¹—U?³??O¼ ¨V¼c?�« Õö?�√ ¨b??O??�??�u?³¹“U?¹œ—uK�

ÆUHK��« W¹Ëœ√Ë ¨5MOJ�«

∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Æ¡«Ëb�UÐ WŁb×Ô*« WOŽUM*«  U×OHB�« WK	

ÆV³��« W�uN−�  U×OHB�« hI½ W¹d�d�

ÆbO�u�« bMŽ  U×OHB�« hI½

ÆWOÐUO²½« WOMOÐuKłuLO¼ WKOÐ

ÆÂb�« qI½ WO�U²�« W¹d�dH�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆrOI�« s� dOG¹ Âb�« WMOŽ w� ‰ö×½« ¿

ÆW¹uÝ≈ œ«b{√ s¹uJð Âb�« qI½ V³�¹ Ê√ sJ1 ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

Æp�c� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æp�– sJ�√ Ê≈ Âœ qI½ WOKLŽ Í√ q³	 Âb�« WMOŽ cš√ V−¹ ¿

Æo³�*« ÂUOBK� —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{uðË Âœ d²� wK� 30-10 V×�¹ ¿
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Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH	 f³� V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

dšü X	Ë s� V	«—Ë ¨œULCÐ tÒDž rŁ ¨ozU	œ 5-3 WMOF�« V×Ý ÊUJ� vKŽ jG{« ¿

ÆWMOF�« V×Ý ÊUJ� ·e½ Í√ WEŠö*

d??ýU??³*« jG??C�« t??OK?Ž V−¹ ¨·e½ —u??Nþ √bÐ «–≈Ë ¨ÊU?J*« V	«d¹ Ê√ i¹d?*« r=KÓŽ ¿

·d?A*« —U?³?š≈ Ë√ d?³²?<« lł«d¹ Ê√ t?OK?Ž ¨·eM�« ·U?I¹≈ w� `−M¹ r� «–S?� ¨t?OKŽ

Æw³D�«

Æd³²�LK� Î«—u� tKÝ—√Ë ¨WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æ U×OHB�« WK	 V³�Ð ‰ËUD²� ·e½ ∫WKL²;« WHŽUC*« ¿

Platelet Count (Thrombocyte Count)

© U×OHB�« œ«bFð®  U×OHB�« œ«bFð

∫—U³²šô« n�Ë

w� (Megakaryocytes) ¡«uÒM?�« s� ·b???ý s�  U???×??O???H???B�« ÊuJ?²ð

w�«u?Š U¼dL?Ž Èb�Ë ¨Âb�« Èd?−?� w�  U×?OH?B�« ‰u?& ÆÂUEF�« wI½ qš«œ

 U?×?O?H?B�« d?³?²?Fð Æ‰U?×D�« o¹dÞ sŽ Ê«—Ëb�« s?� ŸeMð U¼b?FÐ ¨ÎU?�u¹ 12-8

¡U?ŽË —«b?ł —d??C?²¹ Ë√ È–Q?²¹ U??LMO?Š ÆÂb�« jK&Ë ¨¡U??	—ù« W?OKL?Ž w� W??L?N?�

s� …œ«b????Ý W½u?J� ”bJ?²ðË —«b????'« vK?Ž  U???×????O????H???B?�« oB????²Kð ¨Íu????�œ

jK−?²�« pK�?� w� UN?O�≈ ÃU?²×¹ W¹—u?H?��  U?O?L×?ý oKDð U?L� ¨ U?×?OH?B�«

ÆwKš«b�«

 U?×O?HB�« œ«b?Fð ÊU� «–≈ W?O�e?½  U�ö?Ž Í√ v{d*« dNEÔ¹ U?� Î«—œU½

nO???HÞ ·e?½ Àb??×¹ 5?Š w� ¨©
3
d??²?� wK� Ø150.000-50.000® 5Ð ÕË«d???²¹

v{d*« ¡ôR¼ b?MŽ iŠd�« Ë√ W?Š«d??'« b?FÐ ‰ËUD²??� ·e½ p�c?�Ë ¨wzU??IKðË

����UUUU
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Æ©
3
d??²� wK� Ø50.000-20.000® 5Ð ÕË«d??²¹  U??×??O??H?? œ«b??Fð rN¹b?� s¹c�«

s� q	√ rN?¹b�  U?×?O??H?B�« œ«b??Fð ÊuJ¹ v{d??� w� b?ý_« …—uD?)« Àb?%

Æ…dDš WFO³Þ  «– ·e½ Àb×¹ v{d*« ¡ôR¼ bMŽ ‡‡ ©
3
d²� wK� Ø20.000®

‰UL?F²ÝUÐ ÎU¹Ëb¹ Ë√ …e?Nł_« o¹dÞ sŽ  U×?OHB�« œ«b?Fð “U$« sJ1

hO?�?Að w�  U?×?O?HB?�« œ«bF?ð vKŽ ‰u?B(« b?ŽU?�¹ ÆÍd?N?:« h×?H�«

∫ U?×?O?HB�« …d?¦?�® p�c?�Ë ¨©Thrombocytopenia ∫ U?×O?H?B�« WK	® W�U?Š

`O²ðË ¨ U?×OH?B�« ÃU²½≈ sŽ  U�u?KF� vDFÔð UN½√ U?L� ¨©Thrombocytosis

W?O?ŽU?FA?�« WKłU?F*« p�c?�Ë ¨Â«—Ëú� …œU?C*« W¹Ëœ_« ‰u?FH?� W?³?	«d* W?d?H�«

Æ U×OHB�« ÃU²½≈ vKŽ UN�uFH�Ë

∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� Ø109 x 400 - 150® 3d²� wK� 400.000-150.000 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

© U×OHB�« …d¦�® …œU¹e�« ¿

…œU(« ÈË«bF�«

‚UM²šô«

s�e*« Âb�« ÷UCOÐ«

œU(« ”U¹dJM³�« »UN²�«

lLA²�«

ÈËbF�« ÷«d�√

w³KI�« ¡«b�«

 UÐUN²�ô«

b¹b(« “uFÐ Âb�« dI�

W¦O³)« Â«—Ë_«

œbF²*« wIM�« Â—Ë

…d¦J¹dŁUJ²�« =wOIM�« ÷d�

© U×OHB�« WK�® hIM�« ¿

œU(« Âb�« ÷UCOÐ«

(AIDS) W³�²J*« WŽUM*« W�“ö²�

WOł—Q²�«  ôU(«

w−�Mðö�« Âb�« dI�

(Autotransfusion) wð«c�« Âb�« qI½

(Elastridial) W¦OD*UÐ ÈËbF�«

WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

(DDT) bO³* ÷dF²�«

r�'« Ã—Uš …“U:«

(Extracorporeal bypass)

w�ö×½ô« Âb�« dI�

‰U×D�« ◊UA½ ◊d�
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WO�Ë_« dL(«

·eMK� w�U²�« Âb�« dI�

©…œôu�«® l{uK� w�U²�«

‰U×D�« ‰UB¾²Ýô w�U²�«

qL(«

Íb¹uðU�Ëd�« qUH*« »UN²�«

wK−M*« Âb�« dI�

`{d�«

Òq��«

WOÝËdOç�« ÈËbF�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

fID�« —«d??L?²?Ý« ¨ U?F?H?ðd*« ∫ U?×?O?H?B?�« œ«b?Fð s� b¹eð w²�« q�«u??F�« qL?Að ¿

Æ…—UŁù« ¨WHOMF�« W{U¹d�« ¨œ—U³�«

ÆiO(« …d²� q³	 ∫ U×OHB�« œ«bFð s� hIMð w²�« q�«uF�« qLAð ¿

¨ UM?¹—u????³????Ýu�U????H????OJ�« ¨ U????×????O????H????B�« œ«b????F?ð s� b¹eð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

¨q¹eO?³O½Ëœ ¨‰u?�«b¹dOÐ«œ ¨‰Ë“U½«œ ¨ «b¹ËdO?²ÝuJOð—uJ�« ¨5Ð«“uK� ¨5�?¹U�«bMK�

Æs¹œu�Ëb¹“ ¨W¹uLH�« qL(«  UF½U� ¨ÂuO¦OK�« ¨q¹“ËdOHLOł ¨5ð«uÐ«

‰u??;« .e?½ù«  UD³??¦???� ∫ U??×??O???H??B�« œ«b???Fð s� hIMð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

 «œU???C??� ¨‰uM?¹d??OÐu?K�« ¨5�uM?O??�U???²??O???Ý« ¨(ACE-inhibitors) 5�?Mðu??O???$ú�

¨wzU??O?L??OJ�« Ãö?F�« q?�«u?Ž ¨ «—u?O??²Ð—U?³?�« ¨W¹u?O??(«  «œU?C*« ¨rE?M�« »«dD{«

d???O??ž »U???N???²�ö?� …œU??C?*« W¹Ëœ_« ¨»U???L??O???�J?OKH½« ¨q?¹e??O???³???O½Ëœ ¨‰u???³�«  «—b???�

Æs¹“UOŁuMOH�«Ë ¨(NSAIDs) W¹b¹ËdO²��«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOBK� —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

V³��« W�uN−�  U×OHB�« WK	 W¹d�d�

W¹dŁUJ²�« W¹ËUHLK�« ÷«d�_«

(Lymphoproliferative disease)

iO(«

œbF²*« wIM�« Â—Ë

qOÐu�« Âb�« dI�

WOŽUMB�« WO³KI�«  U�ULB�«

 UŽUFýù«

‰U×D�« W�U�{

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

����UUUU



OOOOHHHHBBBB����««««    œœœœ««««bbbbFFFF����
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¡«dłù«

Æw½«uł—√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{uðË Âœ d²� wK� 7 V×�Ô¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH	 f³� V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

X	Ë s� ÊUJ*« V	«— ¨œU?LC�UÐ tÒDž ¨o?zU	œ 5-3 WMO?F�« V×Ý ÊUJ� vKŽ jG?{« ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý« WEŠö* dšü

jGC¹ Ê√ t?OKŽ ¨·e½ —uNþ √bÐ «–≈Ë ¨WM?OF�« V×Ý l{u?� V	«d¹ Ê√ i¹d*« r=KŽ ¿

Ë√ d³?²<« lł«d¹ Ê√ tOKŽ ¨·eM�« ·U?I¹≈ w� `−M¹ r� «–≈Ë ¨dýU?³� qJAÐ l{u*«

Æw³D�« ·dA*« d³�¹ Ê√

Æd³²<« v�≈ Î«—u� tKÝ—√Ë ¨WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

∫WKL²;«  UHŽUC*« qLAð ¿

Æ·eM�« s�“ ‰ËUDð V³�Ð WMOF�« V×Ý ÊUJ� w� Íu�œ Â—Ë ¿

Æ
3
d²� wK� 20.000 s� q	√  U×OHB�« œ«bFð ÊU� «–≈ wzUIKð ·e½ ¿

s� ·e½ ¨·U???Ž— ∫wzU??IK?²�« ·eM�« W?EŠö??� qł√ s?� t??³??	«—Ë i¹d?*« rO??	 ¿

 «d???³????Š ¨‚U???H???B�« n?Kš ·e½ ‰U????L???²???Š« s?� d???NE�« q?H???Ý√ Âô¬ ¨W???¦?K�«

ÆœuÝ√ ◊uGð ¨W¹u�œ WKOÐ ¨(Petechiae)

Platelet, Mean Volume (Mean Platelet Volume [MPV])

(MPV)  U×OHB�« r−Š jÝu²�

∫—U³²šô« n�Ë

ÆÂUEF�« wI½ w� lMBÔð ¡«uM�« s� ·bÔý sŽ …—U³Ž W¹u�b�«  U×OHB�«

¡UŽË —«bł —dC²¹ Ë√ È–Q²¹ ULMO?Š ÆÂb�« jK&Ë ¡U	—ù« WOKLŽ s� WOL¼√ UN�Ë

s� …œ«b????Ý W?½uJ?� ”bJ²?ðË —«b????'« vK?Ž  U????×???O????H????B?�« oB????²?Kð Íu????�œ
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s¼uð ULMO?Š ÆWOKLF?�« Ác¼ v�≈ …eO� …d?O³J�«  U×?OHB�« wH?CÔð Æ U×O?HB�«

W¹œR� ¨…dOG (Megakaryocytes) ¡«uM�« U¹öš `³Bð ¨ÂUEF�« wI½ WHOþË

d?Ož W?O�¬  U×?O?HB�« WK	 w� V³?��« ÊU?� «–≈Ë Æ U×?OH?B�« r−?Š dG? v�≈

 U?×O?H? oKD¹ ÊQÐ i¹u?F?²�« wIM�« ‰ËU×?¹ UNMO?Š ¨ÂUEF�« wI½ W?H?OþË qKš

hO?�Að w�  U?×?OH?B�« r−Š jÝu?²?� ”UO?	 bŽU?�¹ p�– qł√ s� Æ…d?O³?�

Æ U×OHB�« œ«bFð UNO� qI¹ w²�«  ôU(« Í√ ¨ U×OHB�« WK	  UÐ«dD{«

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²�u²LO� 10-8® d²�ËdJ� 25 dDI�« jÝu²� ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

dOO�uÝ ‡‡ œ—U½dÐ W�“ö²�

ÍdJ��« ¡«b�«

(DIC) WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

WO	—b�« ◊d�

Âb�« ÷UCOÐ«

sK−O¼ ‡‡ ÍU� –Ëcý

ÍdŁUJ²�« wÒOIM�«  UÐ«dD{«

w�eðU�Ëd�« VKI�« ¡«œ

(SLE) WŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

w�UL w³K	 ¡«œ

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOBK� —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

hIM�« ¿

w−̂�ÓMð ô Âœ dI�

‰U×D�« ◊UA½ ◊d�

©‰UFH�«® wÐUN²�ô« ¡UF�_« ¡«œ

 U�Ë—_« r�C�« Âb�« dI�

Æa¹—b�√ ‡‡  uJ�¹Ë W�“ö²�

����UUUU



OOOOHHHHBBBB����««««    rrrr��������    jjjj����uuuu��������
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¡«dłù«

Æw½«uł—√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{uðË Âœ d²� wK� 6 V×�Ô¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ w³Þ “UH	 f³K¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

d??šü X?	Ë s� l{u*« V	«— ¨œU???L??C�U?Ð tÒDž ¨WMO???F�« V×???Ý ÊUJ� vKŽ j?G??{« ¿

Æ·eM�« —«dL²Ý« WEŠö*

vKŽ jG?C¹ Ê√ tOKŽ ¨·e½ —u?Nþ √bÐ «–≈Ë ¨V×��« l{u?� V	«d¹ Ê√ i¹d*« r=KÓŽ ¿

Ê√ Ë√ d??³??²?<« l?ł«d¹ Ê√ t??OKŽ ¨·eM�« ·U??I¹≈ w� `?−M¹ r� «–≈Ë ¨…d??ýU??³??� ÊUJ*«

Æw³D�« ·dA*« d³�¹

Æd³²<« v�≈ Î«—u� tKÝ—√Ë WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

s�“ ‰ËUDð V³�Ð WMO?F�« V×Ý ÊUJ� w� Íu�œ Â—Ë ∫W?KL²;«  UH?ŽUC*« ¿

Æ·eM�«

Plethysmography, Arterial (Pneumoplethysmography)

©Íuzd�« r−×²�« jOD�ð® w½U¹dA�« r^−Ó×]²�« jOD
ð

∫—U³²šô« n�Ë

Íc�«Ë ¨j?G???C�« ”U???O???	 —U???³????²???š« u¼ w½U?¹d???A�« r?−̂???×???Ó²?�« jOD?�ð

«c¼ qL?A¹ ÆWOKH?��« ·«dÞ_« w� w½U¹d?A�« Âb�« ÊU¹d?ł r=OI¹ Ê√ t?²ŽUD²?ÝUÐ

s� W?HK²?�?�  U¹u?²?�?� vKŽ (Pressure cuffs) jG?{  U?]HÔ� l{Ë —U?³?²?šô«

Íu?��« Włu?*« qJý eO?L?²¹ Æ5¹«d?A�« s� WO?łÒu9 ‰UJý√ q]−?�ÔðË ¨5	U?��«

—«b?×½« rŁ ¨(Dicrotic notch) W?�œ«d??²?� W?LKŁ r?Ýdð rŁ …Ë—cK� œU?Š ŸU??Hð—UÐ

w½U¹d??A�« ¡«b�« W�U??Š w� –U??ý W?łu?*« qJý ÊuJ¹ Æ…b??ŽU??I�« jš v�≈ qB??O�

b???I?� ÆW???�œ«d???²*« W????LK¦?�« »U???O???žË ¨…Ë—c?�« …—«b???²???Ý«Ë ¨q	√ ŸU????Hð—UÐ Ò̈b????
�Ô*«
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 uB�« ozU?HÐ d¹uB?²�« d�uð l� ÎU?ŽuO?ý q�√ —U³²?šô« «c¼ ‰UL?F²?Ý« `³�√

ÆVÝu;« wFDI*« d¹uB²�« UC¹√Ë

∫W¹u��« rOI�«

W¹u��« œËb(« w� WO½U¹dA�« Włu*« qJý ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆWO½U¹dA�« WLB�« ¿

Æw½U¹dA�« —uBI�« ¿

Æw½U¹dA�« `{d�« ¿

ÆÍbOBF�« VKB²�« ¿

ÆW¹dJÝ ©W¹Ëdð hI½® —UH�≈ ¿

Æ“b�uM¹— ¡«œ ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

…b* 5šb??²�« lM1 p�c?� ¨W¹u?�b?�« W?O??ŽË_« w� ÎU?C??³?I?ð V³?�?¹ 5ðuJOM�« Ê√ YO??Š ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ q³� 5²ŽUÝ

ÆrOI�« vKŽ dŁRð w�U²�UÐË ¨wDO;« Ê«—Ëb�« ÊUJ*« …—«dŠ Wł—œ dOGð b� ¿

ÊU¹d?ł lM1 Ê√ sJ?1 ¨”U?O?I�« w� qL?F?²?�*« ·dDK� w½«b?�« w½U¹d?A�« œ«b?�½ô« ¿

ÆWLOI�« vKŽ dŁR¹ w�U²�UÐË ·dD�« v�≈ Âb�«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆqLF�« WI¹dÞË —U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

¡UMŁ√ ·«dÞ_« „d?×?¹ ô Ê√ t?OKŽ Ê√Ë ¨r�√ Í√ V³?�¹ ô ¡«d?łù« Ê√ i?¹d?LK� d?
–« ¿

Æ—U³²šô«

Æo³�*« ÂUOBK� —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

wwww����UUUU����ddddAAAA����««««    rrrr^ ^^�̂���ÓÓÓÓ����]]]]��������««««    jjjjOOOODDDD��������
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Æ·«dÞ_« vKŽ s� fÐö*« q
 Ÿe½ V−¹ ¿

Æp�– VKDð W�ÝR*« X½U
 «–≈ —U³²šô« vKŽ WI�«u*UÐ —«d�≈ lO�uð V−¹ ¿

¡«dłù«

Æ(Semi-Fowler’s) d�ËU� nB½ WOF{Ë w� i¹d*« bŽU�Ô¹ Ê√ V−¹ ¿

qŠUJ�« ‚u?�Ë ¨W³?
d�« X%Ë ¨W³?
d�« ‚u�Ë ¨c?�H�« vKŽ√ vKŽ jG?{  UH?
 l{uð ¿

Æ‚UÝ q
 s�

¨5²O½UŁ …b* wI³z“ d²� wK� 75 v�≈ aHM�« o¹dÞ sŽ ‰Ë_« WHJ�« s� jGC�« l�d¹ ¿

ÆWłu*« qJý qÒ−�ÔðË ÆwI³z“ d²� wK� 65 v�≈ jGC�« iH�¹ rŁ

Æ5�U��« vKŽË ¨WÒHÔ
 qJ� W³�M�UÐ WOKLF�« Ác¼ —ÒdJÔð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æt�Ðö� i¹d*« f³K¹Ë ¨5�U��« vKŽ s�  U]HÔJ�« ‰«eð ¿

Æ`O×B�« WHJ�« l{u� ÎUMO³� Włu� q
 vKŽ W×O×B�« W�öF�« l{Ë s� b
Qð ¿

Æw³D�« ·dALK� t�b�Ë …–UA�« rOI�UÐ d¹dIð V²
« ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Ê_ ¨w�«—“ Ë√ ÎU?³ŠU?ýË Î«œ—UÐ ·dD�« ÊU?
 «–≈ —U³?²šô« «c¼ ¡«d?ł≈ V−¹ ô ¿

Æ‚U��« ÁcN� ÎU�uIM� ÊuJ¹ U0— Âb�« ÊU¹dł Ê√ wMF¹ b� p�–

Plethysmography, Venous
(Impedance Plethysmography)

©W�ËUF*UÐ r−×²�« jOD�ð® Íb¹—u�« r^−×]²�« jOD�ð

∫—U³²šô« n�Ë

rOI¹ Ê√ t²?ŽUD²ÝUÐ ¨jG{ ”UO� —U?³²š« u¼ Íb¹—u�« r−×²�« jOD�ð

—U?³?²?šô« «c?¼ qL?A¹ ÆW?OKH?��« ·«d?Þ_« w� o�b?²�« p�c?
Ë ¨W¹b?¹—u�« W?F?��«

bMŽ …b??Š«ËË ¨c??�???H�« Íu??²??�??� w� (Pressure cuffs) jG??{  U??ÒH??Ô
 l{Ë

WÒHÔ
 q
 s� ¡«u?N�« ⁄dH¹ ÆÍb¹—u�« ÊU¹d'« ·UI¹ù ÎU²�R?� W]HÔ
 q
 aHMÔð ÆWKÐd�«
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W¹b¹—u�« W?łu*« qJý q−?�ð ¨Èd?š√ …d?� Íb¹—u�« Âb�« ÊU¹d?−Ð `L?�ð v²?Š

b?FÐ XÐU?Ł Í—«b?×½« ŸU?Hð—UÐ Íu?��« W??łu*« qJý e?O?L?²?¹ Æ¡«d?łù« «c¼ ‰«uÞ

¡«u?N?�« s� W?ÒHÔJ?�« m¹d?Hð b??FÐ Æt?²??F?Ý q?�UJÐ b¹—u�« ¡ö??²?�« V³??�Ð W?ÒH?ÔJ�« aH½

Æl¹d?��« Íb¹—u�« o�b?²�« vKŽ q?�b¹ U2 W?łu*« qJý w� œU?Š —«b?×½« ÊuJ²¹

ÊuJ¹ ¨W?I?O?L?F�« …œ—Ë_« —U?¦?š W�U?Š w� U?L?
 b¹—u�« w� œ«b?�½« b?łu¹ U?LMO?Š

U2 ¨Î«—«b??×½« q�√ ¨W??HJ�« s� ¡«u??N�« ⁄d??H¹ U?LM?O?Š ¨W??łu*« w� —«b??×½ô« jš

 uB�« ozUHÐ d¹uB²�« d�uð l� Æœ«b�½ô« V³�Ð o�b²�« w� hI½ vKŽ q�b¹

Æ—U³²šô« «c¼ ‰ULF²Ý« Î«dO¦
 Òq� VÝu;« wFDI*« d¹uB²�« p�c
Ë

∫W¹u��« rOI�«

ÆW¹u��« œËb(« w� W¹b¹—u�« Włu*« qJý ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆoOLF�« b¹—u�« —U¦š ¿

Æwze'« Íb¹—u�« œ«b�½ô« ¿

ÆwKJ�« Íb¹—u�« œ«b�½ô« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

…b* 5šb??²�« lM1 p�c?� ¨W¹u?�b?�« W?O??ŽË_« w� ÎU?C??³?I?ð V³?�?¹ 5ðuJOM�« Ê√ YO??Š ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ q³� 5²ŽUÝ

ÆrOI�« vKŽ dŁRð w�U²�UÐË ¨wDO;« Ê«—Ëb�« ÊUJ*« …—«dŠ Wł—œ dOGð b� ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆqLF�« WI¹dÞË —U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

¡UMŁ√ ·«d?Þ_« „d??×¹ ô√ t??O?KŽ Ê√Ë ¨r�√ Í√ V³??�?¹ ô ¡«d??łù« Ê√ i¹d??L?K� d??
–« ¿

Æ—U³²šô«

ÍÍÍÍbbbb����————uuuu����««««    rrrr^ ^^�̂�������]]]]��������««««    jjjjOOOODDDD��������
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Æo³�*« ÂUOBK� —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

Æ·«dÞ_« vKŽ s� fÐö*« q
 Ÿe½ V−¹ ¿

Æp�– VKDð W�ÝR*« X½U
 «–≈ —U³²šô« vKŽ WI�«u*UÐ —«d�≈ lO�uð V−¹ ¿

¡«dłù«

Æ(Supine) ¡UIK²Ýô« WOF{Ë cš√ w� i¹d*« bŽU�Ô¹ ¿

ÆWÐUB*« ‚U��« w� WKÐd�« vKŽË c�H�« vKŽ jG{ WÒHÔ
 l{uð ¿

wK� 55 v�≈ c�?H�« WH
Ë ¨wI³z“ d?²� wK� 15 v�≈ WKÐd�« vKŽ …œułu*« WHJ�« `HMÔð ¿

¨Íb¹—u�« o�b²�« W³�«d0 `L�¹ WKÐd�« Èu²�� vKŽ ÍdG�_« jGC�« ¨wI³z“ d²�

Æ…œ—Ë_« ©¡ö²�« Ë√® q̂HÓ×Óð V³�¹Ë Íb¹—u�« o�b²�« b�O� c�H�« bMŽ jGC�« U�√

ÆUN²FÝ q�UJ� …œ—Ë_« TK²9 ULMOŠ  Ułu*« q−�ð ¿

c?�H�« vKŽ …œu?łu*« W?]HÔJ�« ⁄dHð ¨t?²F?Ý q�UJ� b¹—u�« ¡ö?²�« W?łu*« d?NEð ULMO?Š ¿

Æ¡«uN�« s�

Æ Ułu� 5-3 rÝdð YO×Ð WOKLF�« Ác¼ —dJð ¿

ÆW½—UI*« qł√ s� WÐUB*« dOž ‚U��« vKŽ ¡«dłù« fH½ œUF¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

Æt�Ðö� i¹d*« f³K¹Ë ¨5�U��« vKŽ s�  U]HÔJ�« ‰«eð ¿

Æ`O×B�« WHJ�« l{u� ÎUMO³� Włu� q
 vKŽ W×O×B�« W�öF�« l{Ë s� b
Qð ¿

Æw³D�« ·dALK� t�b�Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

Pleural Biopsy

W³M'« WŽeš

∫—U³²šô« n�Ë

W?OKL?Ž ¡UM?Ł√ W?³M'« qzU?Ý ‰«e¹ Ê√ b?FÐ W?³M?'« W?Že?š Èd?−Ôð U?� …œU?Ž

5O???Fð r?²¹ ô ÆqÝ Ë√ ¨Â—Ë Ë√ ÈËb???Ž œu???łuÐ wŠuð b???� w²?�«Ë ¨—b??B?�« ‰eÐ

cšRð ÆWO−?O�½ WŽeš vKŽ ‰uB(« o¹dÞ s?Ž ô≈ WKJALK� WOIOI?(« WFO³D�«

ÆWO−O�M�« WÝ«—b�« qł√ s� W³M'« WŽeš ¡UMŁ√ WO−O�½ WMOŽ
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‰öš s?� WŽe?)« …dÐ≈ WÞUÝuÐ W?O−?O�M�« WMO?F�« vKŽ ‰uB?(« sJ1

¡UMŁ√ ÎUOŠ«dł WŽe)« cš√ r²¹ b?�Ë ¨—bB�« ‰eÐ  «uDš bŠQ
 ¨—bB�« —«bł

…dÐSÐ WMO?F�« c?š√ h�?¹ U?LO?� j?I� U?M¼ Õd?A�« r²?O?Ý ÆÆ—b?B�« lCÐ W?OKL?Ž

ÆWŽe)«

∫W¹u��« rOI�«

Æ–Uý ZO�½ Ë√ U¹öš błu¹ ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆWOMOłôuJ�« WOzUŽu�« ÷«d�_« ¿

Æ U¹dDH�« ÷«d�√ ¿

ÆWŁU³)« ¿

ÆWOKOHD�« ÷«d�_« ¿

Æq��« ¿

ÆWOÝËdOç�« ÷«d�_« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

v�≈ ÃU??²?×¹ qL??F�« Ê√Ë ¨¡«d?łù« W??I¹dÞË ¨—U?³??²?šô« s� ÷d??G�« i¹d?LK?� Õd?ý« ¿

ÆwF{u� d¹b�ð ‰ULF²Ý«

 «—U³²?š« qLŽ VKÞ«Ë ¨W½—UI?LK� ¡«dłù« q³� —bBK� W?OŽUFý …—u?� vKŽ qBŠ« ¿

Æ© U×OH� œ«bFðË ¨PTT ¨APTT® d¦�²�«

Æo³�*« ÂUOBK� —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

Æ¡«dłù« vKŽ WI�«u*UÐ l�u� —«d�≈ vKŽ qBŠ« ¿

ÆW¹uO(«  U�öF�« qJ� W¹bŽUI�« rOI�« vKŽ qBŠ« ¿

¡«dłù«

vKŽ WŽu{u?� …œUÝË vKŽ tOŽ«—cÐ Î«bM²?�� ¨”uK'« WOF{Ë w?� i¹d*« bŽU�Ô¹ ¿

Æd¹d��« bM��

WWWW����MMMM''''««««    WWWWeeee����
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ÆwŠ«dł ¡UDž l{u¹Ë ¨dND0 bK'« nEM¹ ¿

ÆwF{u� —b�� qLF²�¹ ¿

l{u� w�Ë ¨—U²<« wFKC�« »—u�« w� —bBK� wHK)« —«b'« ‰öš …dÐù« “dGð ¿

ÆWŽe)«

Æ…dÐù« V×�ðË ¨WŽe)« cšRð ¿

ÆbO¼b�U�—uH�« ‰uK×� vKŽ Íu²×¹ ¡UŽË w� WMOF�« l{uð ¿

ÆrIF� œUL{ l{u¹ rŁ ¨WŽe)« …dÐ≈ ÊUJ� vKŽ jGC¹ ¿

Æ¡«dłù« …d²� ‰«uÞ w³Þ “UH� f³� V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

Æd�ËU� nB²M� WOF{Ë cš√ vKŽ i¹d*« bŽUÝ ¿

kŠôË ¨WŠ«d?�« Èu²�?�Ë ¨WO?�HM²�«  «u?�_«Ë ¨i¹dLK� W¹u?O(«  U�ö?F�« V�«— ¿

ÆW�U(« dI²�ð v²Š ¨Õe½ Í√ ÀËbŠ …b¼UA* WIO�œ 30-15 q
 œULC�«

—b??????????B?�« Õ«Ëd??????????²??????????Ý« Ë√ (Hemothorax) W??????????³?M?'« w�b?ð ÀËb??????????Š V?�«— ¿

(Air ¡«u¼ “u??Ž ¨fHMð d?�??Ž ¨q×?{Ë l?¹d?Ý fHMð Àb??×¹ ∫(Pneumothorax)

ÆWŠU³�« ‚u� WO�HM²�«  «u�_« »UOžË ¨Âœ YH½ ¨‰UFÝ ¨Í—b� r�√ ¨hunger)

¨d???H??�√ lA???� ¨Í—b???� r�√ ¨…—«d??(« ŸU???Hð—« ∫ÈËb???F�«  U???�ö??Ž ÀËb???Š V�«— ¿

Æ…–Uý WO�HMð  «u�√Ë

ÆWłU(« V�Š  UMJ�*« n�Ë V−¹ ¿

ÆWLOI�« —UE²½« ¡UMŁ√ i¹dLK� w�HM�« rŽb�« dÒ�Ë ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« ÂbI* tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Õ«Ëd??²?Ý«Ë ¨ÈËb??F�« ¨W?³M?'« w�bð ¨·eM�« ∫qL??Að WKL??²?;«  U??H?ŽU??C*« ¿

Æ—bB�«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆWO�e½  UÐ«dD{« i¹d*« Èb� ÊU
 «–≈ ¿
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Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ ÊËUF²¹ Ê√ i¹d*« lD²�¹ r� «–≈ ¿

Polysomnography (PSG, Sleep study)

©ÂuM�« WÝ«—œ ¨PSG® ÂuMK� œbF²*« d¹uB²�«

∫—U³²šô« n�Ë

ÆtKŠ«d?�Ë ÂuM�«  «—Ëœ —U³?²š« ¨(PSG) ÂuMK� œb?F²*« d¹u?B²�« qLAð

W?F¹d?��« dO?ž 5F�«  U?
d?Š Âu½ WKŠd?� ¨ÂuMK� 5²KŠd?� wF?O?³Þ qJAÐ b?łu¹

5?F�«  U??????
d??????Š Âu½ W?KŠd??????�Ë ¨(Non rapid eye movement; NREM)

d?Ož 5?F�«  U
d?Š Âu½ WKŠd?� Æ(Rapid eye movement; REM) WF?¹d��«

©II WKŠd*«® ¨”UF½ ©I WKŠd*«® ∫qŠ«d� WFÐ—√ s� ÊuJ²ð (NREM) WF¹d��«

ÎU?OF?O³Þ t?�u½ ÊU
 «–≈ ÊU?�½ù« d1 ÆoOL?Ž Âu½ ©IV ¨III WKŠd*«® ¨nO?Hš Âu½

Âu½ 5Ð ‰œU³ð Àb×¹ UN?O� ¨WIO�œ 90 UNM� …bŠ«Ë q
 ¨ «—Ëœ 5-4 w�«uŠ w�

W?Žu?L?−?� rO?O?Ið qł√ s� (PSG) ÂuM�« W?Ý«—œ Èd?−Ôð Æ(REM)Ë (NREM)

¡UMŁ√ Âu?M�« …œU¹“Ë ¨(Hypersomnia) ÂuM?�« ◊d???� ªq¦???� ¨Âu?M�« q
U???A????� s�

¨ÂuM?�« ¡UMŁ√ Íœ«b???�½ô« f?HM�« ŸUD?I½« ¨(Narcolepsy) oO???H???G???²�« ¨—U???N?M�«

 ôU?(« iFÐ  b?łË ÆÆÂuM�« ¡UMŁ√  U?
d?(« Ë√ „uK��«  UÐ«dD{« Î«d?O?š√Ë

W???IKF???²*« fHM?²�«  UÐ«dD?{« ÀËb??Š …œU?¹“ l� VŠU???B??²ð w?²�« W??O?JOMO?K
ù«

Æw½UI²Šô« VKI�« qA�Ë ¨W²J��« ¨Âb�« jG{ ◊d� ¨WML��« ªq¦� ¨ÂuM�UÐ

d¹uB?²�« tOKŽ oKD¹Ë qOK�« ‰«u?Þ r²¹ U¼bŠ√ ¨(PSG) s� 5D/ błu¹

W??Ý«—b�« q−??�¹ d??šü«Ë ¨(Overnight PSG) qOK?�« ‰«uÞ œb??F??²*« wF?DI*«

wH?)« Âu?M�« —U?³?²??š« t?OKŽ oK?D¹Ë Í—U?NM�« Âu?M�«  «d?²?� ¡UM?Ł√ œb?F?²??� qJAÐ

 ö?O?−??�ð c?šRð Æ(Multiple Sleep Latency Testing; MSLT) œb?F??²*«

∫qLAðË (PSG) ¡UMŁ√ …œbF²�

ÆdO�A�«  «u�√  U¹u²�� UNO� ”UI¹ WOFLÝ W³�«d� ¿

¨·«dÞ_«  U
d?Š¤ WOKOK?�« WO
uK�?�« À«bŠú� (Video) Íd¹u?Bð qO−?�ð ¿

Æ›ÂuM�« ¡UMŁ√ dO��« ¨(Seizures) ∫ UÐuM�«

Òd????
×????Ó²????Ú�????Ô� ‰U????L????F????²???ÝU?Ð ©rH?�« Ë√ n½_« s�® ¡«u????N?�« ÊU¹d????ł ”U????O????� ¿

ÂÂÂÂuuuuMMMMKKKK����    œœœœbbbbFFFF����****««««    dddd����uuuuBBBB��������««««
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¨ÂuM�« ¡UMŁ√ Íœ«b�½ô« fHM�« ŸUDI½« hO?�Að …bŽU�* (Thermistors)

(Upper airway Íu?KF?�« wz«u?????N?�« pK?�*« s?� W?????�ËU?????I*« W?????�“ö?????²?????�Ë

Æresistance syndrome)

 U?
d??Š  U?H?� W??�d?F* ¨(Electrooculography) 5F�« W??OÐd?N?
 j?D�?�  ¿

Æ(REM) WF¹d��« 5F�«

qŠ«d?�Ë u?×?B�« qŠ«d??� 5O?Fð qł√ s� (EEG) ⁄U?�b�« W?OÐd?N??
 jOD�ð ¿

ÆÂuM�«

vKŽ wKCF�« ◊UA?M�« qO−�ð qł√ s� (EMG)  öCF�« W?OÐdN
 jOD�ð ¿

(Anterior tibialis W????O????�U???�_« W????O?Ðu???³?ME�« W?KC????F�« w?�Ë s�c�« W????L?EŽ

Æmuscle)

 U?
d??(« ”U?O??� qł√ s� sD³?�« vKŽË ¨—b?B�« ‚u??� l{u¹ Òb??ý ”U?O??I?� ¿

ÆWO�HM²�«

l³?A?²?�« ”U?O?� qł√ s� (Pulse oximetry) wC?³M�« 5?−?�?
_« ”U?O?I?� ¿

ÆwMO−�
_«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

∫(2005) wK¹ U� ÂuM�«  UÐ«dD{ô WOJ¹d�_« WDÐ«dK� W¹œUý—ù« qzôb�« ‰uIð

fH?M²�«  U?Ð«dD{« h?O???�????Að q?ł√ s� wM?OðË— qJ?AÐ (PSG) W???Ý«—œ Íd???& ¿

ÆÂuM�UÐ WIKF²*«

(Positive wÐU?−¹ù« ¡«u?N�« pK?�?� jG?{ …d¹U?F?� qł√ s� (PSG) W?Ý«—œ VKDð ¿

W???I?KF???²???� f?HMð  U?Ð«dD{« r?N¹b� s?¹c�« v{d???L?K� Airway Pressure; PAD)

ÆÂuM�UÐ WIKF²� ÷«dŽ√Ë ¨WOKCŽ WO³BŽ  UÐ«dD{« rN¹b� s�Ë ¨ÂuM�UÐ

w�U?²�« Âu?O�« w� (MSLT) œb?F?²*« wH?)« ÂuM�« —U³?²?š«Ë (PSG) —U?³²?š« Íd?−¹ ¿

oO??H?ÚG??Ó²�«  ôU??Š rO?O??Ið w� wMO?ðË— qJAÐ p�–Ë ¨ÂuM?K� œb?F??²*« d¹u??B?²�« ¡«d??łù

Æ©Î«—UN½ Â√ ÎöO� TłUH*« ÂuM�« u¼Ë® (Narcolepsy)

ÃËœe*« oOÐb²�« vKŽ ‰ËUD²*« ⁄U�b�« WOÐd?N
 jOD�ð v�≈ W�U{ùUÐ (PSG) Íd−¹ ¿

w� …b?ŽU�?LK� rNÐ v�u¹ ¨u¹b?OHK� q?O−?�²�« l� ÎU?C¹√Ë ¨(Bilateral montage)

s� U?N?½√ b?I?²??F¹ w²�«Ë ÂuM�« ŸUD?I½ô Èd?š√ »U?³??Ý√ Ë√ wÐuM�« kI??O?²�« hO??�?Að
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Æ(Seizure) wÐu½ —bB�

¨Í—Ëb�« ·«dÞ_« „d??% »«dD{« hO??�??Að w� Vžd¹ U??LMO??Š (PSG) VD²??�¹ ¿

—dJ²?� „d?% kŠô b?�Ë ¨Ád?Ož …b¼U?A?� Ë√ ¨t?�?H½ i¹d*« s� ÈuJý V³?�Ð U?�≈

—«d?L²?Ýô« WÐu?F?�Ë ¨lDI²*« ÂuM?�«Ë ¨—dJ²*« ÿUI?O?²?Ýô« p�c
 ¨ÂuM�« ¡UM?Ł√ t�U?��

Æ—UNM�« ¡UMŁ√ ÂuM�« ◊d� Î«dOš√Ë ¨ÂuM�« w�

∫W¹u��« rOI�«

ÆÂuM�« ¡UMŁ√  öCF�«  U
dŠË ¨⁄U�b�«  Ułu* ÍœUF�« Íu��« “«dD�« ¿

Æ•90 w�«uŠ wC³M�« Z�
Q²�« ”UO� ¿

Æ5−�
_« (Desaturation) ŸU³ý≈ W�«“≈  UÐÚuÓ½ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ(Circadian rhythm) wzU�uO�« rEM�«  UÐ«dD{« ¿

ÆÿUIO²Ýô«  UÐ«dD{« ¿

Æu×B�«Ë ÂuM�« 5Ð ‰UI²½ô«  «d²�  UÐ«dD{« ¿

ÆV³��« ‰uN−� (Hypersomnia) ÂuM�« ◊d� ¿

ÆWO�U
 dOž WO�u½ W×� ¿

Æ(Narcolepsy) oOHG²�« ¿

ÆfOÐ«uJ�« ¿

Æ(REM) WF¹d��« 5F�«  U
dŠ „uKÝ »«dD{« ¿

ÆW¹—Ëb�« ‚U��«  U
dŠ »«dD{«Ë ¨5�U��« qLK9 W�“ö²� ¿

ÆÂuM�« ¡UMŁ√ fHM�« ŸUDI½« ¿

ÆÂuM�UÐ oKF²*« uÐd�« ¿

ÆÂuM�UÐ oKF²*« ŸdB�« ¿

ÆÍuKF�« wz«uN�« pK�*« W�ËUI� W�“ö²� ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ(PSG) rO� vKŽ dŁRð Ê√ sJ1  U�uM*«Ë ¨ UN³M*«Ë ¨‰u×J�« wÞUFð ¿

ÂÂÂÂuuuuMMMMKKKK����    œœœœbbbbFFFF����****««««    dddd����uuuuBBBB��������««««
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WKB??²*«Ë W?³?�«d*« w� W??LKF?²??�*« W?HK²??<«  «e?O?N?'«Ë ¨W??³?ÝUM*« d?O??ž ŸU?{Ë_« ¿

ÆÂuM�« …—Ëœ lM9 Ê√ sJ1 i¹d*UÐ

∫ UOC²I*«Ë Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

rOKF?ðË ÕU?C¹≈ qzU??ÝË Í√ 5�Qð ‰ËU?ŠË ¨—U??³?²?šô« s� ÷d??G�« i¹d?L?K� Õd?ý« ¿

sJ1 v²?Š ÎöO� Íd?−¹ U?� ÎU³�U?ž —U³?²šô« Ê√ i¹d?*« d³?š√ ÆŸu{u*« sŽ …d?�u²?�

ÆwFO³Þ Âu½ ÂUE½ bOKIð

u??×??BK� rE²?M� rE½ i¹d?*« Èb� ÊuJ¹ Ê√ bÐô ¨—U??³??²??šö� d??O??C??×?²?�« qł√ s� ¿

VM& V?−¹ p�c??
Ë ¨‰u??×?J�« wÞU??F?ðË ¨ÂuM�« »u??³??Š ‰U???L??F??²??Ý« VM?&Ë ¨ÂuM�«Ë

W?{U¹d�« VM& V−¹ U?L?
 ¨©oO?HG?²�« w� WK?LF?²?�*« W¹Ëœ_« p�– w� U0®  U?N?³M*«

Æ—U³²šô« Âu¹ w� WHOMF�«

Æo³�� Âu� v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆWÝ«—b�« e
d� w� d¹dÝ vKŽ WŠ«dÐ i¹d*« wIK²�¹ ¿

W??ł—U???)« W??�U??(«Ë ¨”√d?�« …Ëd??�Ë ¨s�c?�« vKŽ (ELectrodes) Í—U??�?*« l{uð ¿

ÆsH−K�

qO−�?²� dš¬Ë ¨VKI�« rE½ qO−?�²Ð ’Uš (Monitor) ÚVÓ�Úd
� v�≈ i¹d*« q�u¹ ¿

ÆWO�HM²�«  U
d(«

ÎUEI??O?²?�?� i¹d?*« ÊuJ¹ U?LMO??Š Í—U?�*« s� …œ—«u�« …e?O??L*« “dD�« qO?−??�ð r²¹ ¿

ÆÎUC¹√ ÂuM�« ¡UMŁ√Ë ¨WCLG� tOMOŽË

Âu½ dN?E¹ v²Š ‚dG?²�*« X�u�« p?�c
Ë ¨ÂuM�« √b?³¹ v²Š ‚dG?²�*« X�u�« q?−�¹ ¿

Æ(REM) WF¹d��« 5F�«  U
dŠ

Æ©u¹bO�® d¹uBð W�PÐ q−�ð ÂuM�« ¡UMŁ√  U
d(« ¿

—U³²šô« bFÐ

Æi¹d*« vKŽ s� ‰«eð  «eON'«Ë Í—U�*« q
 ¿
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ÆW¹œUF�« tðUÞUA½ WÝ—U2 i¹d*« œËUF¹ ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

W?O?{d??� W?B?� ¨(PSG) —U?³?²?š« ¡«d??ł≈ q³?� i¹d*« rO?O?I?ð qL?A¹ Ê√ bÐô ¿

“U???N???'« qL???A¹ ¨q�U???
 wJO?MOK?
≈ h×???� p�c???
Ë ¨i¹d*« Âu½ s?Ž WK�U???


Æw³BF�«Ë ¨w³KI�«Ë ¨w�HM²�«

ÆÂuM�« w� i¹d*« p¹dý »«u−²Ýô« w� „—UA¹ Ê√ qCH¹ ¿

Ú‚Ód???ÓA?�«Ë ¨ÂuM�« ¡U?MŁ√ fH?M�« ŸUD?I½«Ë ¨d???O???�????A�« ÀËb???Š r?=O???Ið Ê√ V?−¹ ¿

¨—U????NM�« ¡U?MŁ√ bz«e?�« ÂuM�«Ë ¨q?LKL????²�«Ë ¨Âu?M�« ¡UM?Ł√ ÀU???N?K�«Ë (Choking)

Æ‚U��«  U
dŠË

Porphyrins (Coproporphyrin, Porphobilinogen [PBG],
Uroporphyrin, Urinary porphyrins)

¨(PBG) 5łuMOKOÐu�d³�« ¨s¹dO�dÐËdÐuJ�«®  UM¹dO
d³�«

©w�u³�« s¹dO�d³�« ¨s¹dO�dÐË—uO�«

∫—U³²šô« n�Ë

5?łuM?OK?OÐu??????�dÐ U?????N?M?� ¨ UM?¹d?????O?????�d?Ð vŽb?ð …b¹b??????Ž œ«u?????� b?????łu?ð

¨(Uroporphyrin) s?¹d??????????O???????????�d?ÐË—u??????????O?�«Ë ¨(porphobilinogen; PBG)

l?OM?B?ð w?� „—U???????Að U????????NK?
Ë ¨(Coproporphyrin) s?¹d??????O???????�d?ÐËd?ÐuJ?�«Ë

«–≈Ë Æ’Uš .e½≈ v�≈ lOM?B²�«  «uDš s� …uDš q
 ÃU²?% Æ5ÐuKłuL?ON�«

œ«u*« b???Š√ d??O?ŁQð Ë√ wŁ«—Ë V³???�� p?�–Ë®  U1e½ù« Ác¼ b???Š√ »U??žË Àb???Š

Ÿ«u½√ b??Š√ p�– s?Ž Z²M¹Ë ¨qŽU??H??²?�« w� WDÝ«u??²*« …œU*« r?
«d??²ð Æ©W??�U??��«

Ác¼ Ê√ YOŠË Æ UM¹dO�d³�« s� …dO³
  UOL
 ÕdDÔðË ¨(Porphyria) W¹dO�d³�«

ÎU½u� t??OKŽ wH??C¹ ‰u??³�UÐ U¼œu??łË ÊS??� ¨W?O�uÐ ⁄U??³??�√ d?³??²??Fð  UM¹d??O?�d??³�«

ÆdLŠ_« XO³M�« Êu� Ë√ ÎUOzU�dN


				UUUUMMMM����ddddOOOO����dddd��������««««
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∫W¹u��« rOI�«

ÆWOz«uAŽ WMOF� WOHOJ�« rOI�« ¿

s¹dO�dÐËdÐuJ�«

5łuMOKOÐu�d³�«

s¹dO�dÐË—uO�«

WŽUÝ 24 w� WOLJ�« rOI�« ¿

WŽUÝ 24 Ø‰u�ËdJ� 0.24-0.075® Ë√ WŽUÝ 24 ØÂ«d−K� 160-5 ∫s¹dO�dÐËd‡Ðu
 ‡‡

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

24 Ø‰u�ËdJ� 4.4  ‡‡ d?H?�® Ë√ WŽU?Ý24 ØÂ«d−K� 1.5 ‡‡ d?H?� ∫5łuMOKOÐu?�dÐ ‡‡

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË WŽUÝ

WŽUÝ 24 Ø‰u�ËdJ� 0.06 v²Š® Ë√ WŽUÝ 24 ØÂ«d−K� 50 v²Š   ∫s¹dO�dÐË—u¹ ‡‡

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

lLA²�«

(Infectious mononucleosis) WOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦


Æ’U�d�UÐ rL�²�«

ÆW¹dO�—u³�«

ÆwÝËdOç�« b³J�« »UN²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆiO(«Ë qL(« ¡UMŁ√ rOI�« dOG²ð Ê√ sJ1 ¿

q¦???�® W¹u???O??(«  «œU???C*« ∫ UM¹d???O??�d???³�«  U¹u???²??�???� s� b¹eð w²�« W¹Ëœ_« s� ¿

¨ «—u??O??²Ð—U??³�«Ë ¨©s¹b¹d??OÐË“UM?O?H?�« q¦??�®  «d?N?D*«Ë ¨©5KJO??Ý«d??²??²�« ¨5K�?M³�«

d²� w�¹œ ØÂ«dłËdJ� 20-3 ∫

w³KÝ ∫

w³KÝ ∫
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ÆbO�U½uHK��«  U³
d�Ë ¨ÊU
ËdO�«Ë ¨s¹“UOŁuMOH�«Ë ¨ U�uM*«Ë

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ lOL& WOHO
 i¹dLK� Õdý« ¿

‰u³�« Y?¹uKð ÂbFÐ  U?LOKFð jŽ√Ë ¨W?ŽUÝ 24 ‰uÐ q�UJÐ ÿU?H²?Šô« WOL¼√ v?KŽ b=
√ ¿

Æ“«d³�UÐ Ë√ XO�«u²�« ‚—uÐ

Æ‰u³�« lOL& ¡UŽË w� WE�UŠ …œU� œułuÐ i¹d*« d³š√ ¿

¡«dłù«

Íd×²K� ©WOLJ�« dOž® WOHOJ�«  «—U³²šô«

b?F?Ð Î«—u?� Ë√ ¡UMŁ√ d??²� wK� 30 w�«u??Š W?Oz«u??A?Ž ‰uÐ WMO??Ž wDF¹ i¹d*« q?F?ł« ¿

 «d?O?G?²�« iFÐË œU?Š wMDÐ r�√ ÀËb?×Ð e?O?L²ð w?²�«Ë ¨W¹d?O�d?³�« s� …œU?Š W?L?−¼

ÆWO³BF�«

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë ¨¡uC�« sŽ Î«bOFÐ WMOF�« vKŽ k�UŠ ¿

©WŽUÝ 24 ‰uÐ vKŽ —U³²š«® WOLJ�«  «—U³²šô«

Æd³²<« s� ¨WE�U(« …œU*« vKŽ Íu²;«Ë VÝUM*« lOL−²�« ¡UŽË dCŠ« ¿

‰ÒË√ s� hK�?²¹ Ê√ b??FÐ ‰u?³�« lO?L?& i¹d*« s� VKD?ð ÊQÐ —U?³?²?šô« …d?²?� √bÐ« ¿

ÆWŽUÝ 24 …b* ‰u³�« lOL& U¼bMŽ s� √b³¹Ë ¨WOŠU³� WMOŽ

ÆÎ«œd³� ‰u³�« «c¼ vKŽ k�U×¹Ë ¨WŽUÝ 24 …b� w� ÕËdD*« ‰u³�« q�U
 lL−¹ ¿

lO?L?−?²�« bO?F¹ Ê√ t?OKŽ ¨¡U?Žu�« Ã—U?š W?�b?B�« o¹dÞ sŽ i¹d*« ‰u?³ðË Àb?Š u� ¿

ÆÈdš√ …d�

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

v²?Š Î«œd??³?� kH??×¹Ë ¨¡U?Žu�« vKŽ W??I?�ô l{u¹ ¨W??ŽU?Ý 24 ‰uÐ lL??ł ÂU9 b?FÐ ¿

ÆX�Ë ŸdÝ√ w� d³²<« v�≈ qB¹

				UUUUMMMM����ddddOOOO����dddd��������««««
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Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

Positron Emission Tomography (PET, Single Photon
Emission Computed Tomography [SPECT]) 

d¹uB²�« ¨PET® w½Ëd²¹“u³�« —«b�ùUÐ wFDI*« d¹uB²�«

©[SPECT] bOŠu�« ÊuðuH�« —«b�SÐ VÝu;« wFDI*«

∫—U³²šô« n�Ë

W???I¹dÞ ¨(PET) w½Ëd???²¹“u??³?�« —«b??�ùUÐ vF?DI*« d¹u???B??²?�« d??³??²???F¹

W?OÐö?I?²Ýô«  «d?O?G?²�«Ë ¨Âb�« ÊU¹d?ł W?Ý«—œ qł√ s� W?F?{UÐ d?O?ž WO?ŽU?F?ý

‰U??L???F??²??Ýô« Êu?J¹ Ær�??'« W???−??�½√ s?� W??�U??š ¡U???C??Ž√ w� Àb???% w²�«

nAJ�«Ë ¨Â—u�« qŠ«d?� 5O?Fð® ‡‡ Â«—Ë_« rKŽ ‰U?−?� w� (PET)‡� wJOMOK
ù«

‰U???−???� w� Âb???�???²???�¹ p�c???
 ‡?‡ ©qzU???IM�« s?Ž nAJ?�« Ë√ ¨Â—u�« W???F???ł— sŽ

ÀËb?Š b?FÐ WO?³KI�« W?−?�½_« (Viability) W?O?ýu?OŽ 5O?F?²� W?O?³KI�« ÷«d?�_«

 U??OKL??Ž b??FÐ włö??F?�« ÕU?−?M�UÐ R??³M²�« p?�c??
Ë ¨W?O??³K?I�« WKC??F�« ¡U??A??²??Š«

w� ÎU???C?¹√ qL???F???²???�¹ Æ(Angioplasty) W???O???ŽË_« »√—Ë ¨W???O???³K?I�«  «“U???:«

 UÐuM�« —RÐ ·U?A²?
« ¨W?O
d?(«  UÐ«dD{ô« hO�?Að® W?O³?BF�« ÷«d?�_«

w²�« W?O½UÞd?��«  ôU(« qL?Að ‡‡ ©·d?)«  ôUŠ ¡U?B?I²?Ý«Ë ¨(Seizures)

¨rOI²�*«Ë Êu�uI�« ÊUÞd?Ý ¨Wzd�« ÊUÞdÝ ∫hO�A²K� (PET) UNO� qLF²�¹

Â«—Ë√ ¨W?�uH?LK�«Ë ¨YO?³)« Âu½ö?O*« ¨¡Íd*« ÊUÞd?Ý ¨W?³�d�«Ë ”√d�« ÊUÞd?Ý

sJ1Ë ¨”U¹dJ?M³�« Â«—Ë√ ¨iO?³*« Â«—Ë√ ¨W?O?KJO?N�« W?OKC??F�« Â«—Ë_« ¨⁄U?�b�«

Æ(PET) WÞUÝuÐ WO�—b�« ÊUÞdÝ ¡UBI²Ý« ÎUC¹√

¨(PET) w½Ëd??²¹“u??³�« —«b??�ùUÐ wF?DI*« d¹u??B??²�« W??Ý«—œ qł√ s�

lA????� b???O?K
uM?Ð W???�u???Ýu????� W???O?zU???O???L????O???
 …œU????� s� WM?I???Š W????C¹d*« c????šQ¹

Íœ Ë—uK� vŽbÔ¹  U¹dJ�?�« s� bI?F?� s� …œU*« Ác¼ ÊuJ²ð(Radionuclide) 

W???�u???Ýu???� …œU?*« Ác¼Ë ¨ (Fluorodeoxyglucose; FDG)“u???
uK?ł w�???
«

Ë√ ¨11-ÊuÐdJ�« q¦� (Short-Lived isotope) dO?B� d?LŽ nB½ Í– d?OEMÐ

U?LMO?Š Æ15-5−?�?
_« Ë√ ¨13-5łËd?²M�« Ë√ ¨68-Âu?O�U?'« Ë√ ¨18-s¹—uKH�«
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WM×A�« W³łu�  U?¾¹eł tM� YF³Mð ¨dOEMK� (Disintegration) wýöð Àb×¹

 U½Ëd???²J�ù« l�  U?½Ëd??²¹“u??³?�« Ác¼ b??×???²ð U??LM?O??ŠË Æ©ÊËd??²?¹“u??³�«® vL???�ð

sJ1 w²�«Ë ¨U?�Uł WF?ý√ —bBð ¨W?−�½_« U¹ö?š w� wFO³Þ qJ?AÐ …œułu*«

tK³I?²�ð U� Ác¼ Íd?×²�« …eN?ł√ ‰u% ÆW�U?š Íd% …eN?łQÐ UNOKŽ ·d?F²�«

ÆW½uK� —u� v�≈  UŽUFý≈ s�

d¹u??B?²�« ‰U??L?F??²?Ý« s� r?žd�U?³??� ¨…b¹b?Ž U?¹«e?� (PET) W?OM?Ið pK²9

hO�A²� ¨(MRI) w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�«Ë ¨(CT) VÝu;« wFDI*«

W¹u???O?M³�«  «d???O???G???²�« v?KŽ  U???OM?I???²�« Ác¼ e???O???
d?ð ÊS???� ¨W???OKš«b�« q?
U???A*«

 «d???O????G???²?�« j³???� l?OD²????�¹ (SPECT) Ë (PET) Ê√ 5Š w� (Structural)

q
UA*« h×?H¹ uN� w�U?²�UÐË ¨»öI²?ÝôUÐ WIKF²*« W?Ołu�u¹eO?H�«Ë WOzUO?LOJ�«

ÆWOHOþu�«

¨lA*« b?OK
uM�« s?� ŸUF?ýù« s� Î«b?ł WKO?¾?{ W?O?L?
 i¹d*« q³?I?²?�¹

s� q³??I?²??�*« ŸU?F??ýù« s� •25 s� q�√  (PET)‡Ð Íd??×?²�« s� ŸU??F?ýù«Ë

WHK
 d?¦
√ t½√ (PET) ∆ËU�?� bŠ√ sJ�Ë Æ(CT) VÝu;« wFDI*« d¹u?B²�«

 U?O½UJ�≈ U?N¹b?� w²�«  U?�?ÝR*« œb?Ž Ê√Ë ¨(MRI) Ë√ (CT) sŽ W¹œU?B?²?�«

o³??�¹ Ê√ q?C?H?*« sL??� ‰U??Š q
 vKŽË Æw?�U??(« X�u�« w� œËb??×??� (PET)

W½—U?I� b?ŽU�ð v²?Š (CT) Â«b?�²?ÝUÐ WO?BO?�Að …—u?� ¨(PET) ¨Íd×?²�«

w²�« W??O?×¹d??A?²�«  «d??O?G??²�UÐ (PET) w� …œu??łu*« W?O??łu�u¹e?H?�«  «d?O?G??²�«

Æ(CT) U¼dNþ√

∫W¹u��« rOI�«

W−�½_« »öI²Ýô ÍuÝ dNE� ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æd1U¼e�√ ¡«œ ¿

ÆWOžU�œ WOzUŽË WŁœUŠ ¿

ÆwłU²�« ÊU¹dA�« ¡«œ ¿

wwww����ËËËËdddd��������““““uuuu��������««««    ————««««bbbb
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Æ(Dementia) ·d)« ¿

ÆŸdB�« ¿

Æ(H.Chorea) Êu²−MO²M¼ h�— ¿

ÆW¦O³)« Â«—Ë_« ¿

ÆWO�—u�« qzUIM�« ¿

ÆWIOIA�« Ÿ«b� ¿

ÆWO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š« ¿

ÆÊu�M
—UÐ ¡«œ ¿

ÆWzd�« »UN²�« ¿

ÆWzd�« W�–Ë ¿

Æ(Schizophrenia) ÂUBH�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

(PET) —u� r^OGð i¹d*« W
dŠ V³�ð Ê√ sJ1 ¿

Æ UMJ�*«Ë  UzbN*« ∫—U³²šô« rO� vKŽ dŁRð b� w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Ê√ t� Õdý«Ë ‡?‡ l³²²?Ý w²�« qL?F�« WI¹dÞË ¨—U?³²šô« s� ÷d?G�« i¹dL?K� Õdý« ¿

ÆWŠuL�� dOž —U³²šô« ¡UMŁ√ W
d(«

¨“UN?'« s� —bBð w²�«  «u�_« sŽ ÁœUF?ÐùË ¨¡Ušd²Ýô« vKŽ i¹d*« …b?ŽU�* ¿

ÆWO½–√  UŽULÝ o¹dÞ sŽ vIOÝu� v�≈ lL²�¹ Ê√ i¹d*« l−ý

ÊU³?K�« ‰ULF?²Ý« lM?1Ë ¨W¹«b³�« q³?�  UŽU?Ý XÝ …b* ÂUO?� v�≈ —UO?²šô« ÃU²?×¹ ¿

Æ¡U*« ‰ËUM²Ð `L�¹ sJ�Ë ¨5�UJ�«Ë ¨dJ��«Ë

Æ—U³²šô« q³� WHOMF�« W{U¹d�« sŽ lM²1 Ê√ i¹d*« tÒ³½ ¿

Æ(PET) —u� l� UN²½—UI* ÎUIÐUÝ …–ušQ*« (CT) —u� —UCŠ≈ qCH¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dłSÐ l�u� —«d�≈ vKŽ i¹d*« s� qBŠ« ¿
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(Sedation) ∆bN*« qLF²Ý« «–≈Ë ¨—U³²šô« q³� ∆bN� ¡UDŽ≈ v�≈ d�_« ÃU²×¹ b� ¿

dŁR?OÝ p?�– Ê_ ¨WF?A*« …œU*« sI?Š s� W?IO?�œ 30 b?FÐ ô≈ p�– ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ö?�

Æ⁄U�b�« w� “u
uK'« »öI²Ý« vKŽ

Æ—U³²šô« q³� W½U¦*« ⁄dH¹Ë ‰u³²¹ Ê√ i¹d*« s� VKD¹ ¿

¡«dłù«

Æ“UN'« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë cš√ vKŽ i¹d*« bŽUÝ ¿

Æi¹d*« bMŽ Íb¹—Ë jš qLŽ qCH¹ ¿

ÆtKš«œ „d×¹Ë (PET) “UNł w� i¹d*« qšb¹ ¿

«–≈ ‚U?AM?²?Ýô« o¹dÞ sŽ Ë√ Íb¹—u?�« j)« o¹dÞ sŽ U?�≈ l?A*« b?OK
uM?�« vDF¹ ¿

ÆW¹“Už …—u� w� WFA*« …œU*« X½U


ÆtMŽ Èd×²¹ Íc�« ZO�M�« Ÿu½ vKŽ Î«œUL²Ž« WOM�“ qŠ«d� vKŽ —uB�« cšRð ¿

—U³²šô« bFÐ

jG?C�« hI½ wýU% qł√ s?� ¡UIK²?Ýô« WO?F{Ë s� ÂU?O?I�« vKŽ i¹d*« bŽU?Ý ¿

ÆwÐUB²½ô«

Æ·e½ Í√ WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë …œU*« sIŠ n�Ë√ ¿

r²¹ v²Š qHD�« ŸU{—≈ sŽ n�u?²ð Ê√ UNOKŽ V−O� ¨l{d?� …√d�ô ¡«dłù« - «–≈ ¿

ÆÂU¹√ WŁöŁ ‚dG²�¹ b� Íc�«Ë ¨r�'« s� lA*« bOK
uM�« s� hK�²�«

qL?F²?�¹ ô√ V−¹ ¨WKOK?� ‰u³�« w� ÕdD?Ôð w²�« lA*« bO?K
uM�« WO?L?
 Ê√ s� ržd�UÐ ¿

W?FMB*«  U
d?A�« UN?OKŽ ÒhMð …d?²� ¡U?CI½« b?FÐ ô≈  «—U³?²š« Í√ w� ‰u?³�« «c¼

Æœ«u*« ÁcN�

Æ—U³²šô« …d²� ‰«uÞ WO³Þ  «“UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

Ær�'« s� lA*« bOK
uM�« ÕdÞ qO−F²� qz«u��« ‰ËUMð l−ý ¿

Æw³D�« ·dALK� tKÝ—√Ë ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

¨—U?³??²?šô« q³??� …œU?²?F*« r?N?²¹Ëœ√ «Ëc?šQ?¹ Ê√ 5¹dJ��« v{d*« v?KŽ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« s�  UŽUÝ lÐ—√ q³� …dOG� WOz«cž W³łË «u�ËUM²¹Ë

wwww����ËËËËdddd��������““““uuuu��������««««    ————««««bbbb



ùùùùUUUU����    wwwwFFFFDDDDIIII****««««    dddd����uuuuBBBB��������««««
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∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆÎöÞ— 350 sŽ i¹d*« Ê“Ë œ«“ «–≈ ¿

q�«u(« ¡U�M�« ¿

Èd??−Ô¹ Ê√ qL??×K� U??N?O??� WKÐU??I�«  «uM��« w?� ¡U?�M?�« vKŽ V−¹ ∫d¹c??% ¿

s� ÎU??�u¹ 14-12 Ë√ iO??(« …d??²??� ¡UM?Ł√ jI??� rN� wŽU??F??A?�« d¹u??B??²�«

Æ5M'« ÷dF²� ‰UL²Š« Í√ VM−Ô½ v²Š p�–Ë ¨t²¹«bÐ

Æ UF{d*« ¡U�M�« ¿

Ë√ W?OKI?F�« W�U?(« Ë√ ¨d?LF�« V³?�Ð ¨ÊËU?F?²�« Êu?F?OD²?�¹ ô s¹c�« v{d*« ¿

ÆÈdš√ q�«uŽ Ë√ r�_«

Potassium, Blood

Âb�« ÂuOÝUðuÐ

∫—U³²šô« n�Ë

qzU?�?�« w� wÝU?Ý_« (Cation) Êu?OðUJ�« (K+) Âu?O??ÝUðu?³?�« d?³?²??F¹

błu¹ ÆÍuK)« Ã—Uš qzU��« w� …dOG?� W³�MÐ ÎUC¹√ błu¹Ë ÆÍuK)« qš«œ

sŽ ÎôËR?�� Âu?O?ÝUðu³�« d?³?²F¹Ë ¨Âu¹œu?B�«Ë Âu?OÝU?ðu³�« 5Ð W?O?�JŽ W�ö?Ž

w×?{U?M²�« jG?C�« r?OEMð p�c?
Ë ¨…b??ŽU?I�« ‡‡ i?�U?(« Ê“«uð vKŽ ÿU??H?(«

qL?F?²?�¹ ÆW?OKC?F�« U¹ö?)« w� w?zUÐd?NJ�« q�u�«Ë ¨(Osmatic pressure)

qKš v{d?� W�U?Š rOO?Ið w� Âu?OÝUðu?³�«  U¹u?²?�� ”U?O� ÊU?O?Š_« VKž√ w�

oz«u????C?�«Ë ¨wKI????F?�« jOK?�????²�«Ë ¨ÍuK?J�« ¡«œ_« q?Kš p�c????
Ë ¨w?³KI?�« rE?M�«

ÆwLCN�« “UN'UÐ W�U)«

∫Âb�« Âu??O??ÝUðuÐ ◊d??�® Âu??O??ÝUðu??³�« Èu??²?�??� ŸU??Hð—« v{d??� Íb??³¹

WK� ¨W?OKC?Ž W?Ołu?O¼ ¨‰U?N?Ý≈ ¨ÊU?O¦?ž ¨s¼Ë ¨ÂU?Ž nF?{ ¨©Hyperkalemia

v{d*« Í√ ¨(Hypokalemia) Âu???O???ÝUðu???³�« h?I½ U??�√ ÆV?KI�«¡jÐË ¨‰u???³�«

b?I?� ¨wKI?Ž jOK?�?²Ð ÊËd?F?A?O?� ¨Âu?O?ÝUðu?³�« Íu?²?�?� w� hI½ r?N¹b� s¹c�«

¨l¹d??ÝË n?O??F??{ i³½ ¨Âb?�« jG??{ hI½ ¨Ò‰Óc???Ó� ¨wKC??Ž nF???{ ¨W??O??N??ý

Æ U�JFM*« iH�MðË
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‰u???F????H???� “e???F?¹ Âb�« w� Âu???O????ÝUðu???³?�« hI½ Ê√ k?Šöð Ê√ rN?*« s�

dO?¦
 Æ¡«Ëb�UÐ rL�?²K� W{dŽ d?¦
√ i¹d*« qF−¹Ë ¨‰U?²O−¹b�«  «d?C×²?��

bI� V³?�ð w²�« ‰u³�«  «—b� V½U−Ð ‰U²O?−¹b�« s� Îö
 Êu�ËUM²¹ v{d*« s�

VK� rE½ »«dD{« v�≈ "U?M�« ÂuO?ÝUðu?³�« hI½ ÍœR¹ Ê√ sJ1 ÆÂu?OÝUðu?³�«

w� ¨t?BI½ Ë√ Âb�« Âu?O?ÝUðuÐ ◊d� s?� Êu½UF¹ s¹c�« v{d?*« ÆÎöðU� ÊuJ¹ b?�

Æw³KI�« rEM�« w� qK) Êu{dF²¹ b� 5²�U(«

∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰u� wK� 5-3.5® d²�ØT�UJ� wKO� 5-3.5 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

©Âb�« ÂuOÝUðuÐ ◊d
® …œU¹e�« ¿

(Acidosis)  ÷UL(«

œU(« ÍuKJ�« qAH�«

Êu�¹œ√ ¡«œ

ÍdJ��« ¡«b�«

ÂuOÝUðu³�« s� …dO³
  UOL
 cš√

WO½ËdO²ÝËb�_« hI½

(Nephritis) WOKJ�« »UN²�«

wK−M*« Âb�« dI�

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

w−O�M�« d�M�«

©Âb�« ÂuOÝUðuÐ hI½® hIM�« ¿

(Alkalosis) ¡öI�«

WM�e*« vÒL(«

WM�e*« …bA�«

ZMOýu
 W�“ö²�

w�OJ�« nOK²�«

‰UNÝù«

WFÝ«u�« ‚Ëd(«

WO½ËdO²ÝËb�_« ◊d�

…—«d(« ÷UH�½«

w−O�M�« d�M�«

b³J�« ÷«d�√

’UB²�ô« ¡uÝ

Â«—Ë_«

»«u³�« œ«b�½«

ÍuKJ�« w³O³M�« ÷UL(«

ÂÂÂÂbbbb����««««    ÂÂÂÂuuuuOOOO����UUUU����uuuu����
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

W³?�UF�« l{Ë ÆrO?I�« w� dOGð Ê√ sJ1 Âb?�« WMOŽ V×Ý ¡UMŁ√ W?³�U?Ž ‰ULF?²Ý« ¿

v�≈ rO?I�« b¹e¹ Ê√ sJ1 W?²C?³?� ‚öž≈Ë `²?� o¹dÞ sŽ Âb�« aC¹ i¹d*« qF?łË

Æ•20 w�«uŠ

ÆWLOI�« rO� w� dOGð Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

‰u;« .e½ù«  UD³¦?� ∫qLAð ÂuOÝUðu³�« Èu?²�� s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÂU?L?�½ô« ¨s¹—u??³?ÝuKJO?Ý ¨U?²?OÐ  «d??�U?Š ¨.dÐu?OŁË–√ ¨(ACE) 5�Mðu?O?$ö�

W¹b¹Ëd??O?²??��« d??O?ž »U??N?²�ö?� …œU?C*« W¹Ëœ_« ¨Âu??O??¦?OK�« ¨5?ðu?OÐ« 5�??
u??−¹b�UÐ

ÆÊu²
ôuM¹dO³Ý ¨ÂuOÝUðu³�«  U½uÐdJOÐ ¨(NSAIDS)

¨5�¹d?ðu??H???�√ ∫qL??A?ð Âu??O??ÝU?ðu??³�« Èu???²??�???� s� hIMð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

¨5ðöÐe??O??Ý ¨d???O??�u??�Ëb??O??Ý ¨U??²??OÐ  «d??�U??Š ¨(Beta agonist) U??²??OÐ  U??C¼U½

¨5�u????�½≈ ¨XO?½—UJÝu????� ¨‰Ë“U½u???
u?K� ¨‰u???³?�«  «Ò—b???� ¨ «b?¹Ëd???O???²????ÝuJO?ð—u???


ÆB12 5�U²OÑË ¨5KKO�uOŁ ¨ÂuO¦OK�« ¨f¹—uJO� ¨‰Ë“U½u
«—≈

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ V×�� WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOBK� —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

‰U?L??F?²??Ý« VM& l� ¨d?L??Š√ ¡UDž Í– »u??³½√ w� l{uðË Âœ d??²� wK� 7 V×?�Ô¹ ¿

Æp�– sJ�√ Ê≈ WÐUBŽ

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

 öO�O�U��UÐ ÂUL�½ô«

WBL<«

¡wI�«
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—U³²šô« bFÐ

—«d?L²?Ý« dšü X�Ë s� V�«— ¨…œU?L?CÐ t=Dž rŁ ¨WMOF?�« V×Ý ÊUJ� vKŽ jG?{« ¿

ÆV×��« ÊUJ� s� ·eM�«

Æd³²<« v�≈ »u³½_« qÝ—√Ë ¨WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²
« ¿

Æw³D�« ·dALK� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

sŽ Âb�« Âu?OÝUðuÐ Èu?²?�� w� ÷U?H�½« rN?¹b� s¹c�« v{d*« ⁄öÐ≈ V−¹ ¿

¨Âu?×K�«Ë ¨ «d�J*«Ë ¨“u*«Ë ¨gL?A*« ∫q¦?� ÂuO?ÝUðu³K� W?Oz«cG�« —œU?B*«

ÆŒu)«Ë ¨‚u�d³�«Ë ¨rÞULD�«Ë ¨UÞUD³�«Ë

vDF¹ Ê√ bÐö� ¨b¹—u�« o¹dÞ sŽ ÂuOÝUðu³�« ¡UDŽ≈ Í—ËdC�« s� ÊU
 «–≈ ¿

ÆWO½Ëd²J�≈ WOzUÐdN
 W�C� WDÝ«uÐ V¹d�²�« o¹dÞ sŽ

Potassium, Urine

‰u³�« ÂuOÝUðuÐ

∫—U³²šô« n�Ë

w� (Main cation) wÝU??Ý_« Êu??O?ðUJ�« (K+) Âu??O??ÝUðu??³?�« d??³??²??F¹

¨ÍuKš Ã—Uš qzU��« w� …dOG� W³�MÐ ÎUC¹√ błu¹Ë ¨ÍuK)« qš«œ qzU��«

ÎôËR�� Âu?OÝUðu³�« d³?²F¹Ë ¨Âu¹œuB�«Ë ÂuO?ÝUðu³�« 5Ð WO�JŽ W?�öŽ błu¹

¨w×?{UM²?�« jG?C�« rOEMð p�c??
Ë ¨ÍuKI�« ‡‡ i�U?(« Ê“«uð »U??³?²?²?Ý« sŽ

¨W???O????³KI?�« U¹ö???)« W????�U???šË ¨W???O?KC???F?�« U¹ö???)« w?� wzUÐd????NJ�« q?�u�«Ë

sŽ  U½U?OÐ W?ŽU?Ý 24 ‰uÐ w� Âu?O?ÝUðu?³�« ”U?O� d?�u¹ ÆW?OKJO?N�«  ö?C?F�«Ë

dEJ�« ÷«d�√ hO�Að w� bŽU?�ð W�dF*« Ác¼Ë ¨r�'« w� ‰—UNJ�« Ê“«uð

ÆWOKJ�« ÷«d�√Ë

∫W¹u��« rOI�«

W?O?�Ëœ  «b?ŠË W??ŽU?Ý 24 Ø‰u?� wK� 125-25® W??ŽU?Ý24 ØT�UJ� w?KO?� 123-25 ¿

Æ©W¹—UOF�

‰‰‰‰uuuu��������««««    ÂÂÂÂuuuuOOOO����UUUU����uuuu����
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

¡öI�«

s�e*« ÍuKJ�« qAH�«

ZMOýu
 ¡«œ

·UH−²�«

ÍdJ��« w½u²OJ�« ÷UL(«

ÂuOÝUðu³�« s� …dO³
 WOL
 ‰ËUMð

vÒL(«

WO½ËdO²Ýb�_« ◊d�

Âb�« ÂuOÝUðuÐ hI½

ÍuKJ�« w³O³M�« ÷UL(«

 öO�O�U��UÐ rL�²�«

WBL<«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

∫w¼ ‰u??³?�« w� Âu??O??ÝUðu??³�«  U?¹u??²??�??� …œU¹“ w� r¼U??�ð Ê√ sJ?1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨W??O??I??³ze�« ‰u??³�«  «—b??� ¨b¹u?ð—u?
u??
u?K'« ¨Âu??O½u??�_« b¹—uK
 ¨b??O??�ôË“U??²??O??Ý«

ÆW¹b¹“UO¦�« ‰u³�«  «—b� ¨ÂuOÝUðu³�«  öO�O�UÝ

∫w¼ ‰u??³?�« w� Âu??O??ÝUðu??³�«  U?¹u??²??�??� hI½ w� r¼U??�ð Ê√ sJ?1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ©WO½bF�  UOM¹dA� vKŽ Íu²×¹ t½_® ”u��« ‚dŽ ¨ öN�*«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æ‰uÐ WŽUÝ 24 WMOŽ lOL& WOHO
 i¹dLK� Õdý« ¿

ô Ê√ i¹d*« tÒ³½Ë ¨WŽUÝ 24 w� lÒL:« ‰u?³�« q�U
 vKŽ ÿU?H(« WO?L¼√ vKŽ bÒ
√ ¿

Æ“«d³�UÐ Ë√ XO�«u²�« ‚«—ËQÐ WMOF�« ÀuK¹

hIM�« ¿

œU(« ÍuKJ�« qAH�«

dEJ�« dA� —uB�

‰UNÝù«

ÊËdO²ÝËb�_« ◊UA½ ◊d�

Âb�« ÂuOÝUðuÐ ◊d�

’UB²�ô« ¡uÝ

WOzöJ�« W�“ö²*«

rzö*« dOž (ADH) “«d�≈ W�“ö²�
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¡«dłù«

ÆWE�UŠ …œU� Í√ W�U{≈ V−¹ ôË ¨d³²<« s� VÝUM*« lOL−²�« ¡UŽË sÒ�√ ¿

Æv�Ë_« WOŠU³B�« WMOF�« s� hK�²�« bFÐ ‰u³�« lOL& √bÐ« ¿

ÆÎ«œ—UÐ kH×¹Ë ¨WŽUÝ 24 …b*Ë p�– bFÐ lL−¹ ‰u³�« lOLł ¿

…d??� lO?L??−??²�« œU??F¹ ¨W?ŽU??Ý 24 …b??� w� WMO?Ž Í√ Q?D)« o¹dÞ sŽ lL??& r� «–≈ ¿

ÆÈdš√

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³D�« “UHI�« ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

q
 U??N?OKŽ lO??L?−??²�« ¡U?ŽË v?KŽ W?�U??B� l{uð ¨W??ŽU?Ý 24 ‰uÐ lO??L?& W¹U??N½ w� ¿

ÆsJ1 U� ŸdÝQÐ d³²�LK� qÝdðË ¨UN�uŠ ZKŁ l{u¹ Ë√ œÒd³ðË ¨ U½UO³�«

Æw³D�« ·dALK� tKÝ—√Ë ¨…–UA�« rOI�« qJÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

Prealbumin (PAB)

(PAB) 5�u³�_« oÐUÝ

∫—U³²šô« n�Ë

Æb?³J?�« q³?� s� W??FMB*« U?�“ö??³�«  UMOðËdÐ b??Š√ u¼ 5�u?³?�_« oÐU?Ý

W¹c????G????²�« ¡u????Ý v?KŽ W�ôb?K� r?Ý«Ë d???O????š 5?ðËd????³�« «c¼ ”U????O????� d????³????²????F¹Ë

w�  «dO?G²�« ÊS� ¨5�u¹ sŽ …—U?³Ž ÁdL?Ž nB½ Ê√ YOŠË ¨(Malnutrition)

W?O�U(« W?Oz«c?G�« W�U?(« bO?ł qJAÐ fJFð W?F¹d?��« 5ðËd?³�« «c¼  U¹u?²�?�

Æh�A�« Èb�

W¹c??G?²�« ¡u??Ý hO?�?A?ð w� b?ŽU??�?O� ÎU??³�U?ž —U??³?²?šô« «c¼ q?L?F?²??�¹

q
 w� (PAB) 5�u???³�_« oÐU???Ý  U¹u??²???�??� rO???O??Ið r?N*« s�Ë ¨W???OMOðËd???³�«

s� dO¦
 q³�Ë ¨WO�UF�« …—uD)« ÍË–  U?OHA²�*« v{d�Ë ¨5M�e*« v{d*«

d?O?¦J�« lM1 Ê√ sJ1 ¨t?Šö?�≈Ë wz«c?ž hI½ œu?łË ÆW?O?Š«d?'«  «¡«d?łù«

«c¼ qL?F?²�¹ ÆÆv{d*«  ôU?( W?OzU?NM�« WL?O?I�« s� s�?×¹Ë  UH?ŽU?C*« s�

vKŽ ¨ÎU??Oz«c?ž ÎU?L??Žœ Êu?IK²?¹ s¹c�« v{d*« W?³??�«d?� qł√ s� ÎU??C¹√ —U?³??²?šô«

ÆW¹b¹—Ë W¹cGð ‰U¦*« qO³Ý

5555����uuuu��������____««««    oooo����UUUU����
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∫W¹u��« rOI�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� ØÂ«dł 350-160® d²� w�¹œ ØÂ«d−K� 35-16 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�« ‰ULF²Ý«

5Jłœu¼ ¡«œ

WO�ËeOð—uJ�« ◊d�

W¹b¹ËdO?²��« d?Ož »UN?²�ô«  «œUC?� ‰ULF?²Ý«

©…dO³
  UŽd−Ð®

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨ÊË—«œuO?�√ ∫w¼ 5�u³�_« oÐU?Ý Èu²?�� hI½ w� r¼U�ð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆW¹uLH�« qL(«  UF½U� ¨ UMOłËd²Ýù«

∫w¼ 5?�u?????³�_« o?ÐU?????Ý  U¹u?????²?????�?????� …œU¹“ w?� r¼U?????�?ð Ê√ sJ?1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

¨‰U??²?O?Ð—UÐuMO??� ¨‰Ë“U½«œ ¨5³¹“U??�UÐ—U??
 ¨ UMO??łË—b½_« ¨W??OzUM²?Ðô«  «b¹Ëd?O??²??��«

Æ UMO²�łËd³�« ¨Êu�ËeO½œdÐ

Æ5�u³�_« oÐUÝ  U¹u²�� w� ÎUBI½  UÐUN²�ô« V³�ð b� ¿

Æ5�u³�_« oÐU�� WÐ–U
 …œU¹“ ÍuKJ�« qAH�« V³�¹ b� ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« ¡«dł≈ s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

hIM�« ¿

ÊUÞd��«

WM�e*« ÷«d�_«

WO�—b�« ◊d�

 ÈË«bF�«

 UÐUN²�ô«

b³J�« ÷«d�√

W¹cG²�« ¡uÝ
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¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{uðË Âœ d²� wK� 7 V×�¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

d??šü X�Ë s?� ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU???L??C�UÐ t?=Dž rŁ ¨Âb�« V×???Ý ÊUJ� vK?Ž jG??{« ¿

Æ·e½ Í√ WEŠö*

Æd³²<« v�≈ UNKI½«Ë ¨WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²
« ¿

Æw³D�« ·dALK� UNGKÐË ¨…–UA�« rOI�« qJÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

w� ÎU??B???I½ ¨5�u??³?�_« oÐU??Ý w� h?I½ t¹b� Íc?�« i¹d*« Èb� b???łu¹ b??� ¿

Ær�'« w� Èdš√  UMOðËdÐ

¨W¹c?G??²�« VO?³Þ s?� …—U?A?²?Ý« v?�≈ 5�u?³�_« oÐU??Ý hI½ v{d?� ÃU??²?×¹ ¿

Æwz«cG�« hIM�« `O×BðË q¹bFð W�ËU×�Ë

Pregnancy Test, Serum
(Human Chorionic Gonadotropin [HCG])

qB*« w
 qL(« —U³²š«

©[HCG] W¹dA³�« WOzULOA*« WOKÝUM²�« œbG�« WNłu�®

∫—U³²šô« n�Ë

Êu�d¼ sŽ …—U³Ž (HCG) W¹dA³�« WOzULO?A*« WOKÝUM²�« œbG�« WNłu�

sŽ nAJ?�« w� b?O?H¹ t??ÝU?O?I??� w�U?²�UÐË ¨W??L?O?A*« s?� Íd?B?Š qJA?Ð “d?H¹

s� ÂU¹√ 10-8 b??FÐ Âb�« w� tMŽ n?AJ�« sJ1Ë ¨Êu??�d?N?�« «c¼ Z²M¹ ÆqL??(«

”d?GMð wJ� W×?IK*« W?C¹u³�« U?N?łU²?% w²�« …d²?H�« X�u�« «c¼ q¦1 ÆqL?(«

qL?(« …d²?� —Ëd?� l� qB*« w� (HCG) Èu?²�?� b¹«e²¹ ÆÆrŠd�« —«b?ł w�

h�U?M²�« w� √b???³¹ ÆqL???(« s� s?¹d??A???F�« Ÿu???³??Ý_« w� …Ë—c?�« v�≈ qB???O�

qqqqBBBB****««««    wwww����    qqqqLLLL((((««««    ————UUUU������������««««
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ÎU³¹d?Ið 5Žu³Ý√ b?FÐ ÎU�U9 wH²?�O� ¨qL?(« …d²� WO?IÐ ¡UMŁ√ p�– bFÐ ÎU?O−¹—bð

Æ…œôu�« s�

Êu????�d????N?�« œ«b????{√ l� W????C?¹d*« q?B????� jK?�Ð —U????³????²????šô« Èd?????−Ô¹

œ«b?{_« l?� b?×??²ð qB*« w� Î«œu??łu?� Êu?�d??N�« ÊU??
 «–S?� ¨(Anti-HCG)

(HCG) Êu?�d?N� WHKG?� U¹ö?š p�– b?FÐ nO?{√ «–≈ YO?×Ð ªUN?²?OKŽU?� n�uðË

w�Ë ¨œ«b?{_« W?OKŽU?� Âb?Ž V³?�Ð U?N?C?FÐ vK?Ž ”bJ²ð ô U¹ö?)« Ác¼ ÊS?�

«–≈ sJ�Ë ¨qL?(« œu?łË p�– wMF¹Ë ¨W?OÐU?−¹ùUÐ —U³?²?šô« n�u¹ W�U?(« Ác¼

WÞU??ÝuÐ U??N??²?OK?ŽU?� n?�uð r� œ«b??{_« Ê√ wMF¹ «c??N??� U¹ö??�K� ”bJð Àb??Š

Æw³KÝ —U³²šôU� w�U²�UÐË Æ(HCG)

U0 ÊUÞd??��« s� W?HK²??�?� ◊U/√ w� (HCG) Êu?�d¼ Èu?²??�?� lHðd¹

ÆWOB)«Ë ¨”U¹dJM³�«Ë ¨iO³*«Ë ¨b³J�«Ë ¨Wzd�« ÊUÞdÝ p�– w�

∫W¹u��« rOI�«

w³KÝ ∫©wÒL
 dOž® wHOJ�« —U³²šô« ¿

wÒLJ�« —U³²šô« ¿

5® d?²� ØW?O�Ëœ …b?ŠË wK� 5 s� q�√ ∫q�«u?(« d?O?ž ¡U?�M�«Ë ¨—u?
c�« ‡‡

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²� wK� ØWO�Ëœ …bŠË wK�

∫©qL(« …d²� V�Š® qL(« ¡UMŁ√ ¡U�M�« ‡‡

3-1 Ÿu³Ý_«

4 Ÿu³Ý_«

5 Ÿu³Ý_«

6 Ÿu³Ý_«

8-7 Ÿu³Ý_«

12-9 Ÿu³Ý_«

16-13 Ÿu³Ý_«

24-17 Ÿu³Ý_«

24 bFÐ Ÿu³Ý_«

d²� wK�ØWO�Ëœ …bŠË wK�  50-5

d²� wK�ØWO�Ëœ …bŠË wK�  425-5

d²� wK�ØWO�Ëœ …bŠË wK�  7400-20

d²� wK�ØWO�Ëœ …bŠË wK�  56.000-1000

d²� wK�ØWO�Ëœ …bŠË wK�  230.000-7600

d²� wK�ØWO�Ëœ …bŠË wK�  290.000-25.000

d²� wK�ØWO�Ëœ …bŠË wK�  254.000-13.000

d²� wK�ØWO�Ëœ …bŠË wK�  166.000-4000

d²� wK�ØWO�Ëœ …bŠË wK�  117.000-3400

∫

∫

∫

∫

∫

∫

∫

∫

∫
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Íb¦�« ÊUÞdÝ

 U³BI�« W½UÞdÝ

WOzULOA� W½UÞdÝ

(Embryonal) U¹ö)« WOGC� W½UÞdÝ

(Hydatidiform mole) W¹—«bŽ vŠ—

b³J�« ÊUÞdÝ

YO³)« Âu½öO*«

œbF²*« wIM�« Â—Ë

iO³*« Â«—Ë√

”U¹dJM³�« ÊUÞdÝ

qL(«

WOB)« ÊUÞdÝ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

 «œU??C??� ∫qL??Að WÐ–U??
 W??O?ÐU??−¹≈ rO??� ¡UD?Ž≈ w� r¼U??�ð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

q¦????�®  Uzb????N?*«Ë ¨ U???�u?M*« ¨Êu????�M?
—UÐ ¡«b� …œU????C*«  U????³????
d*U?Ð Ãö???²????šô«

Æ©s¹“UOŁuMOH�«

w� ÂËeK�« s� d?¦
√ Î«d?
UÐ —U³?²šô« Íd?ł√ «–≈ WÐ–U?
 WO?³KÝ W?LO?I�« ÊuJð Ê√ sJ1 ¿

Âu¹ ‰ÒË√ a¹—Uð s� f�U?)« Âu?O?�« q³?� —U?³?²?šô« Èd?−Ô¹ Ê√ V−¹ ô ÆÆqL?(« …d?²?�

ÆW¹dNA�« …—Ëb�« »UOG�

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë —U³²šô« ¡«dł≈ s� ÷dG�« WC¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOBK� —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

hIM�« ¿

÷UNłù«

(Ectopic c³?²M*« qL(«

pregnancy)

÷UNłù« b¹bNð

qqqqBBBB****««««    wwww����    qqqqLLLL((((««««    ————UUUU������������««««
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¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 7 cšR¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

œu?łË WEŠö* ÊUJ*« V�«— ÆœUL?{ W?FDIÐ tÒDžË ¨WMO?F�« V×Ý ÊUJ� vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ Î«—u� tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²
« ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

—U³²?šô« ÊU
 «–≈ Æ ôU(« s� •98 w�«uŠ w� ÎU?IO�œ qL(« —U?³²š« d³?²F¹ ¿

s� Ÿu?³?Ý√ b?FÐ —U³?²?šô« …œU?Ž≈ V−¹ ¨qL?(« œu?łË w� pA�« rž— ÎU?O?³KÝ

Æv�Ë_« …d*«

Pregnancy Test, Urine
(Human Chorionic Gonadotropin [HCG])

‰u³�« w
 qL(« —U³²š«

©[HCG] W¹dA³�« WOzULOA*« WOKÝUM²�« œbG�« WNłu�®

∫—U³²šô« n�Ë

Êu�d¼ sŽ …—U³Ž (HCG) W¹dA³�« W?OzULOA*« WOKÝUM²�« œbG?�« WNłu�

sŽ nAJ?�« w� b?O?H¹ t??ÝU?O?I??� w�U?²�UÐË ¨W??L?O?A*« s?� Íd?B?Š qJA?Ð “d?H¹

ÕdDð ¨qL??(« Âb?Ið l?� Âb�« w� tðU¹u??²?�?� b¹«e??²ðË ¨Êu?�d??N�« Z²M¹ Æq?L?(«

U²OÐ …bOŠu�« d³²Fð Æ‰u³�« w� U²OÐË UH�√  «bÚOÓŠÔË qJý vKŽ Êu�dN�« s� WOL


ÊuJ¹ Æd?
U?³�« qL?(« sŽ nAJK� W?O?ÝU?�Š d?¦?
_« d?ýR*« (Beta subunit)

ÆqL(« W¹«bÐ s� ÂU¹√ 7-5 w�«uŠ bFÐ wÐU−¹≈ …œUŽ qL(« —U³²š«
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W¹u��« WLOI�«

qLŠ œułË ∫wÐU−¹≈ ¿

qLŠ œułË ÂbŽ  ∫w³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WOzULOA� W½UÞdÝ

c³²M*« qL(«

U¹ö)« WOGC� W½UÞdÝ

W¹—«bŽ vŠ—

qL(«

WOB)« ÊUÞdÝ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨Ãö²šô«  «œUC� ∫qLAð WÐ–U
 WOÐU−¹≈ ¡UDŽ≈ w� r¼U�ð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ©s¹“UOŁuMOH�« q¦�®  UzbN*« ¨ U�uM*« ¨Êu�M
—UÐ ¡«b� …œUC*«  U³
d*«

ÆWÐ–U
 WO³KÝ rO� V³�ð b� WOMOðËdÐ WKOÐ Ë√ W¹u�œ WKOÐ œułË ¿

bFÐ ÂU¹√ W?�Lš q³?� Î«d
UÐ —U³²?šô« ÍdłÔ√ «–≈ WÐ–U
 WO³KÝ WLOI�« ÊuJð Ê√ sJ1 ¿

ÆW¹dNA�« …—Ëb�« »UOž s� Âu¹ ‰ÒË√

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

qł√ s� ‰u³�« s� WMOŽ v�≈ WłU(«Ë ¨—U³²šô« ¡«dł≈ s� ÷dG�« WC¹dLK� Õdý« ¿

Æp�–

Æo³�� ÂUO� v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆWOz«uAŽ WMOŽ ‰ULF²Ý« sJ1 sJ�Ë ¨©ÕU³B�« bMŽ WMOŽ ‰ÒË√® WOŠU³� ‰uÐ WMOŽ ¿

hIM�« ¿

÷UNłù«

5M'«  u�

÷UNłùUÐ b¹bN²�«

‰‰‰‰uuuu��������««««    wwww����    qqqqLLLL((((««««    ————UUUU������������««««
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Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

Æd³²<« v�≈ Î«—u� tKÝ—√ rŁ ¨WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²
« ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÎUO?³KÝ —U³?²šô« ÊU?
 «–≈ Æ ôU(« s� •98 w� ÎUI?O�œ qL?(« —U³²?š« d³?²F¹ ¿

…d*« s� Ÿu??³?Ý√ b?F?Ð —U?³?²??šô« …œU?Ž≈ V−?¹ ¨qL?(« œu?łË w?� pA�« rž—

Æv�Ë_«

Pregnanediol

‰u¹b½UM−¹dÐ

∫—U³²šô« n�Ë

r�'« s� “dH¹ Íb?¹ËdO²Ý w�Mł Êu�d¼ sŽ …—U?³Ž ÊËdO²?�łËd³�«

ÆdEJ�« d??A?� s�Ë ¨qL??(« ¡UMŁ√ W?L?O??A*« s�Ë ¨(Corpus luteum) d?H?�_«

—U³²?šô« «c¼ qLF²�¹ ÆÊËd?O²�łËd³K� w�Ë_« V?KI²�*« ‰u¹b½UM−¹d³�« d?³²F¹

qJAÐ ÎU??F?Hðd?� ‰u¹b?½UM−¹d?³�« Õd?Þ ÊuJ¹ ÆiO?³*«Ë W??L?O?A*« W??H?OþË rO?O??I?²�

(Luteal W¹d?H??�_« W?H??Oþu�« “u?Ž w� ÎU??C?H?�?M� ÊuJ¹Ë ¨qL?(« ¡U?MŁ√ wD/

ÆWLOA*« —uB�Ë ¨deficiency)

∫W¹u��« rOI�«

∫d
c�« ¿

W??O�Ëœ  «b?ŠË Âu??O�«Ø‰u??�ËdJ� 5.9 ‡‡ d??H?�® W??ŽU?Ý 24 ØÂ«d??−K� 1.9 ‡‡ d??H?�

Æ©W¹—UOF�

∫v¦½_« ¿

Âu?O�«Ø‰u?�ËdJ� 8.1 ‡‡ d?H?�® W?ŽU?Ý 24 ØÂ«d?−K� 2.6 ‡‡ d?H?� ∫w³¹d?'« —uD�«
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Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

Âu???O�«Ø‰u??�Ëd?J� 33.1-8.1® W???ŽU??Ý 24 ØÂ«d???−K� 10.6-2.6 ∫Íd??H???�_« —uD�«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

∫qL(« ¡UMŁ√ ¿

 «b??ŠË Âu??O�«Ø‰u???�ËdJ� 109-31® W??ŽU??Ý 24 ØÂ«d???−K� 35-10  ∫‰Ë_« ÀuKŁ_«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ

 «b?ŠË Âu?O?�«Ø‰u?�ËdJ� 218-109® W??ŽU?Ý 24 ØÂ«d?−K� 70-35 ∫w½U?¦�« ÀuKŁ_«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ

 «b?ŠË ÂuO�«Ø‰u?�ËdJ� 312-218® W?ŽUÝ 24 ØÂ«d−K� 100-70 ∫Y�U¦�« ÀuKŁ_«

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

dEJ�« Z�Mð ◊d�

ÍË«dHB�« qO³��« œ«b�½«

wKzUIM�« iO³*« ÊUÞdÝ

WOCO³� W�O


W{UÐù«

qL(«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨5ÐËd?ðuJ?Oð—u????
 ∫w?¼ ‰u¹b½U?M−?¹d????³�«  U?¹u????²????�????� b¹eð Ê√ sJ?1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

Æ ö¹b½U� 5�UMO²O�

hIM�« ¿

©YLD�« ŸUDI½«® vNC�«

W{UÐù« »UOž

© «RAMð® Íb¦�« Â«—Ë√

5M'«  u�

W¹—«bŽ vŠ—

iO³*«  «RAMð

WLOA*« —uB�

ÃUFð—ô«  U�bI�

÷UNłùUÐ b¹bN²�«

(Toxemia wKL?(« Âb?�« rL?�ð

of pregnancy)

‰‰‰‰uuuu����bbbb����UUUUMMMM��������dddd����
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qL??(«  U?F?½U?� ∫w¼ ‰u¹b?½UM−¹d??³�«  U¹u??²?�??� s� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆÊËdO²�łËd³�«Ë ¨W¹uLH�«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ lLł WOHO
 WC¹dLK� Õdý« ¿

Ê√Ë ¨W??ŽU?Ý 24 w� W??F??ÒL?:« WM?O?F�« q?�U?
 vK?Ž ÿU?H??(« …—Ëd??{ W?C¹d??LK� b??Ò
√ ¿

Æ“«d³�« Ë√ XO�«u²�« ‚—uÐ WMOF�« ÀuKð výU×²ð

ÆlOL−²�« ¡UŽË w� WE�UŠ …œU� œułË WC¹d*« d³š√ ¿

¡«dłù«

WE�U?Š …œU?L?
 p¹—u?³�« iL?Š s� b?Š«Ë Â«d?ł vKŽ Íu?²?;« VÝUM*« ¡U?Žu�« sÒ�√ ¿

Æd³²<« s�

Æ‰uÐ WMOŽ ‰Ë√ s� hK�²ð Ê√ bFÐ ÎUŠU³� ‰u³�« lOL& WC¹d*« √b³ð ¿

Æ’U)« ¡UŽu�« w� lÒL& WŽUÝ 24 ‰öš w� WŠËdD*« ‰u³�« WOL
 lOLł ¿

…œU???Ž≈ s� bÐô ¨¡U???Žu�« Ã—U???š W???O???L???
 Í√ QD)« o?¹dÞ sŽ W???C¹d*« X?ŠdÞ «–≈ ¿

Æw�U²�« ÂuO�« w� W¹«b³�« s� lOL−²�«

W¹U?N½ qO?−?�ð s?� bÐôË ¨ÎU?C¹√ U?N?F?O?L?& s� bÐô …b*« W¹U?N?½ w� …d?O?š_« WMO?F�« ¿

WC¹d*« …d−Š w�  UMOF�« lOL& X�Ë

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« s� bÐô ¿

—U³²šô« bFÐ

 U½U?O??³�« U?N?O?KŽË ¨¡U?Žu�« vKŽ W??�U?B� l{uð ¨W??ŽU?Ý 24 ‰uÐ lO??L?& W¹U??N½ bMŽ ¿

ÆÎ«—u� d³²<« v�≈ qÝdðË

¡U??ŽË W??�U??B� vKŽ …œu??łu*«  U½U??O??³�« r?CÔð Ê√ V−¹ ∫ÀU½ù« v{d??L?K� W??³?�?M�UÐ ¿

d?
c?¹ Ê√ ¨Îö?�U?Š X½U??
 «–≈Ë ¨W¹d?N??ý …—Ëœ d?š¬ t??O?�  √bÐ Âu¹ ‰Ë√ a¹—Uð l?L?'«

ÆŸu³Ý_UÐ qL(« …b� V¹dI²�UÐ

Æw³D�« ·dALK� tKÝ—√Ë ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿



- 767 -

I

P

Pregnanetriol

‰u¹d²½UM−¹dÐ

∫—U³²šô« n�Ë

(Adrenal W¹dE?J�«  U??O½«d?A??I�« s?¹uJð w� ‰u¹d??²½U?M−¹d??³�« r¼U??�¹

ÕdDðË ¨ÊËd?O?²?�?łËdÐ w�?
Ë—b?O¼-17  U?³KI?²?�?� b?Š√ w¼Ë ¨corticoids)

WOKÝUM?²�« W¹dEJ�« W�“ö²?*« w� ÆÎ«bł WKO¾?{  UO?LJÐ ‰u³�« w� wFO?³Þ qJAÐ

bM?Ž ‰Ëe????Oð—uJ?�« s¹uJ?²� —U????B????Š≈ Àb????×¹ (Adrenogenital syndrome)

Æ‰Ëe?Oð—uJ?�« v�≈ ÊËd?O?²?�?łËdÐ w?�?
Ë—b?O¼-17 U?N?O?� ‰u?×?²?¹ w²�« …uD)«

V½U?−Ð ÊËdO?²?�łËd?Ð w�
Ë—b?O¼-17 s� …bz«“  U?OLJ?� r
«dð p�– sŽ Z²M¹

Æ‰u³�« w� ÕdDð w²�« ¨‰u¹d²½UM−¹d³�« t³KI²�� s� …bz«“  UOL


d?AI?� tłu*« Êu?�d?N�« “«d?�≈ Âb�« w� ‰Ëe?Oð—uJ�« Èu²?�?� hI½ t?³M¹

¨W?O??F?O?³D�«  ôU??(« w� ‰Ëe?Oð—uJ�« “«d??�≈ s� b¹e¹ Íc�«Ë ¨(ACTH) dEJ�«

…œU¹“ w� —«dL²Ý« p�– sŽ ÎU{uŽ Àb×¹ ¨ÒqÓ²FÔ� ‰ËeOð—uJ�« lOMBð Ê_ sJ�Ë

-17 s� …b?z«e�«  U¹u????²???�?*« ŸU???Hð—« ÍœR?¹ Æ‰u¹d???²?½UM−?¹d???³�«  U?¹u???²????�???�

‰U???łd??²???Ýô« ÀËb???Š v�≈ (ACTH) p�c???
Ë ÊËd???O??²???�???łËdÐ w�???
Ë—b???O¼

Æ—u
c�« bMŽ dJ³*« ⁄uK³�«Ë ¨ÀU½ù« w� (Virilization)

∫W¹u��« rOI�«

WO�Ëœ  «bŠË Âu?O�«Ø‰u�ËdJ� 4.8-0.3® WŽUÝ 24 ØÂ«d−K� 1.6-0.1 ∫5G�U³�« ¿

©W¹—UOF�

WO�Ëœ  «bŠË Âu?O�«Ø‰u�ËdJ� 3.3-0.9® WŽUÝ 24 ØÂ«d−K� 1.1-0.3 ∫‰U‡HÞ_« ¿

©W¹—UOF�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÆdEJ�« dA� Â«—Ë√

‰‰‰‰uuuu����dddd��������UUUUMMMM��������dddd����
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WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*«

ÆwIKš ÍdE
 ÍdA� Z�Mð ◊d�

(Hrisutism) ©¡U�M�« Èb� dFA�« …d¦
® ÚVÐÓe�«

Æ“öO�
Ë—bO¼ -21 .e½√ “uŽ

ÆiO³*« Â«—Ë√

Æ‰U¦MOHO� ‡‡ s¹U²ý W�“ö²�

Æ(Virilization) ‰Ułd²Ýô« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆWLOI�« w�  «dOGð W{U¹d�« V³�ð Ê√ sJ1 ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ lOL& WOHO
 i¹dLK� Õdý« ¿

WMO?F�« Y¹uKð výU?×?²ð Ê√Ë ¨WMO?F�« q�U?
 vKŽ ÿU?H?(« …—Ëd?{ W?C¹d*« vKŽ b?Ò
√ ¿

Æ“«d³�UÐ Ë√ XO�«u²�« ‚—uÐ

ÆlOL−²�« ¡UŽË w� WE�UŠ …œU� œułuÐ WC¹d*« d³š√ ¿

Æ—U³²šô« …d²� ¡UMŁ√ Î«dO³
 ÎUOKCŽ Î«œuN−� ‰c³ð ô√ vKŽ WC¹d*« l−ý ¿

¡«dłù«

‡‡ WE�UŠ …œU?L
 p¹—u³�« iLŠ s?� bŠ«Ë Â«dł vKŽ Èu²?;« VÝUM*« ¡UŽu�« sÒ�√ ¿

Æd³²<« s� p�–Ë

Æv�Ë_« WMOF�« s� hK�²ð Ê√ bFÐ ‰u³�« lOL& WC¹d*« √b³ð ¿

ÆÎ«œ—UÐ tOKŽ k�U×¹Ë ¨’U)« ¡UŽu�« w� lÒL−Ô¹ WŽUÝ 24 w� ÕdDM*« ‰u³�« lOLł ¿

…œUŽ≈ s� bÐô ¨QD)« o¹dÞ sŽ lOL−²�« ¡UŽË Ã—Uš WOL
 Í√ WC¹d*« XŠdÞ «–≈ ¿

Æw�U²�« ÂuO�« w� W¹«b³�« s� lOL−²�«

ÆÎUC¹√ WŽUÝ 24 …b� W¹UN½ w� …dOš_« WMOF�« lOL& s� bÐô ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« s� bÐô ¿
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—U³²šô« bFÐ

 U½U??O?³�« U??N?OK?ŽË ¡U?Žu�« vK?Ž W?�U??B� l{uð ¨W??ŽU?Ý 24 ‰uÐ lO??L?& W¹U?N?½ b?FÐ ¿

Æd³²�LK� X�Ë »d�√ w� qÝdðË

Æw³D�« ·dALK� tKÝ—√Ë ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

Proctosigmoidoscopy
(Anoscopy, Proctoscopy, Flexible Sigmoidoscopy)

wMO��«Ë rOI²�*« dOEMð

 ©Êd*« wMO��« dOEMð ¨rOI²�*« dOEMð ¨ÃdA�« dOEMð®

∫—U³²šô« n�Ë

w�UI�« ¡e?−K� …dýU³*« …b¼U?A*« sŽ …—U³Ž wMO?��«Ë rOI²?�*« dOEMð

Êd?� wHO� Íd?BÐ —UEM� o¹dÞ s?Ž ÃdA�«Ë rO?I?²�*«Ë ¨wMO?��« Êu�u?I�« s�

œb?F??²?� “U??N?ł sŽ …—U??³?Ž —U?EM*« «c¼ Æ(Flexible fiberoptic endoscope)

aH½Ë ¨¡U?C?Ž_« Ác¼ W½UD?Ð …b¼U?A?� `O?²¹ YO?×Ð ¨(Multilumen) n¹u?−?²�«

Ÿe?š cš√Ë ¨W?³¹d?G�« ÂU�?ł_« s� hK�?²�« p�c
Ë ¨q?z«u��« ný—Ë ¨¡«u?N�«

·UI¹≈ Ë√ –U?ý ZO�½ ÒbÓÝ qł√ s?� Í—eO� ŸUF?ý —«d�≈ ÎUC¹√Ë ¨W?−�½_« s�

dOGð Ë√ ¨sD³?�« qHÝ√ ÂôPÐ i¹d*« dFA¹ ULMO?Š —U³²šô« Èd?−Ô¹ ÆWO�e½ …—RÐ

Æ“«d³�« l� b¹b� Ë√ ◊U�� Ë√ Âœ Ã«dš≈ Ë√ ¨¡UF�_« WFO³Þ w�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

(U.S. Preventive W??O?J¹d??�_« W??O?zU??�u�« qL???F�« W??Žu???L??−??�  U???L??OKF?ð b??Š√

sŽ Í—Ëb�« nAJ�« Ê√ w� W¹u�  UM=OÓÐ  błË ¨Services Task Force; USPSTF)

W?O�U?
 5¼«dÐË ¨rO?I²?�*«Ë Êu�uI�« ÊU?ÞdÝ s�  U?O�u�« qK?I¹ “«d³�« w� wH?)« Âb�«

qKI¹ ¨“«d?³�« w� wH?)« Âb�« nA?
 v�≈ W?�U?{ùUÐ Ë√ ¨Áb?ŠË wMO?��« d?OEMð Ê√ vKŽ

Æ UO�u�« s�

∫W¹u��« rOI�«

ÆÃdA�«Ë ¨rOI²�*«Ë Êu�uIK� wFO³Þ qJý ¿

wwwwMMMMOOOO��������««««ËËËË    rrrrOOOOIIII��������****««««    ddddOOOOEEEEMMMM����
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

(Anal fissure) włdý oý ¿

(Anal fistula) włdý —uÝU½ ¿

ÆwLOI²�� włdý Ã«dš ¿

Æ…bOL(«  U�ü« ¿

ÆÊËd
 ¡«œ ¿

ÆdOÝ«u³�« ¿

ÆWOłdý WLOKŠ Z�Mð ◊d� ¿

ÆZON²*« Êu�uI�« W�“ö²� ¿

(Polyps) qzö��« ¿

(Pseudomembranous colitis) »–UJ�« wzUAG�« Êu�uI�« »UN²�« ¿

ÆÂ«—Ë_« ¿

ÆwŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

(Active) ‰U?]F� ·e?½ Ë√ ¨oÐUÝ wŽU?F?ý d¹u?Bð s� Âu¹—U?³�« s� WO?L?
 ”U?³²?Š« ¿

Æ—U³²šô« ÂU9≈ ‚uFð Ê√ sJ1 UNK
 ¨dOEM²K� bOł dOC% ÂbŽ Ë√ ¨ÍuF� ÍbF�

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

WOL?OKFðË WO×?O{uð qzUÝË Í√ 5�Qð ‰ËUŠ Æ—U?³²šô« s� ÷dG�« i¹d?LK� Õdý« ¿

—UEM*« p¹d% ¡UMŁ√ jG?C�« s� ¡wAÐ dFA¹ b� t½√ i¹d*« d³?š√ ÆŸu{u*« ‰uŠ

ÆÊuÐdJ�« bO�
√ wzUMŁ Ë√ ¡«uN�« aH½ ¡UMŁ√Ë wKš«b�«

Æ¡«dłù« vKŽ WI�«u*UÐ l�u� —«d�≈ vKŽ i¹d*« s� qBŠ« ¿

∫wðQ¹ UL
 ÎUI³�� Êu�uI�« dOC% V−¹ ¿

Æ—U³²šö� 5IÐU��« 5�uO�« w� WKzUÝ W¹cGð i¹d*« ‰ËUM²¹ ¿

ÆdOEM²�« Âu¹ ÕU³� w� WOłdý WMIŠ ¿

Æo³�*« ÂUOB�« —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

Æ‘UF½≈ …eNł√Ë ¨jHý …eNł√ ÊUJ*« w� d�u²¹ Ê√ V−¹ ¿
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¡«dłù«

W??O?F??{Ë Ë√ ¨d??�¹_« V½U??'« vKŽ ¡U??IK²??Ýô« W??O?F??{Ë c??š√ w� i¹d*« b??ŽU??�¹ ¿

ÆwKš«b�« dOEM²�« W�ËUÞ ‚u� ¨(Knee-chest position) WÒO³Ú−Ó²�«

rO???I??²???�*«Ë Ãd???A�« qš«œ w� Z?�e0 Êu¼b*« W?ÐU??³???��« t??F???³??�≈ V?O??³D?�« qšb¹ ¿

Ë√ ¨b¹b?� Ë√ ◊U?�?� Ë√ Âœ œułË k?ŠöÔ¹Ë WÐU?³��« Ãd?�Ô¹ ÆiC?� Í√ f�?×?²?O�

ÆtOKŽ “«dÐ

Æw�UI�« wMO��« Êu�uI�« v�≈ ¡ËbNÐ l�b¹Ë ÃdA�« w� wMO��« —UEM� qšb¹ ¿

ÆqC�√ W¹ƒ— qł√ s� wF*« qš«œ w� ¡«uN�« iFÐ aHM¹ ¡«dłù« «c¼ ¡UMŁ√ ¿

ÆÃdA�«Ë rOI²�*«Ë Êu�uI�« …b¼UA� r²¹ ¿

UL?
 qC?�√ ¡U�ð—« À«b?Š≈ qł√ s� ¡wDÐË oOL?Ž oON?ý cš√ vKŽ i¹d*« l?−ý ¿

Æ“d³²�« vKŽ ÕU(ù« s� qKI¹ t½√

…U?ýd??� qL??F?²??�¹ Ë√ ¨ UMO?F?�« iFÐ Ÿe½ qł√ s� W??Že?š jI?K� ‰U?L??F?²??Ý« sJ1 ¿

ŸeM‡ð Ê√ ÎUC¹√ sJ1 Æ…b¼UA*«  U�ü« `DÝ s� U¹öš vK?Ž ‰uB×K� włu�u²OÝ

ÆW³¹dG�« ÂU�ł_« Ë√ (Palyps) qzö��«

d?OE?M²�« “U?N??−Ð WKB?²??� d¹u?Bð W�¬ o¹d?Þ sŽ u¹b?O?� r?KO?� d¹u?B?ð r²¹ U?� ÎU??³�U?ž ¿

Æq�UJ�«

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

Æl{u�« dI²�¹ v²Š WIO�œ 15 q
 W¹uO(«  U�öF�« V�«— ¿

r�√ ¨rO?I?²?�?*« s� ·e½ ∫wF*« »U?I?¦½« ÀËb?Š ‰U?L?²?Š« s?� i¹d*« W?³?�«d?� ‰ËU?Š ¿

ÆvÒLŠË ¨(Distension) sD³�« œb9 ¨wMDÐ

Æ¡«dłù« «c¼ bFÐ l�u²� ¡wý u¼ ÕU¹—_« s� …dO³
 WOL
 ÃËdš Ê√ i¹d*« d³š√ ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�«  «œułu*« qJÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æ¡UF�_« »UI¦½« ¨·eM�« ∫WKL²;«  UHŽUC*« qLAð ¿

¡«d?ł≈ b?FÐ qłRð Ê√ V−?O� Âu¹—U?³�UÐ d¹u?B?²�«  «—U?³?²š« ¡«d?ł≈ —d?Ið «–≈ ¿

ÆtK³� fO�Ë dOEM²�«

wwwwMMMMOOOO��������««««ËËËË    rrrrOOOOIIII��������****««««    ddddOOOOEEEEMMMM����
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(Double-contrast s¹U?³?²?�« W?OzUMŁ Âu¹—UÐ WM?I?×Ð d¹u?Bð Íd??−¹ U?� …œU?Ž ¿

ÆwMO��«Ë Êu�uI�« dOEMð l� barium enema)

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æ(Diverticulitis) "d�« »UN²�« s� w½UF¹ Íc�« i¹d*« ¿

ÆÊu�uIK� »UI¦½« œułË w� pý „UM¼ ÊU
 «–≈ ¿

ÆÎUOJOMOK
≈ dI²�*« dOž i¹d*« ¿

ÆnAJ�« «c¼ l� ÊËUF²�« lOD²�¹ ô Íc�« i¹d*« ¿

Progesterone

ÊËdO²�łËd³�«

∫—U³²šô« n�Ë

WŁöŁ s?� “d??H¹ ¨Íb¹Ëd??O??²??Ý w�Mł Êu??�d?¼ ÊËd??O??²??�?łËd??³?�« qÒ¦??LÔ¹

∫—œUB�

rŠd�« W½U?DÐ W½U?�?Ł v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë ¨(Corpus luteum) d?H??�_« r�?'« s� ¿

ÆW×IK*« WC¹u³�« ”«dG½ô œ«bŽù« w�

rŠd�« W½UD³� …d?I?²?�*« W?
U?L�?�« w� bŽU?�¹ Íc�«Ë ¨qL?(« ¡UMŁ√ W?L?O?A*« s� ¿

WK?C???F�« W¹—U???¦???²???Ý« q?KIðË ¨5?M'« —uD²?� W???�“ö�« W¹c???G???²?�« 5�Qð q?ł√ s�

ÆŸU{dK� 5¹b¦�« ÒbFÔðË ¨rŠd�« hKIðË ¨WOLŠd�«

Æ—u
c�« w� dEJ�« dA� s� ÎUC¹√ “dH¹ ¿

ÍdŁUJ²?�« —uD�« s� ¨ÀU½ù« bM?Ž rŠd�« W½UDÐ ÊËd??O?²??�??łËd?³�« ‰u??×¹

Êu???B?¹ U???L???
 ¨(Excretory phase) wž«d???�ù« —uD?�« v�≈ (Proliferative)

W?OF?O?³Þ WH?OþË t� fO� ÊËd?O?²?�łËd?³�U?� ¨—u
c�« w� U?�√ ¨qL?(« W¹—«d?L²?Ý«

W¹b¹Ëd?O²?Ý  U½u�d¼ lOMBð ¡UMŁ√ w� WD?Ýu²� …u?D�
 qL?F¹ t½u
 «b?Ž UL?O�

d??H?�_« r?�?'« W??H??OþË W??Ý«—œ w� ÊËd?O??²??�?łËd??³�« ”U??O??� b?O??H¹ ÆÈd??š√

ÆW{UÐù« WOKLŽ rOOIð qł√ s�Ë WLOA*«Ë
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∫W¹u��« rOI�«

∫v¦½_« ¿

d??²�Ø‰u??�u½U½ 4.7 ‡‡ d??H??�® d?²?� wK� ØÂ«d??łu½U½ 1.5 ‡‡ d??H?�  ∫ÍdŁUJ?²�« —uD�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

 «b??ŠË d??²�Ø‰u???�u½U½ 94.5-6.3® d??²� wK?� ØÂ«d??łu½U½ 30-2 ∫Íd??G???�_« —uD�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ

d??²�Ø‰u??�u½U½ 4.7 ‡‡ d??H??�® d??²� wK?� ØÂ«d??łu½U½ 1.5 ‡‡ d??H??�      ∫”U¹ö� Ì‰Uð

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

ØÂ«d?łu½U½ 200 v�≈ qB¹Ë Y�U?¦�« ÀuK?Ł_« w� …Ë—c�« v�≈ qB¹          ∫q‡L?(«

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰u�u½U½ 630® d²� wK�

d??²�Ø‰u??�u½U½ 3.2 ‡‡ d??H???�®  d??²� wK� ØÂ«d???łu½U½ 1.0 ‡‡ d??H??�        ∫d??
c�« ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

dEJ�« Z�Mð ◊d�

dEJ�« Â«—Ë√

iO³*« w� wzULOA� Í—UNþ Â—Ë

dH�_« r�'« W�O


(Molar pregnancy) ÍuŠ— qLŠ

iO³*« Â«—Ë√

dJ³� ⁄uKÐ

qL(«

dLDM� wLOA� ZO�½

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

—U³²šô« s� Ÿu³Ý√ cM� WF?A� …œU0 Íd% i¹dLK� ¡«dł≈ Ë√ ¨Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

hIM�« ¿

WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*«

©YLD�« »UOž® vNC�«

W{UÐù« .bŽ iOŠ

5M'«  u�

”U¹ù«

wCO³� qA�

wLOA� —uB�

ÃUFð—ô«  U�bI�

‰U¦MOHO� ‡‡ s¹U²ý W�“ö²�

wKL(« Âb�« rL�ð

d½dOð W�“ö²�

ÊÊÊÊËËËËddddOOOO������������ËËËËdddd��������««««
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ÆWLOI�« w� dOGð Ê√ sJ1

d?A??�  U½u?�d¼ ∫w?¼ ÊËd?O?²??�?łËd?³?�«  U¹u?²?�??� s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ5HO�
u�Uð ¨ U½u²O�łËd³�« ¨‰Ë“UMO
u²O
 ¨ UMOłËd²Ýù« ¨5�u�uK
 ¨dEJ�«

¨5KO??�???³??�√ ∫w¼ ÊËd??O??²??�??łËd??³�«  U?¹u??²??�??� s� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆW¹uLH�« qL(«  UF½U� ¨bO�Ëd³O� ¨5�ËdOÝuł ¨‰Ë“U½«œ ¨ZMA²�«  «œUC�

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�� ÂUO� v�≈ ÃU²×¹ ô —U³²šô« ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{uðË Âœ d²� wK� 7 V×�¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« s� bÐô ¿

—U³²šô« bFÐ

d?šü 5Š s� ÊUJ*« V�«—Ë ¨…œU?L?CÐ tÒDž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý l{u?� vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½ Í√ WEŠö*

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√Ë ¨WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²
« ¿

X½U
 «–≈ Ë√ ¨iOŠ …—Ëœ dš¬ w� Âu¹ ‰Ë√ a¹—Uð d
–« ¨d³²�LK� ÂbI*« VKD�« vKŽ ¿

ÆqL(« s� ÀuKŁ√ ÍQ� Î̈ö�UŠ

Æw³D�« ·dALK� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�« qJÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

Prolactin Level (PRL, Human Prolactin [HPRL],
Lactogen, Lactogenic Hormone)

¨[HPRL] ÍdA³�« 5²
ôËd³�« ¨PRL® 5²�ôËd³�« Èu²��

©ÊU³�û� e=H;« Êu�dN�« ¨5łu²
ö�«

∫—U³²šô« n�Ë

«c¼ ÆÆW?O?�U?�_« W?�U?�M�« s� u?LM�« Êu?�d?¼ q¦?� tK¦?� 5²?
ôËd?³�« “d?H¹
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Ò—œË ŸU?{—ù« W?OKLŽ Êu?�Ë rŽœË ¨Íb?¦�« W?−?�½√ u/ sŽ ‰ËR?�� Êu?�d?N�«

ÆVOK(«

Èdš√  «—U?³²?š« v�≈ W�U?{ùUÐ 5²
ôËd³?�«  U¹u²�?� ”UO?� qLF?²�¹

∫qł√ s�

ÆYLD�« »UOžË (Galactorrhea) VOK(« ÒdŁ »U³Ý√ 5OFð ¿

ÆW¹ƒd�«  UÐ«dD{«Ë Ÿ«bB�« V³Ý 5OFð ¿

Æ—u
c�« bMŽ »UB²½ô« ¡uÝË rIF�« hO�Að ¿

ÆÀU½ù« bMŽ rIF�« hO�Að ¿

Æ(Prolactinomas) wMO²
ôËd³�« Â—u�« hO�Að ¿

ÆWO�U�_« W�U�M�« WHOþË rOOIð ¿

Æ”UJ²½ô« Ë√ WFłd�« sŽ nAJ�«Ë ¨wMO²
ôËd³�« Â—u�« ÃöŽ W³�«d� ¿

∫W¹u��« rOI�«

…b?ŠË d?²�ØÂ«d?łËdJ� 20 s� q�√® d?²� w?K� ØÂ«d?łu½U½ 20  s� q�√ ∫5G�U?³�« ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ

W?O�Ëœ …b?ŠË d??²�ØÂ«d?łËdJ� 300-10® d?²� wK?� ØÂ«d?łu½U½ 300-10  ∫qL?(« w� ¿

©W¹—UOF�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

(Acromegaly)  U¹UNM�« W�U�{

Êu�¹œ√ ¡«œ

©YLD�« ŸUDI½«® vNC�«

(Anorexia nervosa) wÐUBŽ rNI�«

Íb¦�« tO³Mð

s�e*« ÍuKJ�« —uBI�«

…c³²M*« Â«—Ë_«

hIM�« ¿

Í=b¦²�«

(Hirsutism) ©dFA�« …d¦
® ÚVÓÐÓe�«

WOKÝUM²�« œbG�« —uB�

rEF�« q�K�ð

WO�U�M�« ¡UA²Š«

(Pituitary necrosis) WO�U�M�« dÚ�Ó½

5555��������ôôôôËËËËdddd��������««««    ÈÈÈÈuuuu������������



- 776 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    				UUUU



uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    				««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

P

(Endometriosis) wLŠ— w½UDÐ –U³²½«

W{U¹d�«

(galactorrhea) VOK(« dŁ

WO�U�M�« ◊d�

¡UÞu�«  UÐ«dD{«

WO�—b�« —uB�

rŠd�« ‰UB¾²Ý«

ŸU{—ù«

WO�U�M�« Â«—Ë√

 U�OJ�« œbF²� iO³*« ¡«œ

qL(«

ÂuM�«

»dJ�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆÍb¦K� Y¹bŠ h×�Ë ¨»dJ�«Ë ¨W{U¹d�« bFÐ ÎU²�R� 5²
ôËd³�« lHðd¹ ¿

œ«u?� ‰U?L?F?²Ý« q¦?� W?O?B?O?�?Að qzU?ÝË ‰U?L?F²?ÝUÐ rO?I�« W?L?O?� d?O?G?²ð Ê√ sJ1 ¿

ÆÂb�« WMOŽ ‰ö×½« Î«dOš√Ë ¨WŠ«d'«Ë ¨WFA�

ÊU¼c?�«  «œU??C???� ∫w¼ 5²???
ôËd??³?�«  U¹u???²??�???� s� l�dð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

¨q¹dÐö??O?½« ¨‰Ë“U½«œ ¨ÊU??
u??
 ¨5�«d??³??O??�uK
 ¨s¹b??O??²??O??L??O??Ý ¨(Antipsychotic)

¨5�—u� ¨bO�«dÐuK
u²O?� ¨UÐËœ qO¦� ¨‰Ëd²�O−O� ¨‰uKO²OÐô ¨5�u?�½√ ¨bO�UÝËdOÑ

¨WIK(« W?OŁöŁ »U¾?²
ô«  «œUC?� ¨ÊËb¹dOÐe¹— ¨s¹uðuM?O� ¨W¹uL?H�« qL(«  U?F½U�

ÆqO�UÐ«dO�

¨ZMA??²�«  «œU?C?� ∫w¼ 5²??
ôËd?³�«  U¹u?²??�?� s� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨ UMO??łËd??²??Ýù« ¨ÊË“U??¦??O??�U??�J¹œ ¨s?¹—uÐuKJO??Ý ¨5?½u?²??O??�?�U??
 ¨5²Ðd??
u??�ËdÐ

¨s¹uðUMO?� ¨b?Oðu¹d?²?
« ¨5³¹b?OH?O½ ¨5�—u?� ¨b?O?�«dÐuK
u?²?O?� ¨UÐËœuH?O� ¨b¹d?²?ÝUMO?�

Æ5HO�
u�Uð
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∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš√ v�≈ WłU(«Ë —U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�� ÂUO� v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

Æ—U³²šô« q³� WIO�œ 30 i¹d*« `¹d²�¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆÎUŠU³� WMOF�« V×�ð Ê√ V−¹ ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 7 V×�¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« s� bÐô ¿

—U³²šô« bFÐ

d??šü 5Š s� l{u?*« V�«— ÆœU?L??CÐ t?=Dž rŁ ¨WMO??F�« V?×?Ý ÊUJ?� vKŽ jG??{« ¿

Æ·e½ Í√ WEŠö*

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√Ë »u³½_« vKŽ  U½UO³�« V²
« ¿

Æw³D�« ·dA*« v�≈ tKÝ—√Ë …–UA�«  U½UO³�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

Prostate Sonogram
(Prostate Ultrasound, Transrectal Sonogram)

¨ uB�« ozUHÐ WðU²ÝËd³�« jOD�ð® WðU²ÝËd³K� wð«uBð jD��

©rOI²�*« d³Ž wð«uBð jOD�ð

∫—U³²šô« n�Ë

qÝdð YO?Š ¨W?F?{UÐ d?O?ž W?O?B?O?�?Að W?I¹dÞ Èb?B�« jOD�ð d?³?²?F¹

d?O?G?� (Transducer) ÂU?łdð o¹d?Þ sŽ r�?'« w�  u?B�« ozU??�  U?łu?�

WF?ł«d�« WOðu?B�«  Ułu*« q
 p�– b?FÐ ÂUłd?²�« q³I?²�¹ ÆbK'« vKŽ j?GC¹

 Ułu*«  u� ÂU?łd²�« ‰u×Ô¹ ÆWHK²?<« vÓMÔ³�UÐ ÂbDBð ULMOŠ UN?ÝUJF½« bFÐ

v�≈ »u?ÝU(« o¹d?Þ sŽ U¼—ËbÐ ‰u×?²ð w²�«Ë ¨W?OÐd?N
  «—U?ý≈ v�≈ …bzU?F�«

Æ»U�d� WýUý vKŽ W{ËdF� …—u�

WWWW����UUUU��������ËËËËdddd����KKKK����    wwww����««««uuuuBBBB����    jjjjDDDD��������
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ÊUÞd???Ý hO???�???Að u?¼ WðU???²???ÝËd???³K� Èb???B�« j?OD�?ð s� ÷d???G�«

v�≈ W�U{ùUÐ ¨l³�ùUÐ …bG�« h×H� w�U{≈ bŽU?�L
 qLF²�¹ ÆWðU²ÝËd³�«

(Prostate-Specific WðU?²?ÝËd??³K� wŽuM�« b?C??²?�*« q¦?� Èd?š√  «—U??³?²?š«

¨WðU????²???ÝËd????³�« …b????ž qJýË r?−???Š Èb????B�« jO?D�ð 5?³¹ Antigen; PSA)

÷«d??�√ Ãö?F?� WÐU?−??²??Ýô« YO??Š s� i¹d*« W??³?�«d??� w� b??ŽU??�¹ w�U??²�UÐË

s� W???Že??š c??š_ o?¹dD�« œU??ý—≈ s?�Rð W??O?MI??²�« Ác?¼ Ê√ U??L??
 ÆW?ðU??²??ÝËd???³�«

ÆWðU²ÝËd³�«

W¹u��« rOI�«

ÆW¹u��« œËb(« w� (Consistancy) ‚U�ðô«Ë qJA�«Ë r−(« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆbOL(« WðU²ÝËd³�« W�U�{ ¿

ÆrOI²�*UÐ jO×� Ã«dš ¿

.(Perirectal) rOI²�*UÐ jO×� Â—Ë ¿

ÆWðU²ÝËd³�« Ã«dš ¿

ÆWðU²ÝËd³�« ÊUÞdÝ ¿

ÆrOI²�*UÐ Â—Ë ¿

Æ(Seminal vesicle) W¹uM*« WKB¹u(« w� Â—Ë ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

‰U?LF?²Ý« V−¹Ë ¨tJ¹d?% ¡UMŁ√ bK'« l� b?Oł ”U9 v?KŽ ÂUłd?²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆbK'« l� bOł ”U9 s�Rð v²Š WOzU� W�ö¼

lM9 Ê√ sJ1 rOI?²�*« w� “«dÐ ”U³?²Š« Ë√ ¨oÐUÝ d¹u?Bð s� Ì‚UÐ Âu¹—UÐ œułË ¿

Æ…bOł rO� vKŽ ‰uB(«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

sŽ WÐu²J� WOLOKFð ÕUC¹≈ œ«u� Í√ t� s�√Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿
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Àb×¹ b� ÃUŽ“ù« s� qOK�Ë ¨—U³²šô« ¡UMŁ√ jGC�UÐ —uFý œułË kŠô ÆŸu{u*«

ÆWðU²ÝËd³�« s� WŽeš cš√ - «–≈

Æo³�� ÂUO� v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

—U?³?²??šô« ¡«d?ł≈ vKŽ W?I?�«u*U?Ð l�u?� —«d?�≈ c?š√ VK?Dð W?O?³D�«  U?�??ÝR*« iFÐ ¿

ÆWŽeš cš√ v�≈ d�_« ÃU²Š« «–≈ W�UšË

q³?� W?O??łd?ý WMI?Š ¡«d?ł≈ qC?H?¹ ¨rO?I?²?�*« d?³??Ž wð«u?B?²�« jOD�??²�« W�U?Š w� ¿

ÆWŽU�Ð —U³²šô«

¡«dłù«

Æ“UN'« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë cš√ vKŽ i¹d*« bŽU�¹ ¿

t??łu?� W½U??F�« ‚u??� s� h×?� Íd??−¹ U??L?
 ¨sD?³�« d?³??Ž wð«u??Bð jOD�ð Íd??−¹ ¿

ÆWðU²ÝËd³K�

¡U?I?K²?Ýô« Ë√ (Knee-elbow) œu?−??��« W?O?F?{Ë c??š_ p�– b?FÐ i¹d*« b??ŽU?�¹ ¿

ÆV½U'« vKŽ

ÆrOI²�*« v�≈ qšb¹Ë ¨ZÒ�ÓeÔ¹ rŁ ¨·UHý ¡UDGÐ ÂUłd²�« vDG¹ ¿

Æ…bGK� …bOł W¹ƒ— qł√ s� WðU²ÝËd³�« WOŠU½ W¹Ë«eÐ ÂUłd²�« tłu¹ ¿

WŽu³D� a�½ cš√ sJ1Ë ¨»U�d*« vKŽ WOzd� …—u� v�≈ WOðuB�«  Ułu*« ‰u×²ð ¿

Æ—uB�« ÁcN�

Æ¡«dłù« «c¼ ¡UMŁ√ WO³Þ  «“UH� qLF²�ð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æo�eLK� —UŁ¬ Í√ s� i¹d*« bKł nE½ ¿

Æw³D�« ·dALK� ÂbI¹Ë …–UA�«  «œułu*« qJÐ d¹dI²�« V²J¹ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

¡UMŁ√ kŠu� Ë√ ¨ u?B?�« ozU?HÐ jOD�?²�« ¡UMŁ√ U?N?O??� „uJA?� W?�¬ kŠu� «–≈ ¿

(PSA) —U?³?²??š« W?L?O?� ÊU??
 «–≈ Ë√ ¨ U?�ü« Ác¼ q¦?� œu?łË w?łd?A�« f*«

Ê√ sJ1 Æd¹u??B?²�« ¡UMŁ√ WðU??²?ÝËd?³�« s� W?Že??š c?š√ V−¹ U?NM?O?Š ¨…–U?ý

ÆW�ü« ÊUJ� v�≈ WŽe)« …dÐ≈  uB�« ozU� jOD�ð býd¹

WWWW����UUUU��������ËËËËdddd����KKKK����    wwww����««««uuuuBBBB����    jjjjDDDD��������



- 780 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    				UUUU



uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    				««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

P

Prostate-Specific Antigen (PSA, Total PSA)

WðU²ÝËd³K� wŽuM�« bC²�*«

©wÒKJ�« WðU²ÝËd³K� wŽuM�« bC²�*« Ë√ ¨PSA®

∫—U³²šô« n�Ë

w� jI� b?łu¹ ¨ÍdJÝ 5ðËdÐ sŽ …—U³Ž WðU?²ÝËd³K� wŽuM�« bC?²�*«

tÐ ‚uŁu??� w?½UÞd??Ý rÝ«Ë (PSA) d??³???²??F¹ ÆWðU???²??ÝËd??³K?� W¹—U??NE?�« U¹ö??)«

Í=d?% qł√ s� (PSA)  U¹u?²?�?� ”U??I¹ ÆWðU?²?ÝËd?³�« W½UÞd?Ý s?Ž nAJK�

W³?�«d� p�c
Ë ¨WðU?²ÝËd³�« W½UÞd?Ý œułË sŽ nAJ� v{d*« (Screening)

Ãö?Ž s� i¹d?*« WÐU?−?²?Ý« W?³??�«d?� qł√ s� Î«d?O?š√Ë ¨÷d*« Âb??Ið Ë√ wÒ�dð

ÆWðU²ÝËd³�« ÊUÞdÝ

 U¹u²�� WOI¹d�≈ ‰u?�√ s� 5OJ¹d�_« p�c
Ë ¨s��« —U³
 Èb� błu¹

wK�ØÂ«dłu½U½ 4 Èu²?�*« d³?²F¹ p�– rž—Ë ¨(PSA)  UÝU?O� s� Îö?OK� vKŽ√

s� Æ «¡UBI?²Ýô« WFÐU²� o×?²�ðË ¨…–Uý WLO?�  ‡‡ ©p�– s� vKŽ√ Ë√® ‡‡  d²�

w� Èu?²?�*« ÊU?
 u� v²?×?� ¨ŸUHð—ô« u?×½ W?L?O?I�« W?Že½ WEŠö?� ÎU?C¹√ rN*«

WM��« w� d²?� wK�ØÂ«dłu½U½ 0.75 s� d?¦
√ ŸUH?ð—« Í√ ÊS� ¨W¹u�?�« œËb(«

qL?Að ‡‡ wBI?²?�¹ Ê√ V−¹Ë Î«–Uý d?³²?F¹Ë ¨›(PSA)‡� lHðd?�Ë l¹d?Ý dO?Gð¤

jOD?�??²�«Ë Æl?³??�ùUÐ włd???A�« f*« s� Îö???
 W??O??�U???{ù«  «¡U??B??I???²??Ýô«

ÆWOzUBI²Ý« WŽeš cš√ qL²;« s�Ë ¨WðU²ÝËd³K� wð«uB²�«

(PSA) ‡� wMOðË— ¡UBI²Ý« qLFÐ w�uð ô WO�Ëb�«  ULEM*« s� dO¦


¨5OJ?¹d?�_« W??O�u??³�« p�U??�*« wŠ«d??ł WDÐ«— s?� q
 w�uð p�– s� r?žd�UÐË

vKŽ ÊQÐ ¨ÊUÞd?�K� WK�U?A�« WO�Ëb�« WJ³?A�«Ë ¨ÊUÞd?�K� WOJ¹d?�_« WO?FL?'«Ë

W³�M�UÐË ¨ÎU¹uMÝ (PSA)  «—U³²š« «Ëd−¹ Ê√ 5�L)« dLŽ ‚u� ‰Ułd�« q


‰bF� błu¹ ÆÎU�UŽ 50-40 dLŽ bMŽ U¼Ëd−¹ Ê√ W?O�UF�« …—uD)« ÍË– œ«d�ú�

ÍœR¹ Ê√ sJ1 w�U?²�UÐË ¨—U?³²?šô« «c?N� W?³�M�UÐ WÐ–U?J�« WOÐU?−¹ù« s� lHðd?�

5Ð «u½—U??I¹ Ê√ v{d*« vKŽ ¨”U??Ý_« «c¼ vKŽ ÆW¹—Ëd??{ d?O??ž W?FÐU?²??� v�≈

ÆWOMOðËd�«  «—U³²šô« qLŽ …—Ëd{ rN�H½QÐ «Ë—dI¹Ë ¨—UC*«Ë WFHM*«
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∫WÝ—UL*« WMOÐ

‰u?Š ÊUÞd?�?K� W?OJ¹d?�_« W??O?F?L?'« q³?� s?�  ¡U?ł W?O�U?²�« W??O?�u?²�«

∫©2001 WMÝ® WðU²ÝËd³�« ÊUÞd�� dÒJ³*« hO�A²�«

(DRE) l³?�ùUÐ włd??A�« f*« ¡«d?ł≈Ë (PSA) —U?³?²?š« q?L?Ž V−¹

vKŽ rN¹b?� …U?O?(« ‰u?�Q?� ÊuJ¹ s�Ë ¨5�?L?)« d?L?Ž s� Î¡bÐ ‰U?łd?K� ÎU¹uMÝ

wI¹d??�≈ q�√ s�® W??O�U??F�« …—uD)« ÍË– ‰U??łd�« U?�√ ¨ «u?MÝ …d?A??Ž q�_«

s� ¡UÐd?�√ rN¹b?� s¹c�« v{d*« p�c?
Ë ¨©W?O?I¹d??�ù« ¡«d?×?B�« t?³?ý W?�U?šË

s� bÐô ¡ôR?¼ q
 ¨…dJ³??� sÝ w� rN?¹b� ÊUÞd??��« h=�??ÔýË v�Ë_« W??ł—b�«

«c¼ l�UM0 v{d*« b¹Ëeð V−¹ ÆÎU�UŽ 45 dLF�« W¹«bÐ s� rN� —U³²šô« ¡«dł≈

œËb?ŠË bz«u?� W??�d?F?� rN?OKŽË ¨¡«d?łù« q?³?� W?�U?šË ¨t?²¹œËb?×??�Ë —U?³?²?šô«

ÆtłöŽË dJ³*« ÊUÞd��« sŽ nAJ�«

fOK� ¨—U³²?šô« «Ëd−¹ Ê√ rNOKŽ VO³DK� —«d?I�« Êu
d²¹ s¹c�« v{d*«

nAJ�« qł√ s?� Á¡«d?ł≈ vKŽ l−?A?ð ô Ë√ —U?³?²?šô« Âb?I?ð ô Ê√ VÝUM*« s�

ÆÊUÞd��« sŽ dJ³*«

∫W¹u��« rOI�«

W?O�Ëœ  «b?ŠË d??²� ØÂ«d?łËdJ� 4 s� q�√® d?²?� wK�Øu½U½ 4 s� q�√ W¹u??��« rO?I�« ¿

W¹—UOF�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

bOL(« WðU²ÝËd³�« W�U�{

lLA²�«

(Impotence) W½UMF�«

WO�u³�« p�U�*« vKŽ  «¡«dłù« bFÐ

ÆWŁu*« W½UÞdÝ

WWWW����UUUU��������ËËËËdddd����KKKK����    wwwwuuuuMMMM����««««    bbbbCCCC��������****««««
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(Manipulation) ‰Ë«b²�« Ë√ `{d�« Ë√ ¨WðU²ÝËd³�« »UN²�«

ÆWðU²ÝËd³�« »UN²�«

ÆW¦¹bŠ WO�Mł WÝ—U2

Æ‰u³�« ”U³²Š«

Æw�u³�« qO³��« »UN²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

‰Ë«bð Í√ Ë√ W?ðU???²????ÝËd???³?�« f� b????FÐ (PSA) Èu????²???�?* »–U???
 ŸU????Hð—« Àb????×¹ ¿

s� W?Že?š ¨rO?I?²?�*« d?³?Ž wð«u?Bð jOD�?ð ¨W½U?¦*« d?OEMð q¦?� (Manipulation)

ÆWðU²ÝËd³�«

ÆW½U¦*« …dD¦� Ë√ w�u³�« qO³�K� W¦¹bŠ ÈËbŽ bFÐ (PSA) rO� dŁQ²ð Ê√ sJ1 ¿

Æ‰u½«dOÐuK�« (PSA) Èu²�� s� b¹e¹ Ê√ sJ1 Íc�« ¡«Ëb�« ¿

Æb¹d²ÝUMOH�«  (PSA) Èu²�� s� qKI¹ Ê√ sJ1 Íc�« ¡«Ëb�« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« ¡«dł≈ s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�� ÂUO� v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

ÆÃdA�« d³Ž h×H�« ¡UMŁ√ WðU²ÝËd³K� włdA�« f*« q³� Âb�« WMOŽ cšRð ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{uðË Âœ d²� wK� 7 V×�¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ w³Þ “UH� qLF²�¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

d?šü 5Š s?� l{u*« V�«—Ë ¨œU?L?C?Ð t=DÓž rŁ ¨WMO??F�« V×?Ý ÊUJ� vK?Ž jG?{« ¿

Æ·e½ œułË W�dF*
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Æd³²<« v�≈ tKÝ—√Ë »u³½_« vKŽ  U½UO³�« V²
« ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�« sŽ Î«d¹dIð V²
« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

b� ¨wFO³Þ WðU²ÝËd³K� włdA�« f*« sJ�Ë ¨ÎUFHðd� wÒKJ�« (PSA) ÊU
 «–≈ ¿

Æd(« (PSA) ”UO� d�_« ÂeK²�¹

»U??³?Ý_«Ë (PSA) W½UÞd??Ý 5Ð e??O??O??L??²K� ”U??O??I�« «c?¼ b??ŽU?�?¹ Ê√ sJ1 ¿

ÆwKJ�« (PSA) l�dð w²�« Èdš_«

¨5ðËd?³�« l?� Î«b?×?²?� Áb?ł«uð d??¦?
√ ÊuJ¹ ÊUÞd?��« l?� VŠU?B*« (PSA) ¿

W?�U?�?{  ôU?Š w� œ«œe¹ 5ðËd?³?�« l� j³ðd*« d?O?ž Ë√ d?(« (PSA) sJ�Ë

Æ(BHP) bOL(« WðU²ÝËd³�«

WðU?²ÝËd?³�« ÊUÞd?Ý œułË ‰U?L?²ŠU?� •27 s� d?¦
√ d?(« (PSA) ÊU
 «–≈ ¿

Æq�√

Protein C (PC)

(PC) C 5ðËd³�«

∫—U³²šô« n�Ë

q]DFÔð jK−²�« q�«uŽ s� vI³ð …bz«“ WOL
 Í√ ¨¡U�—_« WOKLŽ ¡UN²½« bFÐ

5³�Ëd¦�« œUC� ¨5�“ö³�« œUC� ªq¦� (Fibrin) s¹d³H�«  UD³¦� o¹dÞ sŽ

5ðËdÐ Z²M¹ Æ—d?³*« Ë√ bO?H*« dO?ž jK−²�« ÀËb?Š p�– lM1 Æ(C) 5ðËdÐË ¨III

w� ÎU¹—Ëd?{ Î«—Ëœ (K) 5�U??²?O?Ñ V?FK¹Ë ¨Ê«—Ëb�« w� d??O?�¹Ë b??³J�« w� (C) 

‰u??F??H??� q?ODFð o¹d?Þ sŽ jK−??²?K� Î«œU??C??� Î«—Ëœ (C) 5ðËdÐ V?FK¹ Æt??łU??²½≈

qł√ s� (Cofactor) rO9 q�UF
 (S) 5ðËdÐ VFK¹ ÆVIII ¨V jK−²�« q�«uŽ

W�UŠ rO?OIð œ«d¹ U?LMOŠ (C) 5ðËdÐ ”UO?� Íd−¹ ÆjK−²K� œU?C*« Á—Ëœ e¹eFð

(C) 5ðËdÐ w� hI½ b?łu¹ U?LMO?Š Æ…—dJ²?�  «d?¦?š s� w½U?F¹ Íc�« i¹d*«

ÆwzUŽu�« —U¦)UÐ WÐU�ù« …—uDš …œU¹e� ÎU{dF� i¹d*« ÊuJ¹

 C    5555����ËËËËdddd��������««««
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∫W¹u��« rOI�«

•150-60 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

hIM�« ¿

Æb³J�« ÷«d�√ V³�Ð V�²J*« (C) 5ðËdÐ “uŽ

lLA²�«

ÆWOŽË_« qš«œ d¦²M*« —U¦)«

ÆwŁ«—u�« “uF�«

Æ(K) 5�U²OÑ “uŽ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆWLOI�« dOGð Ê√ sJ1 (Lipemia) Âb�«  UOL×ý ◊d� Ë√ Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

¨W?¹u?????O?????(«  «œU?????C*« (C) 5ðËd?Ð  U¹u?????²?????�?????� hI?Mð Ê√ sJ?1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

Æs¹—U�—ËË ¨s¹—U³O¼ ¨ UMOłËd²Ýù« ¨“U½Ułd³Ýô«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë —U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�� ÂUO� v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ZKŁ t�u?Š l{u¹Ë ¨#U?� ‚—“√ ¡UDž Í– »u?³½√ w� l{uðË Âœ d?²� wK� 7 V×�¹ ¿

Æ…dýU³�

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ w³Þ “UH� qLF²�¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

WEŠö* d?šü 5Š s� t³?�«—Ë ¨œUL?CÐ tÒDž rŁ ¨WMOF�« V×?Ý l{u� vKŽ j?G{« ¿

Æ·e½ œułË
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Æd³²<« v�≈ ZK¦�« vKŽ tKÝ—√Ë »u³½_« vKŽ  U½UO³�« V²
« ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

Protein Electrophoresis
(Serum Protein Electrophoresis [SPEP], Immunofixation
Electrophoresis [IFE], Total Protein)

5ðËd³K� wÐdNJ�« ÊöŠd�«

XO³¦²�UÐ wÐdNJ�« ÊöŠd�« ¨[SPEP] qB*« 5ðËd³� wÐdNJ�« ÊöŠd�«®

©wKJ�« 5ðËd³�« ¨[IFE] wŽUM*«

∫—U³²šô« n�Ë

5�u?³�_« lMB¹ Æ UMO�uÐuK'«Ë 5�u?³�_« s� WOKJ�«  UMOðËd?³�« ÊuJ²ð

(Oncotic Òw�d????'« jG????C�« W½U????O???� w?� wÝU???Ý√Ë r?N???� u?¼Ë b???³J?�« w�

¨5ÐËd????OK?O???³?�« q¦????� r�????'« œ«u???� s?� b¹b????F�« q?IM¹ t?½√ U???L????
 ¨pressure)

—Ëbð w¼Ë 5�u?³�_U?Ð j³ðdð w²�«  U½u?�d?N�«Ë ¨W?¹Ëœ_«Ë ¨W?OM¼b�« ÷U?L?Š_«Ë

ÆÂb�« Èd−� w�

ÆU�UłË U²OÐË ¨UH�√  UMO�uÐuK'« ∫ UMO�uÐuK−K� WO�Ë√ ◊U/√ ÀöŁ błu¹

5ðËd???³�« ª1U??H?�√  UMO�u?ÐuK'« qL???AðË b??³?J�« w� U??H?�√  UMO�u?ÐuK'« lMBð

b??{ ¨5�??
Ëd??O??¦?K� jÐ«d�« 5�u?ÐuK'« ¨(Alph fetoprotein) U??H�√ wM?OM'«

∫qL??A??²??� 2U??H�√  UMO?�uÐuK'« U??�√ Æ(Alph1 antitrypsin) U??H�√ ‡‡ 5?�Ðd??²�«

¨(HDL) W?�U¦J�« lHðd?� wL?×A�« 5ðËd?³�« ¨5�“öÐu�u¹d?O��« ¨5ÐuKłu?²ÐU¼

Æ2UH�√ ‡‡ ÍËd³J�« 5�uÐuK'«

b�u??� ¨s¹d?H?�?½«dð ∫qL?AðË ÎU??C¹√ b?³?J�« w� U?²??OÐ  UMO�uÐuK?ł lMBð

ÆWLL²*«  UMOðËdÐË ¨(LDL) W�U¦J�« iOHš wL×A�« 5ðËd³�«Ë ¨5�“ö³�«

WÐU?−?²ÝU?
 U?²?OÐ W¹ËU?H?LK�« U¹ö?)« q³?� s� U�U?ł  UMO?�uÐuK'« lMBð

qL?AðË ¨W?O?ŽUM*«  U?MO�uÐuK'« ÎU?C¹√ vL?�ðË ¨ «b?C?²?�*« q?³?� s� t?O?³M²K�

w� qO???B??H??²�U?Ð U??N�ËUMð r?²??O??ÝË Æ©IgMË IgG  ¨IgE ¨IgD ¨IgA® œ«b??{√

Æ(Immunoelectrophoresis) wŽUM*« wzUÐdNJ�« ÊöŠd�« qB�

¨5�u³�_« ”U?OI� W?I¹dD
 …œUŽ  UMOðËd?³K� wÐdNJ�« Êö?Šd�« qLF?²�¹

5555����ËËËËdddd����KKKK����    wwww����ddddNNNNJJJJ����««««    ÊÊÊÊöööö����dddd����««««
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Â«—Ë√ v{d?� hO??�?A?²� —U?³?²?šô« «c¼ q?L?F?²?�¹ Æ UMO�u?ÐuK'« ◊U/√ q
Ë

 ôU??(« q?¦??� ¨qB*«  U?MOðËd???³� Èd??š_«  UÐ«d?D{ô«Ë ¨œb??F???²*« Âu??O???IM�«

Æ UMOðËd?³K?� …b?�U?H�«  ôU?(«Ë ¨ÈË«b?F�« ¨W?Oð«c�« W?ŽUM?*« ÷«d?�√ ¨W?OÐU?N?²�ô«

w²�«  ôU?(« iFÐ W?FÐU?²?� w� ÎU?C¹√ (SPEP) wÐd?NJ�« Êö?Šd�« Âb?�?²?�¹

¨qB*« w� 5�u?³?�_«Ë ¨wKJ�« 5ðËd?³�« q¦?� W¹d?³?<« r?O?I�« w� Î«–Ëc?ý Íb?³ð

œ«bFð hI½ p�c
Ë ¨qB*« ÂuO��U
  U?¹u²�� hI½Ë ¨‰u³�« w�  UMOðËd³�«Ë

Êö?Šd�« —U³?²š« ‰U?L?F²?Ý« ÎUC?¹√ sJ1 Æ¡«dL?(« U¹ö)«Ë ¡U?C?O³�« U¹ö?)«

ÆÃöF�« l³²ðË ÷d*« ÂbIð W³�«d*

ÆW?OzU¹e??O?H�« U?NðU?H??� vKŽ Î«œU?L?²??Ž« qB*«  UMOðËdÐ Êö?Šd?�« qB?H¹

qF????−¹ U2 w?zUÐd???N???
 —U????Oð qL????F???²???�¹Ë ¨’U????š jÝË vK?Ž qB*« l?{u¹

U?N?OKŽ …œu?łu?*« W?OzUÐd?NJ�« WM×?A?�« V�?Š U?N?C?FÐ sŽ qB?HM?ð  UMOðËd?³�«

‰U?:« w� lO?L?'« Ÿd?Ý√ 5�u?³�_« „d?×?²¹ ÆU?NKJýË  U?¾¹e?'« r−?Š vKŽË

w¼ lO?L?'« ÎUDÐ√Ë U?²?OÐ  UM?O�uÐuKł rŁ ¨U?H�√  UMO�uÐu?K'« t?F?³?²¹ ¨wzUÐd?NJ�«

÷«d�_« q?zUB?H� …eO2 “ÔdÔÞ l� Ê—U?Ið  UF?L−?²�« Ác¼ ÆU�U?ł  UMO�uÐuK'«

ÆWMOF*«

5�u?OÐuKł U?�U'« jO?LM²� W¹—R?³�« W?OŠUM?�« w� W�½U?−?²� W?IDM� —u?Nþ

(Monoclonal WK?O???�M?�« b???O???ŠË w?zU???Ò�U???ł ‰ö???²????Ž« vŽb¹ U????� v�≈ d???O????A¹

 «–  ôU(« Ë√ W¦O³)«  ôU(« l� VŠUB²ð W�U(« Ác¼Ë ¨gammopathy)

œu?łu� ÂËd?²?�½b�«Ë ¡«œ ¨œb?F?²*« Âu?OHM?�« Â—Ë q¦?� ¨WŁU³?�K� W?M�UJ�« …—uD)«

¨Âb�« ÷U?????C????OÐ« ¨(Macroglobulinemia) Âb�« w?� ÍËd????³J�« 5?�uÐu?K'«

wzU?�U?ł ‰ö?²?Ž« Àb?×¹ Ê√ sJ1 Æw½«u?AM�« ¡«b�«Ë ¨WKO?I?¦�« qÝö?��« ÷d?�

ÆWOKŽUHð Ë√ WOÐUN²�« WOKLŽ WLO� (Polyclonal gammopathy) WKO�M�« œbF²�

s� bÐô wÐd??NJ�« Êö??Šd�« w� WKO??�M�« b?O??ŠË wðU?�U??ł ‰ö?²??Ž« d?NE¹ U?*U?Š

sŽ p�– qL?Ž sJ1 ÆÈd?š_« »U?³?Ý_« l?O?L?ł s� œb?F?²*« Âu?O?IM�« Â—Ë e?O?O9

(Immunofixation wŽUM*« XO?³?¦²?�UÐ wÐdNJ?�« ÊöŠd�« vL?�¹ ¡«d?ł≈ o¹dÞ

 UMO?ðËd??³�« v?KŽ ·d??F???²�« sJ1 W???I¹dD?�« Ác¼ w� Electrophoresis; IFE)

Ác¼ œ«b??{√ WD?Ý«uÐ Âö??N�« w� U??N??²??O??³??¦ð o¹dÞ s?Ž W??�ö??F�«  «– W??O??ŽuM�«

W?OK?L?Ž q³?� q?O?�?G�U?Ð Èd?š_«  UMOðËd??³�« W�«“≈ rŁ s�Ë ¨W??O?ŽuM�«  UMO?ðËd?³�«

…œUŽ (IFE) VKDÔ¹ ÆwÐd?NJ�« Êö?Šd�« —U?³?²?š« “e?Fð WKO?Ýu�« Ác¼ ÆW?žU?³?B�«

ÆwŽUM� 5ðËdÐ ÊuJ¹ Ê√ sJ1 –Uý 5ðËdÐ (SPEP) ÊöŠd�« dNE¹ ULMOŠ
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∫W¹u��« rOI�«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOKJ�«  UMOðËd³�«

…œU¹e�« ¿

Âb�« w� W¹Ëd³J�«  UMOðËd³�« œułË

œbF²*« wIM�« Â—Ë

b¹u
—U��«

d?????²�ØÂ«d?????ł 80-60® d????²?� w�?¹œ ØÂ«d????ł 8-6

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

d?²?�ØÂ«d?ł 55-33® d?²� w?�¹œ ØÂ«d?ł 5.5-3.3

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

d???²?�ØÂ«d???ł 4-1® d???²?� w�?¹œ ØÂ«d???ł 0.4-0.1

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

d?²?�ØÂ«d?ł  10-5® d??²� w�¹œ ØÂ«d??ł 1.0-0.5

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

d?²?�ØÂ«d?ł  12-7® d??²� w�¹œ ØÂ«d??ł 1.2-0.7

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

d?²?�ØÂ«d?ł  16-8 ® d?²� w?�¹œ ØÂ«d?ł 1.6-0.8

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

•74-58

•3.5-2

•10.6-5.4

•14-7

•18-8

∫WOKJ�«  UMOðËd³�«

5�u³�_«

5�uÐuKł 1UH�√

5�uÐuKł 2UH�√

5�uÐuKł 2U²OÐ

5�uÐuKł U�Uł

hIM�« ¿

œU(« …—«d*« »UN²�«

Âb�« 5�u³�√ bI�

wKJ�«  U³O³
 »UN²�«

5Jłœu¼ ¡«œ

Âb�« jG{ ◊d�

Âb�« w� 5�uÐuKł U�U'« hI½

Âb�« ÷UCOÐ«

(Nephrosis) ¡öJ�«

WOLCN�« WŠdI�« ÷«d�√

wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�«

5555����ËËËËdddd����KKKK����    wwww����ddddNNNNJJJJ����««««    ÊÊÊÊöööö����dddd����««««
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5�u³�_«

…œU¹e�« ¿

œU(« ”U¹dJM³�« »UN²�«

·UH−²�«

5�uÐuKł ‡‡ UH�√

…œU¹e�« ¿

…œU(« ÈË«bF�«

…œU(«  UÐUN²�ô«

hIM�« ¿

œU(« …—«d*« »UN²�«

Âb�« 5�u³�√ bI�

ÍdJ��« ¡«b�«

wLCN�« “UN'« w�  UMOðËd³�« bI�

WOKJ�«  U³O³
 s�  UMOðËd³�« bI�

b³J�« ÷«d�√

5Jłœu¼ ¡«œ

WO�—b�« ◊d�

 UÐUN²�ô«

Âb�« ÷UCOÐ«

’UB²�ô« ¡uÝ

W¹cG²�« ¡uÝ

WOLCN�« WŠdI�« ÷«d�√

qL(«

 UMOðËd³�« bI�  U�“ö²�

WOKJ�« ÷«d�√

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

b¹u
—U��«

»dJ�«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�«

hIM�« ¿

UH�√ ‡‡ 5�Ðd²�« b{ “uŽ

lLA²�«
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lLA²�«

W½UÞd��«

s�e*« vKJ�«  U³O³
 »UN²�«

ÍdJ��« ¡«b�«

(Dysproteinemia) Âb�« 5ðËdÐ qKš

 U³O³J�« s� 5ðËd³�« bI�

b³JK� ©—«d{√® WÐd<« W¹–_«

5Jłœu¼ ¡«œ

Âb�« 5�u³�√ hI½

WOÐUN²�ô« ÷«d�_«

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

wIM�«Ë rEF�« »UN²�«

WOLCN�« WŠdI�« ÷«d�√

qL(«

WOKJ�« ÷«d�√

b¹u
—U��«

»dJ�«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�«

5�uÐuKł ‡‡ U²OÐ

…œU¹e�« ¿

…œU(«  UÐUN²�ô«

Âb�« s� 5�u³�_« bI�

ÍdJ��« ¡«b�«

Âb�«  UMOðËdÐ –Ëcý

 U³O³J�« s�  UMOðËd³�« bI�

Âb�« ‰ËdO²�O�u
 ◊d�

b¹b(« “uFÐ Âb�« dI�

w�ö×½ô« Âb�« dI�

b³J�« ÷«d�√

b³J�« w� qzUIM�«

WO�—b�« ◊d�

’UB²�ô« ¡uÝ

Íuzd�« ŒUHM�«

bK'« VKBð

WBL<«

wM¼b�« ‰UNÝù«

wÝËdOç�« b³J�« »UN²�«

hIM�« ¿

WOð«c�« WŽUM*« ÷«d�√

b³J�« ÷«d�√

Âb�« ÷UCOÐ«

 U�uHLK�«

’UB²�ô« ¡uÝ

W¹cG²�« ¡uÝ

wKzUIM�« ÊUÞd��«

5555����ËËËËdddd����KKKK����    wwww����ddddNNNNJJJJ����««««    ÊÊÊÊöööö����dddd����««««
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œbF²*« wIM�« Â—Ë

WOzöJ�« W�“ö²*«

Íœ«b�½ô« ÊU�dO�«

qL(«

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

b¹u
—U��«

wÝËdOç�« b³J�« »UN²�«

5�uÐuKł U�U'«

…œU¹e�« ¿

W�bI²� qŠ«d� w� ÊUÞd��«

s�e*« b³J�« »UN²�«

w�O
 nOKð

b³J�« ÷«d�√

5Jłœu¼ ¡«œ

f�×²�« ◊d� qŽUHð

Âb�« ÷UCOÐ«

WKO�M�« bOŠË wÒzU�Uł ‰ö²Ž«

œbF²*« wIM�« Â—Ë

Íb¹uðU�Ë— q�UH� »UN²�«

b¹u
—U��«

…b¹bA�« ÈË«bF�«

WOŽuL:« WO�UL(«W³zc�«

WOÝËdOç�« ÈË«bF�«

Âb�« w� W¹Ëd³J�«  UMO�uÐuK'« œułË

©ÂËd²�½b�ËË ¡«œ®  

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨ «b¹Ëd?O??²?ÝuJOð—u?J�« ¨s¹d?³?Ý_« ∫q?L?Að rO?I?�« w� d?O?Gð Ê√ sJ?1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

(Nephrosis) ¡öJ�«

(Scleroderma) bK'« VKBð

WBL<«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�«

hIM�« ¿

Âb�« 5�uÐuKł U�Uł bI�

 U³O³J�« s�  UMOðËd³�« bI�

Âb�« 5�uÐuKł U�Uł hI½

Âb�« ÷UCOÐ«

 U�uHLK�«

’UB²�ô« ¡uÝ

¡öJ�«

WOzö
 W�“ö²�

WBL<«

wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�«
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¨W¹u??L??H�« qL??(«  U?F?½U?� ¨b??O??�U½U??
ËdÐ ¨s¹uðuM?O?H�« ¨5?KK�M³�« ¨ U?MO??łËd?²??Ýù«

Æ UMO²�łËd³�«

Æ—uNý W²Ý Èb� vKŽ WOŽUM*«  UO½u�uÐuK'« WLO� s� b¹e¹ b� `OIK²�« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�� ÂUO� v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 7 V×�¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³D�« “UHI�« ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

WEŠö* d?šü 5Š s� t³?�«—Ë ¨œUL?CÐ tÒDž rŁ ¨WMOF�« V×?Ý l{u� vKŽ j?G{« ¿

Æ·e½ œułË

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ ¨WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²
« ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

Protein S

S 5ðËd³�«

∫—U³²šô« n�Ë

jK−?²�« WOKL?Ž s� vI?³ð …bz«“ WO?L?
 Í√ ÊS� ¨¡U?�—_« WOK?LŽ ¡U?N²½« b?FÐ

¨(Antiplasmin) 5�“ö??³�« œU??C?� q¦??� s¹d??³?H�«  U?D³?¦??� o¹dÞ s?Ž q]DFÔð

ÀËb??Š «c?¼ lM1 ÆC 5ðËdÐË ¨(Antithrombin III) III 5³??�Ëd???¦�« œU??C??�

¨Ê«—Ëb�« w� d?O?�¹Ë b?³J�« w� S 5ðËd?³�« Z²MÔ¹ Æ—d?³*« Ë√ e?OL?*« dO?ž jK−?²�«

C 5ðËd³Ð ’U)« jK−²K� œUC*« ‰u?FH*« “eF¹ rO9 q�UF
 S 5ðËdÐ qLF¹Ë

S    5555����ËËËËdddd��������««««
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rO?OIð ‰U?Š w� S 5ðËdÐ ”U?O� Íd?−¹ ÆVIII ¨V jK−²�« q?�«uŽ qDF¹ Íc�«Ë

“u?Ž błu¹ U?LMO?Š Ælł«d�« —U¦?)« q¦?� jK−²?�« ◊d�  ôU?Š qł√ s� v{d*«

ÆwzUŽu�« —U¦)« …—uD) W{dŽ d¦
√ i¹d*« ÊuJ¹ ¨S 5ðËd³�

∫W¹u��« rOI�«

•150-60 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ©WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�« w� UL
® d¦�²�« q�«uF� œU(« „öN²Ýô« ¿

ÆwKzUF�« S 5ðËdÐ “uŽ ¿

ÆqL(« ¿

ÆWOKJ�« ÷«d�√ ¿

 ÆK 5�U²OÑ “uŽ ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆWLOI�« dOGð Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

qL??(«  U?F½U??� ¨“UMO?łd??³?Ý√ ∫qL??Að S 5ðËdÐ  U¹u??²?�?� qKIð b??� w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆW¹uLH�«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�� ÂUO� v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

∫¡«dłù«

Æ#U� ‚—“√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 7 V×�¹ ¿
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Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ w³Þ “UH� qLF²�¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

WEŠö* d?šü 5Š s� t³?�«—Ë ¨œUL?CÐ tÒDž rŁ ¨WMOF�« V×?Ý l{u� vKŽ j?G{« ¿

Æ·e½ œułË

Æd³²<« v�≈ Î«—u� tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²
« ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

Prothrombin Fragment 1 + 2 (F1 + 2)

(F1 + 2) 2 + 1 5³�ËdŁËd³�« W
bý

∫—U³²šô« n�Ë

qOFHð v�≈ wł—U)« p�c
Ë wKš«b�« qO³��« ÍœR¹ ¨¡U�—ù« WOKLŽ ¡UMŁ√

v�≈ 5?³????�ËdŁËd????³�« q?¹u???% v?�≈ ÍœR¹ Á—Ëb?Ð «c¼Ë ¨(X) d????ýU????F�« q?�U????F�«

Æ5łuM¹d³H�« Áb�u� s� s¹d³H�« ÊuJð t?O³M²Ð p�– bFÐ 5³�Ëd¦�« ÂuI¹ Æ5³�ËdŁ

s¹d³H�« WDKł (Stabilizing agent) a=ÝdÔ*« s¹d³?H�« q�UŽ l� s¹d?³H�« Ê=uJÔ¹

ÆW¹–_« ÊUJ� bMŽ

¨(2 + 1) W???�b???A?�« Z²M?¹ 5³???�Ëd???¦?�« v�≈ 5³???�Ëd?ŁËd???³�« ‰u???% ¡U?MŁ√

¡UMŁ√Ë ÆjK−²�« W�U?Š vKŽ Î«dýR� 5³?�ËdŁËd³K� (2 + 1) W�b?ý d³²?Fð w�U²�UÐË

U?N?KL?FÐ Âu??Ið Ê√ d??¦?�?²?�«  «œU?C* sJ?1 W?�b??A�« pKð s¹uJð s?� X�u�« «c¼

sJ1 ô t??�?H½ 5³??�Ëd?¦�« Ê√ Y?O?ŠË ÆÀËb?(« s?� d?¦?�??²�« lM� w� v?B?�_«

Æ5³?�Ëd¦�« bÒ�uð v?KŽ W�ôbK� ÎUL?Ý«Ë (2 + 1) W?�b?A�« —U³?²?Ž« sJL?O?� ¨tÝU?O?�

 «œUC� qLŽ WO�UF� bÚ�Ó— w� ÎUC¹√ (2 + 1) W�bA�« ”UO� ‰ULF²Ý« sJ1

Æd¦�²�«

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Ø‰u�u½U½ 2.8-0.2® d²� wK�ØÂ«dłËdJ� 103-7.4 ¿

2 + 1    5555��������ËËËËdddd����ËËËËdddd��������««««    WWWW����bbbb����
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

Âb�« ÷UCOÐ«

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Šô WO�U²�« W�“ö²*«

…b¹bA�« b³J�« ÷«d�√

—U¦)«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆwŠ«d'« qLF�« bFÐ …dJ³*« …d²H�« w� (2 + 1) W�bA�«  U¹u²�� œ«œeð ¿

Æd¦�²�«  «œUC� w¼ (2 + 1) W�bý  U¹u²�� s� qKIð w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫ —U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�� ÂUO� v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

∫¡«dłù«

Æ#U� ‚—“√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 7 V×�¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³D�« “UHI�« ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

WEŠö* d?šü 5Š s� t³?�«—Ë ¨œUL?CÐ tÒDž rŁ ¨WMOF�« V×?Ý l{u� vKŽ j?G{« ¿

Æ·e½ œułË

Æd³²<« v�≈ Î«—u� tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²
« ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

‰ËUDð V³??�Ð WMO?F�« V×??Ý ÊUJ� Íu?�œ Â—Ë ÀËb?Š ∫W?KL?²?;« W?H??ŽU?C*« ¿

hIM�« ¿

d¦�²�«  «œUC� ‰ULF²Ý«
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Æ·eM�« s�“

Ê√ t?OKŽ V?−¹ ¨·eM�« √bÐ «–≈Ë ¨WMO??F�« V×?Ý ÊUJ� V�«d?¹ Ê√ i¹d*« rKŽ ¿

·U??I¹≈ w� rJ×??²�« l?D²??�¹ r� «–≈Ë ¨·eM�« l{u??� vK?Ž …d?ýU??³??� jG??C¹

Æw³D�« ·dA*« mK³¹ Ë√ d³²<« lł«d¹ Ê√ tOKŽ ·eM�«

Prothrombin Time (PT, INR, Pro Time)

©Pro s�“ ¨INR ¨ PT® 5³�ËdŁËd³�« s�“

∫—U³²šô« n�Ë

s� b¹b??FK?� `O??×??B�« qL??F�«Ë ¨…b¹b??Ž  «uD?š ¡U??�—ù« W?O?KL??Ž qL??Að

Èb� r?OOI?²� (PT) 5³�Ëd?ŁËd³�« s�“ qL?F²?�¹ ÆÈdš√ œ«u?�Ë d¦?�²�« q�«u?Ž

 UÐ«dD{« sŽ nA?JK� Î«b?OH?� —U?³?²?šô« «c¼ ÊuJ¹ Æd?¦?�?²�« WO?KLŽ W?O?Šö?�

qO??³?��« Ê=uJÔð w²?�« d?¦?�??²�« q�«u?Ž w?� VO?Ž Ë√ “u??Ž sŽ U?�≈ W?&U?M�« ·eM�«

¨V q�«uF�«Ë ¨(II) 5³�ËdŁËd³�«Ë ¨(I) s¹d³?H�« b�u� qL?A¹ Íc�«Ë Æwł—U)«

s�“ œ«œe?O?Ý ¨q�«u?F�« Ác¼ b?Š√ w� “u?Ž t¹b� i¹d*« Âœ ÊU?
 «–≈ ÆXË VII

qIð Ë√® ¨b¼UA�« 5³?�ËdŁËd³�« s�“ l� W½—UI?� w½«u¦�« œbŽ w� 5³?�ËdŁËd³�«

Æ©—U³²šö� W¹u¾*« W³�M�«

d¦?�²�« œU?C� W?O�UF?� W³�«d?* ÎUC¹√ (PT) 5³�ËdŁËd?³�« s�“ qLF?²�¹

…bL²F*« jK−²�« q�«u?Ž ÃU²½≈ w� ¡«Ëb�« «c¼ qš«b²¹ Æ©s¹œU�uJ�«® s¹—U�—u�UÐ

Æ5³�ËdŁËd³�« q¦� ¨K 5�U²OÑ vKŽ

WDK'« U¼cšQð w²�« s�e�« WOL
 ”UO� (PT) 5³�ËdŁËd³�« s�“ qLA¹

¨w−O?�M�« 5²ÝöÐu?³�Ëd¦�«Ë Âu?O��U?
 UNO�≈ nO?{√ U�“öÐ WMOŽ w?� ÊuJ²²�

w� nK²??�¹ r�d?�« «c¼ sJ�Ë ¨©W??O½UŁ 11.6-8.8® u¼ —U??³?²??šö� Íu??��« s�e�«

s�“  «d³²<« s� dO¦
 ÊËbð ‡‡ d³²�� q
 tMOF¹ U� V�Š WHK²<«  «d³²<«

Æb¼U?A�« U?�“öÐ UN?�d?G²?�¹ w²�« w½«u?¦�« œb?Ž V½U−?Ð w½«u¦�UÐ 5³?�ËdŁËd?³�«

s�“ v�≈ ‰u??�u�« u¼ d??¦??�??²�«  «œU??C0 Ãö??F�« t??O�≈ vF??�¹ Íc�« ·b??N�«

”U?OI�UÐ Âu?I¹ Íc�« d?³²?�?LK� wFO?³D�« s�eK� …d?� 2-1.5 Á—«b?I� 5³?�ËdŁËdÐ

5555��������ËËËËdddd����ËËËËdddd��������««««    ssss����““““
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ÆWOFO³D�« WO�UFH�« s� •25 Ë√ ‡‡ WO½U¦�UÐ

ÃU?²Š« ¨i¹d?LK� włö?F�« Èu?²�*« sŽ —U?³?²?šô« WL?O?� XCH?�½« «–≈

s� d?³
√ —U?³²?šô« WL?O� X½U?
 «–≈ U?�√ Æd̂¦?�²�« œU?C� W?Ždł …œU¹“ v�≈ d?�_«

d??³??
√ …—uDš w� i¹d?*« `³??B¹ ¨©W??O½UŁ 30 s� d??¦??
√® włö??F�« Èu??²??�*«

¨·eM�« ÀËb?Š l� s?¹—U?�—Ëu�« W?Žd?ł ◊d?� ‰U?Š w� ÆwzU?IK?²�« ·eM�« ÀËb?(

24-12 w� s¹—U?�—Ëu?�« ‰u?F?H?� fJF?¹ Íc�«Ë ¨‚U¹—b�« u¼ K 5�U?²??O?Ñ ÊuJ¹

ÆWŽUÝ

¨ «d?³?²?<« s?� b¹b?F�« 5Ð (PT) 5³?�Ëd?ŁËd?³�« s�“ …d¹U?F??� qł√ s�

W???O?*U???F�« fO????O???I???²�« W???³????�½ ‰U???L???F???²???Ý« W????O*U???F�« W???×???B?�« rEM?� X�Ë√

V²Jð ÆÃö?F�« …b?ý sŽ d?³F?²� (International Normalized Ratio; INR)

Æ(INR) V½U−Ð w½«u¦�UÐ s�e�« s� Îö
 U¼d¹—UIð w� Êü«  «d³²<« rEF�

s� Ãö?F�« Ë√ W?¹U?�u�« ¡UMŁ√ 3-2 Á—«b?I?� (INR) v�≈ ‰u?�u�« w�u¹

l� W??I?�«d??²*« W¹—U??¦?)« W??O?�U??L?B½ô«  U??H?ŽU??C*« p�c??
Ë ¨Íb¹—u�« —U?¦??)«

¨wŽuL?:« ÂULB½ô« s� W¹U?�u�« qł√ s�Ë ¨W¹uzd�« WLB�« ¨wM¹–_« ÊU?Hłd�«

WOŽUMD�ô« WO³KI�«  U�ULB�« ‰UL?F²Ý« bMŽË ¨WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Šô Ì‰UðË

Èu???²??�???� s� …d???� 3.5-2.5 vKŽ√ (PT) s�e?Ð ‰u??�u?�UÐ v�uÔ¹ ÆW?¹u??O???(«

W?�“ö²?� w� p�c
Ë ¨W?OJO½UJO*« VKI�«  U?�UL?� ‰«b³?²Ý«  ôU?Š w� (INR)

(Antiphospholipid antibody W¹—u?????H?????�?????H?�«  U?????O?????L?????×?????A�« œ«b?????{√

(INR) Èu?²�?� vKŽ ÿUH?(«Ë ‰u?�uK� —U³?²šô« …œU?Ž≈ —«dJð Æsyndrome)

Æi¹d� qJ� WOJOMOK
ù« W�U(« vKŽ bL²F¹ tÐ v�u*«

∫W¹u��« rOI�«

Æ©d³²�� q
 ·ö²šUÐ nK²�¹Ë® •140-60 ªWO½UŁ 11.6-8.8 ¿

Æb¼UA�« s�“ —«bI� …d� 2-1.5 d¦�²�«  «œUC* włöF�« Èu²�*« ¿

Æ3-2 ∫wM¹–_« ÊUHłd�«Ë (DVT) oOLF�« b¹—u�« —U¦š s� W¹U�u�« qł√ s� (INR) ¿

Æ3.5-2.5 ∫WOJO½UJO� VK�  U�UL� rN� l{Ë s¹c�« v{d*« qł√ s� (INR) ¿
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫©w½«u¦�UÐ® …œU¹e�« ¿

ÆœU(« Âb�« ÷UCOÐ«

Æ(Antiphospholipid Antibody) Í—uH�H�« wL×A�« b{ œ«b{√

ÆÍË«dHB�« œ«b�½ô«

Æw½UI²Šô« VKI�« qA�

Æs�e*« ”U¹dJM³�« »UN²�«

Æ(DIC) WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

Æ©X ¨VII ¨V ¨II ¨I® q�«uF�« “uŽ

ÆÍbO�u�« w�eM�« ¡«b�«

Æb³J�« »UN²�«

Æ’UB²�ô« ¡uÝ

ÆÍœ«b�½ô« ÊU�dO�«

ÆW¹uLH�« d¦�²�«  «œUC�

Æ”U¹dJM³�« ÊUÞdÝ

Æ öO�O�U��UÐ rL�²�«

ÆWOL��« W�bB�« W�“ö²�

ÆK 5�U²OÑ “uŽ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆWLOI�« vKŽ dŁRð Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

Æ(PT) 5³�ËdŁËd³�« s�“ b¹eð Ê√ sJ1 ‰u×J�« …d�UF�Ë ¨¡wI�«Ë ¨‰UNÝù« ¿

Æ(PT) s�“ hIMð Ê√ sJ1 ÂUFD�« w� Âu×A�« s� …dO³
 WOL
 ‰ËUMð ¿

¨W¹u?????O????(«  «œU????B?�« ∫w¼ 5?³????�ËdŁËd?????³�« s?�“ s� b¹eð Ê√ sJ?1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

¨5�«d???²??�??O?�u??
 ¨‰uJO?MO??H??�«—u?K
 ¨ «—b??O?¼ ‰«—uK
 ¨s¹d???³??Ý√ ¨5�uM?O??�U??²???O??Ý√

¨Êu??łU?
uKł ¨‰u?½U?¦¹≈ ¨‰u??³�«  «—b??� ¨5ÐËdðuJOð—u??
 ¨ «d??³?�uK
 ¨s?¹b?O??²?O??L?O??Ý

¨pO??�UM?O??H??O??� iL??Š ¨5�??
Ëd???OŁu??H??O� ¨5�??O???�U½U??
 ¨5ÝU??¦??O??�Ëb½« ¨s?¹—U??³??O¼

5555��������ËËËËdddd����ËËËËdddd��������««««    ssss����““““
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5�_« W¹œU?Š√ “«b??O?�?
_«  UD³??¦?� ¨5�?O?�«d??²?O?� ¨UÐËœ qO?¦??� ¨s¹—u?OÐu?²ÐU??
d?O?�

¨ÊË“UŁu????O?Ð qOM?� ¨5�U????²????³¹dð—u?½ ¨5�????O????�u????O½ ¨pO????�?J¹b�U?½ iL????Š ¨(MAO)

Æs¹—U�—ËË ¨A 5�U²OÑ ¨bO�UŁuO³�uð 5KJOÝ«d²ð ¨ «bO�U½uHKÝ

 «b¹Ëd???O??²??��« ∫q?L??Að (PT) 5³??�ËdŁËd??³?�« s�“ s� qKIð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨pO??�dJ?Ýô« iL??Š ¨5�U??²??�??N�«  «œU??C??� ¨W??{u??L?(«  «œU??C??� ¨W??OzU?M²Ðô«

¨ «b¹Ëd??O??²??Ýu?JOð—uJ�« ¨5?�??³??A�u??
 ¨ «—b??O¼ ‰«—u?K
 ¨5�UJ�« ¨ «—u??O???¦Ð—U??³�«

¨W¹u?L?H�« qL?(«  U?F½U?� ¨ U?�UÐËd?³?O?� ¨5?H�u?�Ëe¹d?ł ¨‰u?³�«  «—b?� ¨‰U?²?O?−¹b�«

Æ UMO¦½«e�« ¨5KKO�uOŁ ¨5³�UH¹— ¨‰U²OÐ—UÐuMO�

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Èu²?�*« dI²�¹ v²?Š ÎUO�u¹ Íd−¹ Ê√ qL?²;« s� (PT) —U³²?š« Ê√ i¹d*« d³š√ ¿

Æd¦�²�«  «œUC* …b¹b*« WFÐU²LK� lOÐUÝ√ 5-4 q
 czbMŽ Íd−¹ b�Ë ¨włöF�«

Æo³�� ÂUO� v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

∫¡«dłù«

Æ#U� ‚—“√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë ¨Âœ d²� wK� 7 V×�¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ w³Þ “UH� qLF²�¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

WEŠö* d?šü 5Š s� t³?�«—Ë ¨œUL?CÐ tÒDž rŁ ¨WMOF�« V×?Ý l{u� vKŽ j?G{« ¿

Æ·e½ œułË

qJA?Ð jG??C¹ Ê√ t??OKŽ V−¹ ¨·e½ —u??Nþ √b?Ð «–≈Ë ¨ÊUJ*« V�«d¹ Ê√ i¹d?*« rÒKŽ ¿

lł«d¹ Ê√ t??OK?Ž ¨·eM�« ·U??I¹≈ w� `−?M¹ r� «–S??� ¨V×??��« l{u??� vKŽ d??ýU??³??�

Æw³D�« ·dA*« d³�¹ Ë√ d³<«

Æd³²<« v�≈ Î«—u� tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²
« ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Æ·eM�« s�“ ‰ËUDð V³�Ð Âb�« V×Ý ÊUJ� Íu�œ Â—Ë ∫WKL²;« WHŽUC*« ¿

ÆWO½UŁ 30 sŽ (PT) s�“ œ«œ“« «–≈ wzUIKð ·e½ Àb×¹ Ê√ sJ1 ¿

Âô¬ ¨W?¦K�« s� ·e½ ¨·U?Ž— ∫wzU?IK²�« ·eM�« qł√ s� i¹d*« W?³?�«d?� V−¹ ¿

¨ U??�b??
 ¨W?OK?B?H??� Âô¬ ¨‚U??H??B�« nKš ·e½ ‰U??L??²??Š« s� d??NE�« qH??Ý√

ÆœuÝ√ ◊uGð ¨W¹u�œ WKOÐ ¨ «d³Š

Ád³?š√Ë ¨Â“ö�« V�Š WŽd?'« dOO?Gð tM� VKÞ«Ë ¨(INR) WL?O� i¹d*« mKÐ ¿

Æ ULOKF²�« q
 rN� i¹d*« Ê√ s� b
QðË ¨ÂœUI�« —U³²šô« œUFO� sŽ

 U¹u?²?�?� s� b¹eð ¡«d?C?)« W?�—u*«  «Ëd?C?)« ‰ËUMð Ê√ i¹d*« d?³?š√ ¿

Æ(INR) qKIð Ë√ (PT) 5³�ËdŁËd³�« s�“ qKIð Ê√ sJ1Ë ¨K 5�U²OÑ

¨◊u??I???��« Âb???Ž …U??Ž«d??� s?� p�–Ë ¨W??�ö???��« —u???�√ q
 i¹d*« l?� g�U½ ¿

Æa�≈ ÆÆWOÐdNJ�« W�ö(«  «dHý ‰ULF²Ý«Ë

Pulmonary Function Tests (PFT, Spirometry)

©fHM²�« ”UO� ¨PFT® Wzd�« nzUþË  «—U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

 U?ÝU??O?I�« s� W??Žu?L??−?� (PFT) W¹uzd�« W??H?O?þu�«  «—U?³??²?š« qL??Að

WÞUÝuÐ  U�?¹UI*« Ác¼ Èd−Ôð (Volume and Capacity) WF��«Ë ¨Âu−×K�

fHMð ÊQ?Ð  «“U?GK� `L??�ð W??Žu?L?−??� w¼Ë ¨(Spirometer) fHM²�« ”U??O?I?�

qL?F?²?�?¹ Æ «“U?G�« Ác¼ ÂU?−?Š_ wzUÐd??NJ�« qO?−?�?²�« r?²¹ ÆÎôu?šœË ÎU?łËd?š

rO??� vDFð ÆÍ—b?B?�« —«b?'«Ë Wzd�«  U??
d?Š W??O�U?F?� 5?O?F?²?� fHM²�« ”U??O?�

W¹œËb?×?� Ë√ØË ¡«u?N?�« ÊU¹d?ł ÂU?�√ œ«b?�½ô« —«b?I?� sŽ  U?�u?KF?� —U?³?²?šô«

(PFT) Wzd�« nzUþË  «—U?³??²?š« VKDð ÆoAM²?�Ôð Ê√ sJ?1 w²�« ¡«u?N�« W?O?L?


¨‰U?F??��« ¨q¦??� Wzd�« ÷«d?�_  U??�ö?F�«Ë ÷«d??Ž_« rO?O??I?²� wł–u?/ qJAÐ

w�HM²�« ÷d*« —uD?ð rOOI²?� qLF²�ð U?L
 ¨Âb�« Z�
Q?ð hI½ ¨fHM�« oO{

q³?� W?O�U?F�« …—u?D)« ÍË– v{d*« rO?O?Ið p�c?
Ë ¨Ãö?F?K� WÐU?−?²?Ýô« Èb?�Ë

…—uD)« ÍË– v{d*« w� Íd×²K� ÎUC¹√  «—U³²šô« Èd−Ôð ÆwŠ«d'« qLF�«

WWWWzzzzdddd����««««    nnnnzzzzUUUU����ËËËË    				««««————UUUU������������««««
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v�≈ wMN?*« ÷d?F?²�« Ë√ 5šb??²�« V³?�?Ð W¹uzd�« ÷«d?�_UÐ W?ÐU?�û� W?O?�U?F�«

ÆÍuzd�« “UN−K� W�UÝ œ«u�

 U¹d??−??� o?¹dÞ sŽ —U??³??²??šô«  U??OD?F??� iFÐ vKŽ ‰u???B??(« sJ1

Æ»U?�?(« o¹dÞ sŽ Èd??š√  U?ODF?� vKŽ qB?×Ô¹ 5Š w?� ¨t?�?H½ —U?³?²?šô«

Wzd�« W?HOþË  «—U?³²?š« o¹dÞ sŽ UN?OKŽ ‰uB?(« sJ1 w²�«  UODF*« qL?Að

Âu−?Š p�c
Ë ¨WOz«u?N�« p�U�*« w� ÊU¹d'« ‰b?F0 W�Uš  U?�uKF� (PFT)

ÆWzd�« WFÝË ¨Wzd�«

s� ÎUO?zb³� W?Oz«uN�« p�U?�*« w� ÊU¹d'« ‰b?F�  U?�uKF� vKŽ q?B×½

∫5ÝUO� ‰öš

w¼Ë ‡‡ (Forced Vital Capacity; FVC) W¹d??�???I�« W¹u??O??(« W???F??��« ‡‡ 1

v�≈ …œb??L???²??� Wz— s� …u??IÐ œd???H�« U¼d??Ò�eÔ¹ Ê√ s?J1 w²�« ¡«u??N?�« W??O??L??


ÆU¼UB�√

(Forced Expiratory …b???Š«Ë W???O?½UŁ w� Íd???�????I�« Íd???O???�e?�« r−???(« ‡‡ 2

¡UM?Ł√ w� œËdD?*« ¡«u???N?�« r−????Š u¼Ë ¨Volume in 1 Second; FEV1)

Æ(FVC) s� v�Ë_« WO½U¦�«

 «—U???³???²???š« ¡«d??ł≈ ¡U?MŁ√ V‡?�??% Ë√ W?‡zd�« Ú U?‡F???ÝË Âu‡−???Š ”U‡?Ið

w‡�  U‡F??��«Ë Âu‡−?(« n‡K²??�?� 5‡Ð W‡�ö?F?�« d‡NEð Æ(PFT) W‡zd�« nzUþË

Æ(P-1) ‰Ëb‡'«

n‡zUþË  «—U?‡³?²??šô W‡³??�M�UÐ W‡�U?¼ d‡³?²??Fð Âu‡−??×K�  U‡?ÝU?O??� l‡Ð—√

Æ(PFT) W‡zd�«

¡«u??????NK?� Íu??????��« r?−?????(« u?¼ ∫(Tidal Volume; VT) ÒÍ=b?Ó*« r−?????(« ‡‡ 1

ÆW¹œUŽ WO�HMð …—Ëœ q
 l� (Expired) dÒ�eÔ*«Ë (Inspired) oAM²�*«

(The Expiratory Reserve Volume; Íd??O??�e?�« wÞU??O??²???Šô« r−??(« ‡‡ 2

d???O???�“ b??F?Ð d??Ò�e?¹ Ê√ sJ1 Íc�« ¡«u???NK?� vB???�_« r−???(« u¼Ë ∫ERV)

ÆwFO³Þ

w� w�U?³�« ¡«uN�« r−?Š u¼ ∫(Residual Volume; RV) Òw�U?L¦�« r−?(« ‡‡ 3

Æ(Forced expiration) Íd�� dO�“ bFÐ 5²zd�«
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∫(Inspiratory Reserve Volume; IRV) wI?ON?A�« wÞUO?²Šô« r−?(« ‡‡ 4

oO???N??ý W¹U???N½ bMŽ t???�U??AM?²??Ý« sJ?1 Íc�« vB??�_« ¡«u???N�« r−???Š u¼

ÆwFO³Þ

‰u?B?(« sJ?1 W?IÐU?��« Wzd�« ÂU??−?Š√ rO?� s� d?¦?
√ Ë√ 5?MŁ« œU?%UÐ

∫W¹uzd�«  UF=�K� rO� WFÐ—√ vKŽ ÎUOÐU�Š

s� WOL?
 vB�√ w¼Ë ∫(Inspiratory Capacity; IC) WO?IO?NA�« W?F��« ‡‡ 1

lL??−Ð U??NÐU??�?Š sJ?1Ë ¨wF?O??³Þ d??O??�“ b?FÐ o?AM²??�ð Ê√ sJ1 ¡«u??N�«

Æ©IRV+VT®

∫(Functional Residual Capacity; FRC) W?O?I?³?²*« W?O?H?Oþu�« W?F?��« ‡‡ 2

lL?−Ð V�?×¹Ë ¨wF?O?³Þ d?O?�“ bF?Ð 5²zd�« w� W?O?I³?²*« ¡«u?N�« W?O?L?
 w¼

Æ(ERV+RV)

ÈuBI�« ¡«uN�« WOL
 w¼ :(The Vital Capacity; VC) W¹uO(« WF��« ‡‡ 3

l?L??????−Ð V?�??????%Ë ¨w?F??????O??????³?Þ o?O??????N??????ý b??????F?Ð d??????Ò�e?ð Ê√ sJ?1 w²?�«

Æ(IRV+VT+ERV)

5²zdK� WOKJ�« WF��«

(TLC)

(IRV+VT+ERV+

RV)

Ë√

(VC + RV)

wÞUO²Šô« r−(«

wIONA�«

(IRV)

(TV) ÒÍ=b*« r−(«

wÞUO²Šô« r−(«

(ERV) ÍdO�e�«

 WOIONA�« WF��«

(IC)

(IRV+VT)

WOHOþu�« WF��«

(FRC) WOI³²*«

(ERV+RV)

W¹uO(« WF��«

(VC)

´ VT ´ IRV®

©ERV

(RV) w�UL¦�« r−(«

W‡‡‡zd�« ÂU−Š√W‡‡‡‡zd�«  U‡‡FÝ

W¹uzd�« WHOþu�« —U³²š« ∫1-P ‰Ëb'«

WWWWzzzzdddd����««««    nnnnzzzzUUUU����ËËËË    				««««————UUUU������������««««
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r−??(« u¼ ∫(The Total Lung Capacity; TLC) WzdK� W??OKJ?�« W?F??��« ‡‡ 4

UNÐU�?Š sJ1Ë ¨wIONý b?Nł vB�QÐ 5²zd�« tO�≈ œb?L²ð Ê√ sJ1 Íc�«

W?OKJ�« W?F��« »U?�?( Èdš√ W?I¹dÞË Æ(IRV+VT+ERV+RV) lL−Ð

Æ(VC+RV) lL−Ð p�–Ë WzdK�

rO??I�« Ác¼ s?� WŁöŁ qÒ¦??LÔ¹ ¨W?zd�« nzUþË —U??³??²??š« rO??� d??Ò�??H½ U??LMO??Š

Æ(FEV1/FVC) W³�½Ë (FVC, FEV1) ∫w¼Ë WOzb³� WOL¼√ WÝUI*«

W³�M�« Ê√ 5Š w� ¨Íœ«b�½« j/ vKŽ (FEV1/FVC) W³�M�« hI½ q�b¹ ¿

ÆÍuÝ Ë√ Íœb% j/ U�≈ q�bð W¹u��«

ŒU??HM�«Ë ¨ U??³?B??I�« »U??N?²�« ¨uÐd?�« qL?A?¹ Íœ«b?�½ô« jL?M�« vKŽ WK¦??�_« ¿

Æ(Emphysema)

vKŽ q�b¹ (FVC) WLO?� hI½ ÊS� WOF?O³Þ (FEV1/FVC) W³�½ X½U
 «–≈  ¿

ÆwFO³Þ “«dÞ vKŽ qO�œ WOFO³D�« WLOI�« ÊuJð 5Š w� Íœb% j/

÷«d????�_« ¨W½«b???³?�« ¨Íuzd�« n?OK?²�« ¨qL????A¹ Íœb????×???²?�« jLM?�« vKŽ q?¦*« ¿

ÆdO³
 w³Mł »U³B½«Ë ¨—bB�« —«bł  U¼uAð ¨WO³BF�« WOKCF�«

∫W¹u��« rOI�«

s�Ë ¨œd??� qJ� W??F??Ò�u?²?*« W?L??O??I�« s� •80 s� q�√ X?½U?
 «–≈ …–U??ý rO??I�« d??³?²??Fð ¿

ÆfM'«Ë ‰uD�«Ë dLFK� ÎU³�Š dOG²ð rOI�« Ê√ ·ËdF*«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

(Allergy) WOł—_« ¿

Æ(Asbestosis) X½UO�_« ¡«œ ¿

ÆuÐd�« ¿

Æ U³BI�« lÝuð ¿

ÆÍ—bB�« `{d�« ¿

Æs�e*«  U³BI�« »UN²�« ¿

Æ(COPD) s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�« ¿

Æ(Emphysema) ŒUHM�« ¿
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ÆV¹dž r�ł ¿

Æ U³BI�« qš«œ Â—Ë ¿

Æ©‚«—b�« ¨¡Íd*« s� Â—Ë® Ã—U)« s� jG{ ¿

Æ(Interstitial lung disease) w�ö)« Wzd�« ÷d� ¿

ÆqOÐË wKCŽ s¼Ë ¿

ÆÍuz— nOKð ¿

ÆW¹uz— Â«—Ë√ ¿

ÆW¹uzd�« ÈË«bF�« ¿

Æ(Sarcoidosis) b¹u
—U��« ¿

Íd−M(« œ«b�½ô« ¿

Æ(Tracheomalacia) w�Užd�« 5Kð ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¡«dł≈ ¡UMŁ√ i¹d*« ÊËU?Fð WÒK� ∫WO�U²�«  ôU?(«Ë ·ËdE�« w� rOI�« dO?G²ð Ê√ sJ1 ¿

Æ…bF*« œb9 ¨qL(« ¨WOÐöI²Ýô«  UÐ«dD{ô« ¨Z�
Q²�« hI½ ¨—U³²šô«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

ÆÁƒ«dł≈ WOHO
Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

…dO³
 W?³łË i¹d*« ‰ËUM²¹ Ê√ V−¹ ô sJ�Ë ¨o³�� ÂUO� v�≈ —U³?²šô« ÃU²×¹ ô ¿

Æ¡«dłù« q³�

ÊU
 u?� ¨—U³?²šô« s�  U?ŽUÝ 6 q³� W?O³?B�  UF?Ýu� qL?F²�¹ ô Ê√ i?¹d*« tÒ³½ ¿

ÆUNÐ d�√ b� w³D�« ·dA*«

Æ—U³²šô« q³� q�_« vKŽ  UŽUÝ 6 …b* sšb¹ ô Ê√ i¹d*« tÒ³½ ¿

Æi¹d*« Ê“ËË ‰uD�« ”UO� ÚcÔš ¿

∫¡«dłù«

Æ·u�u�« Ë√ ”uK'« WOF{Ë w� i¹d*« ÊuJ¹ ¿

WWWWzzzzdddd����««««    nnnnzzzzUUUU����ËËËË    				««««————UUUU������������««««
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ÆfHM²�« ”UOI0 WKB²*« rH�« WFD� i¹d*« r� w� l{u¹ ¿

ÆfHM²�« w� jI� rH�« qLF²�¹ v²Š n½_« b�� wH½√ jIK� l{u¹ ¿

∫WO�U²�«  ULOKF²�« i¹dLK� `{u¹ ¿

Æ(VT)Æ «d� dAŽ wFO³Þ qJAÐ fHM²¹ ¿

Æ(VC) WOK
 ¡«uN�« q
 dÒ�e¹Ë oOLŽ oONý cšQ¹ ¿

Æ5²O�U{≈ 5ðd� œUF¹ …œUŽ —U³²šô« s� ¡e'« «c¼

Æ(ERV) ÎUIOLŽ Î«dO�“ vDF¹ rŁ  «d� …bŽ wFO³Þ qJAÐ fHM²¹ ¿

Æ(IC) Wł—œ vB�QÐ oLFÐ oONý cšQ¹ rŁ  «d� …bŽ wFO³Þ qJAÐ fHM²¹ ¿

dO?ž “UG� e?O
d²?�« W�uKF� W?OL?
 Íu²×¹ fH?Mð ”UOI?� w� wFO?³Þ qJAÐ fHM²¹ ¿

”U?O?I� w?� “UG�« e?O?
dð U¼bMŽ Êu?J¹ w²�« WDIM�« ”U?Ið Æ5łËd?²M�« q¦?� »«Ë–

Æ(FRC) 5²zd�« w� …œułu*« pK²� W¹ËU�� fHM²�«

w� s�×²�« rOI²� w³B� lÝu� ¡UDŽ≈ bFÐ  UÝUOI�« …œUŽSÐ —U³²šô« …œU¹“ sJ1 ¿

ÆWHOþu�«

∫—U³²šô« bFÐ

W?�d?� jŽ√ Æ—U?³?²?šô« ÂU9≈ b?FÐ s¼u�«Ë ¨W?šËb?�« ÀËb?Š YO?Š s� i¹d*« V�«— ¿

ÆW�U(« V�Š WŠ«dK� i¹dLK�

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

(Peak ÊU¹d?'« …Ë—– ”U??O?I� ÍËb¹ “U??N?ł ‰U?L??F?²?Ý« uÐd�« v?{d* sJ1 ¿

(Peak Expiratory W¹d???O??�e�« …u???I�« …Ë—– ”U??O???� qł√ s� ¨flow meter

(Asthma u?Ðd?�« …—u??????????Ý …b??????????ý r?O?????????O??????????I?ð q?ł√ s?�Ë ¨Force; PEF)

W½—U?I� vKŽ uÐd�« …—u?Ý …bý b?L²?Fð ÆÃöFK� WÐU?−²?Ýô«Ë exacerbation)

∫WOB�ý WLO� s�Š√ Ë√ h�AK� W³�M�UÐ WF�u²*« rOI�« l� (PEF)

s�Š√ Ë√ W?F�u?²*« WL?OI�« s� •80 s� d³
√ (PEF) ÊuJ¹ ∫WH?OH?š …—uÝ ¿

ÆrOI�«
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s�??Š√ Ë√ W?F?�u??²*« W?L?O??I�« •80-50 s� (PEF) ÊuJ¹ ∫WDÝu??²?� …—u?Ý ¿

ÆrOI�«

s�??Š√ Ë√ W??F??�u?²*« W??L??O??I�« •50 s� q�√ (PEF) ÊuJ¹ ∫…b¹b??ý …—u?Ý ¿

ÆrOI�«

qł√ s?� ©s¹b?�«u�« U?0—Ë® i¹d*«Ë w?³D?�« ·d????A*« ÊËU?????F????²¹ Ê√ V?−¹ ¿

rO?� vKŽ …b?L²?F*« (Parameters)  U?²ÐU¦?²*« W?³�«d?�Ë b?Oł Ãö?Ž ÊUL?{

Æ(PEF)

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆWO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š« ¨W×Ðc�« ¨włUð —uB� s� Êu½UF¹ s¹c�« v{d*« ¿

ÆWOKIF�« W�U(« Ë√ s��« Ë√ r�_« V³�Ð ÎU½ËUFð ÊËb³¹ ô s¹c�« v{d*« ¿

Pyruvate Kinase (PK)

(PK)  U
ËdO³�« “UMO�

∫—U³²šô« n�Ë

qš«œ (Glycolytic) dJ�K?� ‰U?Š .e½≈ sŽ …—U??³?Ž  U??�Ëd??O?³�« “UMO??


5−�?
_« ÊuJ¹ ULMO?Š W�UÞ v�≈ “u?
uK'« q¹u% b?ŽU�¹ ¨¡«dL?(«  U¹dJ�«

Æ©wz«u¼ ô »öI²Ý«® ÎöOK�

“u?Ž d?³?²??F¹ ÆW?O?×M²?� W¹b??�?ł W?OŁ«—Ë W=Kš sŽ …—U?³??Ž .e½ù« «c¼ “u?Ž

“u?Ž b??FÐ Íœôu�« w�ö??×½ô« Âb�« d??I?H� V³??Ý lO?ý√ w?½UŁ  U?�Ëd??O?³�« “UM?O?


¡«dL(« W¹dJ�« dOž l³D�UÐË ¨(G6PD)  UH��-6-“u
uK'« 5łË—bO¼ WŽ“U½

Æw�ö×½ô« Âb�« dI� V³Ý 5OF²� —U³²šô« «c¼ Èd−Ô¹ w�U²�UÐË ÆW¹ËdJ�«

∫W¹u��« rOI�«

Æ5ÐuKłuLO¼ Â«dł Ø…bŠË 8.8-2 ¿

				UUUU����ËËËËddddOOOO��������««««    ““““UUUUMMMMOOOO����
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

hIM�« ¿

Æ©W¹ËdJ�« ¡«dL(«  U¹dJ�« dOž® s�e*« Íœôu�« w�ö×½ô« Âb�« dI�

ÆÂb�« ÷UCOÐ«

ÆWOÐöI²Ýô« b³J�« ÷«d�√

ÆwIM�« Z�Mð qKš  U�“ö²�

Æ“UMO
  U�ËdO³�« “uŽ

Æ(Sideroblastic anemia)  U�Ë—_« Íb¹b(« Âb�« dI�

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆWLOI�« dOGð Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

ÆWLOI�« w� dOG¹ Ê√ sJ1 i¹dLK� Y¹bŠ Âœ qI½ ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�� ÂUO� v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆdCš√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 7 V×�¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³D�« “UHI�« ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

WEŠö* d?šü 5Š s� t³?�«—Ë ¨œUL?CÐ tÒDž rŁ ¨WMOF�« V×?Ý l{u� vKŽ j?G{« ¿

Æ·e½ œułË

Æd³²<« v�≈ Î«—u� tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²
« ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²
« ¿
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Rabies Antibody Test
(Rabies Neutralizing Antibody Test)

 ©VKJ�« ¡«b� W�œUF*« œ«b{_« —U³²š«® VÓKÓJ�« ¡«œ b{ —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

”ËdO?çÐ h�ý VO?�√ b� ÊU� «–≈ U?� 5OF?²� —U³²?šô« «c¼ qLF?²	¹

VO?B¹Ë ¨w³?B?F�« “U?N−?K� …œUŠ W?O?ÝËd?O?Ñ ÈËb?Ž u¼ ¡«b�« «c¼Ë ÆVÓKÓJ�« ¡«œ

Æ»U?−M	�«Ë ¨wJ¹d?�_« ÊUÐd?E�«Ë ¨»öJ�«Ë ¨jDI�«Ë ¨‘U?H?)« q¦?�  U½«u?O?Š

sŽ WMJ2 W¹dA³�« WÐU�ù« qF−¹Ë ¨ÍbF*« Ê«uO(« »UF� w� ”ËdOç�« błu¹

qLA¹ ÆÃöF�« q³� ÷«dŽ_«  dNþ «–≈ W²O2 ÈËbF�«Ë ÆÊ«uO(« WCŽ o¹dÞ

(Rabies immunoglobulin; VÓKÓJ�« ¡«b� WOŽUM*«  UMO�uÐuK'« ¡UDŽ≈ ÃöF�«

ÆÕd?'« w� ”ËdO?ç�« W�œUF?� qł√ s� ¨÷d?F²�« b?FÐ sJ1 U� Ÿd?ÝQÐ RIG)

W?�U)« œ«b?{_« (RIG) VKJ�« ¡«b� …œU?C*« W?OŽUM*«  UMO?�uÐuK'« Íu²?%

qB*« «c?¼ d?�u?¹Ë ¨ÌjF??� s� Íd??AÐ Âœ s� U??N??F??L??ł Ò- VKJ�« ¡«œ ”Ëd??O??çÐ

U??N½√ rž— …d??ýU??³??� W¹U??L?Š w?¼Ë ¨VKJ�« ¡«œ b??{ (Passive) WKF??HM� W??ŽUM�

ÆÈËbF�« —uDð b{ ¨W²�R�

(Human W¹d??A??³�« W???O½U??H??F??C�« U¹ö??)« s?� VKJ�« ¡«œ ÕU??I� v?DFÔ¹

Íc?�« X�u?�« fH?½ w?� qC???????F�« o?¹dÞ s?Ž diploid cell rabies vaccine)

Æv�Ë_« WŽd'« bFÐ 28Ë 14 ¨7 ¨3 ÂU¹_« w� sI(« œUF¹Ë ¨(RIG) tO� vDFÔ¹

ÆVKJ�« ¡«œ ”Ëd?O?Ñ b{ W?Oð«c�« U¼œ«b?{√ ÃU?²½ù r	?'« t³Mð  U?ŠU?IK�« Ác¼

¡«œ b{ r	'« wL% UNMJ�Ë ÊuJ²²� ‰uÞ√ ÎU?²�Ë ‚dG²	ð WKŽUH�« WŽUM*« Ác¼

ÆX�u�« s� ‰uÞ√ …b� vKŽ VKJ�«

VKJ�« ¡«b� W�œUF*« œ«b?{_« —UOŽ ”UOI� ÎU?C¹√ —U³²šô« «c¼ qL?F²	¹

«u×I� s¹c�« ’U?�ý_« Èb� ÷d*« b{ W³ÝUM� W¹U?LŠ Ê^uJð 5OFð qł√ s�

Î«b?ł W?�U¼ WKO?Ýu�« Ác¼ ÆW?¹d‡A?³�« W‡O½U‡H?F?C�« U¹ö?)« s?� VKJ�« ¡«œ ÕU?IKÐ

 U½«uO?(« l� qLF¹ s�Ë 5¹dDO?³�« ¡U³Þ_« ‰U?¦�√ s� œ«d�√ l?� ’Uš qJAÐ

d??³?²??F¹ v²??Š 16:1 W??³??	MÐ q�_« vKŽ —U?‡O?F?�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ Æo?O?B� q?JAÐ

ÆÎUO�«Ë

VVVVÓÓÓÓKKKKÓ ÓÓÓJJJJ����««««    ¡¡¡¡««««œœœœ    bbbb{{{{    ————UUUU������������««««
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∫W¹u��« rOI�«

ÆVKJ�« ¡«b� ÷dF²K� W³	M�UÐ ÎUO³KÝ d³²F¹ 16:1 s� q�√ —«bI0 —UOŽ ¿

ÆVÝUM*« ÕUIK�« ¡UDŽ≈ bFÐ ÎUO�«Ë d³²F¹ 16:1  s� d³�√ —«bI0 —UOŽ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÆVKJ�« ¡«œ b{ WŽUM*«

ÆVKJ�« ¡«œ

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³	*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 7 V×	¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

WEŠö* d??šü X�Ë s� V?�«— ¨œU?L??CÐ tDž r?Ł ¨WMO??F�« V×??Ý ÊUJ� vKŽ jG??{« ¿

Æ·e½ ÀËbŠ

Æd³²<« v�≈ Î«—u� tKÝ—√ rŁ ¨WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

Æw³D�« ·dA*« v�≈ tKÝ—√Ë ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Âœ t??O?� h?×?H?¹ Íc�« X�u�« fH½ w?� Íb?²??F*« Ê«u??O??(« a� h×??� V−¹ ¿

Æ”ËdOç�« œułË ‰UL²Š« 5OF²� i¹d*«
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Radioactive Iodine Uptake (RAIU)

(RAIU) lA*« œuO�« jÚ³Ó� —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

W?O?L� ”U?O?� o¹dÞ sŽ ¨W?O?�—b�« W?H?OþË lA*« œu?O�« j³?Ô� —U³?²?š« rO?I¹

W?ŽU?Ý 24 Ë 6 b?FÐ W?O?�—b�« …b?G�« w� r�«d?²¹ Íc�« ©
123I ¨131I® lA*« œu?O�«

wŽU?Fýù« ◊U?AM�« W?OL?� ”UO?IÐ (Scanner) ”«d?ÚH
*« ÂuI¹ Æ…œU*« Ÿö?²Ð« s�

Z²M¹ i¹dLK?� …UDFÔ*« WOK�_« WO?LJ�« l� WOLJ�« Ác?¼ W½—UI0Ë ¨WO?�—b�« …bGK�

Æj³IK� W¹u¾*« W³	M�« UM¹b�

WO�—b�« ◊d� hO�Að w� (RAIU) lA*« œuO�« j³� —U³?²š« Âb�²	¹

ÃöFK� WÐU−?²Ýô« rOOIð qł√ s� ÎUC¹√ qLF?²	¹ UL� ÆWO�—b�« —u?B� ÎU½UOŠ√Ë

s� ÎU?C¹√ …d?O?¦?� ”«d?H*« …—u?� Êu?J¹ Ê√ sJ1 Æ ôU?(« Ác?N� W?Š«d?'« Ë√

l� WI�«d?²*« bIF�« Ë√ WO�—b�« w� WKL²?×�  «–Ëcý Í_ WOHOþu�« W�U?(« rOOIð

rO?� l� WI?�«d²?� (RAIU) rO?� WFł«d?� V−¹ (Toxic goiter) ÂU	�« ‚«—b�«

Æ©TSH ¨T3 ¨T4® ”UO� q¦� W¹u�b�«  «—U³²šô«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

œuO�« ‰UL?F²ÝUÐ WO�—b�« ◊d� W?'UF� q³� lA*« œuO�« j³?� rOOIð V−¹

bF?³²?	ð wJ�Ë ¨ÃöF�« X�Ë w� ÎU?³ÝUM� ÊuJ¹ j³?I�« Ê√ s� b�Q²ð v?²Š lA*«

w� b?ŽU	?¹ UL?� ¨œu?O�UÐ ÀuKð b?łu¹ Ë√ œU²?F?LK� n�U?�� W?O?�—œ »U?N²�« œu?łË

ÆlA*« œuO�« WŽdł 5OFð

∫W¹u��« rOI�«

WO�—b�« …bG�« q³� s� h²1 •16-3 ∫  UŽUÝ 6 bFÐ

WO�—b�« …bG�« q³� s� h²1 •29-8 ∫ WŽUÝ 24  bFÐ

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

¡«bÐ ’U)« d�U³�« WO�—b�« »UN²�«

hIM�« ¿

WO�—b�« —uB�

llllAAAA****««««    œœœœuuuuOOOO����««««    jjjjÚÚÚÚ����Ó ÓÓÓ				    ————UUUU������������««««
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uðuLOýU¼

WO�—b�« ◊d�

Âb�« 5�u³�√ hI½

œuO�« “uFÐ ‚«—b�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q	«uF�«

Æ…–ušQ*« Âö�_« WOŽu½ s� dOGð Ê√ sJ1 i¹d*« q³� s�  U�dŠ Í√ ¿

c?š√ p�c??�Ë ¨œu?O�UÐ ÎU?OMž Ë√ Î«d??O?I?� ¡«c?G�« ÊU?� «–≈ —U??³?²?šô« rO?� dŁQ??²ð Ê√ sJ1 ¿

¡«d??łù 5IÐU??	�« 5Žu??³??Ý_« …d??²?� w?� œu?O?�« vKŽ …b??L?²??F??� WKOK?þ W?F??ý√ —u??�

Æ‰UNÝù« œułË ‰UŠ w� Î«dOš√Ë ¨(RAIU)

¨5łËd???²???Ýù« ¨ «—u???²??O?Ð—U??³?�« ¨qL???Að lA?*« œu??O?�« j³???� s� b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ(TSH)Ë s¹“UOŁuMOH�« ¨ÂuO¦OK�«

¨5�U??²?	??N�«  «œU?C??� ¨ACTH ¨qL??Að lA*« œu??O�« j³??� s� qKIð w²�« W¹Ëœ_« ¿

W¹Ëœ√ ¨Âu??O???ÝUðu??³�« b?¹œu¹√ ¨ «d??²M?�« ¨‰u??łuK�« ‰uK?×??� ¨ «b¹Ëd??O???²??ÝuJO?ð—uJ�«

ÆbO�UðuO³�u²�«Ë ÆWO�—bK� …œUC*« W¹Ëœ_« ¨WO�—b�«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

sŽ WMJ2 W?O?L?OKFð ÕU?C¹≈ qzU?ÝË t� sÒ�√ ¨—U?³²?šô« s� ÷d?G�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

W?³K� W�ËUÞ vKŽ i?¹d*« œu?�— V³?	Ð ÃU?Ž“ù« s� qOK� ÀËb?Š kŠôË ÆŸu?{u*«

ÆWKOK� —U³²šô« w� WKLF²	*« ŸUFýù« WOL� Ê√ i¹d*« W½QLÞ V−¹ ÆWK¹uÞ …b*

Æ(Scan) Íd×²�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ ÊUJ�ù« —b� W�dŠ ÊËbÐ i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« q³�  UŽUÝ 8 …b* ÂUOB�« »uKD� ¿

Æ¡«dłù« vKŽ WI�«u*UÐ l�u� —«d�≈ vKŽ qBŠ« ¿

∫¡«dłù«

Á¡«c???ž ‰ËUM²?¹ Ê√ i¹d???LK� sJ?1 ÆrH�« o¹d?Þ sŽ lA?*« œu??O�« s?� W??Žd???ł vD?F¹ ¿

ÆlA*« bOK�uM�« cš√ s� WŽUÝ 2-1 bFÐ wFO³Þ qJAÐ

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë cš√ vKŽ i¹d*« bŽU	Ô¹ ¿

œuO�« s� bz«“ qLŠ

(Iodine overload)

œU(« X% WO�—b�« »UN²�«
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c?šQð Æi¹d*« W?O?�—œ vKŽ (Scintillation camera) W?O½UC?�Ë d¹u?Bð W�¬ jK	ð ¿

…—u??� v?�≈  U??�uKF?*« Ác¼ ‰u??%Ë ¨W??O???�—b�« s�  U???ŽU??F??ýù«  «¡«d???� W�ü« Ác¼

Æ(Two dimensional image) bF³�« WłËœe�

ÆWŽUÝ 24Ë  UŽUÝ 6 bFÐ (Scanning) ÍÒd×²�« WOKLŽ Èd−Ôð ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ WO³Þ  «“UH� qLF²	ð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÂU?FÞ≈ sŽ n�u²ð Ê√ V−?O?� ¨l{d� …√d?�ù —U³?²?šô« «c¼ ¡«dł≈ s� bÐô ÊU?� «–≈ ¿

WŁöŁ ‚dG²?	¹ b� «c¼Ë ¨UNL	ł s� lA*« b?OK�uM�« ÕdDÔð Ê√ v�≈ UN¹bŁ s� qHD�«

ÆÂU¹√

«c¼ ‰ULF²Ý« V−¹ ô t½√ ô≈ ¨WKOK� ‰u³�« s� WŠËdD*« WFA*« …œU*« Ê√ s� ržd�UÐ ¿

ÆWFý_« r	� U¼—dI¹ …b* W¹d³��  «—U³²š« Í√ w� ‰u³�«

Æ‰u³�« l� q�UF²�« 5Š WO³Þ  «“UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

ÆlA*« bOK�uM�« ÕdÞ lO−A²� qz«u	�« s� …dO³�  UOL� ‰ËUMð vKŽ i¹d*« l−ý ¿

Æw³D�« ·dALK� t�b�Ë …–UA�«  «œułu*UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Èdš√ WF?A� œ«u� UN?O� qLF²?	ð  «¡«dł≈ Í√ qLF� bO?Ž«u� ¡UDŽ≈ V−¹ ô ¿

Æ(RAIU) bFÐ WŽUÝ 48-24 …b*

∫‰ULF²Ýô« l½«u	

q�U(« …√d*« ¿

¨»U??$ù« sÝ w?� …√d??LK� (Scanning) Íd??% Íd??−¹ Ê√ V?−¹ ∫d¹c??% ¿

Í√ VM$ v²??Š U?N??²¹«bÐ b?FÐ ÎU??�u¹ 14-12 Ë√ W?O??¦?LD�« …—Ëb�« ¡UM?Ł√ jI?�

Æ5M−K� wŽUFý≈ ÷dFð

Æ UF{d*« ¡U	M�« s� v{d*« ¿

jÝu�« Ë√ ¨p?L??	�« —U??×???�Ë ¨œu??OK� f?	??×??²�« s� Êu?½U??F¹ s¹c?�« v{d*« ¿

Æs¹U³²*«

Ær�_« Ë√ ¨WOKIF�« W�U(« ¨dLF�« V³	Ð ÊËUF²�« ÊuFOD²	¹ ô s¹c�« v{d*« ¿

llllAAAA****««««    œœœœuuuuOOOO����««««    jjjjÚÚÚÚ����Ó ÓÓÓ				    ————UUUU������������««««
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Rapid Strep Test
(Group A Beta Hemolytic Streptococcus, GABHS)

l¹d��«  U¹bIF�« —U³²š«

©GABHS ¨U²OÐ ÂbK� W�UŠ  U¹bIF�« s� A WŽuL:«®

∫—U³²šô« n�Ë

ÈËb??Ž œu?łË W??�d?F??� qł√ s� l?¹d?	�«  U?¹b?I??F�« —U??³?²??š« qL??F?²??	¹

ÈËb?F�« s� ’U)« jLM?�« «c¼ ÆU²?OÐ Âb�« W�U?Š  U¹bI?F�« s� (A) W?ŽuL?:UÐ

ÈËb?F�« Ác?N� sJ1 ¨W¹u?O?(«  «œUB?�« WÞUÝuÐ Ãö?F�« qN?Ý ÊuJ¹ U?� …œU?Ž

 U³O³� »UN²�« ¨WO�eðU�Ëd�« vÒL(« q¦�  UHŽUC� v�≈ ÍœRð Ê√ Z�UFð r� «–≈

VO³D� W�dH�« vDF¹ Ê√ ÎUC¹√ —U³²šô« ¡«dł≈ `L	¹ Æ U¹bIFK� w�U²�« vKJ�«

qł√ s� ÌŸ«œ ÊËbÐ W¹u?O(«  «œU?B�« ‰U?LF?²Ý« výU?×?²¹ Ê√ W�U?F�« W×?B�«

 «œU??B�« b???{ W??�ËU??I*« ÀËb???Š s� qKI¹ w?�U??²�UÐË ¨W???O??ÝËd??O??ç?�« ÈË«b??F�«

ÆW¹uO(«

«c¼ Èd−Ô¹ •95 ‰«u×Ð —bIð W?OÝU	Š l¹d	�«  U¹bIF?�« —U³²š« pK1

 U?ŽuL?−?L� ÎU¹—U?& ‚u?	� ¨wŽUM� wzU?O?LO?� b?C²?	� ‰U?L?F²?ÝUÐ —U?³²?šô«

s� (A) W?Žu??L?:« sŽ nAJ�« qł√ s?� b?C?²?	??� ‡‡ b?C�« W??OMIð qL?F??²?	ð

œu?łË vKŽ —U?³?²?šô« ·dF?²¹ ÆoK?(« s� W×?	?� WÞU?ÝuÐ …–u?šQ*«  U¹b?I?F�«

d??O??G??� Âu?F?K³�« »U??N??²�ô W??³??³?	?*« Èd?š_« »U??³??Ý_« U??�√ ¨jI??� (GABHS)

Æ—U³²šô« w� WMLC²�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

’u??×??H�« WÞU??ÝuÐ (GABHS) WÞU??ÝuÐ Âu??F?K³�« »U??N??²�« hO??�??A?ð V−¹

«c¼ w� bOH¹ l¹d?	�«  U¹bIF�« —U³?²š« ÆjI� wJOMOK�ù« nAJ�« sŽ ÎU{u?Ž W¹d³<«

qL?FÐ l³?²¹ Ê√ V−O?� ¨Áb?ŠË t�U?LF?²?Ýô WO?�UJ�« W?O?ÝU	?(« pK²1 ô sJ�Ë ¨œb?B�«

÷d*« t¹b� i?¹d*« Ê√ hO?�??Að W?OÐU??−¹≈ W??³?	½ vKŽ√ v?DF¹ YO?Š f?	?%Ë Ÿ—“

ÆÎöF�
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∫W¹u��« rOI�«

w³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

 U¹bIF�« s� (A) WŽuL:UÐ ÈËbF�«

(GABSH) U²OÐ ÂbK� W�U(«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q	«uF�«

(Soft u?šd�« pM(« Ë√ …UNK�« s� WMO?F�«  cš√ «–≈ W?Ð–UJ�« WO?³K	�« Z²Mð Ê√ sJ1 ¿

ÆWMOF�« nOH�ð V³	Ð p�–Ë ªpalate)

ÆW¹uO(«  «œUB�UÐ Y¹bŠ ÃöŽ ¿

ÆW¹uLH�«  ôu	G�« iF³Ð …dždž ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æ—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ(Gag) ŸÚuN²¹ i¹d*« qF−¹ Ê√ sJ1 sJ�Ë ¨r�R� dOž —U³²šô« Ê√ kŠô ¿

∫¡«dłù«

Æ”√d�« „d×²¹ ô YO×Ð p	LÔ¹ Ê√ ÎöHÞ ÊU� Ê≈ Ë√ fK−¹ Ê√ i¹dLK� sJ1 ¿

l{Ë V−¹ ¨Ÿu??N?²�« v�≈ ÍœR?*« t?O?³M?²�« s� qKIð wJ?�Ë ¨ÊU?	� i�U??š qL?F?²??	¹ ¿

ÆjÝu�« sŽ ÎU{uŽ wł—U)« ·dD�« vKŽ ÊU	K�« i�Uš

ÆwHK)« ÂuFK³�« s�Ë 5ð“uK�« ö� s� WMOŽ cšRð ¿

∫—U³²šô« bFÐ

Æ—U³²šô« bFÐ ¡U*« s� qOK� »dý w� i¹d*« Vžd¹ b� ¿

WO³K��« ¿

ÈËbŽ błu¹ ô

WOÝËdOÑ ÈËbŽ

»–U� w³KÝ

llll



dddd��������««««    ����UUUU



bbbbIIIIFFFF����««««    ————UUUU������������««««
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VO?³D�« V²J� w� X¹d?ł√ «–S?� ¨WL?O?I�« vKŽ ‰u?B(« s?J1 v²� i¹d?LK� Õd?ý« ¿

ÆWIO�œ 20-10 w� WLOI�« sŽ ‰uB(« sJ1

Æf	×²�«Ë Ÿ—e�« ¡«dł≈ s� ÷dG�« t� Õdý« ¨WO³KÝ WLOI�« X½U� «–≈ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Ãö?F�« v?�≈ i¹d*« ÃU?²?×?¹ ¨ÎU?OÐU?−¹≈ l?¹d?	�«  U¹b?I??F�« —U?³?²??š« ÊU?� «–≈ ¿

Ê√ ¨t� ÎU???ÝU??	??Š ÊU???� «–≈ Ë√ 5K	M?³�« q¦???� W¹u??O???(«  «œU??B�« WÞU???ÝuÐ

Æ5	O�Ëd¦¹—_« qLF²	¹

¨f	×?²�«Ë WFÐU²LK� Ÿ—“ Èd?−Ô¹ Î̈UO³KÝ l¹d	�«  U¹b?IF�« —U³?²š« ÊU� «–≈ ¿

…bŽ d�_« ‚dG?²	¹ b�Ë ¨»–U� w³KÝ —U³²šô« ÊU� «–≈ U?LO� 5OFð qł√ s�

Æf	×²�«Ë Ÿ—e�« WLO� vKŽ ‰uB(« q³� ÂU¹√

 U¹b?I?F�UÐ W�UF?� ÈËb?Ž t¹b� i¹d?� 5Ð e?OO?L?²�« —U?³²?šô« «c¼ lOD²?	¹ ô ¿

ÆX�u�« fH½ w� WOÝËdOÑ ÈËbFÐ ÎUÐUB� ÊuJ¹ b�Ë ¨rOŁ«d'« q�UŠ 5ÐË

∫‰ULF²Ýô« l½«u	

 öJA� ‰UL²Š«  U�öŽ t¹b� i¹d� s� oK(«  U×	� cšR½ Ê√ V−¹ ô ¿

Ë√ (Epiglottis) —U�e*« ÊU	� vKŽ t?ł«dš q¦� WOz«uN�« p�U	?LK� W�uIM�

Æ…“uK�« jO×� w�

Red Blood Cell Count (RBC Count, Erythrocyte Count)

©¡«dL(«  U¹dJ�« bŽ ¨RBC bŽ® ¡«dL(« Âb�«  U¹d� ÒbÓŽ

∫—U³²šô« n�Ë

ÆÂb�« s� VFJ� d?²� wK*« w?� ¡«dL?(« Âb�«  U¹d� Òb?ÓFÐ —U³?²šô« Âu?I¹

qš«œ w�  ‡‡ ÎU�u¹ 120-80 U¼dL?Ž ‰bF?� mK³¹ w²�«Ë ‡‡ ¡«dL?(«  U¹dJ�« Z²Mð

 U?????¾¹e?????ł v?KŽ 5?−?????	????�_« q?L?????Š w� W?????�U?¼ U¹ö?????)« Ác?¼ ÆÂUE?F�« w?I½

Æ5ÐuKłuLON�«

U¹ö)« ÃU?²½≈ tO?³M²Ð ‡‡ WOKJ�« Á“d?Hð Êu�d¼ u¼Ë ‡‡ 5²¹uÐËd?¦¹—ù« ÂuI¹
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W??−??	??�√ h?I½ Àb??Š U??LK?� …“d??H*« 5²¹u?ÐËd??¦¹—ù« W??O??L??� œ«œe?ð Æ¡«d??L??(«

w� ÊuM?J	¹ s¹c?�« œ«d??�_« bMŽ W??−???	??�ú� hIM?�« «c¼ Àb??×¹Ë ÆW??−???	½ú�

w¼Ë ¨¡«dL?(«  U¹dJ�« s� d?³�√ œbŽ Z²M?¹ p�– W−O?²½ Æ5Mšb*« Ë√  UF?Hðd*«

 U¹dJ�« œb?Ž hI½ «–≈ U�√ (Polycythemia) d?L(« …d?¦� U?NOKŽ oKDÔ¹ W�U?Š

b?łu¹ Æ(Anemia) Âœ d?I?� W�U?(« vL??	?²?� wF?O??³D�« Èu?²?	*« s?Ž ¡«d?L?(«

5Ð eOOL?²�« qł√ s� WO�U{≈  «—U³²š« v�≈ ÃU²?% ¨Âb�« dI� s� …b¹bŽ Ÿ«u½√

ÆWHK²<« ◊U/_«

∫W¹u��« rOI�«

m�U³�« d�c�«

v¦½_«

bO�u�«

WMÝ 2-1 

WMÝ 7-3 

WMÝ12-8 

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WOzUŽu�« WO³KI�« ÷«d�_«

Z	�Q²�« hI½

WM�e*« Wzd�« ÷«d�√

W¹œôu�« VKI�« »uOŽ

ZOMýu� ¡«œ

Âb�« e^�dð

(Hemoconcentration)

b³J�« ÊUÞdÝ

 UFHðd*« sJÝ

WOIOI(« dL(« …d¦�

 ©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Ø
1210 x 6.1-4.7® 3d²� wK� 

610 x 6.1-4.7  ∫

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Ø
1210 x 5.4-4.2® 

3
d²� wK� 

610 x 5.4-4.2  ∫

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Ø
1210 x 3.5-5.1® 

3
d²� wK� 

610 x 5.1-3.5  ∫

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Ø
1210 x 5.2-3.6® 

3
d²� wK� 

610 x 5.2-3.6  ∫

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Ø
1210 x 5.5-4.1® 

3
d²� wK� 

610 x 5.5-4.1  ∫

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�Ø
1210 x 5.4-4®  

3
d²� wK�   

610 x 5.4-4  ∫

hIM�« ¿

Êu	¹œ√ ¡«œ

‰u×J�« …d�UF�

tŽ«u½QÐ Âb�« dI�

ÂUEF�« wI½ X³�

WM�e*« W¹bF*« ÷«d�_«

s�e� ÍuK� qA�

(Hemodilution) Âb�« nOH�ð

Âb�« ‰ö×½«

·ËeM�«

5Jłœu¼ ¡«œ

¡¡¡¡««««ddddLLLL((((««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    ����UUUU



dddd����    Ò ÒÒÒbbbbÓÓÓÓ
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5šb²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q	«uF�«

ÆrOI�« dOG¹ Ê√ sJ1 WMOF�« ‰ö×½« ¿

¨W???{U¹d�« ¨ U???F???Hðd?*« ¨s	�« ∫q?L??A?ð rO???I�« w� d???O???Gð Ê√ s?J1 w²?�« q�«u???F�« ¿

ÆqL(«Ë ¨WOF{u�«

Æ…œ—U³�«  U�«d�« œułË w� WÐ–U� WB�U½ rO� Àb% ¿

Æ¡«dL(«  U¹dJ�« œ«bFð w� »–U� hI½ wDF¹ qL(« ¡UMŁ√ qzU	�« qL(« …œU¹“ ¿

¨‰Ë“U½«œ ¨5ÐËd?²?½“u?� ¨ «b¹Ëd?O?²??ÝuJOð—uJ�« ∫w¼ œ«b??F?²�« b¹eð b?� w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆW¹b¹“UO¦�« ‰u³�«  «—b� ¨5	O�U²Mł ¨UH�√ 5ðuOÐ«

¨‰u½«d??OÐuK�« ¨d??O?�u?KJO??Ý« ¨5�uMO??�U?²??O?Ý« ∫w?¼ œ«b?F??²�« hIMð b??� w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨W¹u?O(«  «œU?B�« ¨U¹—ö*«  «œUC?� ¨B 5	¹dðu?H�« ¨5�U?²O?ç�_« ¨5�U?²³¹d?²O?�«

¨5	?�u−¹b�« ¨‰uJOMO?H�«—uKJ?�« ¨WOzU?OL?OJ�«  U'U?F*« ¨b¹dÐu²ÐU?� ¨ «—uO?²OÐ—U?³�«

¨(MAO) 5�_« W¹œU?Š√ “«b?O?	?�«  UD³?¦� ¨b¹“U?O½Ëe¹« ¨5?ÝU¦?O?�Ëb½« ¨q¹e?³?O½Ëœ

Æ—U¦)«  ôUŠ ¨bO�UðuO³�uð ¨5³�UH¹— ¨s¹uðuMO� ¨‰U²OÐ—UÐuMO�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

WO�—b�« —uB�

Âb�« ÷UCOÐ«

œbF²*« wIM�« Â—Ë

wŽU�M�« Z	M²�« qKš

(Myelodysplasia)

WO�eðU�Ëd�« vL(«

œU(« X% w�uŁd'« ·UGA�« »UN²�«

(SLE) WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

iLŠ ¨B12 ¨B1®  UMO�U²Oç�« “uŽ

©pO�uH�«
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Æo³	*« ÂUOBK� —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

∫¡«dłù«

ÆÊuK�« w½«uł—√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ q�7  V×	¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

Í√ —uNþ d?šü X�Ë s� V�«— ¨œUL?C�UÐ tÒDž rŁ ¨WMOF�« V×Ý ÊU?J� vKŽ jG{« ¿

Æ·e½

l½U?� l� Âb�« jK²?�?O� o�dÐ »u?³½_« VKIÐ U?N?łe?�« ¨»u?³½_« w� WMO?F�« l{Ë b?FÐ ¿

Æd¦�²�«

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ ¨WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

Æw³D�« ·dA*« v�≈ tKÝ—√Ë ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

vKŽ WE�U;« s� bÐô t½≈ WOIOI(« dL(« …d¦� t¹b� h�A*« i¹d*« tłË ¿

—U?¦??)« v�≈ ÍœR*«Ë Íb¹—u?�« œu?�d�« s� W¹U??�uK� p�–Ë ªÍb??	?'« ◊U??AM�«

 Æv{d*« ¡ôR¼ Èb� ÂbK� WO�UF�« WłËeK�« W−O²½ Àb×¹ «c¼Ë ÆÍb¹—u�«

Red Blood Cell Distribution Width (RDW)

(RDW) ¡«dL(« Âb�«  U¹d� Ÿ̂“uð ŸU�ð«

∫—U³²šô« n�Ë

W¹dJ�« r−?Š s� ÎU?O�¬ (RDW) ¡«d?L(«  U¹dJ�« Ÿ“u?ð ŸU	ð« V	?×¹

wLJ�« ”U?O?I�« sŽ …—U?³?Ž u¼Ë ¨¡«d?L?(«  U¹dJ�« œ«b?FðË ¨(MCV) vDÝu�«

r−?Š UNO?� nK²�ð W?�UŠ w¼Ë ¨(Anisocytosis)  U¹dJ�« r−Š  ËU?Hð —«bI*

s� b¹b?(« “u?FÐ Âb�« d?I?� 5Ð e?O?O?L?²�« w� —U?³?²?šô« «c¼ b?ŽU?	¹ ‡‡  U¹dJ�«

vDÝu�« W¹dJ?�« r−Š w?� ÏhI½ b?łu¹ 5²�U?(« ö?� w� ÆW?OL?O?Ýö?¦�«  ôU?Š

w� ¨lHðd� (RDW)‡Ð eO?L²¹ b¹b(« “u?FÐ Âb�« dI?� ÊS� p�– rž—Ë ¨(MCV)

¡¡¡¡««««ddddLLLL((((««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    ����UUUU



dddd����    ŸŸŸŸ^ ^^“̂“““uuuu����    ŸŸŸŸUUUU��������««««
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Ê√ q³� …–Uý (RDW) `³Bð b?� ÆWOL?OÝö?¦�« w� ÎUÒ¹uÝ (RDW) ÊuJ¹ 5Š

ÆÎU×{«Ë Âb�« dI� ÊuJ¹Ë ¨…–Uý (MCV) `³Bð

∫W¹u��« rOI�«

•14.5-11.5 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Æ‰u×J�« …d�UF�

ÆpO�uH�« iLŠ “uFÐ Âb�« dI�

Æw�ö×½ô« Âb�« dI�

Æb¹b(« “uFÐ Âb�« dI�

(Pernicious anemia) qOÐu�« Âb�« dI�

ÆwK−M*« Âb�« dI�

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q	«uF�«

ÆWLOI�« dOG¹ Ê√ sJ1 WMOF�« ‰ö×½« ¿

ÆWLOI�« dOG¹ Ê√ Y¹b(« Âb�« qIM� sJ1 ¿

Æ5ðuOÐ≈ ∫(RDW) b¹e¹ Ê√ sJ1 Íc�« ¡«Ëb�« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³	*« ÂUOBK� —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

∫¡«dłù«

Æw½«uł—√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë ¨Âœ d²� wK� 7  V×	¹ ¿



- 819 -

R

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� qLF²	Ô¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

d??šü X?�Ë s� ÊUJ*« V?�«— ¨œU??L???CÐ tÒDž r?Ł ¨WMO??F?�« V×??Ý ÊU?J� vKŽ j?G??{« ¿

Æ·e½ Í√ WEŠö*

l½U??� l� j?K²??�??O� ¨»u??³½_« p¹d??×??²?Ð o�dÐ t??łe??�« ¨»u??³½_« w� Âb?�« l{Ë b??FÐ ¿

Æd¦�²�«

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

Æw³D�« ·dALK� tGKÐË ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

Red Blood Cell Indices
(RBC Indices,  Mean Corpuscular Volume [MCV], Mean
Corpuscular Hemoglobin [MCH], Mean Corpuscular
Hemoglobin Concentration [MCHC])

¡«dL(« Âb�« W¹d� VÝUM	

W¹dJ�« 5ÐuKłuLO¼ ¨[MCV] vDÝu�« W¹dJ�« r−Š ¨RBC VÝUM�®

©[MCHC] W¹dJ�« 5ÐuKłuLON� vDÝu�« eO�d²�« ¨[MCH] vDÝu�«

∫—U³²šô« n�Ë

b?L²?Fð Æ5ÐuKłu?LO?N�«  U?¾¹eł d?³?Ž 5−	?�_« ¡«d?L(« U¹ö?)« qIMð

Âb�«  U¹d??� W?H??OþËË œb?Ž v?KŽ W?−??	½_« U?NK?³?I??²?	ð w²�« 5?−?	??�_« W?O??L?�

∫s� Îö� ¡«d?L(« W¹dJ�« VÝUM� qLAð ÆU?NO� 5ÐuKłuL?ON�« eO�dðË ¨¡«d?L(«

¨(MCH) vD?Ýu�« W¹d?J�« 5ÐuK?łu???L???O¼Ë ¨(MCV) vD?Ýu�« W¹dJ?�« r−???Š

VÝUM*« Ác¼ q?L?F?²?	ð Æ(MCHC) W¹dJ�« 5?ÐuKłu?L?O??N� wDÝu�« e?O??�d?²�«Ë

WOLJ�« Íu?²% X½U� «–≈Ë ¨r−(« W¹u?Ý ¡«dL(«  U¹dJ�« X½U� «–≈ U?� 5OF²�

Æ5ÐuKłuLON�« s� W³ÝUM*«

W¹dJ�« r−?Š jÝu?²?� ”U?O?� sŽ (MCV) vDÝu�« W¹dJ�« r?−Š d?Ò³?F¹

s� d??³??�√ W¹d?J�« r−??Š Ê√ p�– wM?F¹ ¨ÎU??F??Hðd??� (MCV) ÊU??� «–≈ Æ¡«d??L??(«

¡¡¡¡««««ddddLLLL((((««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    WWWW



dddd����    VVVV����UUUUMMMM����
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w� W�U?(« Ác¼ Àb% ¨(Macrocytic) W¹Ëd?³� ¡«dL?Š W¹d� vL?	ð ÆwFO?³D�«

“u?Ž w?� Àb?×¹ U?� q?¦?� ¨(Macrocytic anemia)  U¹dJ?�« d?O??³??� Âb�« d?I??�

 U¹dJ�« ÊuJð ¨(MCV) —«b?I� hI½ «–≈ U?�√ ÆpO�uH�« iL?ŠË B12 5�U²?OÑ

(Microcytic  U¹dJ�« d?OG?� Âb�« dI� w?� Àb×¹ U?L� ¨wFO?³D�« s� d?G�√

¨b¹b??(« “u?F?Ð Âb�« d?I??� s� Îö??� Âb�« d??I?� s?� ŸuM�« «c¼ qL??A¹ ¨anemia)

¡«dL?(«  U¹dJ�« Ê√ p�– wMFO?� WOF?O³Þ (MCV) X½U� «–≈ U?�√ ÆWOLO?Ýö¦�«Ë

Æ(Normocytic) r−(« W¹uÝ

∫WO�U²�« W�œUF*« s� (MCV) vDÝu�« W¹dJ�« r−Š V	×¹

10 X ©•® X¹d�uðULON�«                                                      

  ©
3
d²� wK�ØÊuOK*UÐ® (RBC) dL(«  U¹dJ�« œ«bFð

5ÐuKłu?L?ON�« —«b?I?� sŽ (MCH) vDÝu�« W¹dJ�« 5Ðu?KłuL?O¼ dÒ³?F¹

(MCV) Ë (MCH) rO?� 5Ð W�ö?Ž „UM¼ Æd?L(«  U¹dJ�« qš«œ w� œu?łu*«

∫WO�U²�« W�œUF*« s� (MCH) V	×¹Ë

10 x ©d²� w	¹œØÂ«dł® 5ÐuKłuLON�« eO�dð                                            

 ©
3
d²� wK�ØÊuOK*UÐ® RBC                

e?O??�dð sŽ (MCHC) W¹dJ?�« 5ÐuKłu??L??O?N� w?DÝu�« e??O?�d??²�« d??Ò³??F¹

q� s� 5ÐuKłuL?ON�« eO�dð® ¡«dL?(« W¹dJ�« r−Š v�≈ ÎUÐu	M� 5ÐuKłu?LON�«

∫WO�U²�« W�œUF*« s� V	×¹Ë Æ©¡«dLŠ W¹d�

100 x ©d²� w	¹œ ØÂ«dł® 5ÐuKłuLON�« eO�dð                                                         

X¹d�uðULON�«                                                           

(Hypo- ⁄U????³????B½ô« h?‡‡?I½ t‡?½√ v‡?KŽ (MCHC) h‡?I½ n?	‡?�u¹

ŸUHð—« ÆWOLOÝö¦�« w�Ë b¹b(« “uFÐ Âb�« dI�  ôUŠ w� błuðË Æchromic)

Ω  (MCV) W¹dJK� wDÝu�« r−(« 

Ω  (MCH) wDÝu�« W¹dJ�« 5ÐuKłuLO¼

Ω (MCHC) W¹dJ�« 5ÐuKłuLON� wDÝu�« eO�d²�«
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o�«d?²ð U� ÎU³?�UžË ¨(Hyperchromia) ⁄U³?B½ô« ◊d� vL?	ð (MCHC) rO�

(Hereditary W???????OŁ«—u?�« W?¹ËdJ?�« d???????L??????(«  U?¹d?J�« …d???????¦???????�  ôU??????Š l?�

37 s� d??¦?�√ vKŽ Íu??²?% Ê√ d?L??(«  U¹dJ�« lOD²??	ð ô Æspherocytosis)

Âb�« d??I?� ÊS?� ”U??Ý_« «c¼ vKŽË ¨Âœ d??²� wK� 100 w� 5ÐuK?łu?L?O?¼ Â«d?ł

⁄U???³???B?½ô« W¹u???Ý ÁU¹ö???š Êu?Jð (Macrocytic anemia)  U¹d?J�« d???O???³???�

ÆW¹u	�« œËb(« w� (MCHC) UNO� ÊuJ¹ vMF0 ¨(Normochromic)

∫Âb�« dIH� WHK²<« ◊U/_« vKŽ WK¦�√ wDF½

w�  U¹dJ�« V?	M� ÊuJ¹ YO?Š ∫⁄U?³?B½ô« Íu?ÝØr−?(« Íu?Ý Âb�« d?I?� ¿

Àb?×¹ Ê√ sJ?1 ÆÎU?C?H?�M� d?L??(«  U¹dJ�« œ«b?Fð sJ�Ë ¨W?¹u?	�« œËb?(«

W?O?³KI�«  U?�U?L?B�«  ôU?Š w� U?L�  U¹d?J�« V¹d?�ðË ¨·ËeM�« V³?	Ð p�–

ÆWOŽUMD�ô«

¨(MCV) ÊuJ¹ Y?O??Š ∫⁄U???³??B½ô« W???B??�U?½Ø U¹dJ�« W?¹d??G???� Âb�« d??I???� ¿

¨b¹b??(« “u?FÐ Âb?�« d?I??� w� p�– Àb??×¹Ë Î̈U?C??H?�?M� U?L¼ö??� (MCHC)

ÆWOLOÝö¦�« w�Ë ¨’U�d�UÐ rL	²�«Ë

ÎUFHðd� (MCV) ÊuJ¹ YOŠ ∫⁄U³?B½ô« W¹uÝØW¹Ëd³J�«  U¹dJ�UÐ Âb�« d?I� ¿

“u???FÐ Âb�« d???I???� w� p?�– Àb??×?¹Ë ¨W¹u???	�« œËb???(« w� (MCHC) sJ�Ë

ÆpO�uH�« iLŠË ¨B12 5�U²OÑ

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ …bŠË d²�u²LO� 98-86®  
3
d²� wK� 98-86  ∫    (MCV) ¿

W??O�Ëœ …b??ŠË W??OKšØÂ«d??łu?JOÐ 33-28® W??OK)«ØÂ«d??łuJOÐ 33-28  ∫    (MCH) ¿

©W¹—UOF�

W???O�Ëœ …b????ŠË d???²�ØÂ«d???ł 360-320®  d???²� w?	¹œØÂ«d???ł 36-32  ∫  (MCHC) ¿

©W¹—UOF�

¡¡¡¡««««ddddLLLL((((««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    WWWW



dddd����    VVVV����UUUUMMMM����
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

vDÝu�« W¹dJ�« r−Š ∫ (MCV) ¿

vDÝu�« W¹dJ�« 5ÐuKłuLO¼ ∫ (MCH) ¿

…œU¹e�« ¿

‰u×J�« …d�UF�

WM�e*« b³J�« ÷«d�√

pO�uH�« iLŠ hI½

WO�—b�« —uB�

wŽU�M�« Z	M²�« qKš

W¹ËdJ�« dL(«  U¹dJ�« …d¦�

B12 5�U²OÑ “uŽ

∫ W¹dJ�« 5ÐuKłuLON� wDÝu�« eO�d²�« (MCHC) ¿

…œU¹e�« ¿

ŸU{d�« sÝ

W¹ËdJ�« dL(«  U¹dJ�« …d�

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q	«uF�«

ÆÂb�« Âu×ý ◊d� l� Àb×¹ Ê√ sJ1 ©MCHË MCV® ‡‡� »–UJ�« ŸUHð—ô« ¿

 U???�«d�« œu??łË w?� ¡«d??L???(«  U¹dJ?�« VÝUM* »–U???� ŸU??H?ð—« Àb??×¹ Ê√ s?J1 ¿

Æ…œ—U³�«

hIM�« ¿

WM�e*« ÷«d�_« Âœ dI�

b¹b(« “uFÐ Âœ dI�

’U�d�UÐ rL	²�«

 UŁU³)«

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

wK−M*« Âb�« dI�

 U�Ë—_« Íb¹b(« Âb�« dI�

WOLOÝö¦�«

hIM�« ¿

WM�e*« ÷«d�_« Âœ dI�

b¹b(« “uFÐ Âœ dI�

’U�d�UÐ rL	²�«

 U�Ë—_« Íb¹b(« Âb�« dI�

WOLOÝö¦�«
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¨»ö?????I??????²?????Ýô«  «œU??????C?????� ∫q?L?????A?ð (MCV) s� b¹eð  Ê√ s?J1 w?²�« W?¹Ëœ_« ¿

¨s¹d?²½Q¹«dð ¨s¹uðUMO?� ¨s¹u?²½«—u?O?�Ëd²?O½ ¨s¹—U?³?O¼ ¨ UMO?łËd²?Ýù« ¨5	?O?A�uJ�«

Æ.dÐu¦O1«dð

¨s¹—U?³O¼ ¨(AZT) s¹b?OL?OŁËb¹“¬ ∫qL?Að (MCH) s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æs¹uðUMO� ¨ U	�dðu¦O� ¨U¹—u¹ w	�Ë—bO¼

ÆW¹uLH�« qL(«  UF½U� ¨s¹—U³ON�« ∫qLAð (MCHC) s� b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

qł√ s� Âœ WMO?Ž V×?	� W?łU?(«Ë ¨—U?³?²?šô« ¡«d?ł≈ s� ÷d?G�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

Æp�–

Æo³	*« ÂUOBK� —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

∫¡«dłù«

ÆÊuK�« w½«uł—√ ¡UDž Í– »u³½√ w� tF{Ë Âœ d²� wK� 7 V×Ý« ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

d??šü X�Ë s� ÊUJ*« V�«—Ë ¨…œU??L?C?Ð tÒDž rŁ ¨WMO??F�« V×??Ý ÊUJ� vKŽ jG??{« ¿

Æ·e½ ÀËbŠ WEŠö*

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ ¨WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

Æw³D�« ·dALK� tKÝ—√Ë ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

iFÐ v�≈ ÃU??²?×Ô¹ b?� ¨¡«d??L?(«  U¹dJ�« V?ÝUM� qł√ s� Âb�« qOK?% b?FÐ ¿

¨B12 5�U?²?O?ÑË ¨5²?¹d?H�«Ë ¨b¹b?(« ”U?O?� q¦?� W?O??�U?{ù«  «¡U?B?I?²?Ýô«

Æ(TIBC) b¹b×K� WDÐ«d�« WOKJ�« WF	�«Ë ¨s¹dH	½«d²�«Ë ¨ ôuH�«Ë

¡¡¡¡««««ddddLLLL((((««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    WWWW



dddd����    VVVV����UUUUMMMM����
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Red Blood Cell Survival Study (RBC Survival Study)

©RBC UOIÐ WÝ«—œ® ¡«dL(« Âb�« W¹d� UOÚIÔÐ WÝ«—œ

∫—U³²šô« n�Ë

U?N?²¹UN?½ X�Ë 5×¹ v²?Š Ê«—Ëb�« w� ¡«d?L(« Âb�«  U¹d?� …œU?Ž vI?³ð

 u?� Àb×¹ ¨p�– rž—Ë ¨©ÎU?�u¹ 120-80® U?NðUO?Š jÝu?²� W¹U?N½ bMŽ W?F�u?²*«

r²ð ÆwF?O³D�« s� q?�√ WOM�“ …d?²� w� ‰ö?×½ô« ÷«d?�√ w� ¡«dL?(«  U¹dJ�«

i¹d??LK?� ¡«d??L??(«  U¹dJ�« s� W?MO??Ž rÝuÐ ¡«d??L??(«  U¹d?J�« U??O??IÐ W??Ý«—œ

 «d??²???� vKŽ b??�d?ð rŁ ¨t½«—Ëœ w� U???NMI??Š œU???F¹ rŁ ¨lA?*« ÂËdJ�« d??B?MFÐ

”d??Hð Íd??−¹ Æi¹d*« Âœ s?�  UMO??Ž c??š√ o¹dÞ sŽ lO?ÐU?Ý√ …b??F� W??LE?²M�

fH?½ w� ‰U?????×D?�«Ë ¨b????³?J�«Ë (Precordium) Ô„Úd?????Ó³�« W?????ID?M* (Scanning)

 U¹dJK� (Sequestration)  “U??−?²??Š« ÀËb?Š s� oI??×?²?K� W?LE?²M*«  «d?²??H�«

‰U×D�« ‰UB¾²Ý« ÊuJ¹ bI� p�– dNþË ÀbŠ «–≈ Æ‰U×D�« qš«œ w� ¡«dL(«

ÆWOłöF�«  U×łd*« bŠ√ u¼

∫W¹u��« rOI�«

s‡?� ÕË«d‡?²¹ (51Cr) 51
ÂËd‡?‡J?�UÐ W‡?�u????Ýu*« ¡«d‡?L????(«  U‡?¹dJ�« d?‡‡?L???Ž n?‡‡?B½ ¿

ÆÎU�u¹ 35-25

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

hIM�« ¿

Æs�e*« ÍËUHLK�« Âb�« ÷UCOÐ«

ÆW¹ËdJ�«  U¹dJ�« dOž V³	Ð Íœôu�« w�ö×½ô« Âb�« dI�

Æ(Elliptocytosis) WO−KOK¼ù«  U¹dJ�« …d¦�

.(C) 5ÐuKłuLON�« ¡«œ

Æ(Congenital Spherocytosis) W¹œôu�« W¹ËdJ�« dL(«  U¹dJ�« …d¦�

ÆV³	�« ‰uN−� V	²J*« w�ö×½ô« Âb�« dI�

ÆWOÐU³²½ô« WOKOK�« 5ÐuKłuLON�« WKOÐ
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ÆqOÐu�« Âb�« dI�

ÆwK−M*« Âb�« dI�

Æ(C) 5ÐuKłuLONÐ WOK−M*« WOK)« ¡«œ

ÆWO1—uO�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q	«uF�«

Æ…–ušQ*« Âö�_« WOŽu½ s� dOG¹ b� ¡«dłù« ¡UMŁ√ i¹dLK� W�dŠ Í√ ¿

…œU¹“ Ë√ ¨Y¹b???(« Âb�« qI½ ‰U???Š w� ¡«d??L??(«  U?¹dJ�« U??O???IÐ s�“ qI?¹ Ê√ sJ1 ¿

…d???¦???�Ë ¨i?O???³�«  U?¹dJ�« …d???¦????� ¨‰U???F???H�« ·e?M�« Ë√ ¨¡«d???L????(«  U¹dJ�« ÃU????²½≈

Æ U×OHB�«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

WÐu?²J� WO?L?OKFð `O{uð qzU?ÝË Í√ t� s�√ ¨—U?³²?šô« s� ÷d?G�« i¹dLK� Õd?ý« ¿

ÆsI(« WOKLŽ u¼ —U³²šô« «c¼ w� bOŠu�« ÃUŽe½ô« Ê√ kŠô ‡‡ Ÿu{u*« ‰uŠ

ÆÎ«bł WKOK� WKLF²	*« WFA*« …œU*« WOL� Ê√ i¹dLK� b�√ ‡‡

Æ”dH²�« —u� cš√ ¡UMŁ√ W�dŠ ÊËbÐ i¹d*« vI³¹ Ê√ bÐô ¿

Æo³	*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« «c¼ ÃU²×¹ ô ¿

∫¡«dłù«

Æ(51Cr) ÂuÝu*« ÂËdJ�« tO�≈ ·UC¹Ë Âœ d²� wK� 20 V×	¹ ¿

w� ÎU¹b¹—Ë Èd??š√ …d?� tMI??Š œU?F¹ rŁ W??�d?G�« …—«d??Š W?ł—œ w� jOK)« «c?¼ „d?²¹ ¿

Æi¹d*«

3-2 Èb??� v?KŽ W??LE?²M�  «d??²???� w� rŁ ¨‰Ë_« Âu???O�« w� Âœ d??²?� wK� 10 V×???	¹ ¿

ÆŸu³Ý√

W�d?F� qł√ s� ‰U×D�«Ë b³J�«Ë ¨„d?³K� ”dHð Íd−¹ Âb�«  UMO?Ž V×Ý X�Ë bMŽ ¿

Æô Â√ ‰U×D�« w� ¡«dL(«  U¹dJK� “U−²Š« ÀbŠ U� «–≈

Æ «¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

¡¡¡¡««««ddddLLLL((((««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    WWWW



dddd����    UUUUOOOOÚ ÚÚÚIIIIÔ ÔÔÔ����    WWWW����««««————œœœœ
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∫—U³²šô« bFÐ

Æw³D�« ·dALK� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u	

q�U(« …√d*« ¿

¨»U??$ù« sÝ w?� …√d??LK� (Scanning) Íd??% Íd??−¹ Ê√ V?−¹ ∫d¹c??% ¿

Í√ VM$ v²??Š U?N??²¹«bÐ b?FÐ ÎU??�u¹ 14-12 Ë√ W?O??¦?LD�« …—Ëb�« ¡UM?Ł√ jI?�

Æ5M−K� wŽUFý≈ ÷dFð

Ær�_« Ë√ ¨WOKIF�« W�U(« ¨dLF�« V³	Ð ÊËUF²�« ÊuFOD²	¹ ô s¹c�« v{d*« ¿

Renal Biopsy (Kidney Biopsy)

 ©WOKJ�« WŽeš® W¹uKJ�« WŽe)«

∫—U³²šô« n�Ë

W??Ý«—b�« q?ł√ s� W??OKJ?�« ZO??	½ s� W?MO??Ž c??šQÐ W?¹uKJ�« W??Že???)« r²ð

t??ÒOM²*« W??O?KJ�« ÷«d??�√ hO??�??Að w� …b??ŽU??	*« q?ł√ s� p�–Ë ¨W??O??−??O??	M�«

bK'« d³Ž WŽeš …dÐ≈ WDÝ«uÐ WO−O	M�« WMOF�« cš√ sJ1 Æ(Parenchymal)

Õd??AÐ ÂU??I*« «c?¼ w� Âu??IMÝ ¨wŠ«d??'« `²??H?�« d??³?Ž W??Že??)« o?¹dÞ sŽ Ë√

ÆjI� bK'« d³Ž WŽe)« …dÐ≈ WDÝ«uÐ WŽe)«

 U³O?³� »UN²�« ªq¦�  ôUŠ hO?�Að w� WOKJ�« WŽeš ‰UL?F²Ý« sJ1

W?³zc?�« ÎU?C¹√Ë ¨W?OKJ?�«Ë W?C¹u?(« »U??N?²�«Ë ¨(Glomerulonephritis) vKJ�«

ÍuKJ�« ZO?	M�UÐ —«d{_«Ë W¹–_« …—uDš X³?	Š U?� «–≈ ÆW¹“UN'« W?O�U?L(«

s?� WK?¹bÐ q?zU?????ÝË œu?????łË l� X?½—u?????�Ë ¨W?????Že?????)« ¡UM?Ł√ Àb?????% b?????� w²?�«

¨(Ultrasonography) Èb?B�« j?OD�ð q¦?� W??O?B?O??�?A??²�«  «¡U?B?I??²?Ýô«

bz«u?� b?Oł qJAÐ r?OIð Ê√ V−¹ c?¾MO?Š ¨(CT) VÝu?;« wFDI*« d¹u?B?²�«Ë

ÆÁU¹«e� rOOIðË —U³²šô« «c¼ qLŽ



- 827 -

R

∫W¹u��« WLOI�«

Æ…–Uý Z	½ Ë√ U¹öš błu¹ ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆœU(« wKJ�«  U³O³� »UN²�« ¿

(Amyloid infiltration) w½«uA½ ÕUAð—« ¿

Æs�e*« vKJ�«  U³O³� »UN²�« ¿

ÆWOŽuL:« WO�UL(« W³zc�« ¿

(Pyelonephritis) WOKJ�«Ë WC¹u(« »UN²�« ¿

ÆWOKJK� WŽË—e*« W	¹dG�« i�— ¿

ÆW¹uKJ�« WOK)« W½UÞdÝ ¿

ÆÍuKJ�« b¹—u�« —U¦š ¿

(Wilms’ tumor) eLK¹Ë Â—Ë ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

—U³?²šô« Ê√ i¹d*« d³š√ ¨¡«d?łù« WI¹dÞË ¨—U³?²šô« s� ÷dG�« i¹d?LK� Õdý« ¿

v�≈ …dÐù« ‰ušœ ÊUJ� l{u� r�√ Àb×¹ b� ÆwF{u� —b�� ‰ULF²Ý« v�≈ ÃU²×¹

ÆWOKJ�«

s�“Ë ¨5�ËdŁËd?³�« s�“ W�U?šË® jK−²�«  «—U?³²?šô W¹bŽU?I�« rOI�« vKŽ q?BŠ« ¿

Æ—bBK� WOŽUFý …—u� p�c�Ë ¨© U×OHB�« œ«bFðË ¨5²ÝöÐu³�d¦�«

Æ¡«dłù« q³�  UŽUÝ 8 ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ¿

Æ—U³²šô« vKŽ WI�«u*UÐ l�u� —«d�≈ vKŽ qBŠ« ¿

ÆW¹uO(«  U�öFK� W¹bŽUI�« rOI�« vKŽ qBŠ« ¿

∫¡«dłù«

…œUÝË l{Ë l� ¨(Prone Position) »U³J½ô« W?OF?{Ë cš√ vKŽ i¹d*« b?ŽU	¹ ¿

ÆnK)« v�≈ 5²OKJ�« WŠ«“ù ¨sD³�« X% WOK�—

WWWW



uuuuKKKKJJJJ����««««    WWWWeeee))))««««
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ÆwŠ«dł ¡UDž WÞUÝuÐ vDG¹ rŁ dÒNÓDÔ� WÞUÝuÐ bK'« nEM¹ ¿

ÆÎUOF{u� Î«d¹b�ð o³D¹ ¿

d?NE�«  ö?C?Ž ‰öš s?� …dÐù« qšbð U?LMO?Š t	?HMð n�u?¹ Ê√ i¹d*« s� VKD¹ ¿

ÆÎ«dO�“ cšQ¹ Ê√ i¹dLK� sJ1 U¼bMŽË ¨WOKJ�« WEH×� w� Îôušœ

Æ…dÐù« V×	ð rŁ WMOF�« cšRð ¿

ÆrIF� œUL{ l{uÐ l³²¹ rŁ ¨WIO�œ 20-5 …b* …dÐù« ÊUJ� ÎUDG{ o³D¹ ¿

Æ¡«dłù« q�U� ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

Æ‰U(« w� d³²<« v�≈ WMOF�« qÝ—√ ¿

ÀËb??Š lM* W??ŽU??Ý 24 …b* d¹d???	�« w� ÕUðd¹Ë ¨¡U??I?K²??Ýô« vKŽ i?¹d*« b??ŽU??Ý ¿

Æ·eM�«

œU?L?C�« W³?�«d?� V−¹ U?L?� ¨ÕUOð—ô« Èu?²?	?�Ë i¹d?LK� W¹u?O(«  U?�ö?F�« V�«— ¿

rŁ ¨ UŽUÝ 4 …b* WI?O�œ 30 q� rŁ ¨ UŽUÝ 4 …b* WI?O�œ 15 q� Õe½ Í√ WEŠö*

Æ UŽUÝ 4 q� Î«dOš√Ë  UŽUÝ 4 …b* WŽUÝ q�

ÆWłU(« V	Š  UMJ	*« n�Ë sJ1 ¿

Âœ Í√ œułË kŠôË ¨‰u?³�« ÕdÞ WOL?� V�«—Ë ¨qz«u	�« »d?ý vKŽ i¹d*« l−ý ¿

Æ‰u³�« w� `¹d�

r�√ ¨»u???×??A?�« ¨i³M�« Ÿd???	ð ¨Âb�« j?G??{ hI?½ ∫q¦??� ¨·e?M�«  U??�ö???Ž kŠô ¿

ÆnOHš Ÿ«b�Ë ¨©»U−(« ZONð V³	Ð® n²J�« bMŽ r�√ ¨…d�U)« w� r�√ ¨ÍdNþ

fJFM� ¨iC?� Ë√ wMDÐ r�√ ∫q¦?� b³J�« Ë√ ¡U?F�_« »U?I¦½«  U?�öŽ œu?łË kŠô ¿

 «u??�_«  u?H??šË ¨(Rigidity) qL??�Ë (Muscle guarding) wKC??F�« ŸU??�b�«

ÆW¹uF*«

Æw³D�« ·dALK� tKÝ—√Ë ¨…–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Ë√ Wzd�« Ë√ ¨b??³J�« »U?I??¦½« ¨ÈËb?F?�« ¨·eM�« ∫qL?Að W?KL?²??;«  U?H?ŽU??C*« ¿

ÆwKH	�« ·uł_« b¹—u�« Ë√ wÞ—Ë_« Ë√ ¨¡UF�_«

Æ¡«dłù« bFÐ 5Žu³Ý√ …b* ‚Uý œuN−� Í√ VM& V−¹ ¿
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∫‰ULF²Ýô« l½«u	

Æ·e½  UÐ«dD{« t¹b� i¹d� ¿

¨(Hydronephrosis) W???OKJ�« Áu???� ¨W??O?KJ�« w� Â—Ë ∫t?¹b� i¹d*« ÊU???� «–≈ ¿

ÆWO1—u¹ l� ÂbI²� ÍuK� qA� Ë√ ¨Wł«dš

ÆWO�u³�« p�U	*« w� ÈËbŽ t¹b� i¹d� ¿

Æ…bOŠË WOK� t¹b� i¹d� ¿

Ë√ r�_« Ë√ WOKI?F�« W�U(« Ë√ ÁdL?Ž V³	Ð ÊËUF²?�« lOD²	¹ ô Íc�« i¹d*« ¿

ÆÈdš√ —u�√

Renal Scan (Kidney Scan) 

©WOKJ�« ”dHð® ÍuKJ�« ”^dÓHÓ²�«

∫—U³²šô« n�Ë

¨”d?H²�« o¹dÞ sŽ 5³?�U(«Ë 5²?OKJ�« W?Ý«—b� WOKJ�« ”Òd?Hð qL?F²?	¹

bOK�uM�« …œU� ÕdÞË (Clearance) tOHBðË (Dispersion) XO²Að qO−	ðË

5¹«d?A�« VKBð ¨W?OK?J�« ¡U?A?²?Š« hO?�A?²?� h×?H�« «c¼ qL?F?²?	¹ ÆlA*«

q¦� W?O�Ë_« WOKJ�« ÷«d?�√Ë ¨ U	OJ�« ¨W?OKJ�« Â«—Ë√ ¨ÍuKJ�« `{d�« ¨W¹uKJ�«

ÍuKJ�« rFD�« i�— W?³?�«d* ÎUC¹√ —U?³?²šô« qL?F²?	¹ ÆwKJ�«  U?³?O³?� »UN?²�«

d¹u?Bð ¡«d?ł≈ sJ?1 ô s¹c�« v{d*« bMŽ W?O�u?³�« q?�U?A*« W?�d?F*Ë ¨ŸË—e*«

ÆWKOKE�« …œU*« s� f	×²�« V³	Ð Íb¹—u�« sI(« o¹dÞ sŽ WC¹u(«

∫W¹u��« WLOI�«

ÆW¹u	�« œËb(« sL{ 5²OKJ�« WHOþËË qJýË ¨r−Š ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆœUŠ w³O³½ d�½ ¿

ÆWOIK)«  «–ËcA�« ¿

(Excretory defects) ⁄«d�ù« »uOŽ ¿

ÍÍÍÍuuuuKKKKJJJJ����««««    ””””^^^d̂dddÓ ÓÓÓHHHHÓ ÓÓÓ��������««««



- 830 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

R

ÆWOKJ�«  U³O³� »UN²�« ¿

Æw³�UŠ ÍuK� lÝuð ¿

ÆWOKJ�«Ë WC¹u(« »UN²�« ¿

ÆW¹uK� Wł«dš ¿

ÆWOK� W	O� ¿

ÆÍuK� ¡UA²Š« ¿

ÆÍuK� ©—UH�≈® W¹Ëdð hI½ ¿

ÆÍuK� œ«b	½« ¿

ÆWOKJ�« rFÞ i�— ¿

ÆÍuK� wzUŽË V³	Ð jGC�« ŸUHð—« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q	«uF�«

Æ…–ušQ*« Âö�_« WOŽu½ w� dOG¹ b� i¹d*« q³� s� „d% Í√ ¿

¡«d?ł≈ V−¹ ô Æ—U??³?²?šô« vKŽ dŁR¹ Ê√ sJ?1 oÐU?Ý h×?� s� WKO?Kþ œ«u?� œu?łË ¿

ÆÍb¹—u�« WC¹u(« d¹uBð s� WŽUÝ 24 ÊuCž w� WOKJK� ”dHð

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

WÐu?²J� W?OL?OKFð ÕU?C¹≈ qzU?ÝË Í√ t� s�√ ¨—U³?²?šô« s� ÷dG�« i?¹dLK� Õd?ý« ¿

W�ËUÞ v?KŽ ¡U?I?K²?Ýô« u?¼ —U?³??²??šô« s� b?O??Šu�« ÃU??Ž“ù« Ê√ kŠô ÆŸu??{u*« sŽ

W?O?L?� Ê√ i¹d*« W½Q?LÞ V−¹ Æ…dÐù« ‰u?šœ r�√ U?0—Ë ¨WK¹uÞ …b* W?³KB�« “U?N?'«

ÆÎ«bł WKOK� WKLF²	*« WFA*« …œU*«

Æ”dH²�« qLŽ ¡UMŁ√ W�dŠ ÊËbÐ i¹d*« vI³¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ(Hydrated) Î«bOł tÒOÓLÔ¹ Ê√ V−¹ sJ�Ë ¨o³	*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

Æ¡«dłù« vKŽ WI�«u*UÐ l�u� —«d�≈ vKŽ qBŠ« ¿

∫¡«dłù«

ÆwDO×� b¹—Ë w� lA*« bOK�uM�« sI×¹ ¿
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Æ“UN'« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë w� i¹d*« bŽU	¹ ¿

d¹u?B?²�« W�¬ q³?I?²	ð ÆW?OKJ?�« WŠUÐ v?KŽ w½U?C�u�« f?¹dH?²�« d¹u?B?²�« W�¬ t?łuð ¿

ÆbF³�« WOzUMŁ …—u� v�≈  «¡«dI�« Ác¼ ‰u%Ë ¨bOK�uM�« s� wŽUFýù« ◊UAM�«

w� ÷u(«Ë …d?AI�« ‰öš s� lA*« b?OK�uM�« —Ëd� qO−?	²� ”dHð —u?� cšRð ¿

ÆWOK� q�

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� qLF²	¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÆÃU³²½« Ë√ —«dLŠ≈ —uNE� …dÐù« ÊUJ� V�«— ¿

l{dð Ê√ V?−¹ ö??� ¨l{dÔð …√d??�ô h×??H�« «c¼ ¡«d??łù …—Ëd??{ „UM¼ ÊU??� «–≈ ¿

ÆÂU¹√ WŁöŁ p�– ‚dG²	¹ b�Ë ¨lA*« bOK�uM�« ⁄«d�≈ bFÐ ô≈ bO�u�«

‰U?L?F²?Ý« V−¹ ô p�– rž— ¨W?KOK� ‰u?³�« w� Wžd?H*« lA*« b?OK�u?M�« WO?L?� Ê√ rž— ¿

ÆWFý_« r	� U¼œb×¹ …b� ÊuCž w� W¹d³²�� ’u×� Í√ w� ‰u³�« «c¼

Æ‰u³�« l� q�UF²�« 5Š w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

w� lA*« b??OK�uM�« ⁄«d??�≈ b?ŽU?	½ v²??Š …d?¦JÐ qz«u??Ý ‰ËUMð vKŽ i¹d?*« l−?ý ¿

Æ‰u³�«

Æw³D�« ·dALK� tKÝ—«Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u	

∫q�«u(«  «bO	�« ¿

…d²?� ¡UMŁ√ jI?� »U$ù« sÝ w� ¡U?	MK� ”dH?²�« Èd−¹ Ê√ V−¹ ∫d?¹c% ¿

Í_ 5M'« i¹d?Fð VM−?²� p�–Ë ¨t?²¹«bÐ s� ÎU?�u¹ 14-12 b?FÐ Ë√ YLD�«

ÆŸUFý≈

Æ UF{d*« ¡U	M�« ¿

WOKI?F�« W�U(« Ë√ ¨d?LF�« V³?	Ð ÊËUF²�« ¡«b?Ð≈ ÊuFOD²?	¹ ô s¹c�« v{d*« ¿

ÆÈdš√ —u�√ Í√ Ë√ r�_« Ë√

ÍÍÍÍuuuuKKKKJJJJ����««««    ””””^^^d̂dddÓ ÓÓÓHHHHÓ ÓÓÓ��������««««
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Renin Activity, Plasma (Plasma Renin Assay [PRA])

©[PRA] w�“ö³�« 5M¹d�« W	¹UI�® U	“ö³�« 5M¹— ◊UA½

∫—U³²šô« n�Ë

…—ËU???:« U¹ö???)« s� “d???H?¹Ë ÊÒe???�¹Ë Z²M?¹ .e½≈ sŽ …—U???³???Ž 5M?¹d�«

WÐU??−??²??Ý« .e½ù« “d??H¹Ë ÆW??OK?J�« w� (Juxtaglomerular cells)  U??³??O?³?JK�

rO?EMð w?� ÎU¹u???O???Š Î«—Ëœ 5M¹d?�« VFK?¹ Æ5²???OK?J�« w� Âb�« ÊU?¹d???Ý w� hI?M�

5	Mðu?O$√ ‡‡ 5M¹d�« W?ŽuL?−� o?¹dÞ sŽ ‰—UNJ�«Ë ¡U*« Ê“«uðË ¨Âb�« jG?{

ÆÊËdO²ÝËb�√ ‡‡

s� b¹e?ð ·u?�u?�« v�≈ ¡U??IK²??Ýô« s� W??O??F??{u�« d??O??O??Gð Ê√ b??łË b??I�

 U¹u??²??	???� vKŽ dŁR¹ Âu?¹œu??B�« ‰ËUMð Ê√ U??L???� ¨“d??HÔ*« 5M¹d�«  U?¹u??²??	??�

Ê√ 5Š w� ¨5M¹d�«  U¹u²	� s� qKI¹ Âu¹œuB�« s� bz«e�« ‰ušb*« ∫5M¹d�«

Æ5M¹d�« “«d�≈  U¹u²	� s� b¹e¹ r	'« s� Âu¹œuB�« œUH½

wI¹d?H²?�« hO�?A?²�« w� U�“ö?³�« w� 5M¹d�« W?O�U?F?� ”UO?� qL?F²?	¹

¨5M¹dK� W?C?H?�M� W?O�UF?� rN¹b� s?¹c�« jGC?�« ◊d� v{d?�Ë ¨jG?C�« ◊d?H�

rN¹b� s¹c?�« Ê√ 5Š w� ¨wKzU?	�« r−?(« Ê“«uð b?I?� rN¹b?� ÊuJ¹ Ê√ qL?²?×¹

W??O�¬ V³?	?Ð jG?{ ◊d??� rN¹b� ÊuJ?¹ Ê√ qL?²??;« s� 5M¹d�« W??O�U??F?� ŸU??Hð—«

◊d?� U?NOKŽ oK?D¹ W�UŠ Ác?¼Ë ¨5	Mðu?O$_« ‰u?F?H0 ’U?)« WO?ŽË_« oO?Cð

Æ(Renovascular hypertension) ÍuK� wzUŽË jG{

‰uN−� jGC�« ◊d� v{d?� Èb� ÊËdO²ÝËb�_«Ë 5M¹d�« h×� sJ1

5ÝU?	Š «u½U?� «–≈ U?� W?�dF?� qł√ s� (Essential hypertension) V³	�«

Èu??²??	?� l� 5?M¹d�« w� ÎU??{U??H??�½« V³??	¹ Íc�«Ë ¨(Salt sensitive) `KLK�

—U?O?²?š« w� ·d?A*« VO?³D�« h?×?H�« «c¼ b?ŽU?	¹ ÆÊËd?O?²?ÝËb�_« s� Íu?Ý

◊d??� l� ¨`K?LK� Êu??ÝU??	??(« v{d?*U??� Æv{d*« ¡ôR??N� `O???×??B�« Ãö??F�«

ÍË«b²K� b?Oł qJAÐ ÊuÐËU−²¹ ¨5M?¹d�« Èu²	� w� hIMÐ VŠU?B*« jGC�«

Æ‰u³�«  «—b0
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∫W¹u��« rOI�«

Âu¹œuB�« WOL� w� ÈuÝ  u�

ØÂ«dłËdJ� 1.6-0.2 ® WŽUÝ Ød²� wK� ØÂ«dłu½U½ 1.6-0.2 ∫ vIK²	*« m�U³�« ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË WŽUÝ Ød²�

ØÂ«dłËdJ� 3.3-0.7 ® WŽUÝ Ød²� wK� ØÂ«dłu½U½ 3.3-0.7 ∫  n�«u�« m�U³�« ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË WŽUÝ Ød²�

Âu¹œuB�« w� dOI�  u�

ÆwFO³D�« nF{ 2  U¹u²	*« œ«œeð ∫ wIK²	*« ¿

ÆwFO³D�« ·UF{√ 6  U¹u²	*« œ«œeð    ∫ n�«u�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Êu	¹œ√ ¡«œ

(Bartter’s syndrome) dð—UÐ W�“ö²�

s�e*« ÍuKJ�« qAH�«

lLA²�«

 UŽUÝ lÐ—√ …b* ÎU³B²M� ·u�u�«

·eM�«

Âb�UÐ ÂuOÝUðu³�« hI½

(Hypovolemia) Âb�« r−Š hI½

Âu¹œuB�UÐ dOI�  u�

YO³)« Âb�« jG{ ◊d�

iO(«

(Nephropathy) WOKJ�« ‰ö²Ž«

-«uI�« Â—Ë

ÍuK� wzUŽË Âb�« jG{ ◊d�

Íu½U¦�« WO½ËdO²ÝËb�_« ◊d�

(Transplant rejection) rFD�« i�—

hIM�« ¿

wIK)« dEJ�« Z	Mð ◊d�

ZMOýu� W�“ö²�

Òs
	Ô*«

V³	�« ‰uN−� Âb�« jG{ ◊d�

ÂUOB�«

Âu¹œuB�UÐ wMž  u�

”u	�dF�« Ÿö²Ð«

v�Ë_« WO½ËdO²ÝËb�_« ◊d�

Âu¹œuB�UÐ dOI�  u�

(Volume Âb�« r−( ◊dH� qOL%

overload)

Ê“u�« bI�

UUUU����““““öööö��������««««    5555MMMM



————    ◊◊◊◊UUUUAAAA����
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q	«uF�«

ÆrOI�« dOGð b�  uI�« WOŽu½Ë i¹d*« WOF{Ë ¿

‰u??;« .e?½ù«  UD³??¦???� ∫qL??A?ð 5M¹d�« W???O�U??F???� s� b¹eð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

¨s¹“ô«—b?O¼ ¨b¹U?L?O?ÝËd?OÑ ¨ U?MOłËd?²?Ýù« ¨‰Ëd?Oðu?O?³�« ¨(ACE) 5	Mðu?O?$ú�

Æ «b¹“UO¦�« ¨Êu²�ôu½ËdO³Ý ¨5³¹bOHO½

¨s¹bO½u?K� ¨U²OÐ  «d?�UŠ ∫qL?Að 5M¹d�« WO�U?F� s� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

 «b¹Ëd?O??²?	�« ¨5ÝË“«d?Ð ¨UÐËœ qO?¦??� ¨”u?	?�d??F�« ¨5ÝU?¦??O?�Ëb½« ¨5	??�u?−¹œ

Æ öO	O�UÝ ¨Âu¹œuBK� W	ÐU(«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

q�_« vKŽ Âu¹œu� Â«dł 3 vKŽ Íu²×¹  u� vKŽ vI³¹ Ê√ i¹dLK�  ULOKFð jŽ√ ¿

Ê√ i¹d?LK� Õd?ý«Ë ‡‡ ©p�– d?O?ž tM?� VKÞ «–≈ ô≈® ‡‡ —U?³?²?šô« q³?� 5Žu?³?Ý√ …b*

ÆWOFO³Þ d³²Fð Âu¹œuB�« s� WOLJ�« Ác¼

Æ—U³²šô« ¡bÐ q³�  UŽUÝ 8 …b* ÂUOB�« »užd� ¿

…b* q?�_« vK?Ž 5M?¹d�«  U?¹u?????²????	?????� v?KŽ d?ŁRð w?²�« W?¹Ëœ_« q� n?�uð s?J�√ Ê≈ ¿

Æ—U³²šô« q³� 5Žu³Ý√

¡«dłù«

Æw½«uł—√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 7 V×	¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� qLF²	¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

d??šü X�Ë s� ÊU?J*« V�«—Ë ¨œU??L??CÐ tÒDž r?Ł ¨WMO??F�« V×??Ý ÊUJ?� vKŽ jG??{« ¿

Æ·e½ Í√ WEŠö*

Æd¦�²�« l½U0 Âb�« Ãe1 v²Š o�dÐ »u³½_« „dŠ ¿

Æd³²�LK� tKÝ—√Ë WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿
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Æw³D�« ·dA*« v�≈ tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

’U??I?½≈ i¹d*« vK?Ž V−¹ ¨«c¼ q?ł√ s� Æt??O???³M²?�« —U??³???²??š« ¡«d???ł≈ sJ1 ¿

w� Âb�« V×??	¹ rŁ ¨—U??³?²??šô« q³?� ÂU¹√ W?ŁöŁ …b* Âu¹œu??B�« s� t�u??šb?�

Æ·u�u�«Ë ¡UIK²Ýô« w²OF{Ë

.(Supplemental) wKOLJð ÂuOÝUðuÐ ¡UDŽ≈ d�_« ÃU²×¹ b� ¿

ÃU?????²?½≈ w� …œU?¹“ v�Ë_« W??????O½Ëd?????O??????²?????ÝËb�_« ◊d??????� v{d?????� Èb?� ÊuJ?¹ ¿

◊d?H?Ð v{d*« U?�√ ¨U??�“ö?³?�« 5M¹— w� hI½ l� ÎU??I?�«d??²?� ÊËd??O?²??ÝËb�_«

W??OzU??Žu�« ÷«d??�_« Ë√ W??O?KJ�« ÷«d??�√ V³??	Ð® Íu½U??¦?�« W??O½Ëd??O??²??ÝËb�_«

ÆU�“ö³�« ÊËdO²ÝËb�√Ë 5M¹—  U¹u²	� w� …œU¹“ rN¹bK� ©W¹uKJ�«

Reticulocyte Count (Retic Count)

©WOJ³A�« WOK)« bŽ®  UOJ³A�« œ«bFð

∫—U³²šô« n�Ë

«c¼  cš√ b�Ë ¨(RBC) ¡«dL?(«  U¹dJK� Z{U½ d?Ož j/  UOJ?³A�«

U?LMOŠ W?OK)« `DÝ v?KŽ dNE¹ Íc�« o?O�b�« wJ³?A�« qOJA?²�« V³?	Ð rÝô«

WOJ?³A�« WOK?)« ‰u×²ð Âb?�« Èd−� w� U¼œu?łu� ÂU¹√ 4-1 —Ëd� b?FÐ Æm³Bð

Èb0 oKF??²ð  U??�uKF??�  U?OJ?³?A�« œ«b??Fð vDF¹ ÆW??−??{U½ ¡«d?L??Š W??OKš v�≈

ÆÂUEF�« wI½ WHOþË vKŽ q�bð w�U²�UÐË ¨¡«dL(« Âb�«  U¹d� ÊuJð WŽdÝ

W??łU??Š V	??Š Êu?Jð Ê√ V−¹ U??L??� ÂU?EF�« wI½ W?ÐU??−??²??Ý« X½U??� «–≈

¨Î«d??�UÐ  U??OJ³??A�« ÃËd??�Ð `L??	??²?Ý U??N½S??� ¨¡«d??L?(« Âb?�«  U¹dJ� r	??'«

ÊS??� ¨i¹d?� ·e½ «–≈ ¨”U??Ý_« «c¼ vK?Ž ÆÂb�« w� U¼œ«b??Fð œ«œe¹ w�U??²�UÐË

Âb�« i?¹u??Fð W???Žd???Ý v�≈ r	???'« s� W�ËU???×??� w?� p�–Ë œ«œeð  U???OJ³???A�«

r� «–≈ ¨qÐU??I*« w� ÆÎU?C?¹√ s�e*« Âb�« b?I??� vKŽ ÂöJ�« «c¼ o?³DM¹Ë ¨œu?I??H*«

t½√ Ë√ ¨¡«dL(«  U¹dJ�« vKŽ bz«e�« VKD�« «c¼ V�«u¹ Ê√ ÂUEF�« wI½ lD²	¹

b?FÐ qI¹ tMJ�Ë ¨W¹«b³?�« w� ÎöOK� œ«œe¹  U?OJ³A?�« œ«bFð ÊS?� ¨…¡UHJÐ qL?F¹ ô

����UUUUOOOOJJJJ����AAAA����««««    œœœœ««««bbbbFFFF����
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ÆVÝUM� qJAÐ dL(«  U¹dJ�« Z²M¹ ô ÂUEF�« wI½ Ê_ p�–

«–≈ ÆÂb�« dI?�  ôU( wI¹dH?²�« hO�?A²�« w� —U³?²šô« «c¼ qLF?²	¹

WKJA*« ÊS� ¨W¹u?	�« œËb(« w� Âb�« dI?HÐ i¹d� Èb�  UOJ³A�« œ«b?Fð ÊU�

Æ5²¹uÐËd¦¹—ù« w� hIM� Ë√ ÂUEF�« wIM� wHOþË qKš w¼ sE�« VKž√ w�

∫W¹u��« rOI�«

m�U³�«

bO�u�«

Ÿu³Ý√ dLF�«

dNý

dNý√ 6

dNý√ 6 s� d³�√

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Âb�« dIH� W�UFH�« W'UF*«

WOMOM'« dL(«  U�Ë—√ …d¦�

(Erythroblastosis fetalis)

w�ö×½ô« Âb�« dI�

qL(«

wK−M*« Âb�« dI�

Èd³J�« WOLOÝö¦�«

hIM�« ¿

‰u×J�« …d�UF�

w−	Mðö�« Âb�« dI�

ÂUEF�« wI½ œuLš

ÊUÞd	�«

WM�e*« ÈËbF�«

b³J�« lLAð

 ôuH�« “uŽ

b¹b(« “uFÐ Âb�« dI�

(Myelodysplasia) wŽU�M�« Z	M²�« qKš

WOÞU�� W�–Ë

qOÐu�« Âb�« dI�

WOŽUFA�« W'UF*«

dL(«  U¹dJ�« s�   •2-0.5 ∫

•7-3 ∫

•4.6-1.8 ∫

•1.7-0.1 ∫

•2.3-0.7 ∫

1.0-0.5 ∫
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q	«uF�«

ÆWLOI�« dOG¹ b� WMOF�« w� Âb�« ‰ö×½« ¿

ÆÂb�« qI½ bFÐ »–U� ŸUHð—« Àb×¹ b� ¿

V³?	?Ð rO?I�« d??O?G¹ b?� ¨qz«u??	K� Íb¹—Ë V¹d??	ð t?O?� r?²¹ Ÿ«—– s� WMO?F?�« V×?Ý ¿

ÆWMOFK� Íu�b�« nOH�²�«

ÆUH�« 5ðuOÐ≈ ∫WLOI�« s� b¹e¹ Ê√ sJ1 Íc�« ¡«Ëb�« ¿

¨WOzUOL?OJ�« W'UF*« ¨AZT s¹bOLOŁËb?¹“¬ ∫WLOI�« s� hIMÔð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ‰uJOMOH�«—uKJ�«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³	*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

Æw½«uł—√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 7 V×	¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� qLF²	¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

WEŠö* d?šü X�Ë s� ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?CÐ t=Dž rŁ WMO?F�« V×?Ý ÊUJ� jG?{« ¿

Æ·e½ Í√

Æd¦�²�« l½U� l� Âb�« Ãe* o�dÐ »u³½_« „dŠ ¿

Æd³²�LK� tKÝ—√Ë WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� t�b�Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

b?FÐ  U?OJ³?A�« œ«b?Fð ¡«dł≈ V−?¹ b¹b(« “u?FÐ Âb�« d?I?� v{d* W?³?	M�UÐ ¿

«–≈ œ«b?F²?�« œ«œe¹ Ê√ bÐô Æb¹b(U?Ð ÃöF�« W¹«bÐ s?� q�_« vKŽ ÂU¹√ W?F³?Ý

Æb¹b(UÐ ÃöFK� WÐU−²Ý« „UM¼ ÊU�

����UUUUOOOOJJJJ����AAAA����««««    œœœœ««««bbbbFFFF����
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Retrograde Pyelography

lł«d�« o¹dD�UÐ WC¹u(« d¹uBð

∫—U³²šô« n�Ë

 «œułu*« b?O�Qð qł√ s� lł«d�« o¹dD�UÐ WC¹u?(« d¹uBð qLF?²	¹

(Excretory urography) wž«d???�ù« w�u???³�« “U???N???'« d¹u???Bð w� …d¼U?E�«

(Contrast s¹U³?� m³� ‰U?LF²?ÝUÐ 5²OKJ�« sŽ nAJ�« —U?³²?šô« «c¼ qLA¹

V�UŠ q� w� —UD¦� qšb¹ ¨W½U¦*« dOEMð ¡UMŁ√ lł«— qJAÐ sI×Ô¹ Íc�« ¨dye)

m³� w¼Ë W?KOKE�« …œU*« sI×¹ rŁ W?C¹u(« ÕeMÔð ÆW?OKJ�« WC¹u?Š w� p�c�Ë

XC?H?�½« b?I� ÆW?OKJ�« v�≈ Îôu?�Ë —UD?¦?I�« qš«œ w� Íœu¹ V�d?� s� s¹U?³?�

«c¼ s� U?N?�UB?²?�« Âb?Ž V³?	Ð p�–Ë ª…œU*« Ác?N� f	?×²�« Ÿu?�Ë Àœ«u?Š

Æ¡«dłù« q�U� ¡UMŁ√ WOŽUFý —u� cšRð Æo¹dD�«

W¹u��« rOI�«

5³�U?(« p�c�Ë ¨l{u?²�«Ë qJA�«Ë r−?(« YO?Š s� W¹u	�« œËb?(« w� 5²?OKJ�« ¿

ÆW½U¦*«Ë

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆW½U¦*« Â—Ë ¿

ÆWOIK)«  «–ËcA�« ¿

(Hydronephrosis) WOKJ�« Áu� ¿

Æ U	OJ�« …œbF²*« WOKJ�« ¡«œ ¿

ÆWðU²ÝËd³�« W�U�{ ¿

ÆW¹uKJ�«  UOB(« ¿

ÆW¹uKJ�« Â«—Ë_« ¿

`{d�« ¿

ÆV�U(«  «uBŠ ¿
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q	«uF�«

d??O??ž —u??� v�≈ ÍœR?¹ Ê√ sJ1 ¡U??F??�_« w� “«dÐ Ë√  «“U??ž Ë√ Âu?¹—UÐ ”U??³??²??Š« ¿

Æ…bOł dOžË W×{«Ë

Æ…–ušQ*« Âö�_« WOŽu½ v�≈ ¡w	ð sJ1 d¹uB²�« ¡UMŁ√  U�dŠ Í√ ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

‰u?Š W?O?L??OKFð ÕU?C¹≈ qzU?ÝË Í√ t?� s=�√ ¨—U?³?²?šô« s� ÷d?G�« i?¹d?LK� Õd?ý« ¿

Íc�« jG??C?�« V³??	Ð ÃU??Že½ô« i?FÐ V³??	¹ —U??³??²??šô« «c?¼ Ê√ kŠô ¨Ÿu??{u*«

ÆWKOKE�« …œU*« sIŠ ¡UMŁ√ tÐ Òf×Ô¹

œ«u*«Ë ¨W¹d?×?³�«  U?O?�b?B�«Ë ¨œu?O?�«  U?³?�d?� u?×½ f	?% œu?łË Âb?Ž s� b?�Qð ¿

q� ÎU???I??³??	??� Òb???
FÔ¹ v²??Š ¨w?ŽU??F??A?�« VO??³D?�« —U??³??š≈ V−?¹ ¨ b??łË «–≈Ë ¨WKO?KE�«

ÆWłU(« V	Š WOzU�u�«  U'UF*«

Æ¡«dłù« vKŽ WI�«u*UÐ l�u� —«d�≈ vKŽ i¹d*« s� qBŠ« ¿

Ê√ i¹d*« vK?Ž V−¹Ë Æ¡b?³�« q³??�  U?ŽU?Ý 8 …b* ÂU?O??B�« v�≈ —U?³??²?šô« ÃU??²?×¹ ¿

ÆÂUOB�« …d²� q³� Î«bOł tÒOÓLÔ� ÊuJ¹

w� ”u??³� l{u¹ Ë√ ¨W??O?łd??ý WMI??Š ¡«d??ł≈ Ë√ ¨—U?³??²?šô« q?³?� WKO?K�« sÒOKÔ� c??šR¹ ¿

Æ—U³²šô« Âu¹ ÕU³�

Æ¡«dłùUÐ ¡b³�« q³� ∆bN� ¡UDŽ≈ v�≈ d�_« ÃU²×¹ b� ¿

ÆwF{u*« d¹b�²�« X% —U³²šô« «c¼ Èd−Ô¹ U� …œUŽ ¿

ÆUNO�≈ WłU(« 5( jHA�«Ë ‘UF½ù«  «Ëœ√ eON& s� bÐô ¿

¡«dłù«

U?� …œUŽ Æ(Dorsal lithotomy) ÍdN?E�« W½U¦*« lCÐ W?OF?{Ë w� i¹d*« l{u¹ ¿

ÆWŠ«d'« r	� w� W½U¦*« dOEMð ¡UMŁ√ ¡«dłù« «c¼ Èd−Ô¹

ÆWOK� q� w� WC¹u(« v²Š V�UŠ q� w� —UD¦� qšbÔ¹ ¿

ÆWOK� q� w� WKOKE�« s¹U³²�« …œU� sI×Ôð WOK� q� w� WC¹u(« Õe½ bFÐ ¿

Æ¡«dłù« qŠ«d� ¡UMŁ√ WOŽUFý —u� cšRð ¿

llll����««««dddd����««««    oooo



ddddDDDD����UUUU����    WWWWCCCC



uuuu((((««««    dddd



uuuuBBBB����
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W�d?� `O²¹ v²?Š —UD¦I�« V×?Ý ¡UMŁ√ WKOKE�« …œU*« s� WO?�U{≈ W?OL� s?IŠ sJ1 ¿

Æ5O�U(« d¹uB²�

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

WIO�œ 30 ‰öš w� WKOKE�« …œU*« u×½ (Allergic) WOł—_« Àœ«u(« rEF� Àb% ¿

◊u?³¼ Ë√ ¨W?O??	?HMð W?IzU??{ Í√ WEŠö* W¹UMFÐ i¹d?*« W?³?�«d?� V−¹ ÆU??NzUDŽ≈ s�

ÆÍd−MŠ d¹d� Ë√ VK� Ÿd	ð p�c�Ë ¨`HÞ Ë√ Èdý Ë√ ¨W�–Ë Ë√ ¨Âb�« jG{

d	Ž Í√ s� qKIð v²Š qz«u	�« ‰ËUMð vKŽ tF−ýË ¨Á¡«cž ‰ËUMð w� i¹d*« √b³¹ ¿

ÆÀb×¹ Ê√ sJ1 ‰uÐ

ÆWŽUÝ 24 …b* WKOKE�« …œU*« u×½ wł—√ qŽUHð Í√ ÀËbŠ kŠô ¿

ÆWŽUÝ 24 …b*  UŽUÝ 4 q� W¹uO(«  U�öF�« V�«— ¿

—«dLŠ« ¨(Chills)  UC?H½ ¨…—«d(« W?ł—œ ŸUHð—« ∫q¦� ÈËb?FK� d¼UE� Í√ V�«— ¿

Æ…d�U)« w� r�√Ë ¨VK� Ÿd	ð ¨tłu�«

‰u³?�« V�«dÔ¹ UL?� ¨W½U¦L?K� œb9 Í√ s¹UŽ ÆW?ŽUÝ 24 …b* ‰u³�« Ã«d?š≈ WO?L� V�«— ¿

b??FÐ …d?ýU??³??� …d?L??×K� qzU??� ‰u?³�« Êu?J¹ Ê√ l�u??²*« s� ÆW¹u??�œ WKOÐ Í√ …b¼U??A*

Æ—U³²šô«

w�  UBKIð ÀËbŠ ‰UL²Š« V³	Ð ¨ÃUŽe½ô« iFÐ ÀËbŠ YOŠ s� i¹d*« V�«— ¿

ÆÊuO�_«Ë U½Ëœö³�« s� WKOL% WÞUÝuÐ Z�UFð U� …œUF�  błË «–≈Ë ¨W½U¦*«

ÆWOKJ�« WHOþË rOOIð s� bÐô ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� t�b�Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

¨W¹u?�œ WKO?Ð ¨WKOKE�« …œU?LK� W?O??ł—√  ö?ŽU?Hð ∫qL?Að WKL??²?;«  U?H?ŽU?C*« ¿

ÆWO�u³�« p�U	LK� ÈËbŽ ¨V�U(« W�–Ë ¨ÊU²½≈ ¨V�U(« Ë√ W½U¦*« »UI¦½«

bFÐ U?Nz«dł≈ s� b?Ðö� ¨Âu¹—U³?�« ‰ULF?²ÝUÐ i¹d?LK� WÝ«—œ qL?Ž VKÞ «–≈ ¿

Æd¹uB²�« «c¼ ÕU$Ë lł«d�« o¹dD�UÐ WC¹u(« d¹uBð
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∫‰ULF²Ýô« l½«u	

œ«u� Ë√ W¹d?×³�«  U?O�b?B�« ¨œuO�«  U?³�d� u?×½ WO?ł—√ t¹b� Íc�« i¹d*« ¿

ÆWOG³B�« s¹U³²�«

Æq�«u(« ¡U	M�« ¿

”d????H????²�« «Ëd????−?¹ Ê√ »U????$ù« d????L????Ž w� ¡U????	?M�« vK?Ž V−?¹ ∫d¹c????% ¿

VM−?²� t?²¹«bÐ s� ÎU?�u¹ 14-12 Ë√ ¨iO?(« …d²?� ¡UMŁ√ jI?� (Scanning)

ÆWFA*« …œULK� 5M'« ÷dFð

r�_« Ë√ WOKIF�« W�U(« Ë√ dLF�« V³	Ð ÊËUF²�« ÊuFOD²	¹ ô s¹c�« v{d*« ¿

ÆÈdš√ q�«uŽ Í√ Ë√

ÍuK?J�« qA???H?�UÐ WÐU???�û� Êu????{d???F*« ¡ôR¼ Ë√ ÍuK?J�« qA???H?�« v{d???� ¿

Æ©·UH−²�«  ôUŠ w�Ë® WKOKE�« …œU*« ‰ULF²ÝUÐ

Rheumatoid Factor (RF, Rheumatoid Arthritis Factor)

©Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�« q�UŽ ¨RF® Íb¹uðU	Ëd�« q	UF�«

∫—U³²šô« n�Ë

w=�d²?�Ë s�e� wÐUN?²�« ÷d� u¼ (RA) Íb¹uðU�Ëd�« q�U?H*« »UN²�«

…d???O??G???B�« q�U???H*« ÷d*« VO???B¹ U???� …œU??ŽË ¨ÂU???C�« ZO???	M�« vK?Ž dŁR¹

…dJH�« s� ržd�UÐË ÆmÝd�«Ë lÐU?�_« q�UH?� q¦� ¨wÝU?Ý√ qJAÐ WO?DO;«

÷d??� u¼ (RA) Ê√ ô≈ ¨q�U??H??LK� ÎU??³¹d??�ð V³??	¹ ÷d?*« «c¼ Ê√ …bzU??	�«

W?OKL?Ž Àb% ¨ÎU?C¹√ r	?'« w� Èd?š√ …e?Nł√ vKŽ dŁR?¹ Ê√ sJ1 wŽu?L−?�

¨r�_« ¨v�≈ ÍœRðË ¨(Synovial tissue) wKO�e�« Z?O?	M�« VO?Bð W??Oð«– W?ŽUM�

qB?H?*« W?H?OþË w?� nF?{Ë ¨(Erythema) w�U?L??Ô(«Ë ¨W½u?�?	�« ¨ÃU??³?²½ô«

s¹uJ²� U??Nð«b?C?²?	?� l� œ«b?{_« b?×?²?ð ¨W?OÐU?N?²�ô« W?OKL?F?�« ¡UMŁ√ Æ»U?B*«

WOKLF�« ·bN²	ðË ¨wKO�e�« ZO	M�« w�  «bIF*« Ác¼ VÝd²ð ÆWOŽUM�  «bIF�

v{d?� q�U?H?� w� WEŠö*« —«d?{_«Ë V?¹d�?²?�« v�≈ ÍœRð w²�« W?OÐU?N?²�ô«

ÆW¹b¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

ÍÍÍÍbbbb



uuuu����UUUU����ËËËËdddd����««««    qqqq����UUUUFFFF����««««
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Íb¹uðU??�Ëd�« q?�U?F?�« u¼ ÷d*« hO??�??A?²?� …«d?:« ’u??×??H�« b??Š√

s� •80 w� œułu*« W?OŽUM*«  UMO�uÐuK'« bŠ√ sŽ …—U³?Ž q�UF�« «c¼ Æ(RF)

—U??³?²??šô« «c¼ W?O?ÐU?−¹S??� p�– rž—Ë ¨Íb¹uðU??�Ëd�« q�U??H*« »U??N?²�« v{d??�

t??−??²Mð Íc�« b??C�« «c¼ d??NE¹ ÆÈd??š√ …d??O??¦?� ÷«d??�√ w� b??łuð b??� (RF)

ZO	?M�« ÷«d�√ p�c?�Ë WOð«c�« WŽU?M*« ÷«d�√ s� d?O¦� w� W?OKO�e�« W?−	½_«

hO�Að v�≈ (RF) s� iH�M?*« —UOF�« d?OA¹ ÆWM�e*« ÈË«b?F�« w�Ë ÂUC�«

w�«u??Š w�Ë ¡U¹u??Ý_« œ«d??�_« s� •4 w�«u??Š w� Èd¹Ë ¨(RA) d??O?ž  ôU??Š

Æ¡U×�_« 5M	*« s� •20

∫WÝ—UL*« WMOÐ

WO�U²�« dO¹UF*« vKŽ ©1988 XO½—√® ÂeðU�ËdK� WOJ¹d�_« WO?FL'« dO¹UF� hMð

∫(RA) Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�« rO	Ið w�

Æ©ÍuCF�« s	×²�« q³� WŽUÝ …b� q�_« vKŽ vI³¹Ë® wŠU³B�« fÒ³OÓ²�« ‡‡ 1

Ë√ ÃU?³?²½« b??łu¹ ¨b?Š«Ë X�Ë w�® W?OKB??H?� s�U?�√ 4 Ë√ 3 ‡� q�U?H??� »U?N?²�«  ‡‡ 2

Æ©qzUÝ

Æ›(MCP) w�öÝ wFMÝ Ë√ rBF*«¤ bO�« q�UH� »UN²�« ‡‡ 3

s� 5³½U?'« ö??� w� qB?H*« fHM� WM?�«e?²?� WÐU?�≈® dþUM²?� q?�U?H?� »U?N?²�« ‡‡ 4

Æ©r	'«

ÕuD	�« ‚u� Ë√ WOLEF�«  «“ËdÐ ‚u?� bK'« X%  «bOIŽ® W¹b¹uðU�Ë—  «bOIŽ ‡‡ 5

Æ©WDÝU³�«

q?‡�U??????F�« s?‡?� …–U‡?ý  U‡?O??????L?????� —u?‡N?þ¤ q?‡B?*« w‡?� Íb¹u?ðU??????�Ëd�« q?�U?????F?�« ‡‡ 6

Æ›(RF) Íb‡¹uðU�Ëd�«

Æ©rBF*«Ë bO�« vKŽ (RA) ‡� WODLM�«  «dOG²�«® WOŽUFA�«  «dOG²�« ‡‡ 7

s� 4 q�_« vKŽ t¹b� ÊuJ¹ Ê√ bÐô Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�UÐ ÎUÐUB� i¹d*« —U³²Žô ∫Wþu×K�

s� —u?N?ý 6 q�_« vKŽ W?OK?−M� ÊuJð Ê√ bÐô 4 v�≈ 1 s� d?O¹U??F*« Æ…—u?�c*« d?O?¹U?F?� 7

Æq³�
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∫W¹u��« rOI�«

w³KÝ ∫ wHOJ�« —U³²šô«

W??I¹dÞ® ©d???²�Øs�—U??�  «b??ŠË 60 ® d??²� wK�Ø…b??ŠË 60> ∫ wLJ?�« —U?³??²??šô«

 ©…—UJF�UÐ ”UOI�«

Æ80:1> Í—UOF�« ”UOI�«                        

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Æ(Allografts) ©ŸuM�« fHM� wÒL²M¹ œd� s�® ÒwHÚOÓ)« rFD�«

Æ(Ankylosing spondylitis) Új=	ÓIÔ*« —UIH�« »UN²�«

ÆÊUÞd	�«

ÆlLA²�«

Æ(Cryoglobulinemia) Âb�« w� W¹œd³�«  UMO�uÐuK'« œułË

Æ(Cytomegalovirus) U¹ö�K� r�C*« ”ËdOç�«

ÆqCF�«Ë bK'« »UN²�«

Æb³J�« »UN²�«

Æ(Infections mononucleosis) WOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦�

(Influenza) …b�«u�« W�eM�«

ÆWOKJ�« ÷d�

Æb³J�« ÷«d�√

ÆWzd�« ÷«d�√

Æ©U¹—ö*«® ¡«œd³�«

(Osteoarthritis) vLEF�« ‰UBH�«

(Periodontal disease) s	�« rŽ«Ëœ ÷«d�√

ÆÍb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

(Rubella) WO½U*_« W³B(«

Æb¹u�—U	�«

(Scleroderma) bK'« VKBð

ÍÍÍÍbbbb
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ÆÊdłuý W�“ö²�

(Subacute bacterial œU(« X% w�uŁd'« ·UGA�« »UN²�«

endocarditis)

Æ©w$d�_«® Íd¼e�«

ÆWOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

Æq	�«

Æ UÝËdOç�UÐ ÈËbF�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q	«uF�«

œbF?²� `O?IKð «Ëcš√ s¹c�« œ«d?�_« Èb�Ë ¨5M	*« w� WÐ–U� W?OÐU−¹≈ rO� Àb?% b� ¿

ÆœbF²� Âœ qI½ Ë√

vKŽ (NSAIDs) W¹b¹Ëd?O²	?�« dOž »U?N²�ô«  «œU?C�Ë s¹d?³Ý_« wÞU?Fð dŁR¹ ô ¿

Æ—U³²šô« rO�

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³	� ÂUO� v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë ¨Âb�« s� d²� wK� 7 V×	Ô¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� qLF²	Ô¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

Í√ ÀËbŠ WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œULCÐ tÒDž rŁ ¨WMOF�« V×Ý ÊUJ� vKŽ jG{« ¿

Æ·e½

Æd³²�LK� tKÝ—√Ë WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³Þ v�≈ tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

q�UF�« q¦?� Èdš√  «—U?³²š« …b?Ž l� wł–u/ qJAÐ (RF) —U³²?š« Íd−¹ ¿

qH???¦???²�« W???Žd???Ý ¨(CRP) C qŽU???H???²*« 5?ðËd???³�« ¨(ANA) …«uMK?� œU??C*«

Æ(CBC) WK�U� W¹u�œ …—u�Ë ¨(ESR)

ŸU?Hð—«Ë WM�e*« ÷«d??�_« Âœ d?I?� rN¹b� (RA) v{d?� rEF??� ÊuJ¹ YO?Š ¿

ÆqH¦²�« WŽdÝ w�

œ«b?{√ sŽ nA?J�«  «—U?³?²?š« l?� Í“«u?²�UÐ (RF) —U?³??²?š« qL??F?²?	?¹ b?� ¿

qł√ s� ©La œ«b????{√® SS-B œ«b????{√ p?�c????�Ë ©R0 œ«b????{√ Ë√® SS-A

ÆÊdłuý W�“ö²� hO�Að w� …bŽU	*«

Rubella Antibody Test (German Measles Test)

©WO½U*_« W³B(« —U³²š«® WO½U*_« W³B(« b{ —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

ÆWŁö?¦�« ÂU¹_« W³?BŠ vL?	ð ÎU½UO?Š√ Ë√ WO½U*_« W?³B?(« Ë√ ¡«dO?L(«

U� ÎU?³�Už Æ…dODš dO?ž W�UŠ UN½√ vKŽ U?NO�≈ dEM¹ U� …œU?Ž WOÝËdO?Ñ WÐU�≈ u¼

W?³?B?(« Ê√ ô≈ Æ5G�U?³�«Ë ‰U?HÞ_« bMŽ X�R?� `?HÞË vÒL?ÔŠ v�≈ ÷d*« ÍœRÔ¹

(First ‰Ë_« ÀuK?Ł_« w� q�U???Š …√d???�« X{d???Fð «–≈ …d???O?Dš ÊuJ?ð W??O?½U*_«

¨ÎU??OzU??IKð ÎU??{U??N?ł≈ p?�– V³??	¹ Ê√ sJL??O??� ÆÈËb??FK� qL??(« s� trimester)

©qI????Ó�® ”√d?�« d????G???� q?¦????� W????O???I?Kš »u????O????ŽË ¨(Stillbirth) ÎU????�ö???�≈Ë

…√dLK� W³?	M�UÐ Î«bł rN*« s� ¨p�– qł√ s� ÆWO?³K� »uOŽË ¨(Microcephaly)

U?N?²?ŽUM� Ë√ U¼œ«b?F?²?Ý« W?�dF?* UN?KB?� wB?I²?	ð Ê√ q?L(« w?� dJHð w²�«

ÆWO½U*_« W³B(« u×½

IgG® W?O?ŽUM*«  UMO�u?ÐuK'« W?O½U*_« W?³?B?(« œ«b?{√ —U?³?²?š« fO?I¹

hO�?A²� t�U?LF?²Ý« sJ1Ë ¨WO½U*_« W?³B?(« ”ËdOÑ b?{ W½uJ²*« ©IgM Ë

—U?O?Ž ·U?F?{√ W?FÐ—√ v�≈ œU?Š qJAÐ —U?O?F�« lHðd¹ U?LMO?Š W?O½U*_« W?³?B?(«

b{ WŽUM*« vKŽ qO?�œ qB� WMOŽ w� W³B?×K� WOŽuM�« (IgG) —UNþ≈ ÆW¼UIM�«

Æ÷d*«

WWWWOOOO����UUUU****____««««    WWWW����BBBB((((««««    bbbb{{{{    ————UUUU������������««««



- 846 -

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ

R

∫W¹u��« rOI�«

WO½U*_« W³B(UÐ ÈËbF�« WOKÐU� wMF¹ ∫ w³KÝ IgMË IgG

W¦¹bŠ Ë√ WO�UŠ ÈËbŽ ∫      wÐU−¹≈ IgM

÷d*« b{ WŽUM� ∫       wÐU−¹≈ IgG

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

(IgG) WO½U*_« W³B(« u×½ WŽUM*«

(IgM) ”ËdOç�UÐ ÈËbF�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q	«uF�«

ÆWLOI�« dOG¹ b� —U³²šô« ¡«dł≈ q³� b¹bA�« Ãd�« V³	Ð WMOF�« ‰ö×½« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë —U³²šô« ¡«dł≈ s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³	*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹ ¨Âb�« s� d²� wK� 7 V×Ý« ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

W³�«d* dšü X�Ë s� ÊUJ*« V�«— ¨œULCÐ tDž rŁ ¨WMOF�« V×Ý ÊUJ� vKŽ jG{ ¿

Æ·e½ Í√

Æd³²�LK� tKÝ—√Ë WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

WO³K��« ¿

WO½U*_« W³B(UÐ ÈËbFK� WOKÐU�



∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÊU?� «–≈ W?�d?F* sB?×?H?Ô¹ Ê√ qL?(« w� 6žd¹ wzö�« ¡U?	M?�« vKŽ Vłu?²¹ ¿

Æ UFM2 ÒsÔJ¹ r� «–≈ WO½U*_« W³B(« b{ s×IK²¹ Ê√Ë ¨WŽUM� sN¹b�

Schilling Test (Vitamin B12 Absorption Test)

©B12 5�U²OÑ ’UB²�« —U³²š«® ZMOKOý —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

’UB?²�« v?KŽ WI?O�b�« ¡U?F�_« …—b?� rOO?I²� ZMOKO?ý —U³?²š« qL?F²?	¹

q�U??F�« l� b??×??²¹ ¨ÂU?F?D�« w� B12  5�U??²??O?Ñ c??šR¹ U??LMO??Š ÆB12 5�U??²?O??Ñ

ÆwHzUHK�« s� t�UB²�« sJ1 U¼bMŽË ¨…bF*« WOÞU�� s� “dH*« wKš«b�«

rŁ ¨W??F?A?� …œU0 Âu??Ýu*« B12 5�U?²??O?Ñ ¡UDŽ≈ —U??³?²?šô« «c¼ q?L?A¹

s�U??�√ q� l³?A??²ð v²??Š qC?F�« o¹d?Þ sŽ lA*« d??O?ž B12 5�U??²?O?Ñ sI??×¹

5¹u	�« ”UM�« w� B12 5�U²O?Ñ h²1 ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ p�– bFÐ lL−¹ ÆtDÐ—

w�U?²�UÐË ¨wKš«b�« q�UF�« rN¹b� Ê√ YO?Š ¨lA*« B12 s� •25 v²Š ⁄dH¹ rŁ

Êu½UF?¹ s¹c�« v{d*« ÆWI?O�b�« ¡U?F�_« s� B12 ’UB²?�« vKŽ …—bI�« rN¹b�

qOKI�« Êu?B?²1 w�U?²�UÐË wKš«b�« q�U?F�« v�≈ ÊËd?I²?H¹ ¨qOÐu�« Âb�« d?I?� s�

s� qO?K� ⁄«d?�≈ Ë√ ⁄«d??�≈ Âb??Ž tMŽ Z²?M¹ U2 ¨B12 5�U??²??O??Ñ Êu??B??²1 ô Ë√

Æ‰u³�« w� WFA*« …œU*«

œUFð ¨lA*« B12 ‡� qOK� ’U?B²?�« ZMOKO?ý —U³?²?š« WL?O�  d?Nþ√ «–≈

’UB?²�ô« ¡u?Ý bF?³²?	¹ v²Š wKš«b�« q�U?F�« W�U?{SÐ …d*« Ác¼Ë WÐd−?²�«

 U¹u?²?	*« œËb?Š w?� W?F?A*« …œU?LK� w�u?³�« ⁄«d?�ù« l?Hð—« «–S?� ª¡U?F?�_« s�

⁄«d??�ù« wI?Ð «–≈ U??�√ ÆwKš«b?�« q�U??F�« h?I½ vKŽ Îö???O�œ p�– ÊU??� ¨W?¹u??	�«

ÆÂb�« dIH� qL²;« V³	�« ÊuJ¹ ’UB²�ô« ¡uÝ ÊS� ¨ÎUO½b²� w�u³�«

∫W¹u��« rOI�«

ÆlA*« B12  s� W�ËUM²*« WŽd'« WOL� s� d¦�√ Ë√ •8 ⁄«d�≈ ¿

ZZZZMMMMOOOOKKKKOOOO����    ————UUUU������������««««
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

hIM�« ¿

ÆWO�—b�« —uB�

Æ¡UF�_« s� ’UB²�« ¡uÝ

Æb³J�« ÷«d�√

ÆqOÐu�« Âb�« dI�

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q	«uF�«

Ê√ sJ1 —U??³?²?šô« ¡bÐ s� ÂU¹√ …d??A?Ž Èb?� w� W??F?A?� W¹Ëu½ …œU??� i¹d*« c?š√ ¿

ÆrOI�« dOG¹

¨W?O??�—b�« —u?B?� ¨5M?	*« ¨ÍdJ	�« ªqL??Að ⁄«d?�ù« qKIð Ê√ sJ1 w²�«  ôU?(« ¿

ÆWOKJ�« —uB�

Æ UMOK*« qLAð rOI�« vKŽ dŁRð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

‰u?Š W?O?LOK?Fð ÕUC?¹≈ qzUÝË Í√ t?� sÒ�√Ë ¨—U³?²?šô« s� ÷d?G�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

ÆŸu{u*«

‚—uÐ ‰u??³�« ÀuK¹ ô Ê√ t??OK?Ž t?Ò³½Ë ¨W??ŽU??Ý 24 ‰uÐ lL??ł W??I¹dÞ i¹d??LK� Õd??ý« ¿

Æ“«d³�« Ë√ XO�«u²�«

Æ—U³²šô« ¡bÐ q³� WŽUÝ 12 …b* ÂUOB�« »uKD� ¿

vKŽ ÂU¹√ WŁöŁ …b* B12 5�U?²O?Ñ vKŽ Íu²?% WOK?OLJð W¹c?Gð Ë√ œ«u� c?š√ V−¹ ô ¿

Æ—U³²šô« q³� q�_«

Æ—U³²šô« q³� WŽUÝ 24 …b*  UMOK� Í√ ‰ULF²Ý« V−¹ ô ¿

S
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¡«dłù«

∫v�Ë_« WKŠd*«

ÆrH�« o¹dÞ sŽ lA*« B12  vKŽ W¹u²×� W�u�³� vDFð ¿

 ¨qCF�« o¹dÞ sŽ lA*« dOž B12  vDF¹ ¿

ÆWE�UŠ …œU� vKŽ Íu²×¹ ô Ê√ vKŽ ¨d³²<« s� VÝUM*« ¡UŽu�« s=�√ ¿

Æi¹d*« s� WŽUÝ 24 ‰uÐ lL−¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� qLF²�Ô¹ ¿

W??O½U??¦�« WKŠd*« Èd??−Ôð ¨wF??O??³D�« s� q�√ v�Ë_« W?KŠd*« w� rO??I�« X½U??� «–≈

ÆÂU¹√ 7-3 ‰öš

ÆwKš«b�« q�UF�« W�U{SÐ rH�« o¹dÞ sŽ lA*« B12 s� W�u�³� vDFð ¿

.i¹dLK� ÎUOKCŽ lA*« dOž B12 sI×¹ ¿

ÆWE�UŠ …œU� vKŽ Íu²×¹ ôË ¨d³²<« s� ‰u³�« lOL& ¡UŽË dC×¹ ¿

Æi¹d*« s� WŽUÝ 24 ‰uÐ lL−¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� qLF²�¹ ¿

 —U³²šô« bFÐ

lOL?& bFÐ X�Ë ŸdÝ√ w� d³?²<« v�≈ tKÝ—√Ë lOL?−²�« ¡UŽË vKŽ  U½UO?³�« V²�« ¿

ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

sI???×Ð ÎU¹d???N??ý Z?�U??F¹ ¨q?OÐu�« Âb?�« d??I???� s� w½U???F¹ i¹d*« Ê√ b???łË «–≈ ¿

ÆB12 5�U²OÑ

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

q�«u(« ¡U�M�« ¿

œ«u?LK?� s{d?F?²?¹ ô Ê√ sN?OKŽ ‰U??HÞ_« »U?$≈ d?L??Ž w� ¡U?�M?�« ∫d¹c?% ¿

ZZZZMMMMOOOOKKKKOOOO����    ————UUUU������������««««
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VM$ v²?Š iO?(« W¹«bÐ bFÐ ÎU?�u¹ 14-12 Ë√ ¨iO?(« X�Ë ô≈ W?F?A*«

Æ5M'« ÷dFð

Æ UF{d*« ¡U�M�« ¿

r�_« Ë√ WOKIF�« W�U(« Ë√ dLF�« V³�Ð ÊËUF²�« ÊuFOD²�¹ ô s¹c�« v{d*« ¿

Ædš¬ ¡wý Í√ Ë√

Scrotal Ultrasound (Ultrasound of Testes)

o‡zUHÐ ÊU‡²OB)« d‡¹uBð®  u‡B�« o‡zUHÐ s‡HB�« d‡¹uBð

© uB�«

∫—U³²šô« n�Ë

¨WOBO�A²�«  «¡UBI²?Ýö� WF{UÐ dOž WI¹dÞ ÈbB�« jOD�ð d³²F¹

d?O?G?� ÂU?łdð ‰UL?F?²?Ý«Ë r�?'« qš«œ  u?B�« ozU?�  U?łu?� qÝdð YO?Š

s� W??�JFM*« W??Oðu??B�«  U?łu*« p?�– b?FÐ ÂU??łd?²�« q?³?I??²?�¹ Æb?K'« f�ö¹

v�≈ …bzU?F�« WOðu?B�«  U?łu*« ÂUłd?²�« ‰u×¹ ÆW?HK²?<« vÓMÔ³�« l� UN?�«bD�«

W?Ozd� …—u?� v�≈ »uÝU?(« o¹dÞ sŽ ‰u?% U¼—ËbÐ w²�«Ë ¨WOÐd?N�  «—U?ý≈

Æb�— WýUý vKŽ

qL?F?²�¹ Æt¹u?²?×¹ U?�Ë sH?B�« W³?�«d?� Èb?B�« jOD�ð WÞU?ÝuÐ sJ1

¨sHB�« w� r�_« rOOIð p�c�Ë ¨ÈË«bF�«Ë ¨WOMHB�« q²J�« rOOI²� —U³²šô« «c¼

W³?�«d� WOKL?Ž d�u¹Ë ÆÊUðdłU?N�« ÊU²?OB)« l{u?� 5OF²� Î«d?Oš√Ë Æ`{d�«Ë

ÆWOBš ÊUÞdÝ ÎUI³�� rN¹b� h�ý s¹c�« v{dLK�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

rOO?Ið w� VÝUM� u¼Ë ¨ÈbB�« j?OD�²� (Gray scale) Í«dł rÒKÔÝ qL?F²�¹

5F¹ Ê√ ÎU??C?¹√ sJ1 ÆW??O??�??O??� Ë√ W??³K� W??O??B??)UÐ …œu??łu*« WK?²J�« X½U??� «–≈ U??�

q�√ d??³??²?F¹ s?J�Ë Æ…d?�?M²*« W??O?B??)«Ë ¨(Epididymitis) aÐd??³�« »U??N?²?�«  U?�ö??Ž

d?³²?F¹ Æ¡«Ë—ù« »UO?ž Ë√ hI½ V³?�Ð p�–Ë WO?B?)« w� …dJ³*«  «dO?G?²K� WO?ÝU�?Š

w� …bzU???� d??¦??�√ (Color Doppler ultrasound) ÊuK*« Íd?KÐËb�« Èb??B�« jO?D�ð
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sH??B�« d?¹u??B??²Ð Ê—U??Ið W??O??ÝU??�??×Ð ¨(Perfusion) W??O??B??)« v�≈ ¡«Ë—ù« rO??O??Ið

ÆlA*« bOK�uM�« ‰ULF²ÝUÐ

∫W¹u��« rOI�«

ÆW¹u��« œËb(« w� 5²OB�K� ¡«Ë—ù«Ë l{u²�«Ë qJA�«Ë ¨r−(« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ…bOL(« WOB)« Â«—Ë√ ¿

ÆaÐd³�« »UN²�« ¿

(Hematocele) W¹u�œ WKO� ¿

(Hydrocele) WOzU� WKO� ¿

ÆW¦O³)« WOB)« Â«—Ë√ ¿

(Orchitis) WOB)« »UN²�« ¿

(Pyocele) WO×O� WKO� ¿

ÆWOB)« w� o²� ¿

(Spermatocele) WÒ¹uM� WKO� ¿

(Testicular torsion) WOB)« ÍÚuÓ� ¿

ÆW�“U½ dOž WOBš ¿

(Varicocele) WO�«Ëœ WKO� ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆtJ¹d% ¡UMŁ√ bK'« l� bOł ”U9 vKŽ ÂUłd²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

sŽ WÐu???²J� ÕU???C¹≈ qzU???ÝË Í√ s=�√ ‡‡ —U???³??²???šô« s� ÷d??G�« i?¹d??LK?� Õd??ý« ¿

����uuuuBBBB����««««    oooozzzzUUUUHHHH



    ssssHHHHBBBB����««««    dddd����uuuuBBBB����
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ÊU� «–≈ ô≈ ¨—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ ÃUŽ“ù« s� Ÿu½ Í√ błu¹ ô t½√ kŠô ÆŸu{u*«

ÆÈËbŽ Ë√ WOB)« ÍÚuÓ� „UM¼

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆÈbB�« jOD�ð “UNł W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë w� i¹d*« bŽU�¹ ¿

ÆWFý_« VO³Þ b¹ w� o�dÐ l�dð Ë√ ¨WÞu� ‚u� sHB�« rŽœ V−¹ ¿

ÆUNLOOIð œ«d*« WŠU³�« vKŽ ÆwzU� qOł q¦� W½—UI� …œU0 bK'« s¼b¹ ¿

fO?� w� t?²¹ƒ— œ«d¹ U?� V�?Š ÁU¹≈ ÎU?��ö?� „d?×¹Ë ¨bK'« ‚u?� ÂU?łd?²�« l{u¹ ¿

ÆsHB�«

—u� l³Þ sJ1Ë ¨“U?N'« WýUý vKŽ WOzd?� …—u� v�≈ WOðuB�«  U?łu*« ‰u×²ð ¿

ÆUN�

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÆW½—UI*« …œU*« s� sHB�« bKł nE½ ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

 ∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

⁄öÐù« s� bÐô  b?łË «–S� ‡‡ WO?�UF?Ý≈ WO?Š«dł W�UŠ W?OB?)« Íu� d³?²FÔ¹ ¿

ÆÎ«—u� UNMŽ

Semen Analysis (Seminal Cytology, Sperm Count)

©wÒM*« bŽ ¨W¹uM*« UOłu�u²O��«® wMÓL‡�« qOK%

∫—U³²šô« n�Ë

jOD�?²?�« ¡UMŁ√  ôU?L?F?²?Ý« ’u?×??H�« d?¦?�√ u¼ ÍuM*« qzU??��« qOK%

Í√ Ë√ ·UDMK?� ÎU?O½b?²??� Î«œ«b?Fð h×??H�« ÈbÐ√ «–≈ ÆrI??F�« »U?³??Ý√ hO?�?A??²�
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vKŽ ÂU¹√ W?F?³?Ý b?FÐ W?O½U?Ł WMO?Ž h×?� Èd?−Ô¹ …œU?F�« wH?� ¨Èd?š√  «–Ëc?ý

ÆÈdš√ ’u×� ¡«dł≈ –UA�« qOK×²�« VKD²¹ b� Æq�_«

b¹b?% ¨·UDM�« œ«bFð ¨r−?(« ¨s� Îö� ÍuM*« qzU?��« qOK% sLC?²¹

ÊuJ¹ U?� …œU??Ž ÆqzU?��« ¡U¼UÐË ¨U??N?²?�d?ŠË ¨W??L?OK��« ·UD?MK� W¹u?¾*« W??³?�M�«

s� q?�√ œb???Ž v?KŽ qO?KI?�« r−????(« q�b¹ Æd????²� w?K� 5-2  s� q?zU????��« r−????Š

q�√ œbŽ vKŽ Èdš√ …d?�Ë nH�� qzUÝ vKŽ ‰bO?� r−(« …œU¹“ U�√ ¨·UDM�«

W�U?¦� Ë√ œ«b?Fð ”UI?¹ ÆWÐuB?)« vKŽ dŁR²?Ý 5²�U(« ö?� w�Ë ¨·UDM�« s�

 ôU?Š w?� wF?O??³D�« s� q�√ œb??Ž kŠö¹Ë ¨d?²?� wK*« w� W??HD½ Êu?OK?*UÐ wÒM*«

ÆrIF�«

ÆWMO?F?�« w� „d?×?²*« ·UDM?�« s� W¹u?¾*« W?³??�M�UÐ ·UDM�« W?�d??Š —b?Ið

Æ»U?B?šù« W�Q?�?� w� W?KJA?� W?�d?(« ¡wDÐ Ë√ „d?×?²*« d?O?ž ·U?DM�« q¦1

œ«œ“« U?LK� ‡‡ dNE*«Ë qJ?A�«Ë ¨r−(« YO?Š s� ·UD½ 200 h×� r?²¹ …œUŽ

ÆrIF�« ‰UL²Š« œ«œ“« ULK� –UA�« ·UDM�« œbŽ

∫WÝ—UL*« WMOÐ

…d?²?� ⁄Òu?�Ôð ¨W¹u?��« œËb(« w?� ÍuM*« qzU?�K� w�Ë_« qOK×?²�« ÊuJ¹ U?LMO?Š

…—Ëœ l� o�«d?²ð v²Š d?Ný√ W?FÐ—√ …b* qłRð ÍuM*« qzU�?�« h×� …œU?Ž≈Ë ¨W³?�«d�

Æ·UD½ù«

∫W¹u��« rOI�«

∫r−(«

∫PH ¡U¼U³�«

∫ÊuK�«

∫œ«bF²�«

∫W�d(«

∫W¹u��« ‰UJý_«

d²� wK� 5-2

7.8-7.3

wÐU−MÝ iOÐ√

d²� wK�ØÊuOK� 250-20

•60 s� d¦�√

•60 s� d¦�√

wwwwMMMMÓ ÓÓÓLLLL‡‡‡‡����««««    qqqqOOOOKKKK%%%%
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

hIM�« ¿

ÆWOB)« ¡UH²š«

Æ(Hyperpyrexia) W½u���« ◊d�

ÆrIF�«

Æd²KHM¹ö� W�“ö²�

ÆWOB)« »UN²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨Â«—Ëú� …œU???C*« q�«u???F�« ∫q?L??Að ·U?DM�« œ«b???Fð hIMð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆÊËdO²Ýu²�ð qO¦� ¨‰Ë“U½u�u²O� ¨ UMOłËd²Ýù« ¨s¹bOðULOÝ ¨s¹dÐuOŁ«“«

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

qzU?��« s� WM?O?Ž vKŽ ‰u?B?×K� W?łU?(«Ë —U?³?²?šô« s� ÷d?G?�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

ÆÍuM*«

q³?� ‰u?×J?�« …d?�U?F?� Ë√ ¨ÂU¹√ 3-2 W?O?�M?'« W?Ý—U?L*« sŽ lM²1 Ê√ i?¹d*« t?Ò³½ ¿

Æ—U³²šô«

¡«dłù«

ÆWMOFK�  ÎU³ÝUM� ¡UŽË i¹dLK� d�Ë ¿

sŽ WO�Ë_« W¹U?Žd�« VO³Þ V²J� Ë√ d³?²<« w� lL& Ê√ WMOF�« c?š_ WKOÝË V�½√ ¿

Æ¡UML²Ýô« o¹dÞ

(Silastic Íd??�– ‰“U?Ž qL??F?²??�??OK� ¨‰eM*« w� W?MO?F?�« —U?C??Š≈ i¹d*« œ«—√ «–≈ ¿

Æ(Coitus interruptus) ‰eF�« ¡UMŁ√ WI�e� …œU� ÊËbÐ condom)

—U³²šô« bFÐ

Æœ«d³�« w� l{uð Ê√ V−¹ ôË ¨W�dG�« …—«dŠ Wł—œ w� WMOF�« vI³ð Ê√ V−¹ ¿
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ÆUNFLł s� WŽUÝ Èb� s� d³²<« v�≈ WMOF�« qBð Ê√ V−¹ ¿

ÆWO�Ë_« W¹UMF�« VO³Þ v�≈ tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

d???N??Ý_« ‰U???B??¾???²??Ý« ¡«d???ł≈ b??F?Ð ÍuM*« q?zU??�K?� h×??� q?L??FÐ v?�u¹ ¿

ÆWMOF�« Ác¼ w� ·UD½ Í√ W¹ƒ— ÂbŽ V−¹ YOŠ (Vasectomy)

Sentinel Lymph Node Biopsy

…d
U)« WOHLK�« …bIF�« WŽeš

∫—U³²šô« n�Ë

qŠ«d??� nOMBð qł√ s?� …d?�U??)« W?O??H?L?K�« …b?I??F�« W?Že??š qL??F?²??�ð

U??L?MO??Š w?{U*« w� (Melanoma) Âu½ö???O*« Ë√ Íb??¦�« ÊU?Þd??Ý (Staging)

b??I?F�« l?O?L??ł q�Q?²??�¹ ÊU??� ¨ÍbŁ ÊUÞd??Ý Ë√ Âu½ö??O?� t¹b� i?¹d?� b??łu¹

¨W??O??�UÐ Âô¬ V�U??G�« w� V³??�?¹ U2 ¨W??ŠU?³?�« Ác¼ U??N?O??� V?Bð w²�« W??O??H??LK�«

Ê√ u¼ ¨…d?�U??)« W?O?H??LK�« …b?I?F�« W??Že?š c?š√ …dJ?� ÆW?O?H* W?�–ËË ¨ U?¼u?AðË

s� nLK�« q?zU?Ý Õe½ q³?I?²?�ð w²�« W?O?H?LK�« b??I?F�« ‰Ë√ w¼ …d?�U?)« …b?I?F�«

«–≈ qzUI?½ UNÐ ÊuJ¹ Ê√ w� ÎôU?L²Š« b?IF�« d?¦�√ w¼ w�U?²�UÐË ÊUÞd��« W?IDM�

U¹ö?)« s� WO�U?š  b?łËË …d�U?)« …bI?F�« XKB?¾²?Ý« «–≈ ÆÊUÞd?��« dA?²½«

U¹ö??š  b?łË «–≈ U?�√ ¨Èd??š_« b?I??F�« ‰U?B??¾?²?Ýô W??łU?Š ö??� ¨W?O½UÞd??��«

(Block …b?Š«Ë WK²� w?� aOK�ð Íd−?¹ U¼bMŽ ¨…d�U?)« …b?IF�« w?� WO½UÞd?Ý

ÆbIFK� dissection)

s� 5Žu½ qL?F²?�¹ ¨…d�U?)« ©bI?F�« Ë√® …bI?F�« vKŽ ·dF?²�« qł√ s�

ÆÂu½ö?O?*UÐ jO?;« ÊUJ*« Ë√ Íb??¦�« w� sI?% W??F?A?� …œU??� w¼ v�Ë_« ¨œ«u*«

(Scanner) ”«d?H??� Âb?�?²?�?¹ rŁ ¨W?O?H?L?K�« b?I?F�« w?� W?F?A*« …œU*« hM?²?Ið

ÆWFýú� WDÐU� WOH* bIŽ Í√ vKŽ ·dF²O�

Õ«d?'« l³?²²¹Ë ¨qŁU?2 qJAÐ W?OG?³?� …œU� s?IŠ w¼ W?O½U?¦�« W?I¹dD�«

ÆWÝ«—b�« qł√ s� UNK¹e¹Ë …d�U)« bIF�« vKŽ ·dF²�« qł√ s� m³B�« —U��

…………dddd����UUUU))))««««    WWWWOOOOHHHHLLLLKKKK����««««    …………bbbbIIIIFFFF����««««    WWWW����eeee����
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∫W¹u��« WLOI�«

ÆÍuÝ ÍËUH* j³� ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÆwHLK�« Èd�*« œ«b�½« ¿

ÆWOHLK�« œbG�« v�≈ WO½UÞdÝ qzUI½ —UA²½« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÕU?C?¹≈ qzU?ÝË Í√ s�√ Æ¡«d??łù« W?I¹dÞË —U??³?²?šô« s� ÷d??G�« i¹d?L?K� Õd?ý« ¿

…œU*« sI?Š V³?�Ð ÊuJ¹ h×?H�« «c¼ s� ÃU?Ž“ù« Ê√ kŠô ÆŸu?{u*« sŽ WÐu?²J�

b?OK?�uM�« s� Î«b?ł W?KOK� W?O??L?� u¼ qL??F?²?�?¹ U?� Ê√ i¹d*« W½Q??LÞ ‰ËU?Š ÆW??F?A*«

ÆlA*«

Æf¹dH²�UÐ d¹uB²�« tO� r²¹ Íc�« X�u�« w� ÎUM�UÝ i¹d*« qE¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂUOB�« v�≈ d�_« ÃU²×¹ b� ¿

Æ¡«dłù« vKŽ WI�«u*UÐ l�u� —«d�≈ vKŽ qBŠ« ¿

¡«dłù«

ÆÂu½öO*UÐ jO;« ZO�M�« Ë√ Íb¦�« w� WFA� (Tracer) WIzU� …œU� sI×¹ ¿

ÆWŽUÝ 24 Èb� w� f¹dH²�« œUF¹Ë ¨WŠU³�« ”ÒdÓHÔð ¿

(Hand scanner) ÍËb¹ ”«d?H?�  U?OK?L?F�« W?�d?ž w� qL?F?²?�¹ Ê√ Õ«d??−K� sJ1 ¿

…b?I?F�« d?³?²?Fð w²?�« w¼ ÊUÞd?��« W?ŠUÐ s� »d?�_« …b?I?F�« ÆW?F?A?*« b?I?F�« s=O?F?O�

Æ(Sentinel) …d�U)«

ÆÂu½öO*UÐ jO;« ZO�M�« w� Ë√ Íb¦�« w� ‚—“√ m³� sIŠ sJ1 ¿

ÆUNO�≈ qB¹ W¹ËUH* …bIŽ ‰Ë√ W�dF* m³B�« —U�� Õ«d'« l³²²¹ ¿

Æh×HðË …d�U)« …bIF�« q�Q²�ð ¿

ÆÈdš√ bIŽ W�«“ù WłUŠ ö� ¨WO³KÝ X½U� «–≈ ¿
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Æ(Block dissection) wK²J�« aOK�²�« r²¹ ¨WOÐU−¹≈ X½U� «–≈ ¿

Æ¡«dłù« ‰«uÞ WLOIŽ WOŠ«dł WOMIð Â«b�²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

Æ‚—“_« m³B�« sŽ rłU½ qŽUHð Í√ WEŠö* WC¹d*« V�«— ¿

ÊuK¹ Ê√ sJ?1Ë Î̈U?²?�R??� bK'« s¹uKð w� V?³?�?²¹ b??� m³?B�« Ê√ W??C¹d?LK?� Õd?ý« ¿

Æ…dOB� …d²H� ‰u³�«

Æ¡«dłù« bFÐË ¡UMŁ√Ë q³� ÎUO�H½ WC¹d*« rŽbð Ê√ ‰ËUŠ ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆÕd'« ÈËbŽË ¨W¹ËUH* W�–Ë ¨·eM�« ªWKL²;«  UHŽUC*« qLAð ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

∫q�«u(« ¡U�M�« ¿

WFA*« œ«uLK� s{dF²¹ ô Ê√ »U?$ù« dLŽ w� ¡U�M�« vKŽ V−¹ ∫d¹c% ¿

÷d?Fð VM?$ v²?Š iO?(« W¹«bÐ b??FÐ ÎU?�u¹ 14-12 Ë√ iO?(« X�Ë ô≈

ÆŸUFýû� 5M'«

Ë√ W?OKI?F�« W�U??(« Ë√ ¨d?L?F�« V³?�Ð ÊËU?F?²�« Êu?F?OD²?�?¹ ô s¹c�« v{d*« ¿

Ædš¬ ¡wý Í√ Ë√ r�_«

Sialography

WOÐUFK�« …UMI�« d¹uBð

∫—U³²šô« n�Ë

Âb?�?²�¹ W?OÐU?FK�«  «uMIK� w?ŽUF?ý h×?� u¼ W?OÐU?FK�« …UMI�« d¹u?Bð

¨ÈËbF?�« ¨ UI?OC?²�« ¨Â«—Ë_« ¨ UO?B(« sŽ nAJ�«Ë ·d?F²K� h×?H�« «c¼

…UM� qLAðË W?OÐUFK�«  «uMI�« s� …b?Š«Ë Í√ WÝ«—œ sJ1 Æ «uMI�«  UÐU?N²�«Ë

WWWWOOOO
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¨(Submaxillary) Íu?KF?�« pH?�« X% …U?M�Ë ¨(Sublingual) ÊU?????�K?�« X%

ÆWOHJM�« …bG�« …UM�Ë ¨(Submandibular) wKH��« pH�« X% …UM�Ë

—UD¦?� “d?GÔ¹ rŁ (Base line) ¡«u?��« j) W?O?ŽUF?ý …—u?� ÎôË√ c?šRð

vDFÔ¹ Æ—u?� …b??Ž c?šRðË ¨WKOKþ …œU??� sI?% ¨U?N?²?Ý«—œ œ«d¹ w²?�« …UMI�« w�

—u??� …b??Ž c?šR?ð rŁ ¨»U??FK�« “«d??�≈ t??³M²� Êu??L??O� d??O??B?Ž p?�– b?F?Ð i¹d*«

ÆWO�U{≈

∫W¹u��« WLOI�«

ÆW¹u��« œËb(« w� WOÐUFK�«  «uMI�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ UOB(« ¿

Æ(Infection) ÈËbF�« ¿

Æ UÐUN²�ô« ¿

Æ UIOC²�« ¿

ÆÂ«—Ë_« ¿

∫ UOC²I*«Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

dF?AO?Ý t½√ i¹d*« d³?š√ ¨Áƒ«dł≈ W?I¹dÞË —U³?²šô« s� ÷d?G�« i¹dLK?� Õdý« ¿

w� oÒ�œ ÆW?KOKE?�« …œU*« sI???ŠË …UMI�« w?� —UD¦??I?�« “d??G¹ 5?Š ÃU??Že½ô« s?� ¡wAÐ

VO??³D?�« d??³??š√ ÆWKOK?E�« œ«u*« W??G??³??� Ë√ —U??;«Ë ¨œu??O?�« u??×½ W??O??ł—√ Í√ œu??łË

Æ¡«dłù« q³� W³ÝUM*«  UłöF�« dÒCÓŠË ¨WOł—_« œułË ‰UŠ w� wŽUFA�«

Æ¡«dłù« vKŽ WI�«u*UÐ l�u� —«d�≈ vKŽ qBŠ« ¿

Æo³�� ÂUO� v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿
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s� qKIð v²?Š rH�«  ôu?�ž b?ŠQÐ rH�« q�G?¹ Ê√Ë ÊUMÝ_« ‘dH¹ Ê√ i¹d*« t?Ò³½ ¿

Æw�uŁd'« XO³M�«

¡«dłù«

ÆwŽUFA�« d¹uB²�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë cš√ w� i¹d*« bŽU�¹ ¿

¨…UMI�« w� …U?BŠ œu?łË W?�dF?� qł√ s� (Baseline) W¹b?ŽU� W?OzbÐ …—u� c?šRð ¿

Æ…UMI�« v�≈ ⁄U³B�« ‰ušœ s� lM9 Ê√ sJ1 w²�«Ë

Æ…UMI�« qš«œ rH�« d³Ž —UD¦� “dGÔ¹ ¿

ÆWOŽUFý —u� cšRðË ¨—UD¦I�« ‰öš s� WKOKE�« …œU*« sI% ¿

Æ»UFK�« “«d�≈ tO³M²� ÊuLO� dOBŽ p�– bFÐ i¹d*« vDFÔ¹ ¿

ÆWO�U{≈ WOŽUFý —u� c¾MOŠ cšRð ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� qLF²�Ô¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

¡UDŽ≈ s� WIO�œ 30 ÊuCž w� Àb% WKOKE�« …œU*« u×½ WOł—_«  öŽUH²�« rEF� ¿

W???IzU???{ WEŠö?* Î«b??O???ł i¹d?*« V�«— Æ(Contrast medium) wM¹U???³??²?�« jÝu�«

s� bÐô ÆÍd−MŠ d¹d�Ë ¨VK?� Ÿd�ð ¨`HÞ ¨Èdý ¨W�–Ë ¨jGC�« hI½ ¨W?O�HMð

ÆWO�UFÝù« ‘UF½ù«  ô¬ eON&

Æ⁄U³B�« s� hK�²�« vKŽ bŽU�²� qz«u��« s� …dO³� WOL� »dý l−ý ¿

l{u??� bM?Ž Â—u?²?�«Ë r�_« qł√ s� nO??H??š sJ?�??� ¡UDŽ≈ v�≈ d??�_« ÃU??²??×¹ b??� ¿

Æ¡«dłù«

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� t�b�Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆrH�« w� ÈËbŽ t¹b� i¹d� ¿

ÆWKOKþ …œU� Í√ Ë√ —U;«Ë ¨œuO�« u×½ WOł—√ rN¹b� v{d� ¿

WWWWOOOO
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Sims-Huhner Test (Cervical Mucus Sperm Penetration

Test, Cervical Mucus Test, Fern Test, Postcoital Test)

¨rŠd�« oMŽ ◊U< ·UDM�« –UH½ —U³²š«® dM¼u¼ ‡‡ eLOÝ —U³²š«

 ©ŸUL'« bFÐ U� —U³²š« ¨ÊdO� —U³²š« ¨rŠd�« oMŽ ◊U�� —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

rI?F�« w� WÐuKD*« ’u?×H�« b?ŠQ?�  dM¼u¼ ‡‡ e?LO?Ý —U?³²?š« qL?F²?�¹

bMŽ s�  c?š√ WMO?Ž w� U?N²?�d?Š rOO?IðË ·UDM�« œ«b?Fð qL?A¹Ë ¨‰U?łd�« bMŽ

5�u¹ Ë√ Âu¹ u¼ —U?³²?šô« qL?F� X�Ë qC?�√ ÆŸUL?'« WOKL?Ž b?FÐ rŠd�« oMŽ

rŠd�« o?MŽ ◊U??�??� w� Ê«d??O???O??Gð Àb??×¹ X�u?�« «c¼ w� ÆW??{UÐù« X?�Ë q³??�

◊U??<« (Elasticity) W½«d??� œ«œe?ð ÎôË√ Æ·UDM�« U??O???IÐ …œU¹“ vKŽ Ê«b???ŽU??�¹

vKŽ X�u�« «c?¼ w� ◊U?<« Íu?²?×?¹ ÎU?O½UŁ ¨(SBK) ◊U?<« ◊u?�?²?Ð W?�Ëd?F*«Ë

sŽ Âu¹œu?B�« s� Èu?²?;« …œU?¹“ W?�d?F?� sJ1Ë ¨Âu¹œu?B�« s� d?³?�√ W?O?L?�

s� qJý dNEOÝ ¨n−²� UN�dðË WHOE½ WOłUł“ W×¹dý vKŽ ◊U<« Òb� o¹dÞ

w� W¹dJ��«  UMOðËd³�« l� ¡U*«Ë `K*« qŽUHð sŽ "U½ d?−A²�« Ë√ fšd�²�«

œu?łË Ê√ U?L?� ¨(SBK) s� …b?O?ł W?O??L?� œu?łË w�U?²�UÐË ÆrŠd?�« oMŽ ◊U?�?�

ÆW{UÐù« sŽ d³F¹ fšd��« qJý

rŠd�« oMŽ ◊U�?� s� WMOŽ lOL?& vKŽ dM¼u¼ ‡‡ eLO?Ý —U³²?š« qLA¹

„d??×?²*« œb??Ž p�c??�Ë ¨·UDM�« s� wK?J�« œb?F?�« »U?�??Š r²¹Ë ¨ŸU??L?'« b??FÐ

¨W?�d×?²� d?Ož ·UDM?�« sJ�Ë ÎU³?ÝUM� œbF�« ÊU?� «–S?� ¨d¹dIð w� ÊËbðË ¨U?NM�

—U?³??²?šô« «c?¼ Èd?−Ô¹ ÆU??O?I??³K� W?³??ÝUM� d??O?ž rŠd�« oM?Ž W?¾?O?Ð Ê√ wMF¹ «c??N?�

ÆWÐu?B?�K� q�U?A�« h×?H�« ¡UMŁ√ Íu?M*« qzU?�K� q�U?� qOK% v�≈ W?�U?{ùUÐ

hO�A²�« sŽ V²� ¡U�½ VO³Þ u¼Ë ¨eL?OÝ Í—UN� W³�½ —U³²šô« «c¼ ÓwÒLÝ

WO�uÐ Õ«d?ł u¼Ë ¨dM¼u¼ f�U� v�≈ W?�U{ùUÐ 1888 WMÝ w� rIFK� Íd?N:«

«c¼ Èd???−¹ Æ1913 WM?Ý rI???F�«  ôU????Š w� ÒwM*« ’u????×???� …bzU???� s?Ž V²???�

ÆtÐ t³²A*« »UB²žô«  ôUŠ w� UC¹√ —U³²šô«
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W¹u��« rOI�«

Á–UH½Ë ·UDM�« UOI³� VÝUM� ∫  ◊U<« pÝU9

ÆdO³J²�« WO�UŽ W¹dN:« WŠU��« w� 20-6 ∫ W�d×²*« ·UDM�«

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

rIF�« ¿

Æ»UB²žô« ÁU³²ý« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

d?³?²?Fð ÆŸUL?'« s�  U?ŽU?Ý 4-2 ‰ö?š w� rŠd�« oMŽ bM?Ž s� WMO?F�« c?š√ V−¹ ¿

ÆŸUL'« s�  UŽUÝ 6 bFÐ  cš√ «–≈ UNLOIÐ ‚uŁu� dOž WMOF�«

 ∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

rŠd�« oMŽ ◊U?�� s?� WMOŽ c?š_ WłU?(«Ë ¨—U?³²?šô« s� ÷d?G�« i¹dLK� Õd?ý« ¿

Æp�– qł√ s�

w� qL?F²?�?OÝ —U?³²?šô« ÊU?� «–≈ ¡«dłù« vKŽ W?I?�«u*UÐ l�u� d?¹dIð vKŽ qB?Š« ¿

ÆwŽdA�« VD�«

qL?F²?�ð …bO?��« qF?& ôË o�e� qL?F?²�ð ô ¨W?O�«b?B?� Ë– —U³?²šô« ÊuJ¹ v²?Š ¿

ÆŸUL'« bFÐ wK³N� ‰u�ž

sŽ lM²1 Ê√ i¹d*« `B½« ¨r?IFK� q�U?A�« h×H?�« ‰U−?� w� —U³?²šô« ÊU?� «–≈ ¿

Æ—U³²šô« q³� ÂU¹√ WŁöŁ …b* ·cI�«

Èd?−Ô¹ rŁ ŸU?L??'« b?FÐ W?I?O?�œ 30-15 …b* W?O?IK²?�?� w¼Ë W??ŠUðd?� …b?O?��« vI?³ð ¿

Æ UŽUÝ 5-1 Èb� w� —U³²šô«

¡«dłù«

¨»U?�d�« vKŽ q?ł—_« bMÝ l� W½U?¦*« lCÐ W??O?F?{Ë –U?�ð« vKŽ W?C?¹d*« b?ŽU?�ð ¿

ddddMMMM����uuuu����    ‡‡‡‡‡‡‡‡    eeeeLLLLOOOO����    ————UUUU������������««««
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ÆWO�uB)« vKŽ ÿUH×K� vÒDGðË

Æq³N*« qš«œ w� o�e� ÊËbÐ —UEM� l{u¹ ¿

Æ(Endocervix) rŠd�« oMŽ sÞUÐ s� WMOF�« jHAÔð ¿

Æ¡«dłù« ‰«uÞ w³Þ “UH� qLF²�¹  ¿

—U³²šô« bFÐ

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

œułË V−¹ ¨»U?B²žô« ¡U?BI²?Ý« ‰U−� w� Èd?−Ô¹ —U³²?šô« «c¼ ÊU� «–≈ ¿

wJO??²?ÝöÐ fO?� w?� U¼c?š√ b?FÐ W?MO?F�« l{uðË ¨WM?O?F�« c?š√ ¡UM?Ł√ b¼U?ý

V−?¹Ë ¨wŽd???A�« VD?�UÐ ’U???š t½≈ t???OKŽ W?EŠö???� l{Ë V−?¹ ÆÂu??²???�???�

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w� s¹d{U(« q� s� tOKŽ lO�u²�«

Sinus Endoscopy

w³O'« wKš«b�« dOEM²�«

∫—U³²šô« n�Ë

 «–ËcA�«Ë ¨W¹uOM³�« »uOF�«Ë ¨ÈËbF�« hO?�A²� —U³²šô« «c¼ Èd−¹

q¦??� ¨W??O??łö??F�«  ö??š«b*« w� t?�U??L?F??²??Ý« ÎU??C¹√ s?J1 ¨»u??O??−K� Èd??š_«

Õe½ Ë√ ¨(Polyps) qzö???��« ‰U???B???¾???²???Ý«Ë ¨Ÿ—eK�  U?MO???Ž vKŽ ‰u???B???(«

Ë√ ¨ U?OKL??F�« W?�d?ž w� ÂU?F�« d¹b??�?²�« X% h×?H�« ¡«d?ł≈ s?J1 Æ»u?O?'«

oKF²?¹ wðü« ÕdA�« ÆÊ–_«Ë n½_« VO?³Þ …œUOŽ V²J?� w� wF{u*« d¹b?�²�UÐ

ÆwF{u*« d¹b�²�UÐ ¡«dłùUÐ

∫W¹u��« WLOI�«

W¹u��« œËb(« w� »uO'« ¿
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

»uO'«  «–Ëcý

(Cyst)  W�OJ�« ¿

(Mucocele) WOÞU�� WKO� ¿

(Polyp) WKOK��« ¿

»uO'« »UN²�« ¿

W¹uOM³�« »uOF�« ¿

 ∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

WÐu²J*« W?OŠUC¹ù« qzUÝu�« iFÐ t� sÒ�√Ë ¨—U?³²šô« s� ÷dG�« i¹d?LK� Õdý« ¿

X�R*« W?Š«d�« Âb?FÐ —u?F?A�« u?¼ Àb?×¹ b?� Íc�« ÃU?Ž“ù« Ê√ kŠô ÆŸu?{u*« sŽ

¡«d?ł≈ s� WKL²?;«  UH?ŽUC*« lł«— Æ—UEM*« ‰U?šœ≈ ¡UMŁ√ ŸÒu?N²�« fJFM� V³?�Ð

Æ—U³²šô«

Æh×H�« q³� ÂUOB�« —U³²šô« VKD²¹ b� ¿

Æ¡«dłù« ‰u³IÐ l�u� —«d�≈ vKŽ qBŠ« ¿

∫¡«dłù«

ÆwÝdJ�« vKŽ ÎU³B²M� fK−¹Ë ÎUEIO²� i¹d*« ÊuJ¹ U� …œUŽ ¿

 Æn½_« w� wF{u*« —b<« s� qOK� ‘d¹ ¿

s� q?OK� ‘— V−?¹ U¼bMŽË ¨ÎU???C¹√ oK?(« v�≈ dEM?�« V×??²???�¹ ¡«d???łù« X�Ë w� ¿

ÆwHK)« ÂuFK³�« vKŽ —b<«

Æ»uO'« ·uł v�≈ tłu¹Ë d�M*« w� wKš«b�« —UEM*« “dG¹ ¿

‰UB¾²Ý« Ë√ ¨WŽeš cš√ Ë√ ¨Ÿ—eK� WMOŽ cš√ s�  öš«b*« ÂU9≈ p�– ¡UMŁ√ sJ1 ¿

ÆWKOKÝ

Æ—UEM*« Ãd�¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

wwww����OOOO''''««««    wwwwKKKK����««««bbbb����««««    ddddOOOOEEEEMMMM��������««««
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—U³²šô« bFÐ

ÆÕeM�« lOL−²� n½_« X% (Gauze pad) ‘Uý …œU�— l{u¹ ¿

Æ·e½ Í√ WEŠö* i¹d*« V�«— ¿

q³??� l?K³�« W??O?�¬ w� qKš Í√ Àb??×?¹ r�Ë ¨oK(« w� q?ÓLÓ½ Í√ œu??łË Âb??Ž s?� b??�Qð ¿

Æ¡«cG�« Ë√ »dA�UÐ t� ÕUL��«

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð VM�√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆwŽU�M�« wžU�b�« qzU��« »d�ðË ·eM�« ªqLAð WKL²;«  UHŽUC*« ¿

¨wŽU�M?�« wžU�b�« qzU��« œu?łË vKŽ ÊuK�« .bŽ oz«d�« qzU?��« Õe½ ‰b¹ ¿

Æ…dýU³� d�_« «c¼ ⁄öÐ≈ V−¹ U¼bMŽË

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Ë√ ¨W?OKI??F�« W�U?(« Ë√ ¨d?L??F�« V³?�Ð ÊËU??F?²¹ Ê√ lOD²??�¹ ô Íc�« i¹d*« ¿

Ædš¬ V³Ý Í√ Ë√ r�_«

Skeletal Radiography (Bone X-ray, Skeletal X-Ray,
Skull X-ray)

wKJON�« wŽUFA�« d¹uB²�«

WOŽUFý …—u� ¨WOKOJO¼ WOŽUFý …—u� ¨rEFK� WOŽUFý …—u�®

 ©WL−L−K�

∫—U³²šô« n�Ë

qF?' ¨©s−?²½Ë— W??F?ý√® ¨W?F?ý_« ‰U?L?F?²?Ý« u¼ wŽU?F??A�« d¹u?B?²�«

d¹uB²K� sJ1 Æd¹uBð Âö�√ vKŽ t�U³I²Ý« sJ1 ÎUCO�Ë Àb×Ôð œ«u*« iFÐ

q¦?� ¡«u?N�UÐ W?¾K²?L*« s�U?�_« w�U?²�UÐË ¨W�u?N?�Ð ¡«u?N�« ‚d?²?�ð Ê√ wŽU?F?A�«

¡UCOÐ ÂUEF�« d?NEð ¨p�– fJŽ vKŽ Æd¹uB²�« ‚«—Ë√ vKŽ WI?�Už dNEð Wzd�«

Õ«u�√ v�≈ qB?²� rEF�« ‚«d?²?š« lOD²?�ð ô wŽU?F?A�« d¹u?B?²�« Ê_ ¨ÎU?³¹d?Ið

ÊuK�« wÐU−MÝ qþ qJ?ý vKŽ dNE¹ t½S� ¨VKI�« q¦?� ¡UCŽú� W?³�M�UÐ ÆrKH�«
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ÆrEF�« s� nš√ sJ�Ë ¨Wzd�« s� W�U¦� d¦�√ t²K²� Ê_

W?OLEŽ W?OMÐ Í_ WF?ý√ —u?� cš√ wKJO?N�« wŽU?FA�« d¹u?B²�« qL?A¹

ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ÆWL?−L'«Ë WK¹uD�« ÂUEF�«Ë ¨Íd?IH�« œuLF�« q¦?� ¨r�'« w�

¨w�d²�« Ãd?�K� WO?ŽUFý …—u?� cš√ ‰U?¦*« qO³Ý vKŽ ¨W?�œ d¦?�√ ‰ULF?²Ýô«

ÆWL−L'« ŸU� w� …œułu� WIDM� w¼Ë

qzUÝË fH½ ¨vKJON�« “UN−K� WOŽUFA�« —uB�« lOLł  «¡«dł≈ qLAð

¡eł V�Š nK²�ð sJ�Ë ¨÷«dž_« fH½ U?N�Ë ¨i¹d*«  «œUý—≈Ë dOC×²�«

W?OF?{u�« w� W?O?ÝUÝ_« …b?ŽU?I�«Ë Æi¹d*« WO?F?{ËË ¨t?²Ý«—œ œ«d*« r�?'«

Æd¹uB²�« rKH� o�ö� Ád¹uBð œ«d*« ¡e'« ÊuJ¹ Ê√ w¼

YO?Š s� ÂU?EF�« rO?O?Ið u?¼ wKJO?N�« wŽU??F?A�« d¹u?B?²?�« s� ÷d?G�«

q¦?� W?OÐö?I²?Ýô«  «–Ëc?A�« Ë√ Â«—Ë_« Ë√ ¨lK)« Ë√ —u?�J�« Ë√ ¨ U¼u?A?²�«

Ãu??�M*«Ë ¨W??�U??¦?J�« YO??Š s� ÂU?EF�« ”—bÔð ÆÂUE?F�« q�K�?ð Ë√ ¨XO??łUÐ ¡«œ

¨(Spur) “ULN?� ÊuJð Ë√ ¨qz«uÝ œułË q�UH*« d¹u?Bð dNEÔ¹ b� Æq�Pð Í√Ë

W?L??−?L?−K� W??F?ý_« —u?� wDF?ð ÆqB?H*« W?O?MÐ w�  «d?O?Gð Í√ Ë√ o?O?Cð Ë√

ÂUEŽ¤ ¨W?L−?L?−K� W½uJ*« ÂUEFK� WŁö?¦�«  U?ŽuL?:« YO?Š s� W?�U¼  U�uKF?�

…–U?A�« W?L?−??L?'«  U¹u?²?×?�Ë ¨›t?łu�« ÂUE?ŽË ¨pH�« ÂUEŽË ¨(Vault) u?³?I�«

ÆWO�U�M�« Â«—Ë√ ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨WKL²;«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

¨qŠUJ�« w� d�JÐ W?�Uš WFý√ …—uB� W?łUŠ „UM¼ ÊU� «–≈ UL?O� —dIð wJ�

…—u?�∫(Ottawa rules) «ËUðË√ ∆œU??³??� qL??F??²??�¹ Ê√ W??O�Ë_« W¹U??Žd�« VO??³D?� sJ1

UL?MOŠ ¨(Mortise) WKzU?�Ë ¨W?O³½U?łË ¨(AP) W?OHKš W?O�U?�√ WO?F?{Ë sLC?²ð qŠUJK�

∫WO�U²�« dO¹UF*« s� U]¹√ i¹d*« vKŽ o³DMð

Æ…dýU³� W¹–_« bFÐ qIŁ Í√ qLŠ vKŽ …—bI*« ÂbŽ ‡‡ 1

s� wKH��« ¡e'« Ë√ WOHK)« W�U(« Ë√ ¨w�½_« VFJ�« ‚u� l{u� iC� ‡‡ 2

.(Calcaneus) VIF�« rEŽ Ë√ qŠUJ�« Ë√ wAŠu�« VFJ�«

(Dalinka, Alazraki, Doffner, etÆ «uDš l?Ð—√ uD)« vKŽ …—b??I�« Âb??Ž ‡‡ 3

Æat. 2005)

wwwwKKKKJJJJOOOONNNN����««««    wwww����UUUUFFFFAAAA����««««    dddd����uuuuBBBB��������««««
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∫W¹u��« WLOI�«

 ÆW¹u��« œËb(« w� UN²�U¦�Ë ¨UNF{uðË ÂUEF�« WOMÐ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

uLMK� –Uý “«dÞ ¿

WOLEŽ qzUI½ ¿

(Bone spurring) WOLEŽ eO�UN� ¿

w=�� ·e½ ¿

WO�JM²�« q�UH*« »UN²�«  «dOGð ¿

—u�J�« ¿

q�UH*« »d�ð ¿

q�UH*« w� »U³B½« ¿

(Kyphosis) »«b(« ¿

 wIM�«Ë rEF�« »UN²�« ¿

WO�U�M�« Â«—Ë√ ¿

Æ(Scoliosis) nMł ¿

»uO'« »UN²�« ¿

Æ(Spondylosis) —UIH�« ¡«œ ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—uB�« WOŽu½ v�≈ ¡w�¹ b� WFýú� rKH�« ÷dFð hI½ Ë√ …œU¹“ ¿

b?� ¨r�_« Ë√ W?OK?I?F�« W�U?(« Ë√ d?L?F�« V³??�Ð t?�?H½ f³?Š i¹d*« l?D²?�¹ r� «–≈ ¿

Æ—uB�« WOŽu½ vKŽ p�– dŁR¹

∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

i¹dLK� sÒ�√ Æt� W?I�«d*« dÞU<«Ë bz«uH�«Ë ¨—U?³²šô« s� ÷dG�« i¹d?LK� Õdý« ¿
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s� ÃU??Ž“≈ Í√ œu???łË Âb??Ž kŠô ÆŸu??{u*« s?Ž WÐu??²J?� W??O??×??O??{u?ð qzU??ÝË Í√

Æ¡«dłù«

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

w� d?NEð ô v²?Š W?OKš«b�« fÐö*«Ë W?O½b?F*« ¡U?O?ý_« lO?L?ł q¹e¹ Ê√ i¹d*« t?³½ ¿

Æ—uB�«

 ¡«dłù«

d?Ož ÷d?F?²�« U?N³M?& v²Š ’U?�d�« s� ¡UDGÐ W?OKÝUM²�« ¡U?C?Ž_« W?ODGð V−¹ ¿

ÆWFýú� tO� »užd*«

WM�U?Ý U¼d¹uBð œ«d*« W?ŠU³�« vI?³ð Ê√ V−¹ ¨WÐuKD*« W?OF?{u�« w� i¹d*« l{ ¿

XO³?¦²� ”√— WDÐ—√ Ë√ WOK�— bzU?ÝË ‰ULF?²Ý« v�≈ d�_« ÃU?²×¹ b� Æd¹u?B²�« ¡UMŁ√

ÆU¼d¹uBð œ«d*« ·«dÞ_« Ë√ ”√d�«

—U³²šô« bFÐ

Æ—U³²šô« bFÐ WOzU¹eO�  UM¹d9 Í_ wŽ«œ ô ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�√ ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

q�«u(« ¿

¡UMŁ√ ô≈ »U???$ù« d??L???Ž w� ¡U??�?MK� wŽU???F??ý Íd???% Èd??−¹ ô ∫d?¹c??% ¿

Æ5M−K� ÷dFð Í√ V$ v²Š ¨t²¹«bÐ bFÐ ÎU�u¹ 14-12 Ë√ iO(«

Sodium, Blood
Âb�« Âu¹œu�

∫—U³²šô« n�Ë

lO???L??ł s� Î«e???O??�d?ð vKŽ_« (Electrolyte)  Âu¹œu???B�« ‰d???N??� q?¦1

Ã—U??š q?zU??��« w� w?�??Ozd�« Êu???OðUJ�« w?¼Ë ¨Âb�« w� ”U??I?ð w²�« ‰—U???NJ�«

ÂÂÂÂbbbb����««««    ÂÂÂÂuuuu����œœœœuuuu����
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¨…b??ŽU??� ‡‡ iL??(« Ê“«uð w� ÎU??L??N?� Î«—Ëœ Âu?¹œu?B�« V?FK¹ (ECF) ÍuK)«

W?�ö?Ž vKŽ Âu¹œu?B�« Èu²?�?� k�U?×¹Ë ¨W?OKC?F�« W?O³?B?F�« W?H?Oþu�« rŽb¹Ë

ÆÂb�« w� ÂuOÝUðu³�« Èu²�� l� WO�JŽ

Í√Ë ¨Âu¹œuB�« ‰u?šb� s� tłU²?×¹ U� wD/ qJAÐ r�'« qLF?²�¹

Í√ Æ U??O�ü« s?� b¹b??F�« W?ÞU??ÝuÐ Ê“«u??²?�« «c¼ rEM?Ô¹ Æ‰u??³�« w� ⁄d???Hð …œU¹“

w� Âu¹œu?BK� …–U?ý  U¹u²?�?� V³�ð Ê√ s?J1  UO�ü« Ác¼ b?Š√ l� WKJA?�

w� Âu¹œu?B�« bI?� b¹e¹ U?N?CFÐ ¨ U½u?�d?N�« ÃU²½≈  U?O�ü« Ác¼ qL?Að ÆÂb�«

q¦�® tBIM¹ Ë√ ¨©Natriuretic peptide ∫Âu¹œuBK� —b*« bO²?³³�« q¦�® ‰u³�«

lM1 (ADH) ‰u?³�« —«—œù œU?C*« Êu?�d?N�« ÃU?²½≈ Ê√ U?L?� Æ©ÊËd?O?²?ÝËb�_«

Èu?²?�?� œ«œe¹ U?LMO?Š ÆgDF�« ‰U?L?F²?Ý« w¼ Èd?š√ W?O�¬ b?łuð Æ¡U*« Ê«b?I?�

«c¼Ë ¨¡U*« »d??A� t??F?�b?¹ U2 gDF�UÐ œd??H�« d??F?A??O??Ý Âb�« w� Âu¹œu??B�«

ÆwFO³D�« Á«u²�* Âu¹œuB�« …œuŽ bŽU�¹

w� qz«u?��« Ê“«uðË Âb�« w� Âu¹œu?B�« eO?�dð 5Ð W?IOŁË W?�öŽ b?łuð

w�  «dOG²�« sŽ i¹uF²K� WOKJ�« Âu¹œuB�« e?O�dð t³M¹ WIOI(« w�Ë ¨r�'«

¨r�?'« w� ¡U?*« œ«œ“« «–≈ ¨‰U?¦*« qO?³?Ý v?KŽ Ær�?'« w� wKzU??��« Ê“«u?²�«

sŽ W?{ËU?F??� W?OKL?F� W??OKJ�« t?³M¹ «c¼Ë ¨Âb�« w?� Âu¹œu?B�« Èu?²?�??� qI?O?Ý

o¹d?Þ sŽ q?L????F?�« «c¼ r?²¹ Æ¡U?*« ⁄«d????�≈Ë Âu?¹œu????B?�« vK?Ž ÿU????H?????(« o?¹dÞ

¨Âb�« w� Âu¹œu?B�« œ«œeO?�� ¨r�?'« w� ¡U*« hI½ «–≈ U�√ ÆÊËd?O²?ÝËb�_«

v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë ¨(ADH) ‰u?³?�« —«—œù œU?C*« Êu??�d?N�« “«d??�≈ t?³?M¹ U?NM?O?Š

Æ¡U*« vKŽ ÿUH(«

Ê“«uð Âb??Ž ÷«d??Ž√ i¹d*« Èb� ÊuJ?¹ U?L?MO??Š —U?³??²??šô« «c¼ Èd??−¹

ÆÂu¹œuB�«  U¹u²�� –Ëcý l� WI�«d²*«  UÐ«dD{ô« Ë√ Âu¹œuB�«

∫Âu?¹œu??????B?�« hI?½® v?Žb¹ Âu?¹œu??????B?�« Èu???????²??????�??????� ÷U???????H??????�?½«

hF*« ¨jOK?�?²�« ¨s¼u�« ª Ê“«u?²?�« b?I?�  U?�ö??Ž qL?AðË ¨©Hyponatremia

Â—uð hI½ ¨Ÿ«b??� ¨nO?F?{Ë Ÿ—U?�?²?� i?³½ ¨‰u?³�« WK� ¨fłu?²?�« ¨wMD³�«

Èu??²?�??� ŸU?Hð—« Æ U??³?Ý ÎU?½U?O??Š√Ë ¨ UÐu½ ÀËb??Š ‰U?L??²?Š«Ë ¨‘U??Ž— ¨bK'«

ªqL??Að tðU?�ö??ŽË (Hypernatremia) Âb�« Âu¹œu??� ◊d??� vŽbÔ¹ Âu¹œu??B�«

ÆqLK9Ë ¨gDŽ ¨vÒLŠ ¨WOÞU<« WOAž_« ·UHł
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∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰u� wK� 145-135®  d²�ØT�UJ� wKO� 145-135 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ZMOýu� ¡«œ

·UH−²�«

WNH²�« W�«u³�«

©ÊËe�� ÂbÐ® Âb�« qI½

W¹uKJ�« WHOþu�« qKš

s?� Íb¹—u?�« ‰u?????šb*« …œU?¹“

`K*« ‰uK×�

WO�Ë_« WO½ËdO²ÝËb�_«

`K*« s� …d??O??³?� W??O?L??� ‰ËUMð

ÂUFD�« w�

 U³BI�«Ë v�Užd�« »UN²�«

hIM�« ¿

œU(« ÍuKJ�« qAH�«

Êu�¹œ√ ¡«œ

‚Ëd(«

s�e*« WOKJ�« qA�

lLA²�«

w½UI²Šô« VKI�« qA�

ÍdJ��« ÷UL(«

d¹eG�« ‚dF²�«

‰UNÝù«

 U�–u�«

ŒUHM�«

WO×K*« dOž qO�U;« ¡UDŽ≈ w� ·«dÝù«

¡UF�_«Ë …bF*« s� jHA�«

Âb�« dJÝ ◊d�

Âb�«  UMOðËdÐ ◊d�

WO�—b�« —uB�

Ì·U� dOž Âu¹œu� ‰ušb�

Êu²OJ�« WKOÐ

’UB²�ô« ¡uÝ

(Nephrotic syndrome) WOzö� W�“ö²�

‰u³�« —«—œ≈ …œU¹“

Êb³�« qz«uÝ ◊d�

»«u³�« œ«b�½≈

(ADH)‡� rzö*« dOž “«d�ù« W�“ö²�

¡wI�«

(Water intoxication) wzU*« rL�²�«

ÂÂÂÂbbbb����««««    ÂÂÂÂuuuu����œœœœuuuu����
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Âb�« Âu??×???ý ◊d??�  ôU??Š w� Âu?¹œu??B�« s� W??C???H??�M�  U?¹u??²??�??� b???łuð b??� ¿

Æ(Hyperlipidemia)

¨5KK?O??�??O???³??�√ ªqL???Að Âu¹œu??B?�«  U¹u??²???�??� l�— w� r¼U???�ð b??� w?²�« W¹Ëœ_« ¿

W¹Ëœ√ ¨s¹b??O?½uK� ¨5�«d??²??�??O�u??� ¨W¹u??O??(«  «œU??B�« ¨W??OzUM?²Ðô«  «b¹Ëd??O??²??��«

¨`K?*« WÞd???H???� qO?�U???;«¨5�???OÐË—u???�???�Ëœ ¨©…Ëd???F�«® ‰u???³?�«  «—b???� ¨‰U???F???��«

¨ U½Ëd?O?²?�?O?łËd?³�« ¨W?¹u?L?H�« qL?(«  U?F½U?� ¨UÐËœ qO?¦?� ¨ UM?OK*« ¨b?OÐ—u?ÝËe¹√

Æ5KJOÝ«d²ð ¨qO�UM¹bKOÝ ¨q¹d³O�«—

‰u??;« .e½ù«  U?D³??¦??� ªq?L??Að Âu¹œu???B�«  U¹u??²???�??� s� hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

 «—b?� ¨WOzU?O?LOJ�«  U?łö?F�« ¨‰u�u¹bO?�—U?� ¨5³¹“U�—U?� ¨(ACE) 5�Mðu?O$ú�

¨b¹“u??L?OÐ ¨W?¹b¹Ëd?O??²??��« d?O??ž »U?N??²�ô«  «œU??C?� ¨5?³¹œ—UJO½ ¨Âu??O?¦??OK�« ¨‰u??³�«

Æ5�¹dÐË“U� ¨p¹Ëd³�U� ¨s¹d²O�U¹«dð ¨U¹—u¹ qO½uH�UÝ

∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë ¨Âœ d²� wK� 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ� vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

W?łd?Š  U¹u²?�?� 152 s� d?³�√Ë 125 s� q�√ Âu¹œu?B�« Èu?²?�?� d³?²?F¹ ¿

V−¹Ë ¨ U¹u?²?�*« Ác¼ bM?Ž  U�ö?F?�« —uN?þ √b³?ð YO?Š ¨i¹d?LK� W?³?�M�UÐ

ÆrOI�« Ác¼ —uNþ —u� WO�Ë_« W¹UŽd�« VO³Þ ⁄öÐ≈

Sodium, Urine

‰u³�« Âu¹œu�

∫—U³²šô« n�Ë

”U?Ið w²�« ‰—UNJ�« lO?Lł s� Î«e?O�d?ð vKŽ_« ‰dNJ�« Âu¹œu?B�« q¦1

VFK¹ Æ(ECF) U¹ö??)« Ã—U??š qzU??��« w� w�??Ozd�« Êu??OðUJ�« u?¼Ë ¨Âb�« w�

WO³?BF�« WHOþu�« rŽb¹Ë ¨…b?ŽUI�« ‡‡ iL(« Ê“«uð w� ÎUL?N� Î«—Ëœ Âu¹œuB�«

Ê√ ô≈ ¨ÎU?ŽuO?ý d?¦?�√ Âb�« Âu¹œu� Èu?²?�?� ”UO?� Ê√ s� ržd�UÐË ¨W?OKC?F�«

V³???Ý 5?O??F?ð w� W???O???L¼_« f?H½ t� W???ŽU???Ý 24 ‰uÐ w?� Âu¹œu???B�« ”U???O???�

¨i¹d*« W�UŠ rOO?Ið w� ÎUC¹√ rN� t½√ UL� ÆÂu¹œuB�« s� …–U?A�«  U¹u²�*«

Æ`K*« w� …dOI� WOL×Ð ÎU�e²K� ÊU� «–≈ ULO�

w� W?O�Ë_« W¹U?Žd�« VO³Þ b?ŽU?�¹ ‰u?³�« w� Âu¹œuB?�« Èu²?�?� ”UO?�

Âœ w� ÎU?C?H?�M� Âu¹œu?B�« Èu?²?�� Ê√ b?−¹ U?LMO?Š ¨wI¹d?H?²�« hO?�?A?²�«

V³?Ý ÊU?� «–≈ Æ(Hyponatremia) Âb�« Âu¹œu?� hI½ v?ŽbÔð W�U?Š ¨i¹d*«

w� Âu¹œu?B�« ÊuJOÝ ¨ÂU?FD�« w� Âu¹œuB�« ‰u?šb� hI½ u¼ –Ëc?A�« «c¼

¨5²?OKJ�« WH?OþË w� qKš u¼ V³?��« ÊU� «–≈ 5Š w� ÆÎU?C¹√ ÎUC?H�M� ‰u?³�«

ÆÎUFHðd� ‰u³�« w� Âu¹œuB�« ÊuJ¹ UNMOŠ ¨s�e*« ÍuKJ�« qAH�« w� UL�

ªqLAð q�«u?F�« s� WŽu?L−� ‰u?³�« w� Âu¹œuB�« Èu?²�� w?� rJ×²¹

¨Âu¹œu?B�« ⁄«d?�≈ vKŽ W?OKJ�« …—b?I?�Ë ¨ÂU?FD�« w� W�ËUM²*« Âu¹œu?B�« W?O?L?�

¨©dEJ�« d??A?� w� lMB¹ w?½b?F?� b¹uJ?Oð—u?� Êu?�d¼® ÊËd??O?²?ÝËb�_« d??OŁQðË

Æ©WOHK)« WO?�U�M�« s� “dH¹ Êu�d¼® (ADH) ‰u³�« —«—œù œUC*« Êu�dN�«Ë

WO?�UI�«  U?³O³M�« s� Âu¹œu?B�« ’UB?²�« …œUŽ≈ …œU¹“ ÊËd?O²?Ýb�_« V³�¹

…œUŽ≈ w� (ADH) rJ×?²¹ Æ‰u?³�« w� Âu¹œu?B�« hI½ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨W?OKJK�

‰‰‰‰uuuu��������««««    ÂÂÂÂuuuu����œœœœuuuu����
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hI½ p�– V³?�¹ ÆÂbK� U?NðœUŽ≈Ë W?OKJK� W?F�U?'«  «uMI�« w� ¡U*« ’U?B²?�«

(Diurnal w?zU??????�u?¹ r?E½ b???????łu¹ ÆÂu?¹œu???????B�« w?� …œU?¹“Ë ‰u??????³?�« w� ¡U?*«

ÆqOK�« ¡UMŁ√ tM� —UNM�« ¡UMŁ√ vKŽ√ ÊuJ¹ YOŠ ¨Âu¹œuB�« ⁄«d�ù variation)

∫W¹u��« rOI�«

W???O?�Ëœ  «b???ŠË Âu???O�« Ød????²�Ø‰u???� w?K� 250-15® Âu???O�«ØT?�UJ� w?KO???� 250-15 ¿

w� Âu¹œuB�« ‰ušb?� WOL�Ë ¨W¼U�ù« W?ł—œ V�Š nK²�ð WOLJ�« sJ�Ë ¨©W¹—U?OF�

ÆÂUFD�«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

dEJ�« dA� —uB�

s�e*« WOKJ�« —uB�

·UH−²�«

ÍdJ��« ÷UL(«

vL(«

⁄U�b�« `{—

WO�—b�« —uB�

Âu¹œuB�« ‰ušb� …œU¹“

w³O³M�« ÍuKJ�« ÷UL(«

 öO�O�U��UÐ rL�ð

WBL<«

rzö*« d??O?ž “«d?�ù« W?�“ö??²?�

(ADH)‡�

wKL(« Âb�« rL�ð

»«u³�« œ«b�½≈

hIM�« ¿

œU(« ÍuKJ�« qAH�«

w½UI²Šô« VKI�« qA�

ZMOýu� ¡«œ

WNH²�« W�«u³�«

b¹bA�« ‚dF²�«

Âu¹œuB�« s� Ì·U� dOž ‰ušb�

b³J�« ÷«d�√

’UB²�ô« ¡uÝ

WOzöJ�« W�“ö²*«

(Prerenal azotemia) W¹uK� q³� WOLOðË“√

Âb�« r−Š hI½

‰UNÝù«

WO�Ë_« WO½ËdO²ÝËb�_«

Íuzd�« ŒUHM�«

»«u³�« œ«b�½«
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

…Ëd?F�«  «—b??� w¼ ‰u?³�« w� Âu?¹œu?B�« Èu?²??�?� s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ‰u³K�

w?¼ ‰u????????³?�« w� Âu?¹œu????????B?�« Èu????????²????????�????????� s?� h?IM?ð Ê√ s?J1 w?²�« W?¹Ëœ_« ¿

Æ «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�«

∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æi¹dLK� WŽUÝ 24 ‰uÐ lOL& WOHO� Õdý« ¿

ÀuK¹ ô Ê√ i¹d*« t?³½Ë ¨W?ŽU?Ý 24 w� ‰u?³�« W?O??L?� q�U?� lL?ł W?O??L¼√ vKŽ b?�√ ¿

Æ“«d³�« Ë√ XO�«u²�« ‚—uÐ ‰u³�«

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« «c¼ ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆWE�UŠ …œU� vKŽ Íu²×¹ ô Ê√ vKŽ d³²<« s�  VÝUM*« ¡UŽu�« s=�√ ¿

Æv�Ë_« WMOF�« s� hK�²�« bFÐ ÎUŠU³� ‰u³�« lOL& √b³¹ ¿

l{u¹ Ë√ œ«d³�« w� Î«œ—UÐ kH?×¹ Ë ¨lOL−²�« ¡U?ŽË w� lL−Ô¹ p�– bFÐ ‰u³?�« lOLł ¿

ÆZKŁ t�uŠ

Æw�U²�« ÂuO�« w� Èdš√ …d� lOL−²�« ¡bÐ V−¹ Î̈QDš ‰u³�« s� WOL�  bI� «–≈ ¿

Æ ‰u³�« lLł l� q�UF²ð ULMOŠ w³Þ “UH� l{Ë V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

w� d?³?²?<« v�≈ tK?Ý—√Ë lO?L?−?²�« ¡U?ŽË vKŽ  U½U?O?³�« l{ ¨‰u?³?�« lL?ł r²¹ 5Š ¿

ÆX�Ë ŸdÝ√

 ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

W?ŽUÝ 24  ‰uÐ w� ØT�UJ� wKO� 100 s� q�√ Âu¹œu?B�« s� WO?L� œu?łË ¿

ÆÂu¹œuB�« œb×�  uIÐ Âe²K� i¹d*« Ê√ vKŽ qO�œ

‰‰‰‰uuuu��������««««    ÂÂÂÂuuuu����œœœœuuuu����
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Somatomedin C (Insulin-like Growth Factor-1 [IGF-1])

©[IGF-1] 5�u�½ú� tÐUA*« 1-uLM�« q�UŽ® C s¹bO�uðU�uÝ

∫—U³²šô« n�Ë

vŽbð b³J�« UN?−²M¹ W¹bO²³?Ð  U½u�d¼ “«d�≈ ÍdA³�« u?LM�« Êu�d¼ t³M¹

¨5łôuJ�«Ë n¹—U?CG�« s¹u?Jð w�  U½u�d?N�« Ác¼ „—U?Að Æ UM¹bO?�uðU�u?Ý

ÆVKI�«Ë »U?−(« w� W?OMO�_« ÷UL?Š_« qI½Ë ¨“u�uK?'« »öI²?Ý« s� b¹eðË

t??O???³??A�« 1-u??L?M�« q�U??F?Ð ÎU??C¹√ ·d???F¹ Íc�«Ë ¨C s¹b???O??�uðU???�u??��« dŁQ???²¹

”UO� ÊS� w�U²�UÐË ¨uLM�« Êu?�d¼ WOKŽU�Ë ◊UAMÐ dŁQ²¹ ¨(IGF-1) 5�u�½_UÐ

b?OH?� —U³?²šô« «c¼ Æœu?łu*« uLM?�« Êu�d¼ W?OL?� sŽ Î«dýR?� wDFð (IGF-1)

W�U??Š w� u?LM?�« Êu?�d¼ WÞU??ÝuÐ Ãö??FK� i¹d*« WÐU??−?²??Ý« b?�— w� ÎU??C¹√

. U¹UNM�« W�U�{ W�UŠ …bý rOOI²�Ë ¨WO�U�M�« W�«eI�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

w¼ W?O�U?²�« …uD)« Êu?Jð ¨ U¹U?NM�« W?�U?�?{ ÷d?� œu?łË ÁU?³?²?ý« ‰U?Š w�

w�  U¹U?NM�« W�U?�{ hO?�Að Æ(IGF-1) 5�u�½ú?� tÐUA*« 1‡‡u?LM�« q�U?Ž ”UO?�

qF& W�ö?F�« ÁcN� w�U²�UÐË ¨Î«b?ł …—œU½ W�UŠ (IGF-1) s� WF?Hðd�  U¹u²�?� »UOž

bO?H� (IGF-1) ”UO?� d³?²F¹ Æ÷d*« sŽ Íd?×²K?� w�U¦� h?×� (IGF-1) ”UO� s�

Ãö??F�« b??FÐ Ë√ W??O??Š«d??'«  «¡«d??łù« b??FÐ Îö??¦??� ¨Ãö??F?�« rO??� W??³??�«d??� w� ÎU??C¹√

Æ(Cook, 2004) (Pegvisomant) X½U�ËeOH−OÐ Ë√ ¨(Octreotide) bOðu¹d²�ÔQÐ

∫W¹u��« rOI�«

d?²?�ØÂ«d?ł 780-182 ®     d??²� wK�ØÂ«d??łu½U½ 780-182 WMÝ 24-16

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

d??²�ØÂ«d??ł 492-114®    d??²� wK?�ØÂ«d??łu½U½ 492-114 WMÝ 39-25

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

 «bŠË d²�ØÂ«dł 360-90®  d²� wK�ØÂ«dłu½U½ 360-90 WMÝ 54-40

©W¹—UOF� WO�Ëœ

∫

∫

∫
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 «bŠË d²�ØÂ«dł 290-71®  d²� wK�ØÂ«dłu½U½ 290-71   WMÝ 54 s� d³�√

©W¹—UOF� WO�Ëœ

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 U¹UNM�« W�U�{

WIKLF�«

WO�U�M�« ◊d�

Âb�« dJÝ hI½

b³J�« W½UÞdÝ

W½«b³�«

dJ³*« ⁄uK³�«

qL(«

(Wilms’ tumor) eLK¹Ë Â—Ë

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

rO� wDF¹ Ê√ sJ1 —U³?²šô« «c¼ s� Ÿu³Ý√ Èb� w� WFA?� …œU0 Íd×²�« ¡«dł≈ ¿

ÆWÐ–U� WFHðd�

ªq?L?????A?ð C s?¹b??????O??????�uðU??????�u???????��«  U?¹u??????²??????�??????� l?�dð Ê√ s?J1 w?²�« W?¹Ëœ_« ¿

Æ «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�«

ªq?L?????Að C s¹b?????O?????�u?ðU?????�u????�?�« Èu?????²?????�?????� s� hI?Mð Ê√ sJ?1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

ÆX½U�ËeOH−OÐ ¨bOðu¹d²�√ ¨ UMOłËd²Ýù«

hIM�« ¿

(Anorexia nervosa) wÐUBF�« rNI�«

WM�e*« ÷«d�_«

b³J�« lLAð

dšQ²� ⁄uKÐ

ÍdJ��« ¡b�«

W�«eI�«

wHÞUF�« ÊU�d(« W�“ö²�

uLM�« Êu�d¼ “uŽ

WO�U�M�« —uB�

WO�—b�« —uB�

—u�—uOý«u� ¡«œ

(Laron’s dwarfism)  ÊË—ô W�«e�

W¹cG²�« ¡uÝ

WOłu�u¹eOH�« …bA�«

WO�U�M�« Â—Ë

C    ssss����bbbbOOOO����uuuu����UUUU����uuuu����

∫
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∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

∫¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ� vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

Sputum Culture and Sensitivity (Sputum C&S)

f�×²�«Ë lAI�« Ÿ—“

∫—U³²šô« n�Ë

ÈËbF� wI¹dH?²�« hO�A²�« w� …bŽU?�LK� lAI�« Ÿ—“ ÎU³�Už qL?F²�¹

¨ U??OKO??HD�«Ë ¨ U¹dD?H�«Ë ¨rOŁ«d??'« YO??Š s� ¨W?O?KH?�?�« W?O??�??HM²�« p�U??�*«

¨wJOMOK?�ù« VO?³DK� WKKC?� rO?I�« ÊuJ?ð b?I?� ¨p�– s� ržd�UÐË Æ U?ÝËd?O?ç�«Ë

 «“dH� w� œułu*« (Normal flora) wFO³D�« XO?³M�UÐ ÎUŁuK� lAI�« ÊU� «–≈

¨Ÿ—e�« qł√ s� UN�u³?�Ë lAI�« WMOŽ WOŠö?� rOOI²� ÆW¹uKF�« W?Oz«uN�« q³��«

¨(Gram stain) Â«d?ł ÊuK0 ⁄u?³B?� d?C?×� qL?FÐ ¡b?³�« w� d?³²?<« Âu?I¹

¨Ÿ—eK� W?(U??� d?O?ž WMO??F�« qF?−¹ w�u?F?KÐ Íu?L?� ÀuKð œu??łË vKŽ qO�œ Í√

Î«œU?L?²Ž« Ÿ—e�«  «¡«d?ł≈ nK²?�ð Æ…b¹b?ł lA?� WMO?Ž c?š√ …œUŽ≈ v�≈ ÃU?²?×Ô¹Ë

VKÞ v?KŽ `{u¹ Ê√ V−??O??� w�U??²�U?ÐË ¨U?N??O??� t??³??²??A*« W??O??(«  UMzUJ?�« vKŽ

ÂU9≈ b??FÐ f�?×??²�« ¡«d?ł≈ r²¹ ÆÁœu??łË w� t?³??²?A*« ÂuŁd??'« Ÿu½ qOK×??²�«

ÆVÝUM*« rOŁ«d'« œUC� —UO²šô VO³D�« tłuð WLOI�«Ë ¨Ÿ—e�«
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∫W¹u��« rOI�«

Æd¹dI²�« w� wFO³D�« w�HM²�« XO³M�« »UOž Ë√ œułË d�– V−¹ ¿

ÆlAI�« WMOŽ w� W{d2 WOŠ  UMzU� błu¹ ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

©q��«Ë ¨Wzd�«  «– q¦�® WO�uŁd'« ÈËbF�« ¿

Æ—uDH�UÐ ÈËbF�« ¿

 UOKOHD�UÐ ÈËbF�« ¿

ÆWOÝËdOç�« ÈËbF�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

d³?²<« v�≈ W?MOF�« ‰U?Ý—≈ dO?šQðË ¨lAI�« sŽ ÎU?{uŽ »U?FK�« lLłË ¨WMO?F�« ÀuKð ¿

ÆrOI�« w� dOG¹ Ê√ sJ1

ÆrOI�« w� dOG¹ Ê√ sJ1 lAI�« lLł q³� rOŁ«d'«  «œUC� ¡UDŽ≈ w� ¡b³�« ¿

∫ UOC²I*«Ë Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

ÆrOŁ«dł œUC� Í√ ¡UDŽSÐ ¡b³�« q³� lAI�« lLł V−¹ ¿

Æ¡«dłù« WI¹dÞË —U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆX�u�« «c¼ w� Î«eO�dð d¦�_«Ë qC�_« w¼ WOŠU³� WMOŽ ‰Ë√ ¿

WMO?F�« lLł q³?� ¡U*UÐ rH�« nDýË ¨…Uýd?H�UÐ ÊUMÝ_« q�?ž i¹d*« vKŽ V−¹ ¿

ÆW¹uKF�« WO�HM²�« p�U�*« w� œułu*« wFO³D�« XO³M�UÐ ÀuK²�« s� ‰ö�û�

lA?I�« Ê√ i¹d*« rN?H¹ Ê√ V−¹ ÆW?O?³?B?I�« …d?−A?�« s� lA?I�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆrH�« w� œułu*« »UFK�« sŽ ÎU�U9 nK²��  U³BI�« s�

rŁ oL???FÐ  «d??� ÀöŁ oO???N??ý c??šQ¹ ÊQÐ p�–Ë ¨r?GK³�« œd?D¹ nO??� i¹d?*« rKŽ ¿

ÆW¹u� WKF�Ð rGK³�« œdD¹

ÆlAIK� rIF� ¡UŽË w� WMOF�« l{uð ¿

ffff����				��������««««ËËËË    llllAAAAIIII����««««    ŸŸŸŸ————““““
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ÆWOŠU³�  UMOŽ …bŽ lL& ¨q��« hO�Að w� t³²ý« «–≈ ¿

…œU¹eÐ Ë√ ¨¡U?� Ë√ w×K� “«“— ‚U?AM²?ÝUÐ nH�¹ Ê√ s?J1 Î̈UMO�Ł l?AI�« ÊU?� «–≈ ¿

wF?{u�« ÕeM�« i¹d*« b?ŽU�¹ b?� ÆWMO?F�« lO?L−?²� W?IÐU��« WKO?K�« qz«u��« »d?ý

ÆWOzU¹eOH�« W'UF*« Ë√

 ¡«dłù«

¨WMO?F�« vKŽ ‰u?B?×K� oL?FÐ q?F�?¹ rŁ ¨ «d?� …bŽ ÎU?I?O?L?Ž ÎU?I?O?N?ý i¹d*« c?šQ¹ ¿

Æq�_« vKŽ ÍUý WIFK� r−×Ð ÊuJðË

nýd�« ¨v�U??žd�« qš«œ s� jH?A?�« o¹dÞ  ªq¦?� Èd?š√ ‚d?DÐ WMO?F�« lL??ł sJ1 ¿

Æ…bF*« qO�žË ¨wHOK�« ÍdB³�«  U³BI�« dOEMð ¨v�Užd�« d³Ž

f�×²�«Ë Ÿ—eK� UN?²OŠö� d³²<« œb?×¹ ÆUNFLł bFÐ d³?²<« v�≈ WMOF�« qÝdð ¿

vKŽ ÀuK*« lA?I?�« Íu?²?×¹ ÆÎU¹d?N?−?� U?N?L?O?I¹ rŁ ¨Â«d?ł W?I¹dDÐ U?N?G?³?B¹ Ê√ b?FÐ

ÆW¹—UNE�« U¹ö)« s� …bz«“ W¹uKŽ WO�HMð  «“«d�≈

h×??H�« ¡U?MŁ√ …œu??łu*« W??I??O??�b�« ¡U??O??Š_« Ÿu½ s?Ž W??O�Ë√  U??�uKF??� ¡UD?Ž≈ sJ1 ¿

Æwzb³�« ÍdN:«

ÆWM{U(« w� sC% rŁ VÝUM*« wŽ—e�« jÝu�« vKŽ WMOF�« Ÿ—eð ¿

72-48 ÃU²×¹ rOŁ«d?'«  «œUC� nK²�?� u×½ f�×²�«Ë Ÿ—eK� wzU?NM�« d¹dI²�« ¿

…dD?H???²*« U????�√Ë ¨lO?ÐU???Ý√ 4 ‚d???G????²???�?¹ b???�  U¹d?DH�« Ÿ—“ Ê√ 5?Š w� ¨W????ŽU???Ý

lO?ÐU??Ý√ 6 Ÿ—e�« c???šQ¹ b???I???� q��« W???O???B???Ž ©q��« ¨‰U???¦???�® (Mycobacteria)

ÆwzUNM�« d¹dI²�« vKŽ ‰uB×K�

—U³²šô« bFÐ

vKŽ ÊÒËœ ÆsJ1 U?� Ÿd?ÝQÐ d?³?²?<« v�≈ tK?Ý—√Ë WMO?F�« ¡U?ŽË vKŽ  U½U?O?³�« V²?�√ ¿

ÆÎUO�UŠ qLF?²�ð W¹uO(«  «œUC*« s� Í√Ë ¨UNO?� t³²A*« WIO�b�« ¡U?OŠ_« W�UBK�«

ÆWłö¦�« w� WMOF�« lCð ô

ÆWMOF�« cš√ bFÐ VO³D�« WH�Ë V�Š rOŁ«d'« œUC� ¡UDŽSÐ ¡b³�« sJ1 ¿

Ãö?F�« q¹b?Fð s?J1 v²?Š W?O�Ë_« W¹U?Žd�« VO?³?D� mK³ð ¨rO?I�« vKŽ q?B?% U?LMO?Š ¿

ÆW�U(« V�Š

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³Þ v�≈ …–UA�« rOI�« V²�« ¿
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

w� kŠu� ÂuŁdł q� s� œ«b?Ž_«Ë ◊U/_« WOL¼√ rO?I¹ Ê√ VO³D�« vKŽ V−¹ ¿

ÆlAIK� f�×²�«Ë Ÿ—e�« d¹dIð

Sputum Cytology

lAI�« UOłu�u²OÝ

∫—U³²šô« n�Ë

 ôU??(« s� b?¹b??F�« hO??�??A?ð w� lA??I�« U??O???łu�u??²??O??Ý qL???F??²??�ð

‰UL?²Šô W¹uK)«  «d?OG²?�« ÎUC¹√Ë ¨ UŁU³?)« ª ôU(« Ác¼ qL?Að ÆWO�?HM²�«

WÝ«—b�« b?ŽU�ð ÆWIAM²?�*« ÂuL��«Ë  UÐUN?²�ô« l� b¼UA¹ U� q¦� ¨W?ŁU³)«

¨ U?OKO?HD�«Ë ¨rOŁ«d?'U?Ð ÈËbF?�«Ë ¨q��« hO?�?Að w� ÎU?C¹√ W?O?łu�u?²?O?��«

ÆWOÝËdOç�« ÈËbF�«Ë

∫W¹u��« rOI�«

WO³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

(Asbestosis) X½UO�_« ¡«œ ¿

uÐd�« ¿

WO�uŁd'« ÈËbF�« ¿

 U³BI�« lÝuð ¿

ÊUÞd��« ¿

(Emphysema) ŒUHM�« ¿

wÐUN²�ô« ÷d*« ¿

(Lipid pneumonia) wL×ý Íuz— »UN²�« ¿

WOKOHD�« ÈËbF�« ¿

llllAAAAIIII����««««    UUUUOOOO����uuuu����uuuu����OOOO����
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(Pneumonitis) Íuz— »UN²�« ¿

q��« ¿

WOÝËdOç�« ÈËbF�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

v�≈ WMO??F�« ‰U?Ý—≈ w� d??šQ?²�«Ë ¨lA??I�« sŽ ÎU?{u??Ž »U?F� lO??L?&Ë ¨WMO??F�« ÀuKð ¿

ÆrOI�« w� dOGð Ê√ sJ1 ¨d³²<«

∫ UOC²I*«Ë Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æ¡«dłù« WI¹dÞË —U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆX�u�« «c¼ w� Î«eO�dð d¦�_«Ë qC�_« w¼ WOŠU³� WMOŽ ‰Ë√ ¿

WMO?F�« lLł q³?� ¡U*UÐ rH�« nDýË ¨…Uýd?H�UÐ ÊUMÝ_« q�?ž i¹d*« vKŽ V−¹ ¿

ÆW¹uKF�« WO�HM²�« p�U�*« w� œułu*« wFO³D�« XO³M�UÐ  ÀuK²�« s� ‰ö�û�

lA?I�« Ê√ i¹d*« rN?H¹ Ê√ V−¹ ÆW?O?³?B?I�« …d?−A?�« s� lA?I�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆrH�« w� œułu*« »UFK�« sŽ ÎU�U9 nK²��  U³BI�« s�

rGK³�« œdD¹ rŁ oL?FÐ  «d� ÀöŁ ÎU?IO?Ný c?šQ¹ ÊQÐ rGK³�« œdD¹ nO?� i¹d*« rKŽ ¿

ÆW¹u� WKF�Ð

…œU¹eÐ Ë√ ¨¡U?� Ë√ w×K� “«“— ‚U?AM²?ÝUÐ nH�¹ Ê√ s?J1 Î̈UMO�Ł l?AI�« ÊU?� «–≈ ¿

wF?{u�« ÕeM�« i¹d*« b?ŽU�¹ b?� ÆWMO?F�« lO?L−?²� W?IÐU��« WKO?K�« qz«u��« »d?ý

ÆWOzU¹eOH�« W'UF*« Ë√

 ¡«dłù«

¨WMO??F�« vKŽ ‰u?B??×K� oL?FÐ q?F?�¹ rŁ ¨ «d?� …b??Ž oO?L??Ž oO?N?ý i¹d?*« c?šQ¹ ¿

Æq�_« vKŽ ÍUý WIFK� r−×Ð ÊuJðË

nýd�« ¨v�U?žd�« qš«œ s� jH?A�« o¹dÞ  ª q¦?� Èd?š√ ‚dDÐ WMO?F�« lL?ł sJ1 ¿

Æ…bF*« qO�žË ¨wHOK�« ÍdB³�«  U³BI�« dOEMð ¨v�Užd�« d³Ž

¡«dłù« ¡UMŁ√ WO³Þ  «“UH� qLF²�ð ¿
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—U³²šô« bFÐ

ÆÎ«—u� d³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« lLł ¡UŽË vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

Stool Culture / Stool for Ova & Parasites

 UOKOHD�«Ë ÷uO³�« sŽ nAJK� “«d³�«Ø“«d³�« Ÿ—“

∫—U³²šô« n�Ë

 U¹dDH�«Ë rOŁ«d?'« s� d?O?¦J�« vKŽ (GI) wL?C?N�« qO?³?��« Íu?²?×¹

Àb?×¹ UL?� ¨U?� qJAÐ XO?³M�« «c¼ s� ¡e?ł j³¦Ô¹ U?LMO?Š Æt� wF?O³D�« X?O³M�U?�

rOŁ«d?'« ‰u?×?²ð bI?� ¨wŽUM*« j?O³?¦?²�« Ë√ ¨Îö?¦?� W¹uO?(«  «œU?B�« c?š√ bMŽ

W?I??O?�b�« ¡U?O??Š_« qšbð b?� ¨Èd??š√ W?O?ŠU?½ s� ÆW?{d2 rOŁ«d??ł v�≈ W?O??�U?³�«

¨vÒ�b� Ë√ rz«œ ‰UNÝ≈ q¦� ÷«dŽ√ v�≈ W¹œR� wLCN�« qO³��« v�≈ W{dL*«

¨…d?ýU?³?� ÷«d?Ž_« Ác¼ W?{d?L*« rOŁ«d?'« iF?Ð Àb?×Ôð ÆvÒL?ŠË W?OMDÐ Âô¬

WÒO¦D*« q¦� ¨UN?−²M¹ w²�« ÂuL�?�« o¹dÞ sŽ ÷«dŽ_« V³�¹ dšü« U?NCFÐË

Æ(Clostridium difficile) …dO�F�«

‚dDÐ W¹u?F*« (Pathogens)  U?{dL*«  v�≈ ”UM?�« ÷dF?²¹ Ê√ sJ1

s�U�√ v�≈ s¹d�U�*« ”UM�« iF³� ÷dF²�« r²¹ b� ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨WHK²��

s� ÆWŁuK� W¹c?ž√ Ë√ WÐdý√ ‰ËUMð Ë√ ¨Î«b?Oł …b?F� dO?ž W¹cž√ ‰ËUM?ð Ë√ ¨…¡uÐu�

¨Ãö??F�« jO?D�ð vKŽ …b???ŽU??�??LK� ÷d??L*« q?�U??F�« vKŽ ·d??F??²?�« Î«b??ł rN*«

Æ UHŽUC*« s� W¹U�u�«Ë

w²�«Ë ¨WI?O�b�« ¡U?OŠ_« vKŽ ·dF?²�«Ë ‰eŽ qł√ s� “«d?³�« Ÿ—“ Èd−Ô¹

 błË «–≈ “«d³�« Ÿ—e� Q−KÔ¹ b� UL� ÆW?OLCN�« ÷«dŽ_« w� V³��« ÊuJð b�

Íd?% vKŽ “«d?³�« Ÿ—“ d?B?²I¹  «d?³?²?<« rEF?� w� Æ¡U?C?O³�« U?¹ö)« t?O?�

(Campylobacter W?OLzU?B�« WH?ODF�«Ë ¨WK−?OA�«Ë ¨WKO½u*U��« Ÿ«u½√ œułË

ÂeK²?�?O?� (E.coli) W?O½u�u?I?�« W?OJ¹d?ýù« sŽ nAJK?� h×?H�« U?�√ ¨jejuni)

ÆÎU�Uš ÎU³KÞ

����UUUUOOOOKKKKOOOOHHHHDDDD����««««ËËËË    ÷÷÷÷uuuuOOOO��������««««    ssss����    nnnnAAAAJJJJKKKK����    ““““««««dddd��������««««ØØØØ““““««««dddd��������««««    ŸŸŸŸ————““““
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¨U??N?{u??OÐË  U??OKO??HD�« sŽ n?AJ�« qł√ s� “«d??³�« h×??� VKDÔ¹ b??�

¨rz«œ ‰UN?Ý≈ rN¹b� s� Ë√ Î̈U¦¹bŠ «Ëd?�UÝ s¹c�« œ«d�ú� V?KDÔ¹ h×H�« «c¼Ë

W�U(« Ác¼ w� ¨rOŁ«d?'«  «œUC0 W'UFLK� ‰U?NÝù« VO−²?�¹ ô ULMOŠ Ë√

(Giardia W?OK³?L?K�« W¹œ—U?O?'« ∫WÐU?�ù« ¨wł–u?/ qJAÐ h×?H�« d??NE¹ b?�

Æ(Entamoeba histolytica) Z�MK� W�U(« W�u×²*« Ë√ lamblia)

∫WÝ—UL*« WMOÐ

i¹d?� Èb� W?�U?šË ¨ÂU?¹√ W?F?³?Ý sŽ b¹eð …b* ‰U?N?ÝùUÐ d?¼UE²¹ ÷d?� Í√

Æ“«d³�«  UMOF� WO�U{≈ ’u×� vKŽ ÒY×¹ Ê√ bÐ ô ¨WŽUM*« ’uIM�

∫W¹u��« rOI�«

ÆW¹u��« œËb(« w� ÍuF*« XO³M�« ¿

ÆW{dL*« q�«uF�« YOŠ s� v³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

Æw½u�u� ÍuF� w�uŁdł »UN²�«

Æ UOKOHD�UÐ WO½u�u� W¹uF� WÐU�≈

Æ(Protozoal) w�«Ë_UÐ WO½u�u� W¹uF� WÐU�≈

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨Âu¹—U??³�« ¨W¹u??O??(«  «œU??B�« ªqL??Að WÐ–U??� W??O??³KÝ rO??� wDFð b??� w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆWO½bF*«  u¹e�«Ë ¨ u�eO³�«
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� “«dÐ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

W?O?ŽË√ ‰U?L?F²?Ý« sJ1Ë ¨‰u?³�« Ë√ X?O�«u?²�« ‚«—ËQÐ “«d?³�« ÀuK¹ ô Ê√ i¹d*« t?³½ ¿

Æp�– qł√ s� W�Uš WOJO²ÝöÐ

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

wHJ¹Ë ¨rJ×?� ¡U?Dž Ë– WMO?F�« lO?L?−?²Ð ’U?š wJO?²?ÝöÐ ¡U?ŽË i¹d?LK� d?C?Š√ ¿

ÆŸ—e�« qł√ s� d²� wK� 5 w�«uŠ WOL�

÷u?O?³�« Íd??×?²� “«d?³�« h×??� qł√ s�  UMO?F�« lO??L?−?²Ð W?�U?š  «u??³?Ž b?łuð ¿

W?ł—œ w� ¡U?I?³K� WMO?FK� ÕU?L?��« q?ł√ s� WE�U?Š …œU?� vKŽ Íu?²?%Ë ¨ U?OKO?HD�«Ë

ÆW�dG�« …—«dŠ

(Cotton W?OMD� W¹U?N½  «– W?×?ÝU?� ‰U?šœSÐ p�–Ë WMO?F�« c?š_ WK¹bÐ W?I¹dÞ b?łuð ¿

w� U?NJ¹d×?²Ð W?×�?� cš√Ë W?�uÐ bŠ«Ë w�«u?×Ð rO?I²?�*« qš«œ tipped swab)

Æl{u*« «c¼

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³D�« “UHI�« ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

Æd³²<« v�≈ sJ1 U� ŸdÝQÐ UNKÝ—√Ë …u³F�« vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« WO³D�« W¹UŽd�« VO³D� UNKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

w� rN� Èd−¹ ¨q�_« vKŽ 5Žu³Ý√ …b* ‰UNÝù« s� Êu½UF¹ s¹c�« v{d*« ¿

¨“«d?³�« Ÿ—“ ¨¡U?C?O?³�«  U?¹dJ�« h×?� ªqL?A¹ ÎU?³�U?žË ¨“«d?Ð qOK% …œU?F�«

(Clostridium …d???O???�???F�« W???ÒO???¦?D*« ¨ U???OKO???H?D�«Ë ÷u???O???³�« sŽ nA?J�«

Æ(Giardia lamblia) WOK³LK�« W¹œ—UO'«Ë ¨difficile)

s� ržd�UÐ ÷«d??Ž_«  d?L?²?Ý« «–≈ W�U?(« W?FÐU?²?� ¡UMŁ√ “«d??³�« h×?H¹ b?� ¿

����UUUUOOOOKKKKOOOOHHHHDDDD����««««ËËËË    ÷÷÷÷uuuuOOOO��������««««    ssss����    nnnnAAAAJJJJKKKK����    ““““««««dddd��������««««ØØØØ““““««««dddd��������««««    ŸŸŸŸ————““““
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b?F?¹ r� ÷d?L*« q�U??F�« Ê√  U??³Ł≈ qł√ s� U0— Ë√ ¨‰Ë_« h×??H�« W?O??³KÝ

ÆÎ«œułu�

Stool for Occult Blood (Fecal Occult Blood Test
[FOBT], Fecal Immunochemical Test [FIT])

¨[FOBT] Í“«d³�« Âb�« —U³²š«® “«d³�« w
 wH)« Âb�« h×


©[FIT] Í“«d³�« wŽUM*« wzUOLOJ�« —U³²šô«

∫—U³²šô« n�Ë

¨ U?łöF?�« iFÐ W−?O?²½ wL?CN�« “U?N?'« w� ·eM�« Àb?×¹ Ê√ sJ1

“U??N??−K� ÍuKF?�« ¡e?'« s?� ·eM�« ÊU??� «–≈ ÆÈd??š√ …d?O??¦??� ÷«d??�√ V³??�ÐË

U?�√ ¨w²?�“ œu??Ý√ “«d?³�« qF?−¹ t½S?� ¨…b??F*« s� W?�“U½ W?Šd?� q¦??� ¨wL?C?N�«

t½S?� ¨d?O?Ý«u³?�« s� Àb×?¹ UL?� ¨wL?C?N�« “U?N?−K� wKH?��« ¡e?'« s� ·eM�«

“«d??³�« w� w?H??)« Âb�« nA??� d??NEÔ¹ Ê√ sJ?1 Æ#U??� d??L?Š√ Âœ w?DF¹ …œU??Ž

—U³²šô« «c¼ w� rN¹ U� d¦�√Ë Æd¦�√ Ë√ ÂuO�« w� Âœ d²� wK� 5 w�«uŠ —«bI�

ÊUÞd??��« W??�U??šË ¨wL??C??N�« “U??N?'« ÊU?Þd?Ý sŽ n?AJ�« ‰U??−??� w� u¼

qC?�√ .bI?²� Î«b?ł rN?� ÷d*« «c¼ sŽ dJ³*« nAJ�« ÆwL?O?I²?�*« w½u�u?I�«

ÆUOI³�« qł√ s� WMJ2 W�d�

h×?� ªqL?A¹ ÊUÞd?��« œułË ‰U?L?²?Š« rOO?Ið qł√ s� “«d?³�« h×?�

¨(FIT) Í“«d?³�« wŽUM*« wzU?OL?OJ�« h×?H�« ¨(FOBT) Í“«d³�« w?H)« Âb�«

¨(Immunochemical markers) W??O?ŽUM?*« W?OzU??O??L?OJ�«  U??L??Ý«u�« ’u?×??�

U½b�«  U??L???�«Ë ’u??×??� U??C¹√Ë ¨w½UÞd??Ý u?/ v�≈ d??O??Að Ê√ sJ?1 w²�«Ë

p�c??�Ë ¨sÞd??�?²�« WK?L?²??;«  U?�ü« v?KŽ q�bð b??� w²�«Ë ¨(DNA markers)

Æw½UÞd��« uLM�«

bL?²F?ð UL¼«b?Š√ Æ“«d³�« w� wH?)« Âb�« h×H� ÊU?²I¹dÞ ÎU?O�UŠ b?łu¹

vKŽ b?L?²F?²?� WO?½U¦�« U?�√  ¨©Guaiac ∫¡U?O³½_« V?Aš mL?� Ë√® „UÒ¹U?G�« vKŽ

sŽ nAJ¹ „U¹UG�« vKŽ bL²F*« ‰Ë_« —U³²?šô« ÆÍdA³�« 5ÐuKłuLON�« nA�

w�U²�U?ÐË ¨ÍdA³�« 5ÐuKłu?LO?NK� ÎUOŽu?½ Î«—U³²?š« fO�Ë ¨“«bO?��ËdO?³�« WO�U?F�
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q³?� W?¹c?ž_« iFÐ Ë√ ¨W¹Ëœ√ c?š√ V?³?�Ð WÐ–U?� W??OÐU?−¹≈ rO?� w?DF¹ Ê√ sJ1

jI?� ”U?�Š u?N?� (FIT) “«d?³K� wŽUM*« wzU?O?L?OJ�« —U?³?²?šô« U?�√ Æ—U?³?²?šô«

Æ—U³?²šô« w� W¹Ëœ_« Ë√ ÂU?FD�« qš«b²¹ sK� w�U?²�UÐË ¨ÍdA?³�« 5ÐuKłuL?ONK�

(Guaiac based test) „U¹U?G�« vKŽ b?L²?F*« —U?³?²šô« ‰U?L?F?²Ý« qE¹ Î̈U?O�U?Š

Ê_ U?O½UŁË ¨ÎU?ÝUÝ√ W?HKJ²�« WK� V³?�Ð ¨Íd?×?²K� —U³?²?šU� ¨U?Žu?O?ý d¦?�_« u¼

s� ržd�UÐ ÆW?O?¦?×?³�« WÐd?−²�« b?O?� ‰«e¹ U?� (FIT) Ê√ b?I?²Fð 5?�Q²�«  U?�d?ý

l� (FOBT) 5Ð X½—U� ULMOŠ ÊUÞd�K� WOJ¹d�_« WOFL'«  ULOKFð ÊS� p�–

s� ¨v�Ë_« s?� s�?Š√ s?Jð r� Ê≈ ¨t??³?Að W??O½U??¦�« W??I¹dD�« Ê√  b??łË (FIT)

ÆWOŽuM�«Ë WOÝU�(« YOŠ

∫WÝ—UL*« WMOÐ

ÂuI¹ Ê√ …uIÐ (USPSTF) WOJ¹d?�_« WOzU�u�« W×?BK� qLF�« WŽuL?−� w�uð

sŽ nA?JK� 5�??L??)« d??L??Ž ‚u??� ¡U??�M�«Ë ‰U??łd?�« Íd??×?²?Ð Êu??OJOMO?K�ù« ¡U??³Þ_«

Ê√ vKŽ 5¼«d?³�« s� d?O¦J�« W?Žu?L:« Ác¼  b?łË b?I� ÆwLO?I?²�?*« Êu�uI�« ÊUÞd?Ý

ÆrOI²�*«Ë Êu�uI�« ÊUÞdÝ  UO�Ë s� qKI¹ (FOBT)‡Ð Í—Ëb�« nAJ�«

∫W¹u��« rOI�«

w³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

włdý oý ¿

WO½u�u� WKOKÝ ¿

wÐU−Š o²� ¿

Æ(Diverticulitis) "d�« »UN²�« ¿

¡Íd*« w�«Ëœ ¿

¡Íd*« »UN²�« ¿

““““««««dddd��������««««    wwww����    wwwwHHHH))))««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    hhhh				����
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…bF*« »UN²�« ¿

Æ©Êu�uI�« ¨…bF*«® wLCN�« “UN'« ÊUÞdÝ ¿

Æ©wŠ«d'« qLF�« p�– w� U0® wLCN�« “UN'« `{— ¿

dOÝ«u³�« ¿

Æ©wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�« ¨ÊËd� ¡«œ® wÐUN²�ô« ¡UF�_« ¡«œ ¿

ÆWOLCN�« WŠdI�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

w�u�Ëd³�« q¦� “«bO��ËdO³K� WO�UŽ WO�UF� vKŽ W¹u²;« WLFÞ_«Ë ¨¡«dL(« Âu×K�« ¿

—e?'« ¨(Horseradish) qO?)« q−??� ¨jO?³½d?I�« ¨»u�U??²½UJ�« ¨©jO?³½d??I�« s� Ÿu½®

Æ(FOBT) —U³²š« l� WÐ–U� WOÐU−¹≈ wDFð b� WLFÞ_« Ác¼ q� ¨XHK�« ¨iOÐ_«

iL??Š ¨s¹d???³??Ý√ ªqL??Að (FOBT) l� WÐ–U??� W??OÐU??−¹≈ rO??� wDFð w?²�« W¹Ëœ_« ¿

 «œUC� ¨ «b¹ËdO²��« ¨ öO�O�U?��« ¨œuO�« ¨5�OA�uJ�« ¨ «bO�Ëd³�« ¨p¹—u³�«

 «—b?� ¨b¹b?(«  «d?C??×?� ¨5Ðd¹e¹— ¨Âu?O?ÝUðu??³�« ¨W¹b¹Ëd?O?²?��« d??O?ž »U?N?²�ô«

ÆW¹b¹“UO¦�« ‰u³�«

ÆpOÐ—uJÝ_« iLŠ ª qLAð (FOBT) l� WÐ–U� WO³KÝ rO� wDFð w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*«Ë Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æ“«d³�« s� WMOŽ ¡UDŽù WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

„U¹U?G?ł« vK?Ž b?L?²?F*« h×?H�« qł√ s?� Æo³?�?� ÂU?O?� v�≈ —U?³??²?šô« ÃU?²?×¹ ô ¿

œ«u*« Ë√ ¡«d??L??Š Âu??( vKŽ Íu??²??×¹ ô Î¡«c??ž l³??²¹ Ê√ i?¹d?L?K� bÐ ô ¨(Guaiac)

Æ© d�–Ë o³Ý® “«bO��ËdO³�UÐ WOMG�«

q³� (NSAIDs) W¹b¹ËdO²��« dOž »UN?²�ô«  «œUC�Ë s¹d³Ý_« cš√ VM& V−¹ ¿

Æ—U³²šô« s� 5�u¹

¡«dłù«

¨(FOBT) nAJK� …b??F*« W¹—U?−?²�« W??�UD³�« vKŽ “«d?³?�« WMO?Ž s� W?šUD?� d?C?% ¿
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ÆVO³D�« V²J� w� włdA�« h×H�« ¡UMŁ√ W×�*« cš√ sJ1

¨UNzUDGÐ W�UD³�« oKGð ¿

ÆWšUDK�« vKŽ —UNþù« ‰uK×� s� 5²DI½ ·UCð VO³D�« V²J� w� ¿

‰uK;« l{u� V²?J*« v�≈ W?�UD³�« ‰U?Ý—≈ V−¹ ‰eM*« w� —U?³?²?šô« ¡«d?ł≈ - «–≈ ¿

ÆWO�U²²�  UMOŽ ÀöŁ cš√ V−¹Ë ÆdNE*«

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

—uNþ ÆWO½UŁ 120-30 bFÐ W?LOI�« √d?Ið WšUDK�« vKŽ —U?Nþù« ‰uK×� l{u¹ U?LMOŠ ¿

Æ“«d³�« w� Âb�« œułË vKŽ qO�œ ‚—“√ Êu�

s� ÎU??�u¹14  Êu??C??ž w� U???N??B??×??� V−¹ ‰e?M*« w� XKL???F??²??Ý« v²�«  U??�U?D³�« ¿

ÆUN�ULF²Ý«

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� UNKÝ—√Ë …–UA�« rOI�« V²�« ¿

WOJOMOK�≈  «d¹c%

(FIT) Ë√ (FOBT) W??I¹d?DÐ ¡«u??Ý wH???)« Âb�« qł√ s� “«d???³�« h×??H?Ð v�u¹ ¿

ÆÎU¹uMÝ

—b?B� 5O?Fð qł√ s� W?FÐU²*« U?OÐU−?¹≈ —U³?²šô« U?NO?� ÊuJ¹ w²�«  ôU?(« ÃU²?% ¿

ÆÂb�«

Sweat Test (Sweat Electrolytes)

 ©‚dF�« ‰—UN�® ‚ÓdÓF�« —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

œb????G?�« VO?????B¹ w?Ł«—Ë ÷d????� (Cystic fibrosis) w�?????OJ�« n?OK?²�«

«c¼Ë ¨Î«bł 5�Ł ◊U?�� WOÞU<« œb?G�« s� Z²M¹ Ær�'« w� “«d�ù« W?Oł—Uš

wł—U?š ¡e'« w� wH?OþË qKš U?C¹√ „UM¼ ÆWzd�« w� W?�Uš q�U?A� V³?�¹

b¹—u?KJ�«Ë Âu???O??ÝUðu???³�«Ë Âu¹œu???B�« ‰—U???N??� Êu?Jð Æ”U¹dJ?M³�« s� “«d???�ù«

‚‚‚‚ÓÓÓÓddddÓ ÓÓÓFFFF����««««    ————UUUU������������««««
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w�OJ�« nOK²�« ÷d?� s� Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ‚dŽ w� –Uý qJAÐ W?FHðd�

Æ÷d*« «cN� ÎUOŁ«—Ë ÊuK�U(« p�c�Ë

w½u¹√ ‰U??Š—≈ W??O?KL??Ž WÞU??ÝuÐ ‚d??F�« ÃU??²½≈ t??O??³?Mð —U??³??²??šô« qL??A¹

¨bK'« w?� r�R??� d??O?žË j?O??�Ð wÐd??N??� —U??Oð —«d??�≈ u¼Ë ¨(Iontophoresis) 

…d?O?G� W?O?�ö¼ …œU?ÝË s� W?OÐU?−¹ù« 5Ð—U?�uKO?³�«  U½u¹√ qI½ ÷d?×¹ «c¼Ë

`O?ýd??²�« ‚—Ë s� W?FD� l?{uð ¨‚d?F?²�« t??³M¹ U?LMO??Š ÆbK'« vKŽ W?Žu??{u?�

„d?²ðË ¨‚d?F?²�« W?ŠUÐ vKŽ Î̈U?I?³?�?� W½Ë“u*«Ë ¨Âu?¹œuB?�« b¹—uK� s� W?O�U?)«

w� Âu¹œuB�« Èu?²�� ÊU?� «–≈ Æ‚dF�« s� W?OL� d?³�√ lOL?−²� WI?O�œ 30 …b�

wK?O??� 60 s� d???¦????�√ b¹—uK?J�« Ë√ d???²�Ø T?�UJ� w?KO???� 90 s� d???¦????�√ ‚d???F�«

Æw�OJ�« nOK²�« œułË vKŽ ÎöO�œ ÊU� d²�ØT�UJ�

∫W¹u��« rOI�«

Âu¹œuB�« ¿

d²�ØT�UJ� wKO� 70 s� q�√ ∫  wFO³D�«

d²�ØT�UJ� wKO� 90 s� d³�√ ∫ –UA�«

d²�ØT�UJ� wKO� 60-50 ∫ W�³²K� WLO�

b¹—uKJ�« ¿

d²�ØT�UJ� wKO� 50 s� q�√ ∫ wFO³D�«

d²�ØT�UJ� wKO� 60 s� d³�√ ∫ –UA�«

d²�ØT�UJ� wKO� 60-50 ∫ W�³²K� WLO�

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Êu�¹œ√ ¡«œ

dEJ�« —uB�

w�OJ�« nOK²�«

WNH²�« W�«u³�«

∫hIM�« ¿

WO½ËdO²ÝËb�_« hI½

Âu¹œuB�« –UH½
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(Ectodermal dysplasia)  d¼UE�« .œ_« qKš

 UHÝu� -6-“u�uK'« 5łËdO¼ WŽ“U½

WO�—b�« —uB�

W¹cG²�« ¡uÝ

wÞU<« b¹—UJ��« b¹bŽ ¡«œ

(Mucopolysaccharidosis)

ÍuKJ�« qAH�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

W????O½b?????F*«  U????O½«d????A?????I�« w¼ b?¹—uK?J�«  U¹u????²?????�????� s� b¹eð b????� w²?�« W¹Ëœ_« ¿

Æ(Mineralocorticoids)

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

  —U³²šô« q³�

ÆÁƒ«dł≈ WI¹dÞË ¨—U³²šô« s� ÷dG�« s¹b�«u�« Ë√ i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

Æ¡«dłù« vKŽ WI�«u*UÐ l�u� —«d�≈ vKŽ qBŠ√ ¿

¡«dłÏù«

(Flexor wM¦Ô*« `D��« —U²�¹ U?� …œUŽ ¨tHA½ rŁ dDI� ¡U0 —U³?²šô« ÊUJ� q�ž« ¿

ÆŸ«—c�« s� surface)

WKB?²?� ÊuJðË bK'« `DÝ vKŽ 5?Ð—U�uK?O³�U?Ð WKK³?� …dO?G?� ‘U?ý W?FD� l{uð ¿

ÆVłu*« wÐdNJ�« Èd�*UÐ

ÊuJðË bK'« s� Èd?š√ WN?ł vKŽ w×K� ‰uK×0 WKK³� Èd?š√ ‘Uý W?FD� l{uð ¿

V�U��« wÐdNJ�« Íd�*UÐ WKB²�

ÆozU�œ 5 …b*Ë WO½UŁ 20-15 q� dO³�√ wKO� 4 Á—«bI� —UOð o³D¹ ¿

ÆbK'« vKŽ s� WOzUÐdNJ�« Í—U�*« ‰«eð ¿

s� W??FDIÐ U??NDž rŁ ¨5?Ð—U?�uK?O?³�« ÊU?J� vKŽ W½Ë“u??�Ë W??�U?ł `O??ýdð W??�—Ë l{ ¿

‚‚‚‚ÓÓÓÓddddÓ ÓÓÓFFFF����««««    ————UUUU������������««««
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Æo�ô j¹dAÐ Î«bOł w�«u(« bÝË pO²Ýö³�«

ÆWIO�œ 30 bFÐ wJO²Ýö³�« ¡UDG�« ‰“√ ¿

ÆÊ“uK� WłUł“ w� UNF{Ë ◊UIK0 `Oýd²�« W�—Ë l�—« ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ WO³Þ  «“UH� qLF²�ð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æd³²<« v�≈ U¼bÝ bFÐ ·UAM�« W�—Ë vKŽ W¹u²;« WłUłe�« qÝ—√ ¿

WŠU³�« s� —«dL?Šô« ‰ËeOÝ ¨«bOł nA½Ë ¨ÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ —U?³²šô« ÊUJ� q�ž√ ¿

Æ UŽUÝ …bŽ bFÐ

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

‰u?B?(« s?J1 rN?O�U¼√Ë w�??OJ�« nOK²�« v{d??� U?N?łU?²??×¹ w²�« œ—«u*« ¿

Æw�OJ�« nOK²�« …QAM� s� UNOKŽ

Syphilis Serology (VDRL, RPR, FTA-ABS)

W�uIM*« ÷«d�_« Àu×Ð d³²�� dB²��¤ Íd¼eK� UOłu�dO��«

—U³²š« ¨(RPR) l¹d��« WO�“ö³�« WMł«d�« —U³²š« ¨(VDRL) ÎUO�Mł

  ›(FTA-ABS)  UO³�uK�« b{ ’UB²�ô«

∫—U³²šô« n�Ë

W?³??ŠU?A?�« W?O??³�uK�« W¹u??²K� t??³?³??�ð wŽu??L?−??� Íb?F??� ÷d??� Íd¼e�«

sŽ wÝU?Ý√ qJAÐ W?�uŁd'« qI?²Mð Æ(Spirochete treponema pallidum)

Â_« s� W?L?O?A*« o¹d?Þ sŽ ÎU?C¹√ qI?²Mð Ê√ sJ1 ÆW?O?�?M'« W?Ý—U?L*« o¹dÞ

d?O?ž  U?HŽU?C?� 5ÐU?B*« Èb� ÊuJ²¹ Ê√ sJ?1 ¨÷d*« Z�U?F¹ r� «–≈ Æ5M−K�

 UÐU?�≈ q¦� ¨W?O?³K� W?OzUŽË q�U?A?� ¨q�UH?LK� WM�e?�  UÐU?N²�« q?¦� W?ÝuJŽ

ÆqKýË WOKIŽ ÷«d�√ q¦� ¨w³BF�« “UN'« w� q�UA� p�c�Ë ¨WO�UL�

…d?ýU?³?� ’u?×?� o?¹dÞ sŽ Íd¼e�« hO?�?Að  «—U?³??²?š« qL?Ž sJ1
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W�ü« s� (Scraping) ZzU×?Ý qLŽ q¦� …dýU?³*«  «—U³²?šô« Æ…dýU³� d?OžË

d?Ož ’u?×?H�« U?�√ Æ÷dLK� W?³?³?�*« WI?O?�b�« ¡UO?Š_« vKŽ ·d?F?²�«Ë ¨W¹d¼e�«

vKŽ ·d?F??²K� ¨i¹d*« qB?� v?KŽ W?O?łu�Ëd?O??��«  «—U?³?²?šô« q¦??� …d?ýU?³*«

—u?Nþ s?� lOÐU?Ý√3-4  b??FÐ ô≈ œ«b??{_« d?NE?ð ô ÆW?O??³�uK�« r?OŁ«d?ł œ«b??{√

rOŁ«d?'« tM� XKšœ Íc?�« l{u*« bMŽ d?NEð W?Šd?� w¼Ë ¨(Chancre) ÕdI�«

Æ¡b³�« w� r�'« v�≈

(VDRL, RPR & s� ÎÒö?� Íd¼eK� WO?łu�Ëd?O��«  «—U?³?²šô« qL?Að

Æ(Screening) Íd?×²K�  «—U?³²?š« (RPR)Ë (VDRL) d?³²?F¹ ÆFTA-ABS)

Æ i¹d*« qB?� l?� Íd¼e�«  «b?C?²?�?� ’«dð Àb?×¹ s?¹—U?³?²?šô« ö?� w�

 ôU?(« iF³?� ¨WÐ–UJ�« W?OÐU?−¹ù« s� WO�U?Ž W?³�?½ Ê«dNE¹ s¹—U?³?²šô« ö?�Ë

»U?N??²�«Ë ¨(Infectious mononucleosis) W??Oz«Ëb?F?�«  «b?O??Šu�« …d??¦?� q¦??�

V³?�ÐË ÆWÐ–U?� WOÐU?−¹≈ rO?� wDFð Ê√ sJ1 ¨¡«œd?³�«Ë ¨Íb¹uðU?�Ëd�« q�U?H*«

‡� W???OÐU??−?¹≈ W??L??O???� Í√ l³???²Ôð Ê√ V−¹ W???F??Hðd?*« WÐ–UJ�« W???OÐU??−?¹ù« ‰U??L???²??Š«

«c¼Ë Æ(FTA-ABS) q¦� W³?ŠUA�« WO³�uK� Íb?O�Qð h×HÐ  ©RPRËVDRL®

—U?³??²?š« d?³??²?F¹ ÆW?³??ŠU?A�« W?O??³�uK� W?O??ŽuM�« œ«b?{_« vKŽ ·d??F?²¹ —U?³??²?šô«

(Fluorescent Treponemal Antibody wI�Q²�«  UO³�uK�« b{ ’UB²�ô«

w²?�«Ë ¨W??O???ÝU??�???Š ’u??×???H�« d??¦???�√ w¼ absorption Test; FTA-ABS)

Ë√ (VDRL) q¦??� W??O�Ë_«  «—U??³??²??šô« b??FÐ Íd¼e?�« hO??�??A??²� qL??F??²??�ð

c??š√ u� v²??Š i¹d*« d??L?Ž ‰«uÞ ÎU??OÐU??−¹≈ —U??³?²??šô« «c¼ vI??³?O??Ý Æ(RPR)

ÆVÝUM*« ÃöF�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

∫(USPSTF) WOJ¹d�_« WOzU�u�«  U�b�K� qLF�« WŽuL−�

ÍË– ’U�ý_« qJ� Íd% «Ëd−¹ Ê√ 5Ý—U?L*« ¡U³Þ_« q� WŽuL:« Ác¼ w�uð ¿

∫Íd¼e�« ÈËbŽ cš_ WO�UF�« …—uD)«

¨d???ODšË –U???ý w?�Mł „uK?Ý rN¹b?�Ë ¨wK¦?*« fM'« Êu???Ý—U1 s?¹c�« ‰U???łd�« ¿

qÐU??I?� w� f?M'« Êu?Ý—U1 s?¹c�« ’U?�??ý_« ¨w�M'« qI??(« w� 5K�U??F�«

Æ UOŠö�ù« w� 5G�U³�« U0—Ë ¨ «—b<«

ÍÍÍÍdddd����eeeeKKKK����    UUUUOOOO����uuuu����ddddOOOO��������««««
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Íd¼e�UÐ ÈËb?F�« sŽ Íd?×²?�« W�Q�?� «u?L�U?×¹ Ê√ 5Ý—U?L*« ¡U?³Þ_« vKŽ V−¹ ¿

¨Èd?š_« …—uD)« q?�«u?ŽË ¨wK;« —U?A??²½ô« Èb?� V�?Š ¨Íœd??� ”U?Ý√ vKŽ

ÆÈdš√ WO�Mł ÷«d�√ rN¹b� h�ý s¹c�« ’U�ý_« ¡ôR¼ bMŽ W�UšË

ÆÍd¼e�« ÈËbŽ sŽ q�«u(« ¡U�M�« lOLł «Ëd×²¹ ÊQÐ ¡U³Þ_« …bAÐ w�uð ¿

rN¹b?� fO� s¹c�«Ë ¨÷«d??Ž_« w1b??Ž ’U??�??ýú� wMOðËd?�« Íd?×??²�U?Ð w�uð ô ¿

ÆÍd¼e�UÐ ÈËbFK� WO�UŽ …—uDš W³�½

∫W¹u��« rOI�«

(Nonreactive ∫qŽUH²� ô® w³K‡‡Ý ¿

∫…–UA�« ÃU²MK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

Íd¼e�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ—U³²šô« rO� dOGð Ê√ sJ1 ‰u×J�« …d�UF�Ë ¨Âb�« Âu×ý ◊d� ¨Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

»UN?²�« ªqLAð (VDRL & RPR)‡� WÐ–U� W?OÐU−¹≈ V³�ð Ê√ s?J1 w²�«  ôU(« ¿

W???ŽU?M*« hI?½ ¨wz«Ëb???F�« b????³J�« »U???N????²�« ¨ ö???O???ÝËd????³�« ¡«œ ¨wł–u?/ ô Íuz—

¨(Pinta) U²?MÐ ¡«œ ¨WOz«Ëb?F�«  «bO?Šu�« …d¦?� ¨¡«œd³�« ¨.ô ¡«œ ¨Â«c?'« ¨W³�?²J*«

¨(ANA) …«uMK� …œU?C*« ÂU?�?ł_« W?OÐU?−¹≈ ¨W?O?Žu?L:« W?O?�U?L?(« W?³zc�« ¨qL?(«

Æ(Yaws) wIOKF�« ¡«b�«Ë ¨”uHO²�«

ÆWÐ–U� WOÐU−¹≈ V³�¹ Ê√ sJ1 ÈuM�« œ«b{√ œułË ¿

÷«d?�_« ªq?L?Að (FTA-ABS)‡� WÐ–U??� W?OÐU??−¹≈ V³?�ð Ê√ s?J1 w²�«  ôU?(« ¿

W?³zc�« v{d?� ¨–UA�« 5ÐuK'« Ë√ 5?ÐuK'« s� WO�U?Ž  U¹u?²�?� U?NO?� b?łu¹ w²�«

¡«b�«Ë ¨”uH?O²�« ¨(ANA) …«uMK� …œU?C*« ÂU�?ł_« WOÐU−¹≈ ¨W?OŽu?L:« W?O�U?L(«

Æ(Yaws) wIOKF�«
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

Æ—U³²šô« q³� WŽUÝ 24 …b* ‰u×J�« d�UF0 `L�¹ ô ¿

∫¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ� vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

Æ WO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÆW¹bO�Q²�« ’u×H�UÐ WFÐU²� ÃU²% WOÐU−¹ù« Íd×²�«  «—U³²š« ¿

 «œU?B�UÐ W?³ÝUM*« W?'U?F*UÐ W?OÐU−¹ù« W¹b?O?�Q?²�« ’u×?H�« l³?²ð Ê√ V−¹ ¿

Æi¹d*« rOKFðË W¹uO(«

ÆÃöF�« WO�UF� rOOIð w� bŽU�ð (RPR) W³�«d� ¿

w� Íd?¼e�« sŽ nA?J�« w� W???O??ÝU???�??Š d???¦??�√ (VDRL) —U??³??²???š« ÊuJ¹ ¿

ÆÎ«dšQ²� Ë√ Î«d�UÐ ÊuJ¹ ULMOŠ ÷d*« w� WOÝU�Š q�√Ë ¨vDÝu�« qŠ«d*«

v²?Š i¹d*« dL?Ž ‰«uÞ ÎUOÐU?−¹≈ (FTA-ABS)‡� wÐU?−¹ù« —U³?²šô« vI?³¹ ¿

ÆVÝUM*« ÃöF�« cš√ u�

ÍÍÍÍdddd����eeeeKKKK����    UUUUOOOO����uuuu����ddddOOOO��������««««



Testosterone

ÊËdO²Ýu²�²�«

∫—U³²šô« n�Ë

 U¹u?²?�� ”U?O?� v�≈ W?�U{ùU?Ð ÊËdO?²?Ýu?²�?²�«  U¹u?²?�� ”U?O?� Ê≈

¨(Follicle Stimulating Hormone; FSH) V?¹d?????−?K� t??????³M?*« Êu?????�d?????N?�«

qK)« rO?O??Ið w� b?ŽU?�¹ (Luteinizing Hormone; LH) sðuK*« Êu??�d?N�«Ë

Æ5�M'« ö� w� WOKÝUM²�« œbGK� wHOþu�«

Á“d??Hð Íc�« wÝU??Ý_« 5łË—b½_« d??�c�« w� ÊËd??O??²?Ýu??²??�?²?�« q¦1

Z¹b¹ô U¹ö?�Ð ·d?Fð w²�«Ë ¨W?OB?�K� (Interstitial cells) W?O�ö)« U¹ö?)«

w� W?O?�?M'« ¡U?C?Ž_« —uDðË u/ ÊËd??O?²?Ýu?²?�?²?�« e?H?×¹ (Leydig cells)

tłu�«Ë jÐù« dF?ý u/ t³M¹Ë ¨W¹œ«—ù«  öCF�« W�U�?{ w� r¼U�¹Ë ¨d�c�«

rI??F�« rO??O??Ið ¡UMŁ√ ÊËd??O??²?Ýu??²??�?²�« ”—b?Ô¹ Æ·UD½ù« b??C?F?¹ U?L??� ¨W½U??F�«Ë

ÆW½UMF�«Ë

s� p�c�Ë 5C?O³*« s� WKOK�  U?OLJÐ ÊËd?O²Ýu?²�²?�« “dH¹ ¨…√d*« w�

bMŽ ”U?O?I�« Âb�?²?�¹ Æ…—Ëb�« nB?²M� w� …Ë—c�« w� Á«u?²?�?� ÊuJ¹ ÆdEJ�«

ÆrIF�«Ë ¨WO½«dFA�«Ë ¨iO³*« Â«—Ë√ rOOI²� …√d*«

ÊuJ¹ p�– rž—Ë ¨‰UFH�« ¡e'« u¼ d(« Ë√ j³ðd*« dOž ÊËdO²Ýu²�²�«

”U???I?¹ ÆW???O???�—b�« ◊d????� q¦???� W???�U????š  ôU???Š w� jI????� …bzU???� Ë– ”U???O????I�«

ÆÕU³B�« bMŽ  U¹u²�*« vKŽ√ ÊuJðË ¨…œUŽ wD/ qJAÐ ÊËdO²Ýu²�²�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

∫¡ULB�« œbG�« WOFL' qLF�« WŽuL−�  UO�uð

÷«d?Ž√ rN¹b� s¹c�« ‰U?łd�« Íb� j?I?� 5łË—b½_« “u?Ž hO?�?Að l{uÐ w�uð ¿

ÆÊËdO²Ýu²�²�«  U¹u²�* f³²K� dOž hI½Ë W²ÐUŁ  U�öŽË

wzbÐ h×?H?� W?�uŁu?� WI¹d?DÐ wŠU³?B�« ÊËd?O?²?Ýu?²�?²�« Èu?²?�?� ”U?O� Õd?²?Ið ¿

Æ‰Ułd�« w� 5łË—b½_« “uŽ hO�A²�
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w�Ë ¨wŠU?³B?�« wKJ�« ÊËdO?²?Ýu²?�?²�« ”UO?� …œU?ŽSÐ hO�?A?²�« bO?�Q?²Ð w�uð ¿

WI¹dÞ ‰U?LF²?ÝUÐ ÎUOłu�u?OÐ jOAM�« Ë√ d(« ÊËd?O²Ýu?²�²�« ”U?O� v{d*« iFÐ

ÆW³ÝUM	 W�¹UI	

∫W¹u��« rOI�«

∫v¦½_« ¿

 «b?ŠË d?²�Ø‰u?	u½U½ 0.35-0.1® d?²� w�?¹œØÂ«d?łu½U½  10 -3∫  ⁄uK³�« q³?� qHÞ

©W¹—UOF	 WO�Ëœ

 «bŠË d?²�Ø‰u	u½U½ 163-0.83® d²� w�¹œØÂ«dłu½U½ 47 -24∫  ”U¹ù« oÐUÝ

©W¹—UOF	 WO�Ëœ

 «b??ŠË d??²�Ø‰u??	u½U½ 1.4-0.24® d??²� w�?¹œØÂ«d??łu½U½  40 -7∫     ”U¹û� Ì‰Uð

©W¹—UOF	 WO�Ëœ

d�c�« ¿

 «b?ŠË d?²�Ø‰u?	u½U½ 0.7-0.35® d?²� w�?¹œØÂ«d?łu½U½ 20-10∫  ⁄uK³�« q³?� qHÞ

©W¹—UOF	 WO�Ëœ

d????²�Ø‰u????	u?½U½ 24.2-15.2® d????²� w?�¹œØÂ«d????łu?½U½ 707-437∫    m�U????³�«

©W¹—UOF	 WO�Ëœ  «bŠË

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

©d�c�«® …œU¹e�« ¿

ÍdE� Â—u�«

5łË—b½ú� …“dH	 Â—Ë

(Celiac sprue) wMDÐ »—–

ZMOýu� W	“ö²	

WO�—b�« ◊d�

dJ³*« ⁄uK³�«

s¹U²AMOH¹«— W	“ö²	

(Reifenstein’s syndrome)

©v¦½_«® hIM�« ¿

wzUMŁ WOB)« ¡UH²š«

V½U'«

“b¹_«

s	e	 ÍuK� qA�

lLA²�«

wIK)« dEJ�« Z�Mð ◊d�

qł¬ ⁄uKÐ

ÊÊÊÊËËËËddddOOOO��������uuuu����������������««««
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©v¦½_«® …œU¹e�« ¿

 ÍdEJ�« Â—u�«

ZMOýu� W	“ö²	

(Molar pregnancy) ÍuŠ— qLŠ

W½«b³�«

 U�OJ�« œbF²	 iO³	

vKŽ W¹u²;«® WOz«Ëb�«  öLJ*«

© UMOłËd²Ýù«

W¹dO�c²�« iO³*« Â«—Ë√

(Virilizing ovarian tumors)

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

 «œU?C??	 ªqL?Að ÀU½ù« b?MŽ ÊËd?O?²??Ýu?²?�??²�«  U¹u?²??�?	 l�dð b?� w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨q¹b??O??�??�uM?O??	 ¨ UMO??łËd??²??Ýù« ¨‰Ë“U½«œ ¨5�u??	u?K� ¨5²??³¹d??�u??	ËdÐ ¨Z?MA??²�«

Æ5HO��u	Uð ¨5³	UH¹— ¨5ðU²ÝU�«dÐ

¨b?O	UðuKJ?¹UÐ ªqLAð —u?�c�« bMŽ ÊËd?O²?Ýu?²�?²�«  U¹u?²�?	 b¹eð b� w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨5³?	U?H¹— ¨5ðU?²?ÝU?�«dÐ ¨s¹uðuMO?� ¨b?O	U?ðuKO½ ¨ÊËdÐu� ¨b¹d?²?ÝUMO?� ¨s¹b?O?²O?L?O?Ý

Æp¹Ëd³�UH�« iLŠ ¨5HO��u	Uð

¨5Ð«eO0—U� ªqLAð —u?�c�« bMŽ ÊËdO²Ýu²�?²�«  U¹u²�	 hIMð b� w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨ UMOłËd²Ýù« ¨5��u−?¹œ ¨bO	UHÝu�uKJOÝ ¨ «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�« ¨s¹b?O²OLOÝ

¨ «—b?<« ¨b?O�Ëd??³?O?	 ¨‰Ë“UMO?�u??²?O?� ¨5K¹d?O??Ýu?ł ¨q¹“Ëd?³?O??H?L?O?ł ¨b¹d?²??ÝUMO?�

ÆqO	U³IŁ— ¨5KJOÝ«d²Oð ¨Êu²�ôu½ËdO³Ý ¨5ðU²ÝU�«dÐ

ÊË«œ W	“ö²	

d²KHM¹ö� W	“ö²	

(Myotonic wKCF�« dðQ²�« q¦Š

dystrophy)

w�Ë_« WOKÝUM²�« œbG�« —uB�

Íu½U¦�« WOKÝUM²�« œbG�« —uB�
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 UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

Æ…Ë—c�« w� Èu²�*« ÊuJ¹ YOŠ UŠU³�7 WŽU��« WMOF�« V×�ð Ê√ V−¹ ¿

∫¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

Æ WO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

WOJOMOK�≈  «d¹c%

WCH�M	  U¹u²�	 v�≈ W�U{ùUÐ ÊËdO?²Ýu²�²�« s	 WCH�M*«  U¹u²�*« ¿

ÆÍu½U¦�« WOKÝUM²�« œbG�« —uBI� WB�A	 ÊuJð ©LH Ë FSH® s	

Therapeutic Drug Monitoring

WOz«Ëb�«  UłöF�« W³�«d�

∫—U³²šô« n	Ë

s	 …b?Š vKŽ i¹d?	 q� d?OÐb?²� W?Oz«Ëb�«  U?łö?F�« W?³?�«d?	 qL?F?²?�ð

„UM¼ ÊuJ¹ UL?MOŠ Î«bł W?LN	 ÊuJð ’u?×H�« pKð q¦?	 Æwz«Ëb�« tłöŽ W?OŠU½

Àb?×¹ Íc�« Èu?²�*«Ë ¨»uK?D*« WO�U?F?H�« Èu?²�?	 5Ð W?	ö?�K� oO?{ ‰U−?	

WWWWOOOOzzzz««««ËËËËbbbb����««««    ����UUUU����ööööFFFF����««««    WWWW				����««««dddd
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¨5KK?O??�uMO??	_« q¦??	 W??³???�«d*« ÃU??²??% w²�« W?¹Ëœ_« WK¦??	√ s	 ÆW??O??L??�?�« ÁbMŽ

Æs¹u²OMH�«Ë ¨ÂuO¦OK�«Ë ¨5��u−¹b�«Ë

w²�« W¹Ëœ_« w¼ W??³?�«d*« ÃU?²?% w²�« W¹Ëœ_« ÊuJð ÊU??O?Š_« VKž√ w�

s	 ¡«Ëb�« Èu?²?�?	 W?³�«d?L?� w�U?²�UÐË ÆtðU?O?Š …d?²?� ‰«uÞ i¹d*« U?N�ËUM²?O?Ý

`L?�??²�  U?Žd?'« —U??O?Ž rOEMð w?� W?O�Ë_« W¹U?Žd�« V?O?³Þ b?ŽU?�?¹ d?šü X�Ë

W??³??�«d?	 b??ŽU??�ð ÆW??O??{d*« t??²�U??Š Ë√ d??L??F�« V³??�Ð Àb??% w²�«  «d??O??G??²K�

u¼ U?L� ¡«Ëb�« Êu�ËUM²¹ ô s¹c�« v{d*« ·U?A²?�ô ÎUC¹√ W?Oz«Ëb�«  Ułö?F�«

(Drug W??Oz«Ëb�«  «dŁP??²�« W??�d?F* ÎU??C¹√ W??�d??H�« `O??²ð b?�Ë ¨r?N� Ï·u?�u??	

Æinteractions)

V�«dð U??L?MO??Š Èu??B?� W??O??L?¼√ t� h×??H�« qł√ s	 W?MO??F�« c??š√ X�Ë

¨qB*« w� ŸUHð—ô« w� Á«u²�	 √b³¹ ¨¡«Ëb�« cšR¹ ULMOŠ ÆWOz«Ëb�«  U'UF*«

t??O�≈ q?B¹ Èu??²??�???	 v½œ√ vŽb¹ Æ◊u???³??N�« w� √b??³?¹ rŁ ¨…Ë—c�« v�≈ q?B¹ rŁ

Æ…b¹b?'« W?Žd'« c?š√ W¹«bÐ q³?� …d?ýU³?	 Àb?×¹Ë ¨(Trough) —uG�UÐ ¡«Ëb�«

s	 q?�√ …Ë—c�« WDI?½ ÊuJð Ê√ V?−¹ ¨W???OKŽU???� w?B???�√ w� ¡«Ëb�« ÊuJ?¹ v²???Š

b?Š√ Æœu??AM*« wz«Ëb�« Èu?²??�*« w� —u?G�« WD?I½ ÊuJð Ê√Ë ¨ÂU?��« Èu??²?�*«

Ãö???F�« ¡UM?Ł√ u¼ —u???G�« Èu???²???�???	Ë …Ë—c�« Èu???²??�???	 ‰U???L???F???²???Ýô WK¦???	_«

Ÿ«u½√ s	 d?O¦?� w� WKLF?²�*« W¹u?O(«  «œU?B�« w¼Ë ¨ «b¹«“u�uKłuMO?	_UÐ

Ê√ Î«b??ł Í—Ëd???C�« s	 ¨p�– q?ł√ s	 ¨Ê–ú�Ë W???OKJK� W???	U??Ý w¼Ë ¨ÈËb???F�«

w� sJ�Ë ¨ÈËb?F�« Z�U?Fð wJ� W¹UH?J�« tO?� U0 W?FHðd?	 ¡«Ëb�«  U¹u?²�?	 ÊuJð

 ÆW	U��«  UHŽUC*« lM9 wJ� W¹UHJ�« tO� U0 WCH�M	 X�u�« fH½

∫W¹u��« rOI�«

Æd³²�	 qJ� lłd¹Ë ¡«Ëb�« Ÿu½ vKŽ bL²F¹ ¿
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

¡«Ëb�« WOLÝ  U¹u²�	

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

Æ¡«Ëb�« V�Š d³²<« q³� s	 5F¹ »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Âe?²K¹ ÊU� «–≈ b?�QðË ¨WO?z«Ëb�«  UŽd?'« WO?L¼√ rN?� vKŽ i¹d*« …—b� rO?� ¿

ÆW¹—«dL²Ýô« vKŽ k�U×¹ qN� qFH¹ ÊU� «–≈Ë ¨WLOK��«  UŽd'UÐ

rO???� V�???Š —«d?J²�« Ë√ W???Žd???'« d???O???O???G???²� W???łU???Š Í√ i¹d*« l	 g?�U½ ¿

Æ’u×H�«

hIM�« ¿

włöF�« Èu²�*« s	 q�√ ¡«Ëb�«  U¹u²�	

WWWWOOOOzzzz««««ËËËËbbbb����««««    ����UUUU����ööööFFFF����««««    WWWW				����««««dddd
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Thoracentesis (Pleural Fluid Analysis, Pleural Fluid
Aspiration, Pleural Tap)

‰eÐ ¨w³M'« qzU��« jHý ¨w³M'« qzU��« qOK%® —bB�« ‰eÐ

©VM'«

∫—U³²šô« n	Ë

5Ð e???O??(« u?¼Ë ¨VM'« ·u???ł s	 qzU???��« W�«“≈ ¨—b???B�« ‰eÐ vM?F¹

·u?ł nKGð w²�« W¹—«b'« W?³M'«Ë ¨Wzd�« `DÝ wDGð w²�« W¹u?A(« W?³M'«

b??� ¨Â«—Ë_«Ë ¨Wzd?K� W??OÐU??N??²?�ô« ÷«d??	_« q¦??	 ¨ ôU??(« iFÐ w?� Æ—b??B�«

U?N?OKŽ oKD¹ W�U?Š w¼Ë ¨VM'« ·u?ł w� qz«u?��« s	 …d?O³?�  U?O?L� lL?−?²ð

¨¡«u?N�« q¦	 Èd?š√ œ«u?	 b?łu¹ ÎU½UO?Š√ (Pleural effusion) VM'« »U?³B½«

vŽbðË Âb�« b??łu¹ Ë√ ¨(Pneumothorax) —b??B�« Õ«Ëd??²??Ý« W�U??(« vŽbðË

Æ(Hemothorax) W³M'« w=	bð W�U(«

qzU��« V³?Ý W�dF* ¨W?OBO?�Að ÷«dž√ qł√ s	 —b?B�« ‰eÐ Èd−¹

w� d?²� wK	 1000 v²?Š qBð b?� W?O?L?� W?�«“ù W?O?łö?Ž ÷«d?ž_ Ë√ ¨ÊuJ²*«

U¹ö?)«Ë ¨¡«d?L?(«  U¹dJ�« œ«b?Fð W?O?ŠU½ s?	 qzU?��« h×?H¹ Æ…b?Š«u�« …d*«

ÆqzU?�K� f?�?%Ë Ÿ—“ Èd?−Ô¹ U?L?� ¨W?O?łu�u?²?O?Ý W?Ý«—œ Èd??−ÔðË ¨¡U?C?O?³�«

Èu²?�	Ë ¨(LDH) WOðU?²�ö�« 5łË—bO?N�« WŽ“U½ .e½≈Ë ¨dJ��« ÎU?C¹√ ”UI¹

i¹d??LK� ¨V?M'« qš«œ wzU??O??L??OJ�« Ãö??F�« s?I?Š b??O??H¹ Æ U?MOðËd??³�« e??O??�dð

¨U?N�?H½ WŁU?³)« Ãö?Ž w� bO?H¹ YO?Š ¨YO?³š V³?�Ð VMł »U?³B½UÐ »U?B*«

Æ»U³B½ô« ÃöF� W�U{ùUÐ

s	 WO�UŽ W?OL� »d�?²ð ULMOŠ ¨(Exudate) w×C½ v�≈ qzU��« r�I¹

u?N?� w?½U?¦�« ŸuM�« U?	√ ÆW¹–u??HM�« …œU¹“ V�Ð W¹u??	b�« W?O?ŽË_« s	  UM?OðËd?³�«

W???O????ŽË_« s	 `?Aðd*« 5?ðËd???³�« Êu?J¹Ë ¨(Transudate) w×????ýd�« qzU????��«

ÕeM�« œ«b?�½« ¨V³?�Ð w×?CM�« qzU?��« ÊuJ²¹ Ê√ sJ1 ÆÎU?CH?�M	 W?L?OK��«

»U??N??²?�« ¨Wzd�« ¡U??A???²??Š« ¨”U¹dJ?M³�« »U??N??²?�« ¨Â«—Ë_« ¨ÈËb??F�« ¨ÍËU??H???LK�«

U?	√ ¨q?��«Ë ¨`{d�« ¨W?O??Žu?L??:« W?O??	U?L??(« W?³zc�« ¨Íb?¹uðU?	Ëd�« q�U??H*«

◊d� ¨w½UI²?Šô« VKI�« qA� ¨lLA²�« ¨6(« ªV³�Ð ÊuJO?� w×ýd�« qzU��«

(Nephrosis) ¡öJ�« ¨WOKJ�« »UN²�« ¨Âb�« jG{
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∫W¹u��« rOI�«

ÂUF�« dNE*«

WOLJ�«

wŽuM�« qI¦�«

rOŁ«d'«

U¹ö)« œ«bFð

UOłu�u²O��«

5łuM¹dOH�« WDKł

 U¹dDH�«

dJ��«

(LDH)

5ðËd³�«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

ÊuK�«

”uKO� błu¹ ∫ VOK(« Êu�

»UN²�« ∫ wLOž qzUÝ

v]	b	 ‰cÐ ¨W³M'« w=	bð ∫ v	b	 qzUÝ

rOŁ«dł œułË

Íuz— Ã«dš ‚e9

ÈËbŽ

qÝ

—uD� œułË

 UCO³*« ¡«œ

(Coccidioidomycosis) w½«Ëd� —UD�

(Histoplasmosis)  U−ÝuM�« ¡«œ

W×z«d�« .bŽ ¨oz«— ∫

d²� wK	 20 s	 q�√ ∫

1.016 s	 q�√ ∫

błuð ô ∫

qOK�   ∫dL(« U¹ö)« ∫

 U¹ËUHLK�« s	 qOK� ∫¡UCO³�« U¹ö)« ∫

W¦O³š U¹öš błuð ô ∫

błuð ô ∫

błuð ô ∫

ÎU³¹dIð Âb�« dJ�� ÌÌËU�	∫

Âb�« w� U¼«u²�* W¹ËU�	 ∫

d²� w�¹œØÂ«dł 3 s	 q�√ ∫

————bbbbBBBB����««««    ‰‰‰‰eeee����
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©iH�M	® dJ��«

WO	uŁdł ÈËbŽ

WŁU³)«

WO	—u�« qzUIM�«

WO½U²½≈ dOž  UÐUN²�«

©…œU¹“® LDH

WŁU³)«

©…œU¹“®  UMOðËd³�«

wMOłôu� wzUŽË ÷d	

ÈËbF�«

Â«—Ë_«

Wzd�« ¡UA²Š«

`{d�«

q��«

 ©…œU¹“® ¡«dL(«  U¹dJ�«

—bBK� `{—

W³M'« w=	bð

Â«—Ë_«

v]	b	 VMł ‰cÐ

©…œU¹“® ¡UCO³�« U¹ö)«

ÍdD� V³�Ð »U³B½«

 UÐUN²�ô«

q��«

WOÝËdOÑ WÐU�≈ V³�Ð »U³B½«
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆrOŁ«d'« œ«bFð s	 XCHš U0— ¨—U³²šô« q³� W¹uO(«  «œUB�« X	b�²Ý« «–≈ ¿

Æ¡UCO³�«  U¹dJ�« œ«bFð s	 dOG¹ WMOF�« ÀuKð ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

qL?F?²�?²?Ý p½≈ t� Õd?ý« Æ¡«dłù« W?I¹dÞË —U?³?²šô« s?	 ÷dG�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

¨VM'« v�≈ …d?Ðù« ‰u?šœ 5Š jO?�Ð j?G?CÐ d?F?A??O?Ý tMJ�Ë ¨ÎU??O?F?{u?	 Î«d?¹b?�ð

fHM²�« p�– w?� U0 ¨W?�d?(« ÂbF?Ð t?O�u?ð Ê√ V−¹ U?L?� ¨qzU?��« jH?A¹ U?LMO?ŠË

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ ‰UF��« Ë√ ¨oOLF�«

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

 «—U??³?²??š« W?Ý«—œË ¨ U??×??O?H??� œ«b?F?ðË ¨q	U?� Âœ œ«b??Fð vKŽ ‰u??B??(« V−¹  ¿

Æd¦�²�«

Æ¡«dłù« vKŽ WI�«u*UÐ l�u	 —«d�≈ vKŽ qBŠ« ¿

q³?�  u??B�« ozU?HÐ h×?H?�« Èd?−Ô¹ Ë√ ¨—b?BK� W?O??ŽU?F?ý …—u?� c?šR?ð U?	 …œU?Ž ¿

ÆWzdK� w{dF�« VI¦�« VM−²�Ë qzU��« l{u	 5OF²� —U³²šô«

Ær�'« Ê“ËË W¹uO(«  U	öF�«Ë rOOI²�«  U	uKF* …bŽUI�« jš vKŽ qBŠ« ¿

Æ¡«dłù« q	U� ¡UMŁ√ (Pulse oximetry) wC³M�« Z��Q²�« ”UO� VKD¹ b� ¿

¡«dłù«

t?O?Ž«—cÐ Î«bM²?�?	 ÂU?	_« v�≈ qO1 Ê√Ë ¨”uK'« W?O?F?{Ë c?š√ w� i¹d*« b?ŽU?Ý ¿

r� «–≈ ÆbzU??Ýu�« iF?Ð WDÝ«uÐ 5Ž«—c�«Ë ”√d?K� U?L??Žœ s=	√ ¨d¹d??��« W�ËU?Þ vKŽ

vKŽ ÂUM?¹ Ê√ p�– sŽ ÎU?{u??Ž tMJL?O??� ¨W?O?F??{u�« Ác¼ qL?×??²¹ Ê√ i¹d*« lD?²?�¹

ÆWł—œ 45-30 w�«uŠ d¹d��« ”√— l�— l	 ¨»UB*« dOž V½U'«

Æ¡«dłù« ‰«uÞ WIO�œ 15 q� W¹uO(«  U	öF�« V�«— ¿

ÆX�u�« ‰uÞ WLOIŽ ·Ëdþ X% WOMI²�« ÊuJð Ê√ V−¹ ¿

ÆwŠ«dł ¡UDGÐ vDGðË WIDM*« q�Gð ¿

ÆwF{u	 —b�	 o³D¹ ¿

————bbbbBBBB����««««    ‰‰‰‰eeee����
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(Three-way Ã—U????�????	 Àö?Ł  «– …œ«b????�Ð WK?B????²????	 20 —U????O????F????	 …dÐ≈ q?šbð ¿

W??³M?'« ‰ö??š “d??GÔð d??²?� wK	 50 ”U??I???	 sI??×???	 vKŽ W??Žu???{u??	Ë ¨stopcock)

ÆW¹—«b'«

ÆqzU��« s	 d²� wK	 50 V×�Ô¹ ¨qzU��« VOł v�≈ qBð ULMOŠ ¿

»u?³?½√ l	 …dÐù« q�uð ¨qzU??��« s	 …d?O??³?� W?O??L?� V×??�� W?łU?Š „U?M¼ ÊU?� «–≈ ¿

ÆlOL& WłUłeÐ qB²	

v²Š Î¡wDÐ lO?L−²?�« ÊuJ¹Ë ¨d²� wK	 1000 w�«uŠ U?NF?Lł Õu?L�	 W?OL?� vB�√ ¿

Ë√ lL??'« W?łU??ł“ l�dÐ lO?L??−?²?�« W?Žd?Ý ¡U?DÐ≈ sJ1Ë ÆÂb�« r−??Š hI½ VM−??²ð

Æ»u³½_« vKŽ ◊UIK	 l{Ë

ªqLAð w²�«Ë W?O�HM²�« WIzU?C�«  U	öŽ V�«— ¨w³M'« »U³?B½ô« Õe½ …b	 ‰«uÞ ¿

¨Âb�« jG?{ hI½ ¨b¹b?ý ‚d?Fð ¨fHMð Ÿd?�ð ¨‚«—“ ¨»u?×?ý ¨fH½ oO?{ ¨s¼Ë

V³??�Ð ÀœU??(« VK?I�« ¡jÐ Z�U??Fð Ê√ v�≈  ÃU??²??×Ô¹ b??� ÆÂb�U?Ð ÊuK	 wÞU??�??	 bÐ“Ë

Æ(Vasovagal effect) wLN³*« wzUŽu�« tO³M²�«

Èb� …dÐù« V?×?�ð Ê√ q?³?� W??³M'« ·u??ł w� Â«—Ëú� …œU??C*« W¹Ëœ_« s?I?% b??� ¿

Æ UŁU³)« V³�Ð rN¹b� »U³B½ô« ÊuJ¹ s¹c�« w{d*«

ÆÊUJ*« vKŽ jG{ œUL{ l{u¹Ë ¨…dÐù« V×�ð ¡«dłù« wN²M¹ ULMOŠ ¿

Æ—U³²šô« ‰«uÞ WO³D�«  «“UHI�« qLF²�ð Ê√ V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÆWzd�« œbL²� W�d� `O²ð v²Š WŽUÝ …b* »UB*« dOž V½U'« vKŽ i¹d*« VK�√ ¿

ÆÎ«dI²�	 i¹d*« `³B¹ v²Š W¹uO(«  U	öF�« V�«— ¿

…dÐù« ‰u????šœ ÊUJ	 V?�«—Ë ¨Õe½ Í√ WE?Šö* d???š¬Ë 5?Š 5Ð œU????L???C�« h?×???�√ ¿

ÆWO�HM²�«  «u�_« V�«—Ë ¨(Crepitus) WF�d� œułË Ë√ ·e½ Í√ WEŠö*

VKÞ v�≈ ÃU??²?% b?�Ë ¨W??O?�?HM?ð W?IzU?{ Í√ WE?Šö* i¹d*« W?³??�«d?	 w� d?L??²?Ý« ¿

`¹— Ë√ ¨W??³M'« w?=	bð œu??łË b??�d� ¡«d??łù« «c¼ b??FÐ —b??BK� W??O??ŽU??F??ý …—u??�

Æw�U{≈ qzUÝ lL& Ë√ ¨jžU{ —b� Õ«Ëd²Ý« Ë√ ¨W¹—b�

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿
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WOJOMOK�≈  «d¹c%

Õ«Ëd??²?Ý« ¨W??³M?'« w=	bð ¨wz«u¼ ÂU??L??B½« ªqL??Að WKL??²??;«  U?H??ŽU??C*« ¿

hI½ ¨W??	b??� ¨Â«—Ëú� …œU?C*« W?¹Ëœ_« u?×½ q?ŽU?Hð ¨Wzd?�« W?	–Ë ¨—b??B�«

ÆÂb�« r−Š

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

ÆWO�eM�«  UÐ«dD{ô« v{d	 ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ ÊËUF²�« ÊuFOD²�¹ ô s¹c�« v{d*« ¿

Thoracoscopy

—bB�« dOEMð

∫—U³²šô« n	Ë

—bB�« —«b?ł w� …dO?G� W×?²� qL?Ž tO?� r²¹ ¡«dł≈ u¼ —bB�« d?OEMð

VO?³DK� ¡«d?łù« «c¼ `L?�¹ Æ(Thoracoscope)—b?B�« —UEM	 tM	 qšb¹ wJ�

«c¼ Èd??−Ô¹ Æ—u??	Q??²�«Ë ¨n?BM*«Ë ¨W¹—«b??'«Ë W¹u??A??(« W??³M?'« h×??H¹ Ê√

5FðË ÊUÞd��« h�?A¹ wJ�Ë ¨qz«u��«Ë W?−�½_« s	  UMOŽ c?š_ h×H�«

n¹u??& qš«œ w� W?¹Ëœ_« iFÐ ‰U??šœù Î«d??O?š√Ë ¨q?z«u?�?�« W�«“ùË ¨tKŠ«d??	

v�≈ ÍœR¹ t½√ ô≈ ¨ÎU??O?Š«d?ł Î¡«d?ł≈ h?×?H�« «c¼ —U?³??²?Ž« s	 ržd�UÐË ÆW??³M'«

—b?????B�« l?CÐ s?Ž Ÿd????Ý√ Î¡U?????H?????ýË ¨vH?????A?????²????�?*« w� d?????B?????�√ W????	U?????�≈

Æ(Thoracotomy)

∫W¹u��« rOI�«

ÆWŁU³š Ë√ ÈËbŽ błu¹ ô ¨W¹u��« œËb(« w� vM

Ô

³�« qJý ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

w½«Ëd� —UD� ¿

(Empyema) WKOÐb�« ¿

 U−ÝuM�« ¡«œ ¿

————bbbbBBBB����««««    ddddOOOOEEEEMMMM����
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 UÐUN²�ô« ¿

ÊUÞd��« qzUI½ ¿

w³Mł »U³B½« ¿

w�Ë√ Wz— ÊUÞdÝ ¿

q��« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 —U³²šô« q³�

sŽ WÐu??²?J	 ÕU??C¹≈ qzU??ÝË Í√ t?� s=	√ ¨—U??³??²??šô« s	 ÷d??G�« i?¹d??LK� Õd??ý« ¿

dŁ√ s	 —U??³?²??šô« b?F?Ð ÊuJ¹ i¹d*« tÐ d??F?A?¹ Íc�« ÃU?Ž“ù« Ê√ kŠô ¨—U??³?²??šô«

s	 WKL²;«  U?HŽUC*« WFł«d	 V−¹ ÆÍ—bB�« »u?³½_« œułËË ¨wŠ«d'« oA�«

Æh×H�« «c¼

Æ—U³²šô« q³�  UŽUÝ 8 ÂUOB�« v�≈ ÃU²×¹ ¿

ÆVKI�« WOÐdN� jOD�ðË —bBK� WOŽUFý …—u�Ë ¨q	U� Âœ œ«bFð qLŽ V−¹ ¿

ÆbK'« dOC% v�≈ ÃU²×¹ b� ¿

Æ¡«dłù« vKŽ WI�«u*UÐ l�u	 —«d�≈ vKŽ qBŠ« ¿

¡«dłù«

ÆÍb¹—Ë jš `²� Èd−Ô¹ ¿

(Lateral W??O?³?½U?ł W??F??−?{ W??O??F?{Ë  w� l?{u¹Ë ¨ÎU?	U??Ž Î«d¹b??�ð i¹d*« v?DFÔ¹ ¿

Ædecubitus)

Æ—bB�« —«bł w� …dOG� ‚uIý …bŽ lMB¹ ¿

ÆWzd�«Ë W³M'« h×H� W�d� `O²ð v²Š UNB×� œ«d¹ w²�« Wzd�« m¹dHð V−¹ ¿

‰u?B??×K�Ë ¨W?³M'« ·u??łË Wzd�« h×?� qł√ s?	 wKš«b�« —UEM*« ’d??×Ð qšb¹ ¿

ÆqzU��« Ë√ Z�M�« s	  UMOŽ vKŽ

Æ…bŠ«Ë «bŽ U	 WOŠ«d'« ‚uIA�« lOLł jO�ð ¨—UEM*« W�«“≈ bFÐ ¿

œb9 …œU??Ž≈ U??C¹√Ë Õe?M�« qł√ s	 oK?G*« d??O??ž oA�« w� Í—b??� »u??³?½√ l{u¹ ¿

ÆWzd�«

ÆWLOIŽ ·Ëdþ X% qLF�«  «uDš lOLł ÊuJð Ê√ V−¹ ¿
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—U³²šô« bFÐ

¨W¹u?O?(«  U?	ö?F�« rO?O?Ið ‰ö?š s	 r²¹ wŠ«d?'« qL?F�« b?FÐ wł–u?LM�« ¡U?H?A�« ¿

¨œU?L?C�« h×�Ë ¨W?O?³?B?F�« W�U?(«Ë ¨wzUŽu�« w?³KI�« “U?N'«Ë ¨fH?M²�« W³?�«d?	Ë

Æ UHŽUC	 Í√ b�—Ë ¨Í—bB�« »u³½_« s	 ÕeM�«Ë

ÆÂU¹√ 5-2 ÎUOł–u/ ÊuJ¹ wŠ«d'« qLF�« bFÐ vHA²�*« w� ¡UI³�« ¿

ÆlOÐUÝ√ …bF�  UÐdF�« …œUO�Ë ¨‰UIŁ_« qLŠË ¨W�UA�« ‰ULŽ_« VM& V−¹ ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

ÊUJ	 bMŽ qÓLÓ½ ¨r�√ ¨ÈËb?Ž ¨·e½ ¨¡«u¼ »d�ð ªWKL²?;«  UHŽU?C*« qLAð ¿

ÆÍuz— »UN²�«Ë ¨lC³�«

r�√ ¨f?H½ oO???{ ªw?ðQ¹ U2 >Í√ ÀËb???Š b?MŽ VO???³?D�« mK?³¹ Ê√ i¹d?*« t???³½ ¿

ÆwŠ«d'« oA�« ÊUJ	 s	 Õe½ Ë√ —«dLŠ« ¨Âœ YH½ ¨vLŠ ¨Í—b�

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æi¹d*« bMŽ —bB�« w� oÐUÝ wŠ«dł qLŽ ¿

Æd¦�²�« WOKLŽ w� q�UA	 t¹b� i¹d	 ¿

ÆW¾OÝ W¹uz— nzUþË t¹b� i¹d	 ¿

Í√ Ë√ r�_« Ë√ W?OKIF�« W?�U(« Ë√ ¨d?LF�« V?³�Ð ÊËU?F²�« l?OD²�¹ ô i¹d?	 ¿

Ædš¬ V³Ý

Throat culture

oK(« Ÿ—“

∫—U³²šô« n	Ë

W??I??O??�b�« ¡U??O?Š_« ‰e??F?� ÎU?ÝU??Ý√ oK?(« s	 rOŁ«d??'« Ÿ—“ qL??F??²??�¹

ÂbK� W�U??(« W¹b?I??F�« s	 A


 W?Žu??L?:« W??�U?šË ¨U?N??OKŽ ·d??F?²�«Ë ¨W?{d??L*«

«c?¼ d?????³?????²?????F?¹ Æ(Group A Beta Hemolytic Streptococci; GABHS)

ooooKKKK((((««««    ŸŸŸŸ————““““
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vL??(« ªrOŁ«d?'« Ác??NÐ WÐU??�ù«  U?H?ŽU??C?	 s	 Ê_ p?�–Ë ªÎU?L??N?	 ·d?F??²�«

oK(«  UÐU?N?²�« rEF?	 Ê√ s	 ržd�UÐË ÆvKJ�«  U?³?O?³?� »U?N²�«Ë ¨W?O?	eðU?	Ëd�«

Æ U¹bIF�« s	  UOŽuM�« Ác¼ t³³�ð •15 w�«uŠ Ê√ ô≈ ¨QAM*« WOÝËdOÑ ÊuJð

ªqL???Að b???�Ë (GABHS)‡Ð W?ÐU??�ù« b?MŽ TłU???H???	 qJA?Ð ÷«d???Ž_« d??N?Eð

Âu??FK³�« »U??N?²�« ¨W??O??³?�d�« W??O?H??LK�« b??I?F?�« r�?C?ð ¨Ÿ«b?� ¨W??A?Ž— ¨vL??(«

w� —U??³?²?šô« «c?¼ ‰U?L?F??²?Ý« s?J1 ÆoK(« vKŽ ©W??O?×??C½® …e?O2  U??�D�Ë

»UN?²�« ¨W¹e	dI�« vL?(«Ë ¨ÂuFK³�« »U?N²�«Ë ¨WOKJ�«  U?³O³?� »UN²�« hO?�Að

Æ5ð“uK�« »UN²�«Ë ¨ U¹bIF�UÐ oK(«

Ÿ—“ Èd?−¹ ¨ U¹b?IF�U?Ð oK(« »UN?²�UÐ i¹d?	 WÐU?�SÐ t?³?²A¹ U?LMO?Š

Æ U¹b??I??FK?� w³K��« l¹d??�?�« —U??³??²??šô« b??FÐ Èd??−¹ Ë√ oK(« vK?Ž w	uŁd??ł

ÆwHK)« ÂuFK³�«Ë 5ð“uK�«  UŠUÐ s	  U×�?	 cš√ w	uŁd'« Ÿ—e�« sLC²¹

qLŽ sJ1Ë ÆW¹uO?(«  «œUB�UÐ W'UF*« W¹«bÐ q³�  U?×�*« Ác¼ cš√ V−¹Ë

U?LO?� WO�Ë√ …dJ� wDF?¹ s¹uK²�« «c¼ ÆW−?O²M?�« ⁄öÐ≈Ë ÎôË√ Â«dł W?G³?BÐ s¹uKð

vKŽ p�– b??FÐ W?×??�*« Ÿ—eÔð ÆW??OÐU?−¹≈ Â√ Â«d??'« W?O?³?KÝ rOŁ«d?'« X?½U?� «–≈

b??FÐ Î…œU?Ž W??O??(«  UMzUJ�« v?KŽ ·d?F??²�« sJ?1 ÆW?�U??)« W??O?Ž—e�« ◊U??ÝË_«

ÆWŽUÝ 72-48

W?FÝ«Ë W¹u?O?(«  «œUB�U?Ð W'U?F*UÐ ¡b?³�« sJ1 ¨WMO?F�« cšR?ð ULMO?Š

(Strep oK?(«  U¹b???I???Ž b???{ W�U???F???� ÊuJð Ê√ qL???²???;« s?	 w²�«Ë ¨nO?D�«

ÆÃöF�« s	 ¡UN²½ô« bFÐ Ÿ—e�« …œUŽ≈ d	_« ÃU²×¹ U	 …œUŽ Æthroat)

∫W¹u��« WLOI�«

Æw³KÝ Ÿ—e�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

¡«œ ¨(Diphtheria) ‚UM)« ¨(GABHS) q¦	 W{d2 rOŁ«dł œułË

Æ(Gonorrhea) ÊöO��«



- 909 -

T

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆW¹uO(«  «œUB�« w¼ WÐ–U� WO³KÝ rO� wDFð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

 UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

—c?Š ¨o?K(« s	 W?×??�?	 c??š_ W?łU??(«Ë —U?³?²??šô« s	 ÷d??G�« i¹d?LK?� Õd?ý« ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ ŸuN²�« ÀËbŠ ‰UL²Š« s	 i¹d*«

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

Æ”√d�« X³¦ð wJ� Â_« tKL% Ê√ öHÞ ÊU� Ê≈ Ë√ ¨fK−¹ Ê√ i¹dLK� sJ1 ¿

fJFM	 ÀËb?Š s	 qK?Ið v²?ŠË ¨ÊU?�K�« iH?š qł√ s	 ÊU?�� i�U?š qL?F?²?�¹ ¿

ÆtDÝË sŽ ÎU{uŽ ÊU�K�« ·«uŠ vKŽ ÊU�K�« i�Uš l{Ë V−¹ ¨Ÿ^uN²�«

ÆwHK)« ÂuFK³�« s	Ë 5ð“uK�« ö� s	  U×�*« cš√ r²¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

Æ U×�*« cš√ bFÐ ¡U*« s	 qOK� »dý w� i¹d*« Vžd¹ b� ¿

Æ’u×H�« rO� Ãd�²Ý v²	 i¹dLK� Õdý√ ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� UNKÝ—√Ë …–UA�« rOI�« V²�√ ¿

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

p�U�	 ‰UL?²Š«  U	öŽ dNEÔ¹ i¹d	 Í√ bMŽ oK(« s?	  U×�*« cšRð ô ¿

Ë√ —U?	e*« ÊU?�?� vKŽ Ã«d?š q¦?	 »U?³?Ý_« i?FÐ V³?�Ð W?�u?I?M	 W?Oz«u¼

Æ5ð“uK�« ‰uŠ

ooooKKKK((((««««    ŸŸŸŸ————““““
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Thrombin Clotting Time (TCT, Thrombin Time [TT])

©5³	Ëd¦�« s	“ ¨TCT® 5³�Ëd¦�« jK& s�“

∫—U³²šô« n	Ë

d¦?�²�« W?OKLF� W?OKš«b�«Ë WO?ł—U)« p�U?�*« ÍœRð ¨¡U�—ù« WOK?LŽ ¡UMŁ√

v�≈ 5³?	ËdŁËd³�« q¹u?% v�≈ ÍœR¹ Á—ËbÐ «c¼Ë ¨X d?¦�?²�« q	UŽ jO?AMð v�≈

¨s¹d??³?H�« Ê=uJ?Ô¹ Æ5łuM¹d??³?H�« s	 s¹d??³?H?�« lOMBð 5³??	Ëd?¦�« t??³M¹ Æ5³??	ËdŁ

s	 W??²ÐUŁ W?DKł ¨(Fibrin stabilizing factor) X³??¦*« t?K	U??Ž v�≈ W??�U??{ùUÐ

ÆW¹–_« ÊUJ	 w� s¹d³H�«

Âb�« W?MO??Ž Ác???šQð Íc�« s?	e�« (TCT) 5³???	Ëd???¦�« jK& s?	“ fO???I¹

U?LMO??Š ‰uÞ√ 5³?	Ëd?¦�« s	“ ÊuJ?¹ Æ5³?	Ëd?¦�« U?N?O?�≈ ·U?C¹ U?LMO?Š jK?−?²?²�

—U?³?²?šô« qL?F?²?�¹ Æs¹d?³O?� v�≈ 5?łuM¹d?³?H�« q¹u?% w� Î«–Ëc?ý „UM¼ ÊuJ¹

÷«d	√Ë ¨(DIC) W?OŽË_« qš«œ d?¦?²M*« d¦?�?²�« ªq¦	 ·eM�«  «–Ëc?ý rO?OI?²�

Æs¹d³OHK� W�U(« W¹Ëœ_« ÊËcšQ¹ s¹c�« v{d*« W³�«d	Ë ¨b³J�«

∫W¹u��« rOI�«

Æ© «d³²<« ·ö²šUÐ nK²�¹Ë® WO½UŁ 20-15 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

 œU(« Âb�« ÷UCOÐ«

Âb�« 5łuM¹d³� bI�

WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�«

(Dysfibrinogenemia) Âb�UÐ 5łuM¹d³H�« ¡«œ√ qKš

©œbF²*« wIM�« Â—Ë q¦	® Âb�« w�  UMOðËd³�« ¡«œ√ qKš

b³J�« ÷«d	√

(Polycythemiavera) WIOI(« dL(« …d¦�

hIM�« ¿

 U×OHB�« …d¦�
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W	bB�«

…bA�«

WO1—uO�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆZzU²M�« dOG¹ Ê√ sJL*« s	 WMOF�« ‰ö×½« ¿

¨s¹—U?????³????O????N?�« ¨“UM?O????łd????³?????Ýô« ∫5³????	Ëd?????¦�« j?K& s?	“ b¹eð b?????� w²?�« W¹Ëœ_« ¿

Æ“UMO�Ë—uO�«Ë “UMO�u²Ðd²��«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

Æd¦�²�« l½U	 ¡UDŽ≈ s	 WŽUÝ q³� Âb�« WMOŽ V×Ý« ¿

∫¡«dłù«

 «d?²??Ý Íu?²?×¹® #U?� ‚—“√ ¡U?Dž Í– »u?³½√ w� l{u¹Ë Âœ d??²� wK	 7 V×?�Ô¹ ¿

Æ©Âu¹œu�

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd¦�²�« œUC	 l	 Âb�« Ãe9 v²Š nDKÐ »u³½_« „dŠ ¿

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

5555				ËËËËdddd��������««««    jjjjKKKK&&&&    ssss““““
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

‰ËUDð V³??�Ð V×?��« ÊUJ?	 w� Íu?	œ Â—Ë ªqL?Að W?KL?²?;«  U?H??ŽU?C*« ¿

Æ·eM�« s	“

Ê√ tM	 V?KÞ« ¨·e½ —u??Nþ √bÐ «–≈Ë ¨V×??��« l{u??	 W??³??�«d?	 i¹d?*« r=KŽ ¿

t?OKŽ ¨·eM�« ·U?I?¹≈ w� `−M¹ r� «–≈Ë ¨d?ýU?³?	 qJAÐ l{u?*« vKŽ jG?C¹

WO�Ë_« W¹UŽd�« VO³Þ d³�¹ Ë√ ¨d³<« lł«d¹ Ê√

Thyroglobulin (Tg)

(Tg) w�—b�« 5�uÐuK'«

∫—U³²šô« n	Ë

w?ŁöŁ l?OM?B?ð w� Î«—Ëœ V?F?K¹ Íd?JÝ 5?ðËd?Ð u¼ w?�—b?�« 5�u?ÐuK?'«

U¹öš w� w�—b�« 5�uÐuK'« lMBÔ¹ Æ(T4) 5��ËdO¦�«Ë ¨(T3) 5½ËdOð Ëœu¹

¨(Papillary) vL??OK(« W??O?�—b�« ÊU?Þd?Ý U¹ö??š w� p�c??�Ë W¹u??��« W?O??�—b�«

 UL�«u�« bŠ√ d?³²F¹ Íc�« ¨—U³²šô« «c¼ q?LF²�¹ Æ(Follicular) w³¹d'«Ë

Â—u�« WFł— W³?�«d*Ë ¨WO�—b�« W½UÞdÝ ÃöŽ WO�UF� rO?OIð qł√ s	 ¨WO½UÞd��«

t¹b� i¹d?	 bMŽ VKDÔ¹ Ê√ ÎUC¹√ s?J1 ÆWO?�—b�« …bG�« q	U?� q�Q²?�ð ULMO?Š

ÆWO�—b�« …bG�« w� W	U�{ t¹b� Ë√ ¨WO�—œ ◊d�

∫WÝ—UL*« WMOÐ

WO?�—b�« ÊUÞdÝ UN¹b� …b?OÝ Íb� (Tg) w�—b�« 5�uÐuK'« ”UO� VM& V−¹

«c¼ Ê_ ¨(Differentiated Thyroid Cancer; DTC) q?L???????(« ¡UM?Ł√ e?¹U??????L???????²?*«

ŸUHð—ô« «c¼ Àb×¹ Æ…œôu�« bFÐ ¡«u?��« jš v�≈ œuF¹Ë ¨qL(« ¡UMŁ√ lHðd¹ 5ðËd³�«

rOK��« w�—b�« ZO�M�« s	 ¡eł sN¹b� wIÐ «–≈ ¨q	«u?(«  «bO��« fH½  Èb� UC¹√

d¹c½ ŸU??Hð—ô« «c¼ V³??�¹ Ê√ V−?¹ ô w�U?²?�UÐË ¨w	—u�« ZO??�M�« s	 …ËU??IÐ v²??Š Ë√

Æ(NACB 2002) Æ…—uDš
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∫W¹u��« rOI�«

©d²�Ø Â«dłËdJ	 50 ‡‡ dH�®  d²�ØÂ«dłËdJ	 50 ‡‡ dH� ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

(Goiter) ‚«—b�«

(Graves’ disease) eç¹dł ¡«œ

WO�—b�« ‰UB¾²Ý«

b³J�« qA�

wKOIM�« WO�—b�« W½UÞdÝ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆqL(« ¡UMŁ√ w�—b�« 5�uÐuK'« œ«œe¹ ¿

Æ5��ËdOŁuHO� ∫w�—b�« 5�uÐuK'« WLO� s	 b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

hIM�« ¿

(Thyroid agenesis) WO�—b�« oK�ð ÂbŽ

WO�—b�« ‰UB¾²Ý«

wwww����————bbbb����««««    5555����uuuu����uuuuKKKK''''««««
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Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

Thyroid scan

WO�—b�« W�¹dHð

∫—U³²šô« n	Ë

p�– b??F?Ð r²¹ Æi¹d???LK� lA???	 d??OE½ ¡UD?Ž≈ W??O??�—b�« W???�¹d??Hð q?L??Að

ÆW?H??Oþu�«Ë l{u??²�«Ë qJA�«Ë r?−?(« rO??O?I??²� W?O??�—bK� (Scanning) f¹d?Hð

Ác¼ V³Ý ¨(Hot spot) …—U(« W?FI³�« j³I�« U?NO� œ«œe¹ w²�« s�U?	_« vL�ð

s�U?	_« U	√ Æ…b?OL?Š ÊuJð U	 ÎU?³�Už w²�«Ë ¨W?HOþu�« WÞd?H	 W?O�—œ b?IŽ ¨lI?³�«

Ác¼ w� błu¹ ¨(Cold spots) …œ—U³�« lI³�« vŽb²� ¨j³I�« UNO� iH�M¹ w²�«

Æd³�√ tO� WŁU³)« ‰UL²Š« ÊuJ¹Ë ¨WHOþu�« h�U½ ZO�½ lI³�«

¨W?O?�—b�« ÊUÞd?Ý rN?¹b� s¹c�« v{d?LK� W?O?�—bK� q?	U?� f¹d?Hð Èd?−¹

i¹d???LK� (123I) lA?*« œu??O?�« vDFÔ¹ Æd???šü 5?Š s	 r�???'« q	U???� ÎU???C¹√Ë

sŽ …dJ� ¡UD?Ž≈ vKŽ ¡«d?łù« «c¼ d?B?²??I¹ ô Ær�?'« q	UJ� f¹d??Hð Èd?−¹Ë

Í√ œu?łË W??�d?F* Î̈U?C¹√ s?J�Ë ¨W?Š«d?'« b??FÐ w�U?³�« w�—b�« Z?O?�M�« W?O??L?�

Ær�'« w� WKL²;« w�—b�« ÊUÞd��« qzUIM� s�U	√

∫W¹u��« rOI�«

 W¹u��« œËb(« w� WO�—b�« …bG�« WHOþËË ¨r−ŠË ¨qJý ¿

ÆWO�—b�« q	U� vKŽ lA*« dOEMK� ÌËU�²	 j³� ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

©ÂËbž® Íbž Â—Ë ¿

‚«—œ ¿

eH¹dł ¡«œ ¿

uðuLOýU¼ WO�—œ »UN²�« ¿
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WO�—b�« ◊d� ¿

WO�—b�« —uB� ¿

(Medullary) WÒOOIM�« ‚—b�« W½UÞdÝ ¿

(Multiple endocrine neoplasia) …œbF²*« W¹ËULB�« Â«—Ë_« Ê^uJð ¿

WO�—b�« WOLOK(« W½UÞd��« ¿

(Plummer’s disease)  dLKÐ ¡«œ ¿

WO�—b�« »UN²�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆÂö�_« WOŽu½ vKŽ dŁRð Ê√ sJ1 f¹dH²�« ¡UMŁ√ i¹d*« UNÐ ÂuI¹ W�dŠ Í√ ¿

dŁRð Ê√ sJ1 œu?O�« vKŽ Íu²?% W?LFÞ√ ‰ËUMð Ë√ ÎU?¦¹bŠ W?KOKþ WO?ŽUF?ý …œU	 c?š√ ¿

ÆrOI�« vKŽ

¨5	U????²????�????N?�«  «œU????C????	 ∫qL????A?ð —U????³????²????šô« w� d?ŁRð Ê√ sJ?1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

 UMO??	U??²??O??ç�« ¨W¹u??L??H�« qL??(«  U??F½U??	 ¨‰U?F??��« W¹Ëœ√ ¨ «b?¹Ëd?O??²??ÝuJO?ð—uJ�«

ÆWO�—b�« W¹Ëœ√ ¨ öO�O�UÝ ¨s¹“UOŁuMO� ¨b¹œu¹ ¨…b¹bF�«

∫ UOC²I*«Ë Ø öš«b*«

sŽ WÐu??²J	 W??O?ŠU??C¹≈ qzU??ÝË Í√ t� s=	√ ¨—U??³??²?šô« s	 W?¹U?G�« i¹d??LK� Õd??ý« ¿

W�ËUD�« vKŽ ¡U?IK²?Ýô« u¼ h×?H�« «c¼ s	 b?O?Šu�« ÃU?Ž“ù« Ê√ kŠôË ¨Ÿu?{u*«

w²�« WF?A*« …œU*« Ê√ i¹d*« s¾LÞ Æ…dÐù« “d?ž s	 ÎUC¹√Ë ¨‰uDð b?� …b* W³KB�«

ÆÎ«bł WKO¾{ qLF²�ð

ÆœuO�« s	 f�% œułË ÂbŽ s	 b�Qð ¿

vKŽ ÎU	u¹ 21 …b* —U³²?šô« WLO� vKŽ dŁRð w²�« W¹Ëœ_« c?š√ sŽ ŸUM²	ô« s	 bÐ ô ¿

Æp�– sJ	√ Ê≈ q�_«

Æf¹dH²�« ¡UMŁ√ W�dŠ ÊËœ UM�UÝ i¹d*« qE¹ Ê√ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« q³�  UŽUÝ 8 …b* ÂUOB�« VKD¹ ¿

Æ¡«dłù« vKŽ WI�«u*UÐ l�u	 —«d�≈ vKŽ qBŠ« ¿

WWWWOOOO����————bbbb����««««    WWWW��������ddddHHHH����
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¡«dłù«

©
123I ÊuJ¹ Ê√ qCH¹® lA*« œuO�« s	 WŽdł i¹d*« vDF¹ ¿

«c¼ qL??F?²??Ý« «–≈Ë ¨lA*« d?OE?M�« ¡UDŽ≈ w� Íb¹—u?�« o¹dD�« ‰U?L??F?²??Ý« sJ1 ¿

ÆWŽUÝ 5-2 ¨0 bFÐ f¹dH²�« Èd−Ô¹ o¹dD�«

Æ WŽUÝ 24 Ë 6 Ë 4 bFÐ f¹dH²�« Èd−¹ ¿

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë w� i¹d*« bŽU�¹ ¿

WF?A*«  «¡«dI�« «d?O	UJ�« cšQð ÆW?O�—b�« W?ŠUÐ ‚u� w½UC?	u�« d¹uB?²�« W�¬ tÒłuð ¿

ÆœUFÐ_« WOzUMŁ …—u� v�≈  «¡«dI�« Ác¼ ‰u%Ë ¨r�'« s	

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ WO³D�«  «“UHI�« qLF²�ð ¿

—U³²šô« bFÐ

ÆÃU³²½« Ë√ —«dLŠ« Í√ W¹ƒd� …dÐù« ‰ušœ ÊUJ	 V�«— ¿

ÂU¹√ 3 …b* ŸU?{—ù« s?Ž n�u?²ð Ê√ bÐ ö??� ¨l{d?	 …b?O??�� —U?³??²?šô« «c¼ - «–≈ ¿

Ær�'« s	 WFA*« …œU*« ÕdDð v²Š

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� f³� V−¹ ¿

ÆWFA*« …œU*« m¹dHð i¹d×²� qz«u��« s	 …dO³� WOL� ‰ËUMð vKŽ i¹d*« l−ý ¿

Æ—U³²šô« q³� …œU²F*« t²¹Ëœ√ cš√ lÐU²¹ Ê√ h×H�« bFÐ i¹dLK� sJ1 ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« ÃU²M�UÐ Î«d¹dIð V²�√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

48-24 …b* WF?A	 …œU?	 UNO?� qLF?²�ð  «—U³?²š« Í√ ¡«d?ł≈ W�Ëbł V−¹ ô ¿

ÆWŽUÝ

Ê√ vKŽ rNð—b?I?L?� ¨W?O?�—b�« vK?Ž W?Š«dł «Ëd?ł√ s?¹c�« v{d*« W?�bÐ V�«— ¿

qL?F�« r−?Š Èb?	 v?KŽ b?L?²?Fð —U?³?²?šô« q³?� rN?²¹Ëœ√ w?ÞU?Fð sŽ «u?H?�u?²¹

Ê√ V−¹ W??O?z«Ëb�« rNðU??'U??F??	 ÊS??� v{d*« iF??³� W??³??�?M�UÐË ¨wŠ«d??'«

Æ—U³²šô« …d²� q	U� ‰öš dL²�ð



- 917 -

T

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

q	«u(«  «bO��« ¿

Ê√ V−O� ¨»U?$ù« dLŽ w� …bO?�� —U³²šô« «c¼ ¡«d?ł≈ —dIð «–≈ ∫d¹c% ¿

v²?Š p�–Ë ¨t?²¹«bÐ s	 ÎU?	u¹ 14-12 Ë√ ¨iO?(« …d?²?� ¡UMŁ√ f¹d?H?²�« r²¹

ÆWFA*« …œULK� ÷dF²�« 5M'« VM$

Æ UF{d*«  «bO��« ¿

ÆWKOKE�« œ«u*« Ë√ ¨Íd×³�« —U;« ¨œuO�« u×½ 5��×²*« w{d*« ¿

r�_« Ë√ WOKIF�« W�U(« Ë√ dLF�« V³�Ð ÊËUF²�« ÊuFOD²�¹ ô s¹c�« v{d*« ¿

Ædš¬ V³Ý Í√ Ë√

Thyroid Sonogram (Ultrasonography of the Thyroid)

©WO�—bK� ÈbB�« jOD�ð® WO�—bK� wð«uB²�« jD<«

∫—U³²šô« n	Ë

YOŠ ¨W?OB?O�A?²�« ’u×HK� W?F{UÐ d?Ož WI¹dÞ w¼ Èb?B�« jOD�ð

dOG?� ÂUłdð ‰ULF?²ÝUÐ r�'« qš«œ w�  uB?�« ozU�  Ułu	 UN?O� qÝdð

Ã«u???	√ Í√ p�– b??F?Ð ÂU??łd???²�« q³???I??²???�¹Ë ÆbK'« v?KŽ —d1 (Transducer)

X	bD�« U?L?MO?Š ¨W?HK²?<« r�?'« v?MÔÐ s	 U?N?ÝUJF½« - b?� …b?zU?Ž W?Oðu?�

w²�«Ë ¨W?OÐd??N?�  «—U?ý≈ v�≈ …bzU?F�« W??Oðu?B�«  U?łu*« ÂU?łd?²?�« ‰Òu?×¹ ÆU?NÐ

Æ“UN'« WýUý vKŽ WOzd	 …—u� v�≈ »uÝU(« UN�u×¹

wð«u?B??²�« jD<« ‰U?L?F??²?ÝUÐ ¨W?O?�—b?�« l{u?	Ë qJýË ¨r−??Š rO?I¹

œułu*« VKB�« Â—u�«Ë W�OJ�« 5Ð eOOL²�« w� WOL¼√ t� h×H�« «c¼ ÆWO�—bK�

…dÐùUÐ jHA�« —U³²š« ¡UMŁ√ WŽe)« …dÐ≈ tO?łu²� t�ULF²Ý« sJ1Ë ÆWO�—b�« w�

…bG�« WÐU−?²Ý« W³�«d* U?C¹√ —U³²šô« qL?F²�¹ ÆUNO?� „uJA	 …bIF� ¨W?IO�b�«

ÆWO�—b�« ◊dH� WD³¦*«  U'UFLK� WO�—b�«

WWWWOOOO����————bbbbKKKK����    wwww����««««uuuuBBBB��������««««    jjjjDDDD<<<<««««
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∫WÝ—UL*« WMOÐ

W??�UJ� wMOðËd?�« Íd?×??²K� W??O??�—bK� wð«u??B?²?�« jD<« ‰U??L?F??²??ÝUÐ v�u¹ ô

W?B?� rN¹b� s	 q¦?	® W?O?�U?Ž …—uDš rN¹b� s¹c�« œ«d?�_« Èb� qL?F?²?�?¹ tMJ� ¨”UM�«

W?F?ýú� «u{d?Fð s¹c�« Ë√ ¨…œb?F?²*« W¹ËU?L?B�« Â«—Ë_« Ê̂uJÓð ¨wKzU?Ž WO?�—œ ÊUÞd?Ý

¨ «bOIF�« b¹bŽ ‚«—œ Ë√ ¨WO�—œ bIŽ rN¹b� s¹c�« w{d*« qJ� qLF²�¹Ë ¨©WOł—U)«

ÆW¦O³š W�¬ œułuÐ wŠu*« ¨W¹ËUHLK�« œbG�« r�Cð rN¹b� s¹c�« v{d*« qJ�Ë

∫W¹u��« rOI�«

ÆW¹u��« œËb(« w� WO�—b�« …bGK� l{uL²�«Ë r−(«Ë qJA�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

‚«—b�« ¿

WO�—b�« w� W�O� ¿

WO�—b�« w� Â—Ë ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

‰ULF²Ý« V−¹Ë ÆtJ¹d% ¡UMŁ√ bK'« l	 oOB� ”U9 vKŽ ÂUłd²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆbK'« l	 bOł ”U9 s	Rð v²Š WOzU	 W	ö¼

∫ UOC²I*«Ë Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

sŽ WÐu??²J	 W??O?ŠU??C¹≈ qzU??ÝË Í√ t� s=	√ ¨—U??³??²?šô« s	 W?¹U?G�« i¹d??LK� Õd??ý« ¿

U0— s?J�Ë ¨W??O???�—bK?� Èb??B?�« jOD�?ð s	 ÃU???Ž“≈ b??łu?¹ ô t½√ kŠôË ¨Ÿu???{u*«

ÆWO�—b�« s	 WŽeš cš√ d	_« vŽb²Ý« «–≈ jO�Ð r�QÐ dFA¹

Æo³�*« ÂUOB�« —U³²šô« «c¼ ÃU²×¹ ô ¿

ÆWŽeš cš√ ÃU²Š« «–≈ l�u	 —«d�≈ cš√ ÃU²×¹ ¿
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¡«dłù«

…œU?ÝË l{uð Æ“U?N?'« W�ËU?Þ vKŽ ¡U?IK²?Ýô« W?O?F?{Ë c?š√ vK?Ž i¹d*« b?ŽU?�¹ ¿

Æ(Hyper-extended) j�³�« WÞdH	 W³�d�« ÊuJðË 5H²J�« X%

ÆUNB×� œ«d*« WŠU³�« vKŽ WOzU	 W	ö¼ s¼bð ¿

…b??O??ł W¹ƒ— wDF??O�  U?¼U?&ô« n?K²??�??	 w� „d??×¹Ë bK'« vK?Ž ÂU??łd?²?�« l{u¹ ¿

ÆWO�—bK�

—u� cš√ sJ1Ë ¨“UN?'« WýUý vKŽ WOzd	 …—u� v�≈ WOðu?B�«  Ułu*« ‰u×²ð ¿

ÆÎUC¹√ WŽu³D	

—U³²šô« bFÐ

ÆWŽu{u*« W	öN�« s	 i¹d*« bKł nE½ ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

Thyroid-Stimulating Hormone (TSH, Thyrotropin)

©WO�—b�« WNłu*« ¨TSH® ‚—bK� t³M*« Êu�dN�«

∫—U³²šô« n	Ë

v�≈ r�?'« ÷d??F?²¹ Ë√ ¨Âb�« Èd?−?	 w� W??O?�—b�« Êu?	d¼ qI¹ U??LMO?Š

W?N??łu?LK� oKD*« Êu??	d?N�« “d?H?¹Ë ¡UÞu�« t?]³M¹ ¨W??O?łu�u¹e?O??� Ë√ W?O?�??H½ …b?ý

t??³M¹ d??O??š_« «c¼ ¨(Thyrotropin Releasing Hormone; TRH) W??O??�—b�«

ÆWO	U?�M�« …bGK� w	U	_« hH�« s	 (TSH) ‚—bK� t³M*« Êu	dN�« ÃU²½≈ Á—ËbÐ

5½Ëd?Oð Ëœu¹ w?ŁöŁ ‚öÞ≈Ë ÃU?²½≈ (TSH) ‚—bK� t?³?M*« Êu?	d?N�« t?³?M¹ U¼bMŽ

¨Âb�« w� ÊU½u?	d?N�« Ê«c¼ Èu?²�?	 lHðd¹ U?LMO?ŠË ¨(T4) 5�?�ËdO?¦�«Ë (T3)

w³K��« ŸU?&—ô« W?O�¬ o¹dÞ sŽ (TSH) ÃU?²½≈ ’U?I½ù WO?	U?�M�« …b?G�« t?³Mð

Æ(Negative feed back mechanism)

…Ë—c�« ÊuJ?ð YO??Š ¨(Diurnal) Í—U??N½ q?JAÐ (TSH) ‚öÞ≈ Àb???×¹

”U??O?� qL??F??²?�?¹ Æ—U?NM?�« nB?²?M	 w� —u??G�« v�≈ j³??NðË ¨¡U??�*« W¹U??N½ bMŽ

ÆÍu½U?¦�«Ë w�Ë_« W?O�—b�« —u?B?I� wI¹dH?²�« hO?�?A²K� d?(« (T4)Ë (TSH)

‚‚‚‚————bbbbKKKK����    tttt				MMMM****««««    ÊÊÊÊuuuuddddNNNN����««««
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5Š w� ¨U?N??�?H½ W?O?�—b�« …b?G?�« w� WKJA*« Ë√ W?�ü« ÊuJ?ð ¨w�Ë_« ŸuM�« w�

qO??³??Ý vK?Ž ÆW??O??	U??�M�« …b??G�« w?� Íu½U??¦�« ŸuM?�« w� WKJA?*« Ë√ W??�ü« ÊuJð

“d??HðË ÎUÞU???A½ q�√ W??O??�—b�« …b??G?�« ÊuJð w�Ë_« W??O??�—b�« —u??B???� w� ¨‰U??¦*«

 U¹u²�*« ÁcNÐ WO?	U�M�« …bG�« dFAð ÆÂb�« w� (T4) s	 WCH�M	  U¹u²�	

tO³M²?� W�ËU×	 w� (TSH)‡� U¼“«d�≈ s	 b¹eð p�c� W?LO�Ë (T4) s	 WC?H�M*«

VO?−?²?�ð ô W?O?�—b�« Ê√ YO?ŠË ¨(T4 & T3)  U½u?	d¼ “«d?�ù W?O?�—b�« …b?G�«

”U?O� q?LF?²?�¹ Èdš√ W?O?ŠU½ s	 Æ(TSH) Èu?²�?	  lHðd¹ qE?¹ tO?³M²�« «c?N�

ÆWO�—b�« ÷«d	√ ÃöŽ ¡UMŁ√ v{d*« WÐU−²Ý« WFÐU²	Ë W³�«d* (TSH)

∫WÝ—UL*« WMOÐ

rEF?	 w�Ë ¨WO?�—b�« ◊d� Íd?×²� —U?³²š« q?C�√ u¼ ”U?�(« (TSH) ”UO�

d?¦??�√ u¼ (TSH) Êu??	d¼ ”U??O?� d??³??²??F¹ ÆW??O?ł—U??)«  «œU??O?F?�« w� r²¹  U??³??ÝUM*«

ÆWO�—b�«  U½u	dN� ©WOJOMOK�ù« X%® WHOHD�«  «dOG²�« nAJ� WOÝU�Š  «—U³²šô«

∫W¹u��« rOI�«

 «b?ŠË d??²�Ø W?O�Ëœ …b??ŠË wK	 4.0-0.4® d?²� wK?	 Ø…b?ŠË ËdJ	 4.0-0.4 ¿

Æ©W¹—UOF	 WO�Ëœ

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

(TSH) ‚—bK� t³M*« Êu	dN�« œ«b{√

ÊUÞd?Ý® (Ectopic) c?³?²M*« ÃU?²½ù«

©Wzd�«Ë Íb¦�«

uðuLOýUN� WO�—b�« »UN²�«

WO	U�M�« ◊d�

…—«d(« iHš

w	U�½ ÂËbž

hIM�« ¿

©Z�UF*«® eç¹dł ÷d	

WO�—b�« ◊d�

bIF�« …œbF²	 WO�—b�« …bG�«

W¹uCF�« WOžU	b�« W	“ö²*«

(Organic brain syndrome)

WO	U�M�« —uB�

Íu½U¦�« WO�—b�« —uB�
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w�Ë_« WO�—b�« —uB�

ÂU²�« X% WO�—b�« ‰UB¾²Ý«

WO�—b�«  U½u	d¼ W	ËUI	

WO�—b�« »UN²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆWLOI�« vKŽ dŁRð Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

ÆWLOI�« vKŽ dzR¹ Ê√ sJ1 ÎU¦¹bŠ lA	 dOEMÐ h×H�« ¿

W¹bŽUI�«  U¹u?²�*« Àb% ¨(Diurnal) W¹—UN½  «dO?G²� W{dŽ (TSH)  U¹u²�	 ¿

ÆÎ¡U�	 …dýUF�« bMŽ  U¹u²�*« vKŽ√Ë ¨ÎUŠU³� …dýUF�« w�«uŠ

¨5	U?²O?ç	√ ¨ÊË—«œu?O	√ ªqL?Að (TSH)  U¹u?²�?	 s	 b¹eð Ê√ sJ0 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨5�—u?	 ¨b?O?	«dÐuK�u?²?O?	 ¨‰Ë“U?L?O?²?O?	 ¨Âu?O?¦?OK�« ¨Íu?C?Žö?�« b¹œu?O�« ¨5�u?	uK�

⁄U³�_« ¨qOÝ«—u¹u?OŁ q¹UÐËdÐ ¨ÂuOÝUðu³�« b¹œu¹ ¨ÊË“UðuOÐ qOMO?� ¨b¹UÝËdÐËd²O½

Æ(TRH) WO�—bK� oKD*« Êu	dN�« sIŠ ¨U¹—u¹ q¹U½uH�UÝ ¨bO	U½uHKÝ ¨WOŽUFA�«

¨5	UÐËœ ¨s¹d?³?Ý_« ªqL?Að Æ(TSH)  U¹u?²?�?	 s	 hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆWO�—b�«  U½u	d¼ ¨s¹uðuMO� ¨UÐËœuHO� ¨W¹dJ��«  UO½«dAI�«

 UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

ÆsJ	√ Ê≈ WLOI�« vKŽ dŁRð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« q� cš√ n�Ë√ ¿

∫¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

‚‚‚‚————bbbbKKKK����    tttt				MMMM****««««    ÊÊÊÊuuuuddddNNNN����««««
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∫—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

(TSH) ”U?O� d?³²?F¹ ¨W?O�—b�« W?H?OþË w� »«dD{« œułË w?� pAÔ¹ ULMO?Š ¿

Æw�Ë_« h×H�« u¼

s	 •18-15 Èb� W??O??�—b�« W??H??O?þË w� ÎöKš ÊË—«œu??O??	_UÐ Ãö??F?�« V³??�¹ ¿

”UO� V−¹ ¡«Ëb�« «cNÐ ÃöF�UÐ ¡b³�« q³� ¨p�– qł√ s	 ¨5'UF*« v{d*«

ÆÃöF�« ¡UMŁ√ dNý√ 6 q� ÎU¹—Ëœ «u³�«d¹ rŁ ¨(TSH)‡� …bŽUI�« jš

Thyroid-Stimulating Immunoglobulin
(TSI, TSH Receptor Antibody) 

WO�—bK� t³M*« wŽUM*« 5�uÐuK'«

©TSH  ö³I²�	 œ«b{√ ¨TSI®

∫—U³²šô« n	Ë

t³M	 ÎUI?ÐUÝ vŽb¹ ÊU� Íc�«Ë ¨(TSI) WO�—b?K� t³M*« wŽUM*« 5�uÐuK'«

œ«b{√ s	 u¼ ¨(Long-acting thyroid stimulator) ‰uF?H*« WO?�—b�« b¹b	

vKŽ (TSH)  ö?³?I²?�?	 s�U?	√ s	 W³?¹d� Ë√ ¨l	 b?×?²ð w²�«Ë W?Oð«c�« W?ŽUM*«

Í√ ¨(TSH) qLŽ (TSI) WO�—bK� t³M*« wŽUM*« 5�uÐuK'« bKI¹ ÆWO�—b�« U¹öš

ÆWO�—b�«  U½u?	—u¼ s	 wFO³D�« s	 vKŽ√  U¹u?²�	 oKD²� WO�—b?�« …bG�« W³M¹

«c¼ rN¹b� s	 rEF	 Ê√ YOŠ ¨eH¹dł ¡«œ hO�Að w� —U³²šô« «c¼ qLF²�¹

ÆÎUOÐU−¹≈ rN¹b� (TSI) ÊuJ¹ ÷d*«
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∫W¹u��« rOI�«

Æœ«b{_« Ác¼ ◊UAM� …bŽUI�« jš s	 •130 s	 q�√ rOI�« ÊuJð ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOð«c�« WŽUM*« sŽ rłUM�« WO�—b�« »UN²�« ¿

eç¹dł ¡«œ ¿

WO�—b�« ◊d� ¿

YO³)« ÿu×'« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆWLOI�« dOG¹ b� —U³²šô« ¡«dł≈ s	 WŽUÝ 24 Èb	 vKŽ lA*« œuO�« ‰ULF²Ý« ¿

ÆWLOI�« dOGð Ê√ sJ1 WMOF�« ‰ö×½« ¿

 UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

w�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

WWWWOOOO����————bbbbKKKK����    tttt				MMMM****««««    wwww����UUUUMMMM****««««    5555����uuuu����uuuuKKKK''''««««
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Thyroxine, Total (T4, Total T4)

©wKJ�« T4 ¨T4® vKJ�« 5��ËdO¦�«

∫—U³²šô« n	Ë

v�≈ r�?'« ÷d??F?²¹ Ë√ ¨Âb�« Èd?−?	 w� W??O?�—b�« Êu?	d¼ qI¹ U??LMO?Š

WO�—b�« W?Nłu* oKD*« Êu	dN�« “dH¹Ë ¨¡UÞu�« t?³M¹ WOłu�u¹eO� Ë√ WO?�H½ …bý

Á—ËbÐ t?????³M¹ d????O?????š_« «c¼ ¨(Thyrotropin-Releasing Hormone; TRH)

ÆW?O??	U?�M�« …b??GK� w	U??	_« hH�« s	 (TSH) W??O?�—bK� t??³M*« Êu??	d?N�« ÃU??²½≈

5½Ëd?OŁËœu¹ wŁöŁ ‚öÞ≈Ë ÃU?²½≈ (TSH) W?O?�—bK� t?³M*« Êu?	d?N�« t?³M¹ U¼bMŽ

Æ(T4) 5��ËdO¦�«Ë (T3)

błu¹Ë ¨W?O�—b�«  U½u?	dN� W³?�M�UÐ …d�Ë d¦?�_« u¼ 5��Ëd?O¦�« d³?²F¹

U??	“ö?³�«  U?MOðËdÐ l	 j³?ðd*« ŸuM�«Ë ¨d??(« ŸuM�« ¨5�??�Ëd?O??¦�« s	 ÊU??Žu½

U?LMO?Š Æ›(Thyroxine binding globulin) 5�?�Ëd?O¦K?� jÐ«d�« 5�uÐuK'«¤

”U??I¹ U??	 …œU??Ž Æ5ŽuM�« ”U??I¹ W??I??O??I??(« wH??� ¨wKJ�« 5�??�Ëd??O??¦�« ”U??I¹

(TSH) v�≈ W??�U???{ùUÐ d??(« 5�???�Ëd??O??¦�« V?�M	 l	 vK?J�« 5�??�Ëd???O??¦�«

ÎUC¹√ ”UOI�« qLF²�¹ ÆWO�—b�« —uB?�Ë WO�—b�« ◊d� hO�Að w� …bŽU�LK�

Æ5²�U(« ö� w� W'UF*« WOKŽU� W³�«d*

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF	 WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰u	u½U½ 144-58® d²� w�¹œØÂ«dłËdJ	 11.2-4.5 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

d�U³�« uðuLOýU¼ ¡«œ

eç¹dł ¡«œ

WO�—b�« ◊d�

©5�Ë_« s¹dNA�« w�® W�uHD�«

hIM�« ¿

Âb�« 5	u³�√ hI½

¡UÞu�« qA�

WO�—b�« —uB�

WO	U�M�« —uB�
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qL(«

 «bOIF�« b¹bŽ wLÝ ‚«—œ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

—U?³?²šô« q³?� Ÿu?³?Ý√ Èb?	 w� W?FA?	 …œU0  f¹d?Hð qL?Ž Ë√ ¨Âb�« WMO?Ž ‰ö?×½« ¿

ÆWLOI�« s	 dOG¹ Ê√ sJ1

¨5	U??²??O??ç?	√ ¨ÊË—«œu??O??	√ ªqL??Að (T4) Èu??²??�??	 s	 b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨W¹u??L???H�« qL??(«  U???F½U??	 ¨UÐËœu??H???O� ¨s¹—U??³???O¼ ¨ UMO??łËd???²??Ýù« ¨ «d??³??O???�uK�

Æ5��ËdOŁ ¨‰u�u½«dÐËdÐ ¨ÊËdO²�łËdÐ

¨W???OzUM²?Ðô«  «b¹Ëd???O??²???��« ªqL???Að wK?J�« (T4) s	 hIMð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

¨s¹“U?????	ËdÐ—u?K� ¨5?³¹“U?????	UÐ—U?????�  «—u????O?????²????O?Ð—UÐ ¨s?¹d????³?????Ý√ ¨“UMO?????ł—U????³?????Ý√

¨ «b¹œu¹ ¨V?¼b�« Õö??	√ ¨b??O??	U??ÝËd??O??Ñ ¨5	UÐËœ ¨‰Ë“U?½«œ ¨b¹Ëd??O??²??ÝuJO?ð—uJ�«

b¹œu¹ ¨s¹uðU?MO?�  ¨ÊË“Uðu?OÐ qO?MO?� ¨5KO?�?O?MÐ ¨‰Ë“U?L?O?²?O??	 ¨Âu?O?¦?OK�« ¨b?¹“U?O½Ëe¹√

¨ ö????O????�???O?�U????Ý ¨5Ðd¹e?¹— ¨qO????Ý«—u¹u????O?Ł q¹UÐËd?Ð ¨ÊË“u½b¹d?Ð ¨Âu????O???ÝU?ðu????³�«

ÆÊËdO²Ýu²�ð ¨ «bO	U½uH�UÝ

 UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¨—U?³²?šô« «c¼ ¡«dł≈ s	 d?N?ý q³� sJ	√ Ê≈ W?O�—b?�« W¹Ëœ√ cš√ sŽ n�u?²�« V−¹ ¿

Æp�cÐ d³²<« d³�¹ Ê√ bÐö� ÎUMJ2 p�– sJ¹ r� Ê≈Ë

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

vvvvKKKKJJJJ����««««    5555��������ËËËËddddOOOO��������««««
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ÆÊü« U¼cšQ¹ Ê√ tMJ1 ¨WO�—b�« W¹Ëœ√ cš√ sŽ n�uð b� i¹d*« ÊU� «–≈ ¿

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

Thyroxine-Binding Globulin (TBG)

(TBG) 5��ËdO¦�UÐ j³ðd*« 5�uÐuK'«

∫—U³²šô« n	Ë

u?¼Ë ¨d?????(« q?JA?�« ¨5K?Jý w?� Âb�« w?� ©T3 Ë T4® s?	 q� b?????łu?¹

ÆU?	“ö?³?�«  UMOðËdÐ l	 j³ðd?*« u¼ d?šü« qJA�«Ë ¨ÎU?O??łu�u?OÐ ‰U?F??H�« qJA�«

u¼Ë ¨(TBG) 5��Ëd?O¦�UÐ j³ðd*« 5�uÐuK'«  U¹u²?�	 —U³²?šô« «c¼ fOI¹

 U	uK?F	 ”UO?I�« «c¼ wDF¹ Æ©T3 Ë T4® s	 >qJ� q	U?(« wÝUÝ_« 5ðËd?³�«

w²�« pKð s	 ¨WO?IOI?(« WO�—b�«  UÐ«d?D{ô wI¹dH²�« hO?�A²�« w� b?ŽU�ð

Æ(TBG)  U¹u²�	 w�  «dOGð UN³³�¹

∫W¹u��« rOI�«

©WOŽUFA�« WOŽUM*« W�¹UI*« WOMIð®  d²� w�¹œØÂ«d−K	 2.0-1.3 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WFDI²*« …œU(« W¹dO�—u³�«

‰UFH�« b³J�« »UN²�«

WOIK)« (TBG) …œU¹“

5łËd²Ýû� …“dH*« Â«—Ë_«

(HIV) W³�²J*« WŽUM*« “uŽ

WO�—b�« —uB�

b³J�« ÷«d	√

hIM�« ¿

(Acromegaly)  U¹UNM�« W	U�{

…œU(« WKF�«

WOIK)« (TBG) “uŽ

WO�—b�« ◊d�

©b³J�« ÷«d	√® Âb�« 5	u³�√ hI½

W¹cG²�« ¡uÝ

¡öJ�«



- 927 -

T

Ê«b�u�«

qL(«

œU(« X% WO�—b�« »UN²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆrOI�« w� dOG¹ Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

¨ «d????³?????�uK?� ªqL?????Að (TBG) rO?????� Èu????²????�?????	 s	 b¹eð Ê√ sJ?1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

Æ UM¹“UOŁuMO� ¨W¹uLH�« qL(«  UF½U	 ¨ÊËœU²O	 ¨s¹ËdO¼ ¨5łËd²Ý≈

¨ UM?O??łË—b?½√ ªqL???Að (TBG) rO???� Èu????²???�???	 s	 hIMð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

Æp¹Ëd³�U� iLŠ ¨ÊËdO²Ýu²�ð ¨ öO�O�UÝ ¨ÊË“u½b¹dÐ ¨s¹uðuMO�

 UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

«c¼ ¡«d???ł≈ s?	 W???ŽU???Ý 24-12 sJ?	√ Ê≈ W???O???�—b�« W¹Ëœ√ c???š√ s?Ž n�u???²�« V?−¹ ¿

—U³²šô«

∫¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

ÆÊü« U¼cšQ¹ Ê√ tMJ1 ¨WO�—b�« W¹Ëœ√ cš√ sŽ n�uð b� i¹d*« ÊU� «–≈ ¿

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

WOzöJ�« W	“ö²*«

…bA�«

ÊËdO²Ýu²�²K� …“dH*« Â«—Ë_«

    5555��������ËËËËddddOOOO��������UUUU����    jjjj				����dddd****««««    5555����uuuu����uuuuKKKK''''««««
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Thyroxine, Free (Free T4, FT4)

 ©FT4 ¨d(« T4® d(« 5��ËdO¦�«

∫—U³²šô« n	Ë

v�≈ r�?'« ÷d??F?²¹ Ë√ ¨Âb�« Èd?−?	 w� W??O?�—b�« Êu?	d¼ qI¹ U??LMO?Š

WO?�—b�« WNłu* oKD*« Êu?	dN�« “dH¹Ë ¡UÞu�« t?³M¹ WOłu�u¹e?O� Ë√ WO�?H½ …bý

Á—ËbÐ t????³M?¹ d???O????š_« «c¼ ¨(Thyrotropin-Releasing Hormone; TRH) 

ÆW?O??	U?�M�« …b??GK� w	U??	_« hH�« s	 (TSH) W??O?�—bK� t??³M*« Êu??	d?N�« ÃU??²½≈

5½ËdOð Ëœu¹ w?ŁöŁ ‚öÞ≈Ë ÃU²½≈ (TSH) WO?�—bK� t³M*« Êu?	dN�« t?³M¹ U¼bMŽ

ÆWO�—b�« …bG�« s	 (T4) 5��ËdO¦�«Ë (T3)

b?łu¹ ¨WO?�—b�«  U½u?	dN� W?³�M�U?Ð …d�Ë d?¦�_« u¼ 5�?�Ëd?O¦�« d?³²?F¹

ÆU?	“ö??³�«  UMOðËdÐ l	 j³?ðd*« ŸuM�«Ë ¨d?(« ŸuM�« ¨5?�?�Ëd?O?¦�« s?	 ÊU?Žu½

 UMO?ðËdÐ l	 j³ðd*« d??O??ž ¡e??'« u¼ wKJ�« 5�??�Ëd??O??¦�« s	 •0.05 s	 q�√

b??O??Šu�« ŸuM�« u?¼Ë ¨d?(« 5?�??�Ëd?O??¦�« v?]L??�*« ¡e??'« u¼ «c¼Ë ¨U??	“ö??³�«

—uB?�Ë WO?�—b�« ◊d� hO?�Að w?� —U³²?šô« «c¼ qLF?²�¹ ÆÎU?Ołu�u?OÐ ‰UF?H�«

Æ…–Uý (TBG)  U¹u²�	 ÊuJ¹ ULMOŠ WO�—b�«

 ∫WÝ—UL*« WMOÐ

∫(2002) WOJOMOK�ù« W¹uO(« ¡UOLOJK� WO�Ëb�« WO1œU�ú� ÎUI³Þ

¨…d?I?²?�?	 W?O?�—b�« W�U??Š ÊuJð U?LMO?Š ∫W?O?�—b�« v{d?	 w� …d?I?²?�*« W�U?(«

s	 WOÝU�?Š d¦�√ ÊuJð (TSH) ”UO?� ÊS� ¨rOKÝ w	U�M�« wzUÞu�« —u;« W?HOþËË

¡«uÝ (Subclinical) ©wJOMOK�ù« s¹Ëœ® WHOHD�«  «dOG²�« sŽ nAJK� (FT4) ”UO�

Æ‚—b�«  U½u	d¼ w� hIM�« Ë√ …œU¹e�«

d?¦??�√ wKB*« (FT4) ”U?O??� ÊuJ¹ ∫W??O?�—bK� …d??I??²?�*« d??O??ž W�U?(« v{d??	

dO?ž WO�—b�« W�U?Š X½U� «–≈ (TSH) ”UO?� sŽ WO?�—b�« W�UŠ vKŽ d?ýRL� W?O�«b?B	

◊d?� Ë√ —u?B?� Ãö?Ž s	 v�Ë_« d?N?ý√ 3-2 Èb?	 w� ¨‰U?¦*« qO?³??Ý vKŽ ¨…d?I?²?�?	

ÆWO�—b�«
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W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF	 WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰u	uJOÐ 35-10® d²� w�¹œ ØÂ«dłu½U½ 2.7-0.8 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

d�U³�« uðuLOýU¼ ¡«œ

c³²M*« ÃU²½ù«

eç¹dł ¡«œ

WO�—b�« ◊d�

œuO�UÐ ÷d;« WO�—b�« ◊d�

WO�—b�« »UN²�«

 «bOIF�« b¹bŽ wLÝ ‚«—œ

∫…–UA�« rOI�« ÀËb( WL¼U�*« q�«uF�«

s	 d?O?G?¹ Ê√ sJ1 —U?³?²?šô« q?³?� Ÿu?³?Ý√ Èb?	 w� lA?*« b?OK�uM�« f¹d??Hð qL?Ž  ¿

ÆWLOI�«

¨ UMO?łË—b½√ ¨ÊË—«œu?O?	√ ªqL?Að (FT4) Èu?²?�?	 s	 b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨ s¹—U³?O¼ ¨bO	U?ÝËdOÑ ¨ UMOłËd?²Ýù« ¨‰Ë“U½«œ ¨b¹ËdO?²ÝuJOð—u� ¨5³¹“U?	UÐ—U�

¨5H��u?	Uð ¨WOŽUF?A�«  UG³B�« ¨‰u�u½«dÐËdÐ ¨s¹u?ðUMO� ¨W¹uLH�« qL?(«  UF½U	

Æp¹ËdÐu�U� iLŠ ¨5��ËdOŁ

 «b¹Ëd????O???²????��« ¨ÊË—«œu???O????	√ ªqL????Að  (FT4) s	 hIMð  Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

¨ÂuO?¦OK�« ¨ UMO?łËd²Ý≈ ¨qO?	u²?OÝ ¨bOzËd?O²ÝuJ?Oð—uJ�«  ¨5³¹“U	UÐ—U� ¨W?OzUM²Ðô«

Æs¹bO²O½«— ¨s¹uðuMO� ¨‰U²OÐ—UÐuMO�

 UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

hIM�« ¿

w½«uAM�« ¡«b�«

‚«—b�«

uðuLOýUN� WO�—b�« »UN²�«

W¹u	b�« WG³�_« VÝdð ¡«œ

(Hemochromatosis)

WO�—b�« —uB�

(Scleroderma) bK'« VKBð

dddd((((««««    5555��������ËËËËddddOOOO��������««««
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Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

Thyroxine Index, Free (FTI, T7)

( T7, FTI) d(« 5��ËdO¦�« V�M�

∫—U³²šô« n	Ë

5�?�Ëd?O?¦�« s	 t?OKŽ qB?×¹ w?ÐU?�Š n?�Ë u¼ d?(« 5�?�Ëd?O?¦�« V�M	

dŁQ²¹ ô ÆÂb�« w� d?(« 5��ËdO¦?�« WOL� v�≈ V�M*« «c¼ d?OA¹ Æ(T3) j³� —U?³²š«Ë

 U¹u??²??�0 ‡‡ wKJ�« 5?�?�Ëd??O??¦�« Êu?	d??N� W??³??�M�UÐ ‰U??(« u¼ U??L?� ‡‡ V?�M*« «c¼

w� (FT4) ‰U?L?F?²Ý« W?O?�«b?B?	 fHMÐ (FTI) ‰U?L?F?²?Ý« d?³?²?F¹ ô Æ UMO?łËd?²?Ýù«

∫w¼ tÐU�Š W�œUF	Ë ÆT7 ÎUC¹√ V�M*« «c¼ vKŽ oKD¹ ÆÂb�«

©•T3 j³� X wKJ�« T4® Ω FIT

100

∫W¹u��« rOI�«

5.5-1.5 ¿
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WO�—b�« ◊d�

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨5?³¹“U?????	U?Ð—U?????� ¨ÊË—«œu?????O?????	√ ªqL?????A?ð …œU¹e�«  V³?????�?ð Ê√ sJ?1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

Æ‰u�u½«dÐËdÐ ¨‰U²OÐ—UÐuMO� ¨W¹uLH�« qL(«  UF½U	 ¨bOLOÝË—u�

¨ «b¹Ëd?O?²?ÝuJOð—u?� ¨X?O?�u?	uK� ¨ÊË—«œu?O?	√ ªqL?Að (FTI) hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ öO�O�UÝ ¨ÊËbO1RÐ ¨s¹uðuMO� ¨‰U²OÐ—UÐuMO� ¨‰Ë“ULO²O	 ¨5ðU²��u� ¨b¹œu¹√

TORCH Test

‘—uð —U³²š«

∫—U³²šô« n	Ë

‰UHÞ_« v?KŽ Èd−Ô¹ ¨(Screening) Íd×?²K� h×?� u¼ ‘—uð —U³?²š«

 UÝuI*« ¡«œ ªWOðü« W?OIK)« ÈËbF�UÐ rN²ÐU�≈ ‰UL²Š« rO?OI²� …œôu�« w¦¹bŠ

¨(Rubella) WO½U*_« W³B(«Ë ¨(Other) Èdš√ ÈË«bŽ ¨(Toxoplasmosis)

(Herpes ú(« ”ËdOÑË ¨(Cytomegalovirus) U¹ö�K� r�C*« ”ËdOç�«Ë

Íd¼e�«  «—U?³??²?š« w¼ ·U?Cð U?	 ÎU??³�U?ž w²�« Èd?š_«  «—U??³?²?šô« Ævirus)

qł√ s	 q	«u(« ¡U�M�« vKŽ ÎU?C¹√ —U³²šô« Èd−¹ Ê√ sJ1 Æb?³J�« »UN²�«Ë

ÎUÐu?O?Ž V³?�?ð Ê√ Î«b?ł qL?²?×?	 U?NÐ WÐU?�ù« Ê_ ¨÷«d??	_« Ác¼ sŽ Íd?×?²�«

ÆWO³BŽ q�UA	Ë ¨uLM�« dšQðË ¨ U¼uA²�« ªq¦	 WOIKš

∫W¹u��« rOI�«

w³KÝ ¿

hIM�« ¿

WO�—b�« —uB�

‘‘‘‘————uuuu����    ————UUUU				����



««««
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∫…–UA�« rOI� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

—u�c*« ”ËdOç�UÐ WOIKš ÈËbŽ (IgM) Ÿu½ s	 œ«b{√ œułË

¨bO�u�« v�≈ Â_« s	 œ«b{_« ‰UI²½« (IgG) Ÿu½ s	 œ«b{√ œułË

©W1b� ÈËbŽ UN¹b� Â_«®   

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

w� d?OG¹ Ê√ sJ1 Âb�« vK?Ž Íu²?;« »u³½ú� b¹b?ý Ã— V³?�Ð Âb�« WMOŽ ‰ö?×½« ¿

ÆWLOI�«

 UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

∫¡«dłù«

»u?³½√ w� l{u¹Ë Â_« s?	 W¹b¹—Ë WMO?Ž Ë√ qHD�« VI??Ž s	 Âœ d?²� wK	 3 V×?�¹ ¿

Æ dLŠ√ ¡UDž Í–

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹  ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿



- 933 -

T

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

bO?�_« hO�A²�« ÂeK²?�¹ bI� ¨WO?ÐU−¹≈ bO�u�« w� —U³?²šô« WLO?� X½U� «–≈ ¿

Ã«d?�??²?Ý« qł√ s	 rO?O??I?²�« v�≈ ÎU?C?¹√ Â_« ÃU?²?×?²??Ý ÆW?O?�U?{≈ ’u??×?�

ÆqHD�« Âœ vKŽ  «—U³²šô« rOI�  «dO�H²�«

Total Carbon Dioxide Content
(Carbon Dioxide [CO2] Content)

wKJ�« ÊuÐdJ�« bO��√ wzUMŁ Èu²×�

©[CO2] ÊuÐdJ�« bO��√ wzUMŁ Èu²×	®

∫—U³²šô« n	Ë

Æs¹—b?B??	 s	 Âb�« w� wK?J�« ÊuÐdJ�« b?O??�?�√ wzUM?Ł Èu?²?×??	 ÊuJ²¹

 U½uÐdJO??³�« s	 wðQ¹Ë ¨ÊuÐdJ�« b?O?�??�√ wzUMŁ s	 •95 w�«u?Š ÊÒuJ¹Ë ‰Ë_«

u¼Ë® w½U??¦�« —b?B*« Æ¡e??'« «c¼ rOEMð sŽ W?�ËR?�*« w¼ W??OKJ�«Ë ¨(HCO3)

pO½uÐdJ?�« iL?ŠË Vz«c�« ÊuÐdJ�« b??O?�?�√ wzUMŁ u?¼ ©w=KÔJ�« s	 •5 s	 q�√

vKŽ r?�??'« Ê«—b???B*« Ê«c¼ b??ŽU???�¹ Æ¡e???'« «c¼ Wzd�« r?EMðË ¨(H2CO3)

s	 Æ∆—«b�« ÂU?EM�« s¹uJ?ð ‰ö??š s	 …b??ŽU??� ‡‡ iL??(« Ê“«u?ð vKŽ ÿU??H??(«

sŽ W	UŽ …—U?ý≈ wDF¹ wKJ�« ÊuÐdJ�« bO�?�√ wzUMŁ Èu²×	 ”U?OI� p�– qł√

Ær�−K� (Buffering capacity) Wz—«b�« WF��«

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF	 WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰u	 wK	 29-20® d²�Ø T�UJ	 wKO	 29-20 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

‰u×J�« …d�UF	

÷ËUF	 w�HMð ÷ULŠ

(Emphysema) ŒUHM�«

hIM�« ¿

œU(« ÍuKJ�« qAH�«

÷ËUF	 w�HMð ¡ö�

·UH&

wwwwKKKKJJJJ����««««    ÊÊÊÊuuuu����ddddJJJJ����««««    bbbbOOOO��������√√√√    wwwwzzzzUUUUMMMM����    ÈÈÈÈuuuu��������
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wM¼œ ÂULB½«

W¹uN²�« hI½

wÐöI²Ý« ¡ö�

ÍbF	 wH½√ jHý

Íuz— »UN²�«

WO�Ë_« WO½ËdO²ÝËb�_«

»«u³�« œ«b�½«

¡wI�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆrOI�« w� dOGð Ê√ sJ1  «d	 …bŽ bO�« `²�Ë oKGÐ Âb�« a{Ë W³�UF�« ‰ULF²Ý« ¿

¨W?{u??L?(«  «œU?C??	 ¨ÊËd?O??²?ÝËb�√ ªqL??Að W?L?O??I�« b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

 «—b	 ¨”uÝ ‚d?F�« ¨ÊËeOð—u�Ë—bO¼ ¨ÊËe?Oð—u� ¨5ÐËdðuJOð—u� ¨ «—uO?²OÐ—U³�«

Âu¹œuB�«  U½uÐdJOÐ ¨WOI³ze�« ‰u³�«  «—b	 ¨…ËdF�« ‰uÐ

b¹—uK?� ¨b¹—uKO??	√ ¨b??O??	ôË“U?²??O??Ý√ ªqL??Að W??L??O??I�« hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨5KKO�O?¦O	 ¨5	—uH²O?	 ¨‰ËdÐU�dO1«œ ¨b¹“UOŁË—uKJ�«  «—b	 ¨s¹d³?Ý√ ¨ÂuO½u	_«

¨5KJ?O?Ý«d??²??Oð ¨5�??O??	u?²??³¹d??²??Ý ¨ ö?O??�??O�U??Ý ¨s¹b??O?	U??²M?Ð ¨5²½«—u??O?�Ëd??²??O½

Æs¹d²O	U¹dð

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

”U???O??I�« ÊU???� «–≈ ¨d??L???Š√ ¡UDž Í– »u???³½√ w� l?{u¹Ë ¨Âœ d??²?� wK	 7 V×???�¹Ô ¿

ÍdJÝ w½u²O� ÷ULŠ

©rOšË® ‰UNÝ≈

”√d�« vKŽ `{—

WFHðd	 vLŠ

W¹uN²�« ◊d�

wÐöI²Ý« ÷ULŠ

 öO�O�U��UÐ ÂUL�½«

’UB²	ô« ¡uÝ

WBL<«

WO1—uO�«
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»u³½√ w� l{uO?� ¨jI� t� ”UOI�« ÊU� «–≈ U?	√ ¨ÎUC¹√ ‰—UNJ�« ”UO� t� ÎU³?ŠUB	

ÆdCš√ ¡UDž Í–

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

p�– —cF?ð «–≈Ë ¨‰U(« w� d³?²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ W?MOF�« »u³½√ v?KŽ  U½UO³?�« V²�« ¿

ÆZK¦�« iFÐ »u³½_« ‰uŠ l{

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

Total Iron - Binding Capacity (TIBC)

(TIBC) b¹b×K� WDÐ«d�« WOKJ�« WF��«

∫—U³²šô« n	Ë

w�«uŠ® tM	 d³�_« ¡e'« qL×Ô¹ Ær�'UÐ s�U	√ …bŽ w� b¹b(« błu¹

w� 5ÐuKłuO*« vKŽ •4 błu¹ Æ¡«d?L(« U¹ö)« w� 5ÐuKłuL?ON�« vKŽ ©•65

‰U×D�«Ë ÂUEF�« wI½Ë b³J�« w� Êe�¹ Íc�« 5²¹dOH�« U	√ ¨WOKJON�«  öCF�«

w� W�UÒI½ W�U?Š w� uN� b¹b?(« s	 vI³²¹ U?	 Æb¹b(« s	 •30 w�«uŠ qL?×O�

w� b¹b??×?K� WDÐ«— Èd??š√  UM?OðËdÐË s¹d??O??H??�½«d??²�« v?KŽ Îôu??L??×??	 r�??'«

ÆqB*«

w²�« b¹b(« W?OL?� q	U� (TIBC) b¹b?×K� WDÐ«d�« WOKJ�« W?F��« fO?Ið

‰U−?	 w� b¹b(« ”U?O� v�≈ W�U?{ùUÐ ”UIð U?	 …œUŽ Æs¹dO?H�½«d²?�« UNDÐd¹

b¹b?(« Ê“U�?	 ÊuJð ULMO?Š Æb¹b(« “u?FÐ Âœ dI?� œułË ‰U?L²?Š« ¡UB?I²?Ý«

«c¼ ¡«dł≈ ÎUC¹√ sJ1 ÆwFO³D�« sŽ WFHðd	 …œUŽ WDÐ«d�« WF��« ÊuJð ¨…dOI�

»U?�?Š Æb?¹b?×K� (Overload) ◊d?H??	 qO??L?% œu??łuÐ pA¹ U?L?MO?Š h×??H�«

W¹u?¾?	 W?³?�½ w?DF¹ b¹b?×K� WDÐ«d�« W??OKJ�« W?F?��« vKŽ wK?J�« b¹b?(« W?L?�?�

b?Oł d?ýR?	 u¼Ë ¨(Transferrin saturation) s¹d?O?H?�½«d?²�« l³?A?²Ð ·d?Fð

Ær�'UÐ b¹b(« W�UŠ vKŽ

bbbb����bbbb����KKKK����    WWWWDDDD����««««dddd����««««    WWWWOOOOKKKKJJJJ����««««    WWWWFFFF��������««««
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∫W¹u��« rOI�«

81-43® d????²� w?�¹œ ØÂ«d????łËd?J	 450-240 ∫b¹b????×?K� W?DÐ«d�« W????O?KJ?�« W????F????��« ¿

©W¹—UOF	 WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰u	ËdJ	

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

b¹b(« “uFÐ Âb�« dI�

©…dšQ²	 WKŠd	 w�® qL(«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆWLOI�« dOGð Ê√ sJ1 Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

qL????(«  U????F½U????	 ¨ «b¹—u?KH?�« ªqL????Að (TIBC) s	 b¹eð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆW¹uLH�«

¨‰uJ?OMO???H??	«—u?K� ¨(ACTH) ªqL???Að (TIBC) s	 hIMð  Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆÊËdO²Ýu²�ð ¨ «b¹ËdO²��« ¨Ê«d²�J¹œ ¨ÊËeOð—u� ¨5ÐËdðuJOð—u�

hIM�« ¿

WM	e*« ÷«d	_« Âœ dI�

lLA²�«

W¹u	b�« WG³�_« VÝdð ¡«œ

w�ö×½ô« Âb�« dI�

WO�—b�« ◊d�

Âb�« 5ðËdÐ hI½

 UÐUN²�ô«

b³J�« ÷«d	√

W¹cG²�« ¡uÝ

WOzöJ�« W	“ö²*«

wK−M*« Âb�« dI�

qOÐu�« Âb�« dI�
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 UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

s	 W??ŽU?Ý 48-24 q³?� b?¹b?(« s	  ö?LJ?	 vKŽ Íu?²?% W¹Ëœ√ Í√ ‰ËU?Mð V−¹ ô ¿

Æ—U³²šô«

∫¡«dłù«

b¹b?(« Èu²?�?	 Ê_ Î̈UŠU?³� …d?ýU?F�« bFÐ …œU?Ž ¨ÕU?³B�« w� Âb?�« WMOŽ V×?Ý« ¿

Æ—UNM�« Èb	 vKŽ dOG²¹

 ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

p�– —cF?ð «–≈Ë ¨‰U(« w� d³?²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ W?MOF�« »u³½√ v?KŽ  U½UO³?�« V²�« ¿

ÆZKŁ »u³½_« ‰uŠË tF{

ÆÍdš√ …d	 t²¹Ëœ√ cš√ …dýU³	 sJ1 ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

WOKJ�« WF?��«Ë Î̈UCH�M	 b¹b?(« Èu²�	 ÊuJ¹ ¨b¹b(« “u?FÐ Âb�« dI� w� ¿

l³?Að W??³?�½ w� b¹b?ý ÷U??H?�½« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨W??F?Hðd?	 b¹b?×?K� WDÐ«d�«

Æs¹dOH�½«d²�«

W?G?³??�_« VÝdð ¡«œ w� b¼U?A¹ U??L?� b¹b?×K� ◊d??H*« qO?L?×??²�«  ôU?Š w� ¿

ÊuJ¹Ë ¨ÎU??F??H?ðd??	 b¹b??(« Èu??²??�??	 ÊuJ¹ (Hemochromatosis) W¹u??	b�«

Æs¹dOH�½«d²�« l³Að W³�½ ŸUHð—« p�– sŽ Z²M¹Ë Î̈UCH�M	 (TIBC)

bbbb����bbbb����KKKK����    WWWWDDDD����««««dddd����««««    WWWWOOOOKKKKJJJJ����««««    WWWWFFFF��������««««
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Toxicology Screen (Drug Screen)

  ©¡«Ëb�« Íd%®  UO�uL��« Íd%

∫—U³²šô« n	Ë

W?OL?��« V³?Ý 5O?Fð w� W¹Ëœ_UÐ W�U?)«  U?O?	uL?��« Íd?% bŽU?�¹

vKŽ i?¹d*« W??ŽËUD?	 W??³??�«d*Ë ¨w?Žu�« sŽ VzU???ž i¹d??	 w� ¡«Ëb?K� …œU??(«

w� W¹Ëœ√ œu?łË s?Ž nAJK� «d?O??š√Ë ¨¡«Ëb�« vKŽ œU?L?²??Žö� W?O?łö??F�« rEM�«

w� ‰u³�« Ë√ Âb�« ‰U?LF²Ý« sJ1 Æw?ŽdA�« VD�« Ë√ W�ULF�« ÷«d?ž_ r�'«

¨5	U?²??O?ç?	_« ªÍd?×??²�« «c¼ w� VKDð w²?�« W¹Ëœ_« WK¦?	√ s	 Æ’u??×?H�« Ác¼

¨ U?	uM*« ¨‰u½U¦¹ù« ¨5¹U?�uJ�« ¨b¹uMOÐU½U?J�« ¨5Ð«“U¹œËeMO³?�« ¨ «—uO?²OÐ—U?³�«

Æ «—b<«

∫W¹u��« rOI�«

w³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÆUNMŽ Íd×²�« »uKD*« …œU*« cš√

rL�²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨‰UF��« W¹Ëœ√ ¨œd?³�«  U'UF	 ‰UL?F²Ý« 5Š ¨WÐ–U� WOÐU−¹≈ rO� Àb% Ê√ sJ1 ¿

ÆW¹uO(«  «œUB�«Ë ¨5�ËdÐu³¹_«

 UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

qł√ s	 ‰uÐ WMOŽ Ë√ Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æp�–
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Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

∫¡«dłù«

WMOF�« cš√ ÊuJ¹ Ê√ s�×²�¹ ¨wŽdA�« VD�« qł√ s	 qLF²�¹ h×H�« ÊU� «–≈ ¿

Æb¼Uý œułË w�

ÆWOŽdA�« —u	_UÐ oKF²¹ ULO� W�ÝR*«  ULOKFð l³ð« ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫Âb�« —U³²š«

sŽ ÎU{uŽ Íœu¹ ÊËb?O�uÐ ‰uK×0 ©WMOF�« »u³½√ ¡UDžË® WMO?F�« V×Ý ÊUJ	 nE½ ¿

Æ‰u×J�«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 10 V×�¹Ô ¿

∫‰u³�« —U³²š«

Î«bOł ¡UŽu�« qH�« ÆnOE½ ¡UŽË w� WOz«uAŽ ‰uÐ d²� wK	 50 vKŽ qBŠ« ¿ 

∫—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

wJO²?ÝöÐ nKG	 w� U?NF{ ¨wŽd?ý ÷dž qł√ s	 Âb?�²�?²Ý WMO?F�« X½U� «–≈ ¿

ÆWMOF�« cš√ b¼Uý s	 q� ¡UC	SÐ —uN2Ë ¨Âu²�	

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

W�Uš W¹bO�Qð ’u×HÐ l³²ð Ê√ V−¹  UO?	uL��« Íd×²� WOÐU−¹≈ WLO� Í√ ¿

ÆWHA²J*« …œU*UÐ

����UUUUOOOOuuuuLLLL��������««««    ÍÍÍÍdddd%%%%
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Toxoplasmosis Antibody Test

 UÝuI*« ¡«œ b{ —U³²š«

∫—U³²šô« n	Ë

(Toxoplasma W¹b?½u???'« W???Ýu???I*« t???³???³???�ð ÷d???	  U???Ýu???I*« ¡«œ

W?¾OM�« Âu?×K�« Ÿö?²Ð« o¹dÞ sŽ w(« szUJ�« «c¼ V�?²J¹ Ê√ sJ1 Ægondii)

nB½ Ê√ —b??I¹ ÆjDI�« “«dÐ w?� ÎU?C¹√ b??łuð Æb?O??ł qJAÐ vND?Ôð r� w²�« Ë√

XŁb?Š «–≈Ë Æ÷«d??Ž_« w1b?Ž rNMJ�Ë ¨ U??Ýu?I*« ¡«bÐ ÈËb?Ž rN?¹b� ÊUJ��«

b?łuð b?�Ë ¨WO?H* b?I?Ž W?	U�?{ ¨W?OKC?Ž Âô¬ ¨VF?²�« ªqL?Að UN½S?� ÷«d?Ž_«

Æbłuð ô Ë√ W�b²F	 vLŠ

«–≈ Æ5M−K� q	U?(« s	 UN�U?I²½« «b?Ž ULO?� dA?³�« 5Ð ÈËbF�« qI?²Mð ô

sJ�Ë Æw(« szUJ�UÐ 5M'« dŁQ?²¹ sK� ¨qL?% Ê√ q³� ÈËb?F�UÐ …√d	« X³?O�√

WOIKš »uOFÐ 5M'« »UB¹ Ê√ ‰UL²Š« „UMN� qL(« ¡UMŁ√ ÈËbF�«  cš√ «–≈

”√d�« d??G?�Ë ¨(Hydrocephalus) ”√d�« Áu??	 ¨wKI?F?�« nK�?²�« U??N?O??� U0

Æ5M?'«  u??	 Àb???×¹ b??�Ë ¨s?	e*« W??O?J³??A?�« »U??N???²�«Ë ¨(Microcephalus)

W³�M�UÐ  UÝuI*« ¡«œ vKŽ Íd×²�« Èd−¹ Ê√ ÷«d	_« W×�UJ	 e�d	 w�u¹

ÆqL(« s	 s¹dAF�« Ÿu³Ý_« q³� q	«u(« ¡U�M�« qJ�

∫W¹u��« rOI�«

WIÐUÝ ÈËbŽ błuð ô ∫   16:1 s	 q�√  —UOŽ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

 —UOŽ

s	 d³�√ —UOŽ

s	 d³�√ —UOŽ

w{U*« w� ÷dFð   64:1-16:1

W¦¹bŠ ÈËbŽ        256:1

…œUŠ ÈËbŽ      1024:1
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

ÆjDI�« l	 ”UL²�« Ë√ ¡w½ r( q�√ WB� vKŽ qB% Ê√ ‰ËUŠ ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

∫¡«dłù«

¨dLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

sJ¹ r� «–≈Ë Æj?DI�« “«dÐ o¹œUM?� l	 ”U?L??²�« Âb??Ž q	«u??(« ¡U?�?M�« rKŽ ¿

Ê_ ÎU?O	u¹ ‚ËbMB�« q�?Gð Ê√Ë ¨ «“UH?� lCð Ê√ U?NOKF?� ¨ÊUJ	ù« w� p�–

rž—Ë ÆÎU¹b?F	 `³?B¹ Ê√ q³?� 5	u¹ Ë√ ÎU	u?¹ ÃU²?×¹ jDI�« “«dÐ w� wKO?HD�«

Æp�– bFÐ s¹bO�« qO�ž Í—ËdC�« sL� p�–

 

Transesophageal Echocardiography (TEE)

 (TEE) ¡Íd*« d³Ž VKI�« Èb	 jOD�ð

∫—U³²šô« n	Ë

YOŠ ¨WO?BO�A²�« ’u?×HK� WF{UÐ dOž W?I¹dÞ w¼ ¨ÈbB�« jOD�ð

dOG?� ÂUłdð ‰ULF?²ÝUÐ r�'« qš«œ w�  uB?�« ozU�  Ułu	 UN?O� qÝdð

¡¡¡¡ÍÍÍÍdddd****««««    dddd				����    VVVVKKKKIIII����««««    ÈÈÈÈbbbb����    jjjjOOOODDDD��������
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 U??łu??	 Í√ p�– b??FÐ ÂU??łd??²�« q³??I??²??�¹Ë ÆbK'« v?KŽ —d1 (Transducer)

ÆUNÐ X	bD�« ULMO?Š WHK²<« r�'« vÓMÔÐ s	 UNÝUJF½« - b?� …bzUŽ WOðu�

UN�u?×¹ w²�«Ë ¨WOÐd?N�  «—Uý≈ v�≈ …bzU?F�« WOðuB�«  U?łu*« ÂUłd?²�« ‰u×¹

Æ“UN'« WýUý vKŽ WOzd	 …—u� v�≈ »uÝU(«

(Transesophageal  ¡Íd?*« o?¹d?Þ s?Ž V?K?I?�« Èb?????????� j?O?D?�?ð w?�

qšb¹ ¨…b??F*« —UEM	 W¹U??N½ w� d?O??G?� ÂU??łdð q�u¹ Echography; TEE)

«c¼ ÆVKIK� WOHK)« WN'« s	 W�b?�«Ë …¡UHJ�« WO�UŽ Î«—u� `O²¹ U2 ¡Íd*« w�

qš«bð ÊËbÐ VK?I�«Ë ¨wÞ—Ë_«Ë ¨—b?B�« w�  UÐ«dD{« rO?O?I?ð `O?²¹ h×?H�«

ÆÍ—bB�« —«b'« WOMÐ s	

∫WÝ—UL*« WMOÐ

÷d??	 rN¹b?� s	 w� w�U??³??²??Ý« q?JAÐ (MRI) Ë (TEE)  rO??O??Ið - U??LMO??Š

`¹d???A??²�« Á—U??N?þ≈ YO??Š s	 q?C??�√ (TEE) Ê√ b??łË ¨5?G�U??³�« s?	 włU??²�« V?KI�«

Îö?OK?� qC?�√Ë ¨VKIK� w?ł—U?)« `¹d?A?²?�« w� qC?�√ (MRI) sJ�Ë ¨VKI?K� wKš«b�«

…bŠ vKŽ bŠ«Ë q� c?š√ «–≈Ë ÆW¹u	b�« WOJO	UM¹b�«Ë wHOþu�« rO?OI²�« w�(TEE)   s	

öL?F²?Ý« Ê≈ sJ�Ë ¨WKŁUL?²	 W?OBO?�Að  U?LOKFð ÂU?Ž qJAÐ ÊUODFð 5²?I¹dD�« öJ�

ÆWOBO�A²�«  U¾H�« lOLł w� WLN	 WK	UJ²	  U	uKF	 ÊUODF¹ ULN½S� ÎUF	

∫W¹u��« WLOI�«

ÆWO³K�  «–Ëcý błu¹ ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÞ—Ë√ Â“—u½√ ¿

wÞ—Ë_« aK�ð ¿

VKI�« Â«—Ë√ ¿

VKI�« WKCŽ ‰ö²Ž« ¿

WOIK)« VKI�« ÷«d	√ ¿
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VKI�« ·UGý »UN²�« ¿

VKI�« qš«œ  «d¦š ¿

VKI�« WKCŽ —UH�≈ ¿

WJ�U��« WO½U¹dA�« …UMI�« ¿

(Septal defects) W¹ełUŠ »uOŽ ¿

WO	UL� ÷«d	√ ¿

∫ UOC²I*«Ë Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

sŽ WÐu??²J	 W??O?ŠU??C¹≈ qzU??ÝË Í√ t� s	√ ¨—U??³??²?šô« s	 W?¹U?G�« i¹d??LK� Õd??ý« ¿

Æ—U³²šô« w� Î«bł jO�Ð ÃUŽ“ù« Ê√ kŠôË ¨Ÿu{u*«

Æ—U³²šô« q³�  UŽUÝ 6 …b* ÂUOB�« VKD¹ ¿

Æ¡«dłù« vKŽ WI�«u*UÐ l�u	 —«d�≈ vKŽ qBŠ« ¿

Í√ œu???łË kŠôË ¨W¹u???L???�  ôbÐ Ë√ W???O???ŽUMD�« ÊU?MÝ√ Í√ ŸeM¹ i?¹d*« qF???ł« ¿

Æ…u�MKIÐ …UDG	 Ë√ W�d×²	 ÊUMÝ√

Æ…e¼Uł jHA�«Ë ‘UF½ù«  «bF	 ÊuJð Ê√ V−¹ ¿

¡«dłù«

W�ËUÞ v?KŽ d??�¹_« V½U??'« vKŽ ¡U??IK?²??Ýô« W?O??F??{Ë c??š√ vK?Ž i¹d*« b??ŽU??�¹ ¿

Æh×H�«

 U?	ö?F�«Ë ¨(Pulse oximetry) wC?³M?�« Z�?�Q?²�« ”U?O??�Ë ¨VKI�« W?³?�«d??	 √b?³ð ¿

ÆÂôË“«bO	 q¦	 ∆bN	 ¡UDŽ≈ qCH¹Ë ¨Íb¹—Ë V¹d�ð WOKLŽ √b³ð ¨W¹uO(«

ÆŸuN²�« fJFM	 j³¦¹ v²Š i¹d*« oKŠ vKŽ wF{u	 —b�	 Ò“dÔ¹ ¿

l{u???	 v�≈ qB?¹ v²???Š lK³�« ¡U?MŁ√ Âb???I??²?¹Ë i¹d*« r� w?� …b??F?*« —UEM	 q?šb¹ ¿

ÆVKI�« s	 s1_« s¹–_«

sJ1Ë ¨“U?N?'« W?ýU?ý vKŽ b¼U?Að W?Ozd?	 …—u?� v�≈ W?Oðu?B�«  U?łu*« ‰u?×?²ð ¿

ÆUNM	 WO�U{≈ —u� cš√

¡¡¡¡ÍÍÍÍdddd****««««    dddd				����    VVVVKKKKIIII����««««    ÈÈÈÈbbbb����    jjjjOOOODDDD��������
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—U³²šô« bFÐ

i¹d*« W�UŠ dI²�ð v²Š wC³M�« Z��Q²�«Ë W¹uO(«  U	öF�« V�«— ¿

q¦	 d¹b?�ð œUC	 ¡UDŽ≈ sJ?1Ë ¨∆bN*« ‰uF?H	 wN²M¹ v²?Š ÎUOIK²?�	 i¹d*« Ÿœ ¿

Æ∆bN*« W�UŠ fJF¹ v²Š Êu��u�UM�«

Æ(Gag reflex) ŸuN²�« fJFM	 œuF¹ Ê√ v�≈ »«dý Ë√ ÂUFÞ wDFð ô ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

»U?I??¦½« ¨w¾¹d??	 ·e½ ¨VKI�« rE?½ »«dD{« ªqL?A?ð WKL?²??;«  U?H?ŽU??C*« ¿

ÆoK(« »UN²�« ¨¡Íd*«

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

W?Š«d?ł Ë√ ¨ UI?O?Cð ¨¡Íd*« w�«Ëœ q¦?	 ¡Íd*« w� W?O?{«d?	≈ t¹b� i¹d?	 ¿

Æ¡Íd*« vKŽ WIÐUÝ

Æ·e½  UÐ«dD{« rN¹b� v{d	 ¿

r�_« Ë√ WOKI?F�« W�U(« Ë√ dL?F�« V³�Ð ÊËUF²?¹ Ê√ lOD²�¹ ô Íc�« i¹d*« ¿

Ædš¬ ¡wý Í√ Ë√

Transferrin/Transferrin Saturation (Siderophilin)

©5KKO�Ëd¹bOÝ® s¹dOH�½«d²�« l³Að Øs¹dOH�½«d²�«

∫—U³²šô« n	Ë

nB½Ë ¨b?³J�« w� lMB¹Ë ¨U?	“ö³�«  UM?OðËdÐ bŠ√ u¼ s¹d?O?H�½«d?²�«

¡UF?	_« WOÞU?�	 s	 b¹b?(« qI½ w¼ W?OÝU?Ý_« t²H?OþË ÆÂU¹√ 10-7 5Ð ÁdLŽ

s	 WOL?� l	 ◊U³ð—ô« s¹dOH?�½«d²�« lOD²�¹ Ær�'« w� b¹b?(« Ê“U�	 v�≈

s	 ÎU	«dł 1.43 l	 j³ðd¹ s¹dOH�½«d²�« s	 Â«d?ł bŠ«u� ¨t½“Ë ‚uHð b¹b(«

s	 WK	U?J�« W?O??LJ�« (TIBC) b¹b??×K� WD?Ð«d�« W??OKJ�« W??F??��« fO??Ið Æb¹b??(«

W?�ö??Ž „UMN?� w�U??²�UÐË ¨U?NÐ j?³ðd¹ Ê√ s¹d?O??H?�½«d?²�« l?OD²?�¹ w²?�« b¹b?(«
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d???³???²???F¹Ë ¨b?¹b??×?K� WD?Ð«d�« W???OK?J�« W???F???��«Ë s¹d???O???H???�?½«d???²�« 5Ð W???OD?Ð«dð

Æb¹b×K� WDÐ«d�« WOKJ�« WF��« s	 •70-50 sŽ ÎôËR�	 s¹dOH�½«d²�«

Á«u²�?	 ÊS� ¨ÎUO³?�½ dOB� s¹d?OH�½«d²�« 5ðËdÐ dL?Ž nB½ Ê√ YOŠ

Èu?²??�?	 ”U?I¹ ¨V?³?��« «c?N�Ë ¨W??OMOðËd?³?�« W¹c?G?²�« ¡u??Ý w� ÎU?F¹d??Ý hIM¹

«c¼ Ê_Ë Æi¹d??LK� W¹Ëc?G?²?�« W�U?(« rO?O??I?²� W?I?¹dD� ÎU½U?O?Š√ s?¹d?O?H?�?½«d?²�«

Æb³J�« ÷«d	√ w� hIM¹ Á«u²�	 ÊS� ¨b³J�« w� lMB¹ 5ðËd³�«

”U?O� s	 U?N?OKŽ qB×?¹ W¹u¾?	 V�½ w¼ ∫s¹d?OH?�½«d?²�« l³?Að W³?�½

W³?�M�« Ác¼ qLF²?�ðË Æb¹b×K� WDÐ«d�« W?OKJ�« WF��« p�c?�Ë ¨b¹b(« Èu²?�	

WDÐ«d?�« W??OK?J�« W??F???��«Ë b¹b???(« s	 …–U??A?�«  U¹u??²???�*« V³???Ý vKŽ W?�ôbK�

∫w�U²�U� W³�M�« V�% Æb¹b×K�

•s¹dOH�½«d²�« l³Að Ω 100 X ©b¹b×K� WDÐ«d�« WOKJ�« WF��« ØqB*« w� b¹b(« Èu²�	®

∫W¹u��« rOI�«

∫s¹dOH�½«d²�«

 «b??ŠË d??²�ØÂ«d??ł 3.65-2.15® d??²� w�?¹œØÂ«d??−K	 365-215 ∫  d‡�c�« ¿

©W¹—UOF	 WO�Ëœ

WO?�Ëœ  «bŠË d²?�ØÂ«dł 3.8-2.5® d²� w�?¹œØÂ«d−K	 380-250 ∫  v¦½_« ¿

©W¹—UOF	

∫s¹dOH�½«d²�« l³Að

•50-20

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

s¹dOH�½«d²�«

…œU¹e�« ¿

 UMOłËd²ÝùUÐ ÃöF�«

hIM�« ¿

…œU(«  UÐUN²�ô«

ssss����ddddOOOOHHHH��������««««dddd��������««««    llll				AAAA����    ØØØØssss����ddddOOOOHHHH��������««««dddd��������««««
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b¹b(« “uFÐ Âb�« dI�

qL(«

s¹dOH�½«d²�« l³Að

…œU¹e�« ¿

W¹u	b�« WG³�_« VÝdð ¡«œ

wM¹—bOÝuLO¼ ¡«œ

WOLOÝö¦�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

w�Ë qL?×K� Y�U?¦�« Àu?KŁ_« w� s¹d?O?H?�½«d?²�«  U¹u?²?�?	 ŸU?Hð—« Àb?×¹ Ê√ sJ1 ¿

Æ «uMÝ 10-2.5 dLFÐ ‰UHÞ_«

ÆrOI�« dOGð Ê√ sJ1 ¨Âb�« qI½  UOKLŽË ¨b¹b(«  U³�d	 cš√Ë ¨Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

¨5³¹“U?0—U??� ªqL???Að s¹d???O??H???�½«d??²�« Èu???²??�???	 s	 b¹eð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆW¹uLH�« qL(« l½«u	 ¨5łËd²Ýù«

ÆÊËeOð—uJ�« ªqLAð s¹dOH�½«d²�«  U¹u²�	 s	 hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

 UOC²I*« Ø  öš«b*«

 —U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡U*« »dý ÕuL�	 ¨—U³²šô« q³� WŽUÝ 12 …b* ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹  ¿

hIM�« ¿

b¹b(« “uFÐ Âb�« dI�

Â«—Ë_«

Íb¹uðU	Ëd�« q�UH*« »UN²�«

WO1—uO�«

WM	e*« ÷«d	_« Âœ dI�

(Genetic defects) WOMO'« »uOF�«

W¹u	b�« WG³�_« VÝdð ¡«œ

(Iron overload) b¹b×K� ◊dH	 qOL%

WM	e*« ÈËbF�« V³�Ð®  UMOðËd³�« “uŽ

b³J�« ÷«d	√ ¨WM	e*« WOKJ�« ÷«d	√

¨¡öJ�« ¨Â«—Ë_« ¨W¹cG²�« ¡uÝ ¨WM	e*«

©W¹—«d(« ‚Ëd(«
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s	 W??ŽU?Ý 48-24 q³?� b?¹b?(« s	  ö?LJ?	 vKŽ Íu?²?% W¹Ëœ√ Í√ ‰ËU?Mð V−¹ ô ¿

Æ—U³²šô«

¡«dłù«

b¹b?(« Èu²?�?	 Ê_ ¨UŠU?³� …d?ýU?F�« bFÐ …œU?Ž ¨ÕU?³B�« w� Âb?�« WMOŽ V×?Ý« ¿

Æ…Ë—c�« v�≈ qB¹ …œUŽ

 ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

Triglycerides (TG)

(TG) b¹d�OK'« wŁöŁ

∫—U³²šô« n	Ë

¨W???OM¼b�« ÷U???L??Š_« s?	 b??³J?�« w� (TG) b¹d???�??OK?'« wŁöŁ lMB¹

Ê√ sJ1Ë ¨ öC?F�«Ë wL×A�« ZO?�M�« w� Êe�ðË Æ“u?�uK'«Ë  UMOðËd³�«Ë

wŁöŁ Èu??²?�??	 rO?O??Ið r²¹ ÆW??�UDK� —b?B??L?� U??N?O�≈ ÃU??²?×Ô¹ U??LMO??Š œU?F?²??�ð

‰ËdO²?�O�uJ�« qLAð WLzUI�« Ác¼ ÆÂu?×A�« s	 WLzU� sL{ U³�U?ž b¹d�OK'«

wL??×?A�« 5ðËd??³�«Ë ¨(LDL) W??�U?¦J�« iO??H?)« w?L?×??A�« 5ðËd?³?�« ¨vKJ�«

b¹d�OK'« wŁöŁ W?LO� qLF²?�ð Æb¹d�OK'« wŁöŁË ¨(HDL) W�U¦J�« lHðd*«

∫W�œUF*« o¹dÞ sŽ (LDL) »U�Š w�

©5Øb¹d�OK'« wŁöŁ® ≠ (HDL)  ≠  wKJ�« ‰ËdO²�O�uJ�« Ω (LDL)

lK²??³*« s¼b�« 5?Ð Ê“«u?²�« rO??O??I?²� b¹d??�??OK'« wŁöŁ ”U??I¹ U?	 …œU??Ž

vK?Ž …—uD)« q?	«u???Ž rO????O???Ið ¡U?MŁ√ ‚d?D�« Èb???Š≈ Ác?¼ ÆVKI????²???�*« s?¼b�«Ë

bbbb����dddd����OOOOKKKK''''««««    wwww����öööö����
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…—uDš q	U?Ž d??³?²?F¹ b¹d?�?OK'« w?ŁöŁ Èu?²?�?	 ŸU?Hð—« ÆW?O?łU??²�« 5¹«d?A�«

b¹d�OKł wŁöŁ ◊d� o�«d²¹ U	 ÎU³�Už ÆW²J��«Ë VKI�« ÷«d	_ W³�M�UÐ lHðd	

“U?N−?K� W³?�M�UÐ …—uDš q	«u?Ž ÎU?C¹√ U?L¼Ë ¨W½«b?³�«Ë ÍdJ��« ¡«b�« l	 Âb�«

ÆwzUŽu�« w³KI�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

‰Ëd?O?²�?O�uJK� w?MÞu�« wL?OKF?²�« Z	U½d?³K� Y�U?¦�« d¹d?I²�« w?� ¡Uł U?	 V�?Š

Ãö???ŽË r?O???O???I?ðË ¨sŽ nA?J�« w� W????B???B????�???²*« W?M−K?�« t???²???	b????� Íc�« (NCEP)

∫wðQ¹ U	 ¨5G�U³�« Èb� lHðd*« ‰ËdO²�O�uJ�«

 UMOðËd?³K� ©qO?�ËdÐ® r�ðd?	 ¡«dł≈ V−¹ d?³?�√ Ë√ WMÝ 20 d?LF�« s	 5G�U?³�« q� ¿

p�– r²¹Ë ¨©b¹d??�?OK'« wŁöŁË ¨HDLË ¨LDLË ¨w=K� ‰Ëd??O?²?�?O�u??�® W?O?L??×?A�«

Æ «uMÝ fLš q� ÎU¹—Ëœ

ÆtðbýË ŸUHð—ô« V³Ý vKŽ lHðd*« b¹d�OK'« wŁöŁ ÃöŽ bL²F¹ ¿

‰Ë_« ·bN�« ÊuJ¹ ¨b¹d�OK'« wŁöŁ ŸUHð—« rN¹b� s¹c�« ’U�ý_« qJ� W³�M�UÐ ¿

Æ(LDL)‡� ·bN�« WLOI�« v�≈ q�u²�« u¼ ÃöFK�

w�¹œ ØÂ«d−K	 199-150® W?FHðd*« œËb?(« vKŽ b¹d?�OK'« w?ŁöŁ ÊuJ¹ ULMO?Š ¿

ÆwzU¹eOH�« ◊UAM�« …œU¹“Ë Ê“u�« ’UI½≈ W�ËU×	 vKŽ bO�Q²�« V−¹ ¨©d²�

¨©d?²� w�?¹œ ØÂ«d?−K	 499-200® b¹d?�?O?K'« wŁöŁ s	 W?F?Hðd?	 W??L?O?I� W?³?�M�UÐ ¿

¨(Non-HDL Cholesterol) (HDL) d?Ož ‰Ëd?O²?�O?�uJ�« ÃöŽ u¼ ·b?N�« ÊuJ¹

‰U?L?F??²?Ý« w� d?OJ?H?²�« V−¹ ¨wzU¹e??O?H�« ◊U?AM?�« …œU¹“Ë ¨Ê“u�« ’U?I½≈ V½U??−?³?�

‰Ëd?O?²?�?O�u?� W?³?�½ v�≈ ‰u?�uK� ¨W?O�U?F?�« …—uD)« ÍË– ’U?�?ý_« bMŽ W¹Ëœ_«

ÆWÐuKD*« (HDL) dOž

÷U??H??�½« Ë√ b¹d??�??OK?'« wŁöŁ w� ŸU??Hð—« t¹b?�Ë ¨W??F??Hðd??	 …—uDš Ë– ÊU??� «–≈ ¿

W¹Ëœ_« bŠ√ l	 pOMOðuJOM�« iLŠ Ë√  «d³O� W�—UA	 w� dOJH²�« V−¹ ¨(HDL) 

Æ(LDL) ‡� WCH<«

s	 d?³�√® ŸU?Hð—ô« ◊d?H	 b¹d?�?OK'« wŁöŁ U?NO?� ÊuJ¹ w²�« …—œUM�«  ôU?(« w� ¿

»U?N?²?�« ÀËb?Š lM	 u¼ Ãö?FK� ‰Ë_« ·b??N�« ÊuJ¹   ¨©d?²� w�?¹œ ØÂ«d?−K	 500 

sŽ WÐ—U?I*« Ác¼ r²ð Æb¹d�?OK'« wŁöŁ W?LO?� iOH?�ð o¹dÞ sŽ œU?(« ”U¹dJM³�«
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¨©W¹—«d???(«  «d???F??��« ‰u???šb???	 s	 •15 s	 q?�√® Êu¼b�UÐ d???O???I??� ÂU???FÞ o?¹dÞ

¡«Ëœ ‰U??L?F??²?Ý« …œU??ŽË ¨wzU¹e?O??H�« ◊U?A?M�« …œU¹“Ë ¨Ê“u�« ’U??I½≈ v�≈ W?�U??{ùUÐ

U??LMO??Š jI?� Æ©pO?MOðuJOM?�« iL?ŠË ¨ «d??³??O?� q¦??	® b¹d??�?O?K'« wŁö?¦?� iH?�??	

√b?³¹ ¨©d?²� w�¹œØÂ«d?−K	 500 s	 q�√® v�≈ b¹d?�?OK'« wŁöŁ Èu?²�?	 iH?�M¹

ÆWOłU²�« VKI�« ÷«d	√ …—uDš qOKI²� ¨(LDL) ’UI½SÐ ÂUL²¼ô«

∫W¹u��« rOI�«

W¹u��« WLOI�«

WFHðd*« œËb(«

 lHðd	

ŸUHð—ô« ◊dH	

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

‰u×J�« …d�UF	

lLA²�«

ÍdJ��« ¡«b�«

bz«“ ¨5ðËd³�« dOI�® ¡«cG�«

© «—bO¼uÐdJ�«

wKzUF�« WOL×A�«  UMOðËd³�« ◊d�

5łuJOK'« Ê«e²š« ¡«œ

’UB²	ô« ¡uÝ

”dIM�«

Âb�« jG{ ◊d�

hIM�« ¿

Âb�« s	 U²OÐ wL×A�« 5ðËd³�« bI�

⁄U	b�« ¡UA²Š«

(COPD) s	e*« b�*« Íuzd�« ¡«b�«

©Âu×A�« qOK�® wz«cž ÂUE½

WO�—b�« ◊d�

’UB²	ô« ¡uÝ

W¹cG²�« ¡uÝ

d???²�Ø‰u???	 w?K	 1.70 s	 q?�√® d???²� w?�¹œØÂ«d???−?K	 150> ∫

©W¹—UOF	 WO�Ëœ  «bŠË

d?²�Ø‰u??	 wK	  2.25-1.70® d??²� w�¹œØÂ«d??−K	 199-150 ∫

©W¹—UOF	 WO�Ëœ  «bŠË

d?²�Ø‰u??	 wK	  5.64-2.26® d??²� w�¹œØÂ«d??−K	 499-200 ∫

©W¹—UOF	 WO�Ëœ  «bŠË

 «b??ŠË d?²�Ø‰u??	 wK	  5.65<® d?²� w�?¹œØÂ«d?−K	 500< ∫

©W¹—UOF	 WO�Ëœ

bbbb����dddd����OOOOKKKK''''««««    wwww����öööö����
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WO�—b�« —uB�

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

WOzöJ�« W	“ö²*«

”U¹dJM³�« »UN²�«

WOKJ�« ÷«d	√

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆÎULzU� œdH�« sJ¹ r� «–≈Ë qL(« ¡UMŁ√ b¹d�OK'« wŁöŁ  U¹u²�	 œ«œeð ¿

¨U????²????OÐ  «d????�U????Š ¨‰u????×J?�« ªqL????Að  U?¹u????²????�*« b¹eð Ê√ sJ?1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

 «—b?	 ¨ W¹u?LH�« q?L(«  U?F½U?	 ¨5łËd?²?Ý≈ ¨b¹ËdO?²?ÝuJOð—u?� ¨5	«d?O?²�?O�u?�

ÆW¹b¹“UO¦�« ‰u³�«

¨“UMOł—U³Ý√ ¨pOÐ—uJÝ_« iL?Š ªqLAð  U¹u²�*« hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ5ÝUO½ ¨5	—uH²O	 ¨5��ËdOŁËd²�J¹œ ¨ «d³OHO�u� ¨‰u³O²�O�u�

 UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ¡U*« »dý ÕuL�	 ¨—U³²šô« q³� WŽUÝ 12 …b* ÂUOB�« v�≈ h×H�« ÃU²×¹  ¿

Æ—U³²šô« q³� WŽUÝ 48 …b* ‰u×J�« ‰ËUM²Ð `L�¹ ô ¿

¡«dłù«

 ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

q	«u?Ž b??Š√ ©d?²� w�¹œ ØÂ«d??−K	 150 s	 d??³?�√® (TG) Èu?²?�?	 d??³?²?F¹ ¿

ÊuJ¹ w²�«Ë ¨s¼b�« s?	 ‰ušb*« …œU¹“ ÆW?OÐö?I?²Ýô« W?	“ö?²*« w� …—uD)«

vKŽ b??ŽU?�?ð Ê√ sJ1 ¨W??F?³??A?	 d??O?ž W??OM¼œ ÷U??L?Š√ q?Jý w� U??N?LEF??	

W?????	“ö????²?*« rN?¹b� s¹c?�« ’U?????�????ý_« b?MŽ (HDL) l�—Ë (TG) ’U?????I½≈

ÆWOÐöI²Ýô«

dJÝ Èu?²?�	 rO?EMð w� b?Oł rJ% r?N¹b� ÊuJ¹ ô s¹c�« ÍdJ��« v{d?	 ¿

w� ÎôË√ rJ×?²�« V?−¹ ÆŸU?Hð—ô« ◊d?H?	 (TG) V�U?G�« w� rN?¹b� ÊuJ¹ ¨Âb�«

U?LMO?ŠË Æ(TG) Èu?²?�?	 w� ÷U??H?�½UÐ p�– o�«d?²?O?ÝË ¨dJ?��« Èu?²?�?	

(TG) Èu?²?�?	 rO?O?Ið U?¼bMŽ sJ1 ¨Íu?��« Èu?²?�*« v�≈ Âb?�« dJÝ qB¹

ÆÃöFK� t²łUŠË

Triiodothyronine, Free (Free T3, FT3)

©FT3 ¨T3 d(«® d(« 5½ËdOŁ Ëœu¹ wŁöŁ

∫—U³²šô« n	Ë

v�≈ r�?'« ÷dF?²¹ Ë√ ¨Âb�« Èd−?	 w� WO?�—b�«  U½u?	d¼ qIð ULMO?Š

WO�—b�« WNłu* oKD*« Êu	dN�« “dH¹Ë ¡UÞu�« t³M¹ ¨WOłu�u¹eO� Ë√ ¨WO�H½ …bý

Á—ËbÐ t?????³M¹ d????O?????š_« «c¼ ¨(Thyrotropin Releasing Hormone; TRH)

ÆW?O??	U?�M�« …b??GK� w	U??	_« hH�« s	 (TSH) W??O?�—bK� t??³M*« Êu??	d?N�« ÃU??²½≈

5½ËdOŁ Ëœu¹ w?ŁöŁ ‚öÞ≈Ë ÃU²½≈ (TSH) WO?�—bK� t³M*« Êu?	dN�« t?³M¹ U¼bMŽ

w� ÊuJ¹ W?O�—b�« …bG�« w?� ÊuJ²*« Êu	dN?�« rEF	 Æ(T4) 5��Ëd?O¦�«Ë (T3)

Êu??	d???N�« u¼Ë ¨(T3) v�≈ Êu???	d??N�« «c¼ r?�??'« U¹ö???š ‰u??% Æ(T4) qJý

ÆWOKŽU� d¦�_«

¡e??'«Ë ¨‰U???F??H�« u¼Ë ¨d???(« ¡e??'« ¨(T3) Êu??	d¼ s	 ÊU???Žu½ b??łu¹

Î«b?ł ÎUDO?�Ð Î¡e?ł d?(« (T3) q¦1 ÆU?	“ö?³�«  UMO?ðËdÐ l	 b?×?²*« u¼ w½U?¦�«

w²�«  ôU??(UÐ d?(« (T3) dŁQ?²¹ ô ¨j³ðd?*« ¡e?'« fJŽ vKŽË ©•1 s	 q�√®

‰uB?(« bFÐ (T3) h×� VK?Þ sJ1 ÆU	“ö³�«  U?MOðËdÐ  U¹u²�?	 s	 b¹eð

    dddd((((««««    5555����ËËËËddddOOOO����    ËËËËœœœœuuuu����    wwww����öööö����
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◊d???H� ÎU??{«d???Ž√ i¹d?*« Íb??³¹ U???LMO???ŠË√ ¨(T4)Ë (TSH)‡� …–U???ý rO???� vKŽ

ÆWO�—b�« ◊d� ÃöŽ l³²ðË W³�«d* Î«dOš√Ë ¨WO�—b�«

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF	 WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰u	uJOÐ 7.4-4.0® d²� w�¹œØÂ«dłuJOÐ 480-260 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WO�—b�« ◊d�

T3 ‡Ð w�—œ rL�ð

WO�—b�« ÊUÞdÝ

WO�—b�« »UN²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨qO??	u??²??O??Ý ¨ «d??³??O??�uK� ¨ÊË—«œu??O??	√ ªqL??Að d??(« (T3) s	 b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨5�U²?OÐdOð ¨5HO�?�u	Uð ¨s¹“UOŁuMO?� ¨W¹uLH�« qL(« l½«u?	 ¨ÊËœU²O	 ¨5łËd?²Ý≈

Æp¹Ëd³O�UH�« iLŠ ¨5��ËdOŁ

 «b¹Ëd?O?²?��« ¨ÊË—«œu??O?	√ ªqL?Að d?(« (T3)  U¹u?²?�?	 s	 hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨‰u�u?MO?ð√ ¨s¹d?????³?????Ý√ ¨W?????O????�—b?K� …œU?????C?*« W¹Ëœ_« ¨ U?MO?????łË—b½_« ¨W?????O?zUM?²Ðô«

¨s¹uðuMO?� ¨ÂuO¦?OK�« ¨bO?LOÝËd?OÑ ¨ «b¹Ëd?O²ÝuJOð—u?� ¨s¹bO?²OL?OÝ ¨5³¹“U?	UÐ—U�

Æ5KKO�uOŁ ¨‰u�u½«dÐËdÐ

 UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

hIM�« ¿

œU(« ÷d*«

s	e*« ÷d*«

wIK)« (TBG) “uŽ

WO�—b�« —uB�

WO�—b�« ‰UB¾²Ý«
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Æp�– sJ	√ Ê≈ WLOI�« dOGð Ê√ sJ1 W¹Ëœ√ Í√ cš√ sŽ i¹d*« lM²1 ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆU¼cš√ sŽ i¹d*« n�uð w²�« W¹Ëœ_« cš√ v�≈ …œuF�« sJ1 ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

Triiodothyronine, Total  (T3, Total T3)

©wKJ�« T3 ¨T3® wKJ�« 5½ËdOŁ Ëœu¹ wŁöŁ

 ∫—U³²šô« n	Ë  

v�≈ r�?'« ÷d??F?²¹ Ë√ ¨Âb�« Èd?−?	 w� W??O?�—b�« Êu?	d¼ qI¹ U??LMO?Š

WO�—b�« WNłu* oKD*« Êu	dN�« “dH¹Ë ¡UÞu�« t³M¹ ¨WOłu�u¹eO� Ë√ ¨WO�H½ …bý

Á—ËbÐ t?????³M¹ d????O?????š_« «c¼ ¨(Thyrotropin Releasing Hormone; TRH)

ÆW?O??	U?�M�« …b??GK� w	U??	_« hH�« s	 (TSH) W??O?�—bK� t??³M*« Êu??	d?N�« ÃU??²½≈

5½ËdOŁ Ëœu¹ w?ŁöŁ ‚öÞ≈Ë ÃU²½≈ (TSH) WO?�—bK� t³M*« Êu?	dN�« t?³M¹ U¼bMŽ

 U½u?	d??N�« s	 Z²M¹ U?	 r?EF?	 ÆW?O?�—b?�« …b?G�« s	 (T4) 5�?�Ëd??O?¦�«Ë (T3)

¨(T3) v�≈ (T4) rEF??	 r�?'« U¹ö??š ‰u?%  Æ(T4) qJý w� ÊuJ?¹ W?O?�—b�«

 ÆWOKŽU� d¦�_« u¼Ë

 UM?OðËd?Ð l	 j?³ðd?*« ŸuM?�«Ë ¨d????(« Ÿu?M�« ¨(T3) s	 ÊU?????Žu½ b?????łu¹

5�uÐu?K'«® U??	“ö???³�«  UMO?ðËd??³Ð j³?ðd??	 T3) s	 •97.5 w�«u??Š ÆU???	“ö??³�«

…œU?Ž VKD¹ Æ(Thyroxine Binding Globulin; TBG) 5�?�Ëd?O?¦K� jÐ«d�«

Æ©T4 Ë TSH®  «—U³?²šô …–Uý rO?� vKŽ ‰uB?(« bFÐ ¨(T3)‡� h×H�« «c¼

wwwwKKKKJJJJ����««««    5555����ËËËËddddOOOO����    ËËËËœœœœuuuu����    wwww����öööö����
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b� b³J�« ÷«d	√ iFÐË qL(« q¦	 U	“ö³�«  UMOðËdÐ s	 b¹eð w²�«  ôU(«

Æd(« (T3) Èu²?�	 dŁQ?²¹ ô 5Š w� ¨(T3)  U¹u²?�	 s	 »–U?� qJAÐ b¹eð

Æ(T3) j³�Ë ¨WO�—b�« œ«b{√ q¦	 VKDÔð w²�« Èdš_«  «—U³²šô« s	

ÆW?O�—b?�« ◊d� ÷«d?Ž√ w{d*« b?Š√ d?NEÔ¹ U?LMOŠ —U?³?²?šô« «c¼ VKD¹

œËb?(« w?� d?(« (T4) ÊuJ¹ U??LMO??Š ’U?š qJ?AÐ ÎU?	U¼ —U??³??²?šô« d??³?²??F¹Ë

W'UF	 WO�UF� WFÐU²	 w� Î«bOH	 —U³²šô« ÊuJ¹ b� Æ©Í=bŠ® 5Ð 5Ð Ë√ ¨W¹u��«

w� rJ?×??²�« Ê√ p�– vMF??	 Êu?J¹ ÎU¹u??Ý (T3) `³??B¹ U??L?MO??Š ÆW??O??�—b�« ◊d??�

ÆÎ«bOł `³�√ ÃöF�«

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF	 WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰u	u½U½ 3.08-1.54® d²� w�¹œ ØÂ«dłu½U½ 200-100 ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WO�—b�« ◊d�

qL(«

(T3) ‡Ð w�—œ rL�ð

WO�—b�« ÊUÞdÝ

WO�—b�« »UN²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨5łËd²?Ý≈ ¨qO	u?²OÝ ¨ «d?³O?�uK� ¨ÊË—«œuO?	√ ªqLAð (T3) s	 b¹eð w²�« W¹Ëœ_«¿

¨5��ËdOŁ ¨5�Uðu?OÐdOð ¨5HO��u	Uð ¨s¹“U?OŁuMO� ¨W¹uLH�« qL(« l½«u?	 ¨ÊËœU²O	

Æp¹Ëd³O�U� iLŠ

hIM�« ¿

(Anorexia nervosa)  wÐUBŽ rN�

…œU(« WKF�«

WM	e*« WKF�«

wIK)« (TBG) “uŽ

WO�—b�« —uB�

b³J�« ÷«d	√

ÍuKJ�« qAH�«

WBL<«

WO�—b�« ‰UB¾²Ý«
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 «b¹Ëd???O???²???�?�« ¨ÊË—«œu??O???	√ ªq?L???Að (T3)  U¹u???²???�???	 s	 hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨‰u�u?MO?ð√ ¨s¹d?????³?????Ý√ ¨W?????O????�—b?K� …œU?????C?*« W¹Ëœ_« ¨ U?MO?????łË—b½_« ¨W?????O?zUM?²Ðô«

¨s¹uðuMO?� ¨ÂuO¦?OK�« ¨bO?LOÝËd?OÑ ¨ «b¹Ëd?O²ÝuJOð—u?� ¨s¹bO?²OL?OÝ ¨5³¹“U?	UÐ—U�

Æ5KKO�uOŁ ¨‰u�u½«dÐËdÐ

 UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

Æp�– sJ	√ Ê≈ WLOI�« dOGð Ê√ sJ1 W¹Ëœ√ Í√ cš√ sŽ i¹d*« lM²1 ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆU¼cš√ sŽ i¹d*« n�uð w²�« W¹Ëœ_« cš√ v�≈ …œuF�« sJ1 ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

∫ÎUFHðd	 (TSH)  Èu²�	 ÊU� «–≈ ¿

‰b²?F	 W?O�—œ —u?B� ∫W¹u�?�« œËb(« w� ©T4 Ë T3®  U¹u?²�?	 ÊU� «–≈ ¿

©wJOMOK�ù« sÚ¹ÓËœ®

ÆWO�—b�« —uB� ∫ÎUCH�M	 ©T4 Ë√ØË T3® ÊU� «–≈ ¿

∫ÎUCH�M	 (TSH) Èu²�	 ÊU� «–≈ ¿

wwwwKKKKJJJJ����««««    5555����ËËËËddddOOOO����    ËËËËœœœœuuuu����    wwww����öööö����
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‰b?²?F?	 W?O?�—œ ◊d??� ∫W¹u?��« œËb?(« w� ©T4 Ë T3®  U¹u?²?�?	 ÊU?� «–≈ ¿

©wJOMOK�ù« s¹Ëœ®

ÆWO�—b�« ◊d� ∫ÎUFHðd	  ©T4 Ë T3® s	 ÎÒö� ÊU� «–≈ ¿

Íu½UŁ WO?�—œ ◊d� ∫W¹u?��« œËb(« w� Ë√ 5C?H�M	 ©T4 Ë T3® ÊU� «–≈ ¿

ÆWO	U�M�« w� wHOþË qKš V³�Ð

Triiodothyronine Uptake Test
(T3 Uptake, Resin T3 Uptake)

 ©T3 5ð«— j³� ¨T3 j³�® 5½ËdOŁ Ëœu¹ wŁöŁ j³� —U³²š«

∫—U³²šô« n	Ë

jÐ«d?�« 5�uÐuK?'« W??O???LJ� d???ýU???³??	 d???O??ž ”U???O???� u¼ —U???³??²???šô« «c¼

(TBG) WOL� v?KŽ Î«œUL²Ž« ¨(Unsaturated; TBG) l³A*« dOž 5?��ËdO¦K�

s	 W?O?L?� ·U?Cð —U³?²?šô« «c¼ w� ÆtÐ j?³ðd*« 5�?�Ëd?O¦�« W?O?L?�Ë …œu?łu*«

s	 WM?O??Ž v�≈ ¨(Resin) 5ð«d�« …œU???	 p�c???�Ë ¨W??F???A??	 …œU0 Âu???Ýu*« (T3)

vK?Ž W????ŠU?????²*« …d????(« s?�U????	_« q?� l	 l?A*« (T3) j³?ðd¹ Æi?¹d*« qB????	

Íu¾*« W³�M�« Ác¼ Æj³ðd¹ r� Íc�« lA*« (T3) s	 vI³²¹ U	 V�×¹ Æ(TBG)

(T3)‡� lHðd*« j³I�« wMF¹ Æ(TBG) l³A?²� W¹u¾*« W³�M�« l	 ÎU?O�JŽ VÝUM²ð

ÆWO�—b�« ◊d� V³�Ð p�– ÊuJ¹ U0—Ë ¨d�u²*« (TBG) WOL� w� UBI½

∫W¹u��« rOI�«

•37-24 ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

wIK)« (TBG)  “uŽ

WO�—b�« ◊d�

hIM�« ¿

œU(« b³J�« »UN²�«

wIK)« (TBG)  ◊d�
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Âb�«  UMOðËdÐ hI½

W¹cG²�« ¡uÝ

(Nephrosis) ¡öJ�«

WOzöJ�« W	“ö²*«

ÍuKJ�« qAH�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨W????OzU?M²?Ðô«  «b¹Ëd????O????²????��« ªq?L????Að (T3) j³????� s	 b¹eð Ê√ sJ?1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

¨ÊË“Uðu??OÐ q¹UMO??� ¨s¹—U?³??O¼ ¨b¹U?L??O?ÝË—u??� ¨ «b¹Ëd?O??²?Ýu?JOð—u?� ¨ «—u??O?²??OÐ—UÐ

Æs¹—U�—ËË ¨5��ËdOŁ ¨ öO�O�UÝ ¨s¹uðuMO�

¨W??O???�—bK� …œU??C?*« q	«u??F�« ªqL???Að (T3) j³???� s	 hIMð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆW¹b¹“UO¦�« ‰u³�«  «—b	 ¨W¹uLH�« qL(« l½«u	 ¨ UMOłËd²Ýù« ¨ «d³O�uK�

 UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

5łËd²Ýû� …“dH*« Â«—Ë_«

WO�—b�« —uB�

qL(«

5555����ËËËËddddOOOO����    ËËËËœœœœuuuu����    wwww����öööö����    jjjj				����    ————UUUU				����
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Troponin
(Cardiac Troponin I [cTnI], Cardiac Troponin T [cTnT])

5½uÐËd²�«

©[cTnT] T w³KI�« 5½uÐËd²�« ¨[cTnI] I w³KI�« 5½uÐËd²�«®

∫—U³²šô« n	Ë

WKC?F�«Ë W?OKJO?N�«  ö?C?F�« w� …œu?łu	  UM?OðËdÐ w¼  UMO½uÐËd?²�«

I 5½uÐËd²�« ©T ¨I ¨C® ¨5½uÐËd²�« s	 Ÿ«u½√ WŁöŁ WIO?I(« w� błu¹ ÆWO³KI�«

ÆWO³KI�« WKCF�« ·UO�QÐ W�Uš (Subgroups) Ÿ«u½√ X% v¼ T 5½uÐËd²�«Ë

w� W??O?³K?I�«  UMO½uÐËd??²�« Xłd??š ·U?O�_« Ác??N� —d??{ Ë√ W¹–√ XŁb?Š U??	 «–≈

ÊU?� «–≈ U?	 5OF?²� W?O?³KI�«  UMO½uÐËd?²�« s	 ÊU?ŽuM�« qL?F?²?�¹ w�U?²�UÐË ¨Âb�«

q¦?	 VKIK� Àb?Š d?š¬ —d?{ Í√ Ë√ W?O?³K� W?KC?Ž ¡U?A?²?Š« t¹b� h�?ý „UM¼

qJA?Ð w³KI?�« 5½uÐËd??²�« ”U??I?Ô¹ U??	 …œU??Ž Æ—b??B�« `?{— ¡UMŁ√ VKI?K� `{—

“UMO� Ë√ (CK) 5ðU¹d� “UMO?� q¦	 Èdš√ WO?³K� W¹uOŠ  U?L�«Ë l	 wł–u/

Æ(Myoglobin) 5ÐuKłuO*« p�c�Ë (CK-MB) w³KI�« 5ðU¹dJ�«

qB¹Ë ¨ U?ŽUÝ 6-3 bFÐ I 5½uÐËd?²�« lHðd¹ VKIK� W¹–√ Àb?% ULMO?Š

ÆÂU¹√ 7-5 b?FÐ wF?O³D�« Èu?²?�*« w�« œu?F¹ rŁ ¨WŽU?Ý 20-14 w� …Ë—c�« v�≈

¨W?ŽU?Ý 24-12 w� …Ë—c�« v�≈ qB?¹Ë W?ŽU?Ý 12-3 b?FÐ  T 5½uÐËd?²�« lHðd¹

r�� v�≈ i¹d?	 wðQ¹ ULMO?Š ÆÎU	u¹ 15-10 w� wF?O³D�« Èu²?�*« v�≈ qB¹Ë

¨Î«—u?� w³?KI�« 5½uÐËd?²�« ”U??O?� VKÞ V−?¹ ¨Í—b?� r�√ s	 uJA¹ ·U??F?Ýù«

6® b?FÐ …œU?Ž ¨v�Ë_« 16-12  U?ŽU?��« w�  «d?	 3-2 VKD�« œU?F¹ Ê√ V−¹Ë

rE?F??	 w?H???²Jð U???	 …œU???ŽË ¨5ŽuM?�« ”U???O??� d???	_« ÃU???²???×¹ ô ÆW???ŽU???Ý ©12Ë

ÆjI� UL¼bŠ√ ”UOIÐ  U�ÝR*«

”U?O� «uK?LF?²?�¹ Ê√ WO?�Ë_« WO?³D�« W¹U?Žd�« w	b?I* W?³�M�UÐ b?O?H*« s	

W??B???I�U??� ¨W???OJOM?OK�ù« …—u???B�« q	U??� s?	 jI??� b???Š«u??� w³K?I�« 5½uÐËd???²�«

WOÐdN� jOD�ð UNO� U0 Èdš_« ’u×H�«Ë ¨wJOMOK�ù« h×H�«Ë ¨WOJOMOK�ù«

ÆÊU³�(« w� l{uð Ê√ V−¹ VKI�«
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∫WÝ—UL*« WMOÐ

r�√ Ë√ ÃU?Že½UÐ 5?F?ł«d*« v{d*« q� Èb� W¹u?O?(«  U?L??�«u�« ”U?O?� V−¹

(Acute Coronary …œU(« W?OłU?²�« WÐU�ù« W?	“ö²?	 ÷«dŽ√ l	 v?ýUL²?¹ Í—b�

t?ÝU?O?� V−¹ ¨d??�uð «–≈Ë ¨wŽu½ w³K� 5½uÐËdð —U??O?²?š« qC?H¹ Syndrome; ACS)

Æv{d*« q� Èb�

∫W¹u��« rOI�«

0.4  s?	 q?�√® d??????????²?� w?K?	ØÂ«d??????????łu?½U?½ 0.4 s?	 q?�√ ∫I  w?³?K?I?�« 5?½u?ÐËd??????????²?�« ¿

©W¹—UOF	 WO�Ëœ  «bŠË d²�ØÂ«dłËdJO	

0.2  s?	 q?�√® d??????????²?� w?K?	 ØÂ«d??????????łu?½U?½ 0.2 s?	 q?�√ ∫T w?³?K?I?�« 5?½u?ÐËd??????????²?�« ¿

©W¹—UOF	 WO�Ëœ  «bŠË d²�ØÂ«dłËdJO	

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

©‰u×J�«Ë ¨WOzUOLOJ�«  UłöF�«® VKIK� W	U��« W¹Ëœ_«

w½UI²Šô« VKI�« qA�

(Dermatomyositis) qCF�«Ë bK'« »UN²�«

WOKJ�« ÷«d	√

WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

WO³KI�« WKCF�« »UN²�«

(Pericarditis) —u	Q²�« »UN²�«

(Polymyositis) œbF²*«  öCF�« »UN²�«

Íuz— ÂULB½«

∫…–UA�« rOI�« ÀËb( WL¼U�*« q�«uF�«

 ö?C?F�« —«d?{√ l	 lH?ðdð w²�« Èd?š_« W?O?³KI�«  U?L?�«u�« r?EF?	 ·ö?š vKŽ ¿

Ë√ ¨`{d�« Ë√ wKCF�« sI?(UÐ dŁQ²ð ô w³KI�« 5½uÐËd²�«  U¹u?²�	 ÊS� ¨W?OKJON�«

Æ U'UF*« iFÐ Ë√ ¨WHOMF�« W{U¹d�«

5555����uuuu����ËËËËdddd��������««««
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 UOC²I*« Ø öš«b*«

 —U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s	 Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK	 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ	 vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

’u??×???H�« v�≈ W???�U??{ùUÐ w³?KI�« 5½u?ÐËd??²�«  «d??O???�??Hð ÃU???²M²???Ý« V−¹ ¿

∫Èdš_« W¹d³<«  U	uKF*«Ë

b¹e¹ –U?ý VK� WOÐd?N� jOD�ð v�≈ W?�U{ùUÐ 5½u?ÐËd²�« Èu?²�	 ŸU?Hð—« ¿

ÆWO³K� WKCŽ ¡UA²Š« œułË ‰UL²Š« s	

¨(CK) s	 wF???O??³?Þ Èu??²??�???	 l	 w³?KI�« 5½uÐËd???²�« Èu???²??�??	 ŸU???Hð—« ¿

Àb?Š b??� —d?C?�« ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ‰U??L?²??ŠôU?� ¨5ÐuKłu??O*«Ë (CK-MB)

Æ—U³²šô« s	 WŽUÝ 24 q³� WO³KI�« WKCFK�

¨ÎUF?Hðd	 (CK) Èu²?�	 ÊU?�Ë 5OF?O³Þ (CK-MB)Ë 5½uÐËd²�« ÊU� «–≈ ¿

U?N½u� s	 d?¦�√ W?OKJO?N�«  öC?F�UÐ oKF²?ð WKJA*« Ê√ d³?�_« ‰UL?²ŠôU?�

ÆWO³K� WKJA	
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Tuberculin Skin Test (Mantoux Test, PPD Skin Test)

ÍbK'« 5�u�dÐu²�« —U³²š«

  ©PPD ÍbK'« —U³²šô« ¨u²½U	 —U³²š«®

∫—U³²šô« n	Ë

WOBFÐ WIÐUÝ ÈËbŽ sŽ Íd×²K� Íb?K'« 5�u�dÐu²�« —U³²š« qLF²�¹

¨(Active TB) W�UF?H�« ÈËbF�« 5Ð ‚d?H¹ Ê√ —U³?²šô« «c¼ lOD²?�¹ ô Æq��«

bŠ√ ÍbK?'« 5�u�dÐu²�« —U?³²?š« d³?²F¹ Æ(Dormant TB) WF?łUN�« ÈËb?F�«Ë

’U?�ý_«Ë ¨w×?B�« qI(« w� 5K	U?F�«Ë ¨‰UHÞ_« Èb� Íd?×²?�«  «—U³?²š«

vÒI?MÔ*« w?MOðËd????³?�« o²????A*« v?DF?Ô¹ Æq��U?Ð ÈËb????FK?� W???O?�U????F�« …—u?D)« ÍË–

‰U????L????F????²???Ý« 5?Š ÆW????	œ_« qš«œ (Purified Protein Derivative; PPD)

W?LO?I�« √d?IÔð Æ©26 Ë√ 25® W?FO?�— …dÐ≈ WÞU?ÝuÐ (PPD) vDF¹ ¨u?²½u	 —U?³²?š«

—«dLŠô« d?³²F¹ ôË ¨(Induration) …ËU�?'« WŠUÐ ”UIÔð ÆW?ŽUÝ 72-48 bFÐ

Æ”UI¹ ô w�U²�UÐË ¨WOL¼√ «–

∫WÝ—UL*« WMOÐ

5�u�dÐu²�« —U³²?š« »U�²Š« bL²F¹ ∫÷«d	_« W×�UJ	 e?�d	  UO�uð V�Š

∫œdH�« Èb� q��UÐ WÐU�û� …—uD)« q	«uŽ Èb	Ë ¨…ËU�'« r−Š vKŽ ÎUOÐU−¹≈

∫5O�U²�« œ«d�_« bMŽ WOÐU−¹≈ d¦�√ Ë√ d²� wK� 5 dDIÐ …ËU�'« d³²Fð

Æ(HIV) W³�²J*« WŽUM*« hI½ ÈËbFÐ ÊuÐUB*« œ«d�_« ¿

ÆÍbF*« q��UÐ ÊuÐUB	 v{d* ÊuD�U<« ¿

ÆWIÐUÝ WOKÝ WÐU�SÐ rN²Fý√ —u� dOAð s¹c�« ’U�ý_« ¿

W³?�M�UÐ rN?²�UŠ ·Ëd?F	 dO?žË ¨WŽËd?A	 d?Ož d?O�U?IŽ ÊuÞUF?²¹ s¹c�« ’U?�ý_« ¿

Æ(HIV)‡Ð WÐU�û�

∫5O�U²�« œ«d�_« bMŽ WOÐU−¹≈ d¦�√ Ë√ d²� wK� 10 dDIÐ …ËU�'« d³²Fð

ÆlzUý UNÐ q��« Ê√ ·ËdF	 s�U	√ w� ÊËœu�u*« ’U�ý_« ¿

.(HIV)‡Ð rN²ÐU�≈ ·ËdF	Ë WŽËdA	 dOž dO�UIŽ ÊuÞUF²¹ s¹c�« ’U�ý_« ¿

ÆWO×B�« W¹UŽdK� W�d� rN¹b� fO�Ë œËb;« qšb�« ÍË– ¿

Æ© UOŠö�ù«Ë ¨5M�*« —Ëœ® WOŽULł s�U�	 w� ÊuAOF¹ s¹c�« œ«d�_« ¿

ÍÍÍÍbbbbKKKK''''««««    5555����uuuu����dddd����uuuu��������««««    ————UUUU				����



««««
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(HIV) d?O?ž q��UÐ WÐU?�ù« ‰U?L?²?Š« s	 b¹e?ð ÷«d?	√ s	 Êu½U?F¹ s¹c�« œ«d?�_« ¿

Æ©ÍdJ��« q¦	®

Æ «uMÝ 4 s	 q�√ dLFÐ ‰UHÞ_« ¿

ÆW	UF�« W×B�« ‰Uł— p�cÐ dOA¹ UL� q�K� rN{dFð qL²;« s	 ÊËdš¬ œ«d�√ ¿

∫ÎUOÐU−¹≈ ÎöŽUHð d¦�√ Ë√ d²� wK� 15 dDIÐ …ËU�'« d³²Fð

rE?F??	 w?�Ë Æq��U?Ð WÐU???�û� …—uD?š q	«u???Ž Í√ rN¹b?� fO� s?¹c�« œ«d???�_« Èb� ¿

‰U?L?²?Š« „UM?¼ ÊuJ¹ ô ÎU?O?³KÝ Ë√ d?O?G?� d?DIÐ qŽU?H?²�« U?N?O?� Êu?J¹ w²�«  ôU?(«

Æq��UÐ WÐU�û�

∫W¹u��« WLOI�«

d²� wK� 5 s	 q�√ …ËU�'« ∫w³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

Æ(Active TB) ‰UFH�« q��«

Æq��« WOBFÐ WIÐUÝ WÐU�≈

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆW¾ÞUš WLO� wDF¹ W	œ_« w� tMŽ ÎU{uŽ bK'« X% (PPD) sIŠ ¿

W?'U?F*« ¨ÊUÞd?��«® w?ŽUM*« “U?N?'« vKŽ dŁRð ÷«d?	√ s	 Êu?½U?F¹ s¹c�« œ«d?�_« ¿

ÆWÐ–U� WO³KÝ «ËdNE¹ Ê√ sJ1 ©“b¹ù« s	 …dšQ²*« qŠ«d*« ¨W¦¹b(« WOzUOLOJ�«

¨lOÐUÝ√ 6-4 Èb?	 vKŽ wDFð ULMO?Š ÍbK'« qŽU?H²�« j³?¦ð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨W³B?(« q¦	 WO(«  U?ŠUIK�« ¡UDŽ≈ ¨WŽUM*«  UD³?¦	 ¨ «b¹ËdO²?ÝuJOð—uJ�« ªq¦	

Æ‰UHÞ_« qKýË ¨WO½U*_« W³B(«Ë ¨·UJM�«Ë

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³�

 ÆtKLŽ WI¹dÞË ¨—U³²šô« s	 ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿
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(PPD) rO??� Ë√ ¨q?��UÐ W??I?ÐU??Ý WÐU??�S?Ð ’U??)« w{d*« a?¹—U??²�« vK?Ž qB??Š« ¿

Æ(BCG) ‡Ð oÐUÝ `OIKð Ë√ ¨WIÐUÝ

∫¡«dłù«

ÆÌu²�	 `DÝ vKŽ j�³M*« tŽ«—– Î«b½UÝË ”uK'« WOF{Ë w� i¹d*« ¿

 U??L?Šu�« l{«u??	 VM& ¨n−??O� „d?²?¹Ë ‰u?×J�U?Ð Ÿ«—cK� wŠ«d�« `D�?�« nEM¹ ¿

Æ(PPD) UNÐ sI% wJ�  UG³B²�« Ë√ (Nevi)

Æ(Wheal) —U³²½« dNE¹ v²Š ¨W	œ_« w� (PPD) …œU	 sIŠ« ¿

ÆsI(« ÊUJ	 œbŠ ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÆWŽUÝ 72-48 bFÐ …ËU�'« ÊUJ	 dD� f� ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

∫å5ðuD)« Ë–ò 5�u�dÐu²�« —U³²š« qł√ s	 ¿

ÆŸu³Ý√ 2-1 bFÐ ÌÊUŁ —U³²š« Èd−Ô¹ Î̈UO³KÝ ‰Ë_« u²½u	 —U³²š« ÊU� «–≈ ¿

—U³?²š« Èd−Ô¹ ¨…ËU?�ł d?²	 wK	 5  s	 q�√ ‰Ë_« u²½u?	 —U³²?š« ÊU� «–≈ ¿

Æv�Ë_« …¡«dI�« X�Ë bMŽ w½U¦�« Ÿ«—c�« vKŽ ÌÊUŁ

ÆÌÊUŁ —U³²š« qLF� wŽ«œ ö� ¨WOÐU−¹≈ v�Ë_« u²½u	 —U³²š« WLO� X½U� «–≈ ¿

q¦??	 ¨W?O?�U??{√ ’u?×??HÐ U¼b?O??�Qð V−¹ W??OÐU?−¹ù« W¹b?K'«  «—U?³??²?šô« ¿

Æ—bBK� WOŽUFý …—u�Ë ¨q��« WOBŽ qł√ s	 lAI�« h×�

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æ‰UFH�« q��« v{d	 ¿

(PPD) —U?³??²?š« ÊuJ?O?Ý ¨(BCG) wÇ wÝ wÐ ÕU??IKÐ Êu??×?I?K*« v{d*« ¿

v{d*« ¡ôR¼ Æq��« ÈËb?FÐ «uÐUB¹ r� u� v²?Š œ«d�_« ¡ôR¼ bMŽ ÎU?OÐU−¹≈

ÈËb??F� «u??{d?Fð «u?½uJ¹ r� Ê≈ v²??Š ¨(PPD) ÁU??& wÐU?−?¹≈ qŽU?H?ð rN¹b�

Æq��«

ÍÍÍÍbbbbKKKK''''««««    5555����uuuu����dddd����uuuu��������««««    ————UUUU				����



««««



Upper Gastrointestinal and Small-Bowel Series
(Gastric Radiography, Small-Bowel Study, Stomach X-ray,
Upper GI Series)

ÍuKF�« ÍuF*« ÍbF*«Ë WIO�b�« ¡UF�_« d¹uBð WK�KÝ

wŽUFA�« d¹uB²�« ¨WIO�b�« ¡UF	_« WÝ«—œ ¨ÍuF*« wŽUFA�« d¹uB²�«®

 ©W¹uKF�« W¹uF*« W¹bF*« WK�K��« ¨…bFLK�

∫—U³²šô« n	Ë

qL???Að ¨ÍuK?F�« Íu??F?*« Íb??F?*«Ë W??I???O??�b?�« ¡U??F???	_« d¹u???Bð WK�?KÝ

b?FÐ ¨W?I??O?�b�« ¡U?F?	_«Ë ¨…b?F?*«Ë ¨¡Íd?LK� (Fluoroscopic) wI�Q?²?�« h×?H�«

d?OE?Mð W?ýU?ý l?{uð ¡«d?łù« «c¼ ¡UMŁ√ ÆÂu?¹—U?³�«  U?H?KÝ s	 W?Žd??ł Ÿö?²Ð«

¨W??ýU?A?�« vKŽ vMÔ³�« Ác?¼ —u?� fJ?FMð ÆU??N?²??Ý«—œ œ«d*« vÓM?Ô³�« ‚u?� w?I�Qð

Ÿö??²?Ð« ¡UMŁ√ …d???L??²??�?*« WEŠö???LK� (Monitor) »U??�d?*« vKŽ —u??B?�« qEðË

WŠUðù h×H�« q	U� ‰öš i¹d*« WO?F{Ë d]OGÔð Æ…bF*« v�≈ Á—Ëd	Ë Âu¹—U³�«

W???O???−???F??L???²?�«  U??�d???(« p?�– w� U0 U???N???²???H???OþËË ¡U???C???Ž_« q� …b¼U???A???	

s¹c�« v?{d*« rO??O??Ið w� ’U??š qJAÐ —U??³??²??šô« «c¼ b??O??H¹ Æ(Peristalsis)

¨Âb�« ¡w�Ë ¨·u?Ýd?A�« b?MŽ r�√ Ë√ W?�d?ŠË ¨fKI�«Ë ¨lK³?�« d?�?Ž s	 Êu½U?F¹

vKŽ b??ŽU??�¹ Ê√ u¹b??O??H�UÐ d?¹u?B??²K� s?J1 ÆÊ“u�« hI½Ë ¨œu??Ý_« ◊u??G??²�«Ë

ÆoŠô X�Ë w�  U�d(« WÝ«—œ

∫W¹u��« rOI�«

œËb??(« w� W???I??O??�b�« ¡U??F???	_«Ë ¨…b??F*«Ë ¨¡Íd*« W??H???OþËË ¨l{uðË¨r−???ŠË qJý ¿

ÆW¹u��«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

(Chalasia) ¡U�ð—ô« Ø(Achalasia) ¡U�ð—ô« —cFð ¿

ÆÒÍdAŽ UMŁù« Ë√ …bF*« Ë√ ¡Íd*« ∫ÊUÞdÝ ¿

ÆWOIK)«  «“ËcA�« ¿
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ÆÒÍdAŽ UMŁù« Ë√ ¡Íd*« w� ∫(Diverticula) "d�« ¿

© U−MAð® ¡Íd*« WO�dŠ  UÐ«dD{« ¿

¡Íd*« w�«Ëœ ¿

¡Íd*« »UN²�« ¿

Æb³J�« Ë√ ”U¹dJM³�« Â«—Ë√ Ë√  U�O� q¦� Ã—U)« s� jGC�« ¿

wÐUN²�ô« …bF*« ÷d� ¿

…bF*« Â«—Ë√ ¿

…bF*« »UN²�« ¿

wÐU−Š o²� ¿

WIO	b�« ¡UF�_« Ë√ …bF*« Ë√ ¡Íd*« »UI¦½« ¿

(Polyps) qzö��« ¿

WIO	b�« ¡UF�_« Â«—Ë√ ¿

 UIOC²�« ¿

ÆÒÍdAŽ UMŁù« Ë√ …bF*« Ë√ ¡Íd*« w� ∫WŠdI�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆÂö�_« WOŽu½ vKŽ dŁR¹ b	 o�Q²K� ÷dF²�« hI½ Ë√ …œU¹“ ¿

dŁQ²ð ¨WOKIF�« W�U?(« Ë√ r�_« V³�Ð t²OF{Ë w�  U³?¦�« i¹d*« lOD²�¹ ô ULMOŠ ¿

ÆÂö�_« WOŽu½

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

i¹dLK� sÒ�√ Æt� W?I�«d*« dÞU<«Ë bz«uH�«Ë ¨—U?³²šô« s� ÷dG�« i¹d?LK� Õdý« ¿

s� ÃU??Ž“≈ Í√ œu???łË Âb??Ž kŠô ÆŸu??{u*« s?Ž WÐu??²J?� W??O??×??O??{u?ð qzU??ÝË Í√

ÆÎU�Uš ÔU	«c� wDF¹ b	 t½√ ô≈ VOK(« w� ◊uK� Âu¹—U³�« `K� Ê√ rž—Ë Æ¡«dłù«

Æ—U³²šô« q³	  UŽUÝ 8 …b� o³�*« ÂUOB�« v�≈ h×H�« ÃU²×¹ ¿

d?NEð ô v²Š W?OKš«b�« fÐö*«Ë WO½b?F*« ¡U?Oý_« lO?Lł q¹e¹ Ê√ i¹d*« vKŽ t?³½ ¿

Æ—uB�« w�
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 ¡«dłù«

Æh×H�« W�ËUÞ vKŽ ¡UIK²Ýô« WOF{Ë w� i¹d*« l{ ¿

Æd¹uB²�« ¡«dł≈ s� ‰Ë_« ¡e'« w� WOI�_« WOF{u�« cšQ²� W�ËUD�« „d% ¿

ÆsD³�«Ë 5²zd�«Ë VKI�« —u� b¼UAðË i¹d*« ÂU�√ o�Q²�« “UNł WýUý l{uð ¿

Íc�« X	u�« w� ¨Âu¹—U?³�« jO?Kš s�  U?FKÐ …b?Ž Ÿö²Ð« p?�– bFÐ i?¹d*« s� VKD¹ ¿

Æ¡Íd*«  U�d( u¹bOH�UÐ d¹uBð tO� Èd−¹

¡Íd*«  U�d?Š …b¼UA?� v�≈ W�U?{ùUÐË ¨Âu¹—U³�« jOKš »d?ý w� i¹d*« dL?²�¹ ¿

ÆWHK²� U¹«Ë“ s� ¡ÍdLK�  UDI� cšRð ¨ WýUA�« vKŽ

t??O?� c??šRð Íc�« X	u�« w?� ¨Âu¹—U?³�« j?OKš »d??ý s� ¡U?N??²½ô« i¹d*« s?� VKD¹ ¿

ÆÒÍdAŽ UMŁù« w� UNž«d�≈Ë ¨…bF*« ¡ö²�ô —u�

WIO	œ 60 v�≈ 30  «d²� w� Âö?�√ cš√Ë WIO	b�« ¡UF?�_« w� Âu¹—U³�« —Ëd� kŠö¹ ¿

Æ(Ileocecal valve) Í—uŽ_« wHzUHK�« ÂULB�« v�≈ Âu¹—U³�« qB¹ Ê√ v�≈

—U³²šô« bFÐ

Æ—U³²šô« q³	 …œU²F*« W²¹Ëœ√Ë t�UFÞ cš√ œËUF¹ i¹d*« qFł« ¿

ÆÂu¹—U³�« ⁄«d�≈ lO−A²� qz«u��« ‰ËUMð vKŽ i¹d*« l−ý ¿

Õd??ý« ÆqN?�??� ¡UDŽ≈ p�– V?KD²¹ b??	Ë ¨Âu¹—U?³?�« q� ⁄«d?�≈ …—Ëd??{ i¹d*« t??=³½ ¿

ÆwFO³D�« ÊuK�« v�≈ œuF¹ ÎUO−¹—bð rŁ W¹«b³�« w� ÎUCOÐ√ ÊuJOÝ “«d³�« Ê√ i¹dLK�

ÆÂU¹√ 3-2 …b� w� Âu¹—U³�« q�U� ÃËdš ÂbŽ W�UŠ w� WO�Ë_« W¹UŽd�« VO³Þ mKÐ ¿

ÆW−O²M�« —UE²½« ¡UMŁ√ ÎUO�H½ i¹d*« rŽbð Ê√ ‰ËUŠ ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ «d¹dIð V²�√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

d¹u???Bð Ë√ ¨(Cholangiography) W¹Ë«d??H??B�« W???OM	ú� d¹u??B?ð VKÔÞ «–≈ ¿

«c¼ ¡«d???ł≈ q³???	 p?�– r²¹ Ê√ V−???O???� (Barium enema) Âu¹—U???³�« WMI???×Ð

Æ5z«dłù« w� —uB�« vKŽ Âu¹—U³�« Ÿö²Ð« dŁROÝ ô≈Ë ¨—U³²šô«

(Fecal  impaction) W¹“«dÐ WK?²?� —U??A?×?½« w¼ WKL??²?;« W??H?ŽU??C*« ÊuJð b??	 ¿

ÆÂu¹—U³�« ”U³²Š« V³�Ð
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∫‰ULF²Ýô« l½«u�

∫q�U(« …√d*« ¿

¡UMŁ√ ô≈ »U???$ù« d??L???Ž w� ¡U??�?MK� wŽU???F??ý Í=d???% Èd??−¹ ô ∫d?¹c??% ¿

Æ5M−K� ÷dFð Í√ VM−²½ v²Š ¨t²¹«bÐ bFÐ ÎU�u¹ 14-12 Ë√ iO(«

ÍuF� œ«b�½« t¹b� i¹d� ¿

q¦?� ¡U*« w� WÐ«Ë– WKOKþ …œU?� qL?F?²?�¹ b?	¤ wzUA?Š√ »U?I?¦½« t¹b� i¹d?� ¿

Æ›Âu¹—U³�« …œU� sŽ ÎU{uŽ (Gastrografin) 5�«dłËd²ÝUł

r�_« Ë√ ¨WOKI?F�« W�U(« Ë√ dL?F�« V�Ð ÊËUF²¹ Ê√ l?OD²�¹ ô Íc�« i¹d*« ¿

Ædš¬ ¡wý Í√ Ë√

Urea Nitrogen, Blood (Blood Urea Nitrogen; BUN)

©BUN ¨Âb�« U¹—u¹ 5łËd²½® Âb�« w� U¹—uO�« 5łËd²½

∫—U³²šô« n	Ë

U¹—uO�« 5łËd²½ Æ UMOðËd³�« »öI²?Ý« W−O²M� b³J�« w� U¹—uO�« lMBð

5²OK?J�« v�≈ Âb�« w� U¹—uO�« qL?% ÆU¹—uO�« ¡Íe?ł s� wMOłËd²?M�« ¡e'« u¼

”UO?I� w�U²�UÐ ¨W?OKJ�« o¹dÞ sŽ vÒHBÔð U¹—uO�« Ê√ YO?ŠË ÆUNž«d?�≈ r²¹ YOŠ

W�UšË W¹uKJ�« W?HOþuK� ÎU³ÝUM� Î«—U?³²š« q¦1 Âb�« w� U¹—uO�« 5łËd²½ W?OL�

(BUN) Âb�« w� U¹—u?O�« 5łËd?²½ Èu?²�?� ”U?I¹ U?� …œUŽ Æ U?³?O³J?�« WH?OþË

W?HOþu�« rO?O?Ið w� W?³žd�« W�U?Š w� 5MOðU¹dJ�« Èu?²?�� ”U?O?	 v�≈ W�U?{ùUÐ

W??�U?Ý d??O?	U??I?FÐ …«Ë«b??� Í√ ¡UDŽ≈ q³??	 5K�U?F?*« ö?� ”U??O?	 V−¹Ë ÆW?¹uKJ�«

Æ1:20 v�≈ 1:6 5Ð ÕË«d²ð 5MOðU¹dJ�« v�≈ (BUN) 5Ð W¹u��« W³�M�«ÆWOKJK�

∫W¹u��« rOI�«

W?O�Ëœ  «bŠË d?²�Ø‰u?� wK� 7.1-2.5 ® d²� w�?¹œØ Â«d−K� 20-7 ∫ m�U³�«

©W¹—UOF�

ÆÎöOK	 lHðdð ∫  5M�*«

d???²�Ø‰u??� w?K� 6.4-1.8  ∫ÆœÆË® d??²?� wK� 100 Ø Â«d???−K� 18 -5 ∫ qHD�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË

ÂÂÂÂbbbb����««««    wwww����    UUUU����————uuuuOOOO����««««    5555����ËËËËdddd				����
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

œU(« WOKJ�«  U³O³� »UN²�«

œU(« VKI�« ¡UA²Š«

w½UI²Šô« VKI�« qA�

ÍdJ��« ¡«b�«

‰UNÝù«

wLCN�« “UN'« ·e½

 UMOðËd³�UÐ wMž ¡«cž

o³ze�UÐ rL�²�«

WOzöJ�« W�“ö²*«

œU��« WOKJ�« ‰ö²Ž«

(Obstructive uropathy)

WOKJ�« ÷«d�√

b¹bA�« ·UH−²�«

…b¹bA�« ÈËbF�«

W�bB�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆÂb�« WMOŽ w� ‰ö×½« Àb×¹ ULMOŠ »–U� ŸUHð—« ¿

‰u;« .e½ù«  U?D³¦� ªq?LAð (BUN)  U¹u²?�� s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨‰uM¹d??OÐuK�√ ¨d??O??�uKJO??Ý√ ¨5�uMO??�U??²?O??Ý√ ¨(ACE Inhibitors) 5�Mðu??O?$ú�

¨»U?¾?²??�ô«  «œU?C?� ¨C 5�¹d?O?ðu?H?�√ ¨ÊË—«œu?O?�√ ¨b¹“u??�uKłuMO?�√ ¨s¹œU??²½U?�√

¨b?O?łd?O?�¹U?¦O?� ¨U¹—u¹ w?��Ë—b?O¼ ¨ «—b?*« ¨U²?OÐ  «d?�U?Š ¨W¹u?O?(«  «œU?B�«

¨WKOKE�« W?OŽUF?A�« œ«u*« ¨(NSAIDs) W¹œËd?O²��« d?Ož »U?N²�û� …œU?C*« W¹Ëœ_«

Æ“UMO�u²Ðd²Ý

¨‰uJ?OMO???H??�«—u?K� ªqL???Að (BUN)  U¹u???²??�???� s� hIMð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ5�O�u²Ðd²Ý

hIM�« ¿

‰u×J�« …d	UF�

(Celiac disease) wMD³�« ¡«b�«

 UMOðËd³�« w� dOI� ¡«cž

Íu�b�« ‰U¹b�«

b³J�« »UN²�«

œU????C*« Êu????�d???N?�« “«d???�≈ w?� …œU¹“

(ADH) ‰u³K�

qL(« s� …dšQ²� …d²� w�

Íb³J�« qAH�«

W¹cG²�« ¡uÝ

(Nephrosis) ¡öJ�«

r�'« qz«uÝ ◊d�

(Overhydration)

qL(«
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

∫—U³²šô« q³	

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

Æ—U³²šô« q³	 ¡«cG�« w� ¡«dLŠ WL( ‰ËUMð ÂbŽ i¹d*« t³½ ¿

∫¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ q� 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH	 ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

∫—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V	«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ� vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

WO�Ë_« W¹UŽd�« VO?³Þ dOA²�ð Ê√ pOKF� ¨ÎU?FHðd� (BUN) Èu²�� ÊU� «–≈ ¿

WOKJK� W�UÝ dO	UIŽ Í√ wDFð Ê√ q³	

”U?Ið Ê√ V−¹ ¨i¹d?LK� b¹—u�« o¹dÞ sŽ WKOKþ W¹œu¹ …œU?� Í√ ¡UDŽ≈ q³?	 ¿

∫WO�U²�«  ôU(« w� 5MOðU¹dJ�«Ë U¹—uO�«  U¹u²��

Æ1.5 ≤ 5MOðU¹dJ�« Èu²�� ÁbMŽ Ê√ ·dŽ «–≈ ¿

Æd³�√ Ë√ WMÝ 60 dLF�« ÊU� «–≈ ¿

ÆÍuK� ÷d0 WOKzUŽ Ë√ WOBý WB	 ¿

ÆÍdJ��« ¡«b�UÐ WÐU�≈ WB	 ¿

(Lupus) W³zc�« q¦� wMOłôu� wzUŽË ÷d0 WÐU�≈ WB	 ¿

 «œU??B�«Ë ¨5?�—u??H??²??O???� ªq¦??� W??O?KJK� W??�U???Ý W¹Ëœ√ ‰ËUM²?¹ i¹d??� Í√ ¿

ÆWOKJK� W�U��« W¹uO(«

ÂÂÂÂbbbb����««««    wwww����    UUUU����————uuuuOOOO����««««    5555����ËËËËdddd				����
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Uric Acid, Blood 

Âb�UÐ p¹—uO�« iLŠ

∫—U³²šô« n	Ë

œ«u?� w¼Ë ¨(Purines)  UM¹—u??O?³�« i¹u??Ið s� p¹—u??O�« iL??Š Z²M¹

qšbð Æ(DNA & RNA) U½d�« ËU?½b�« s� ÌqJ� ¡U?M³�«  UM³?� q¦9 W??OzU??O??L??O??�

¨¡U?F?�_« s� U?N?�U?B??²?�«Ë ¡«c?G�« rC¼ o¹dÞ sŽ U?�≈ Âb�« v?�≈  UM¹—u?O?³�«

Ær�??'« w� U¹ö??)« (Turnover) VKI?ð ¡UMŁ√ wF??O??³D�« i¹u??I??²�« s� U??�≈Ë

Æ‰u³�« w� ⁄d?H¹ d³�_« ¡e'« sJ�Ë ¨“«d?³�« w� p¹—uO�« iLŠ s� ¡e?ł ⁄dH¹

q�U??H?*« w� U??N??³???O??Ýdð v�≈  p¹—u???O�« iL??Š W??O???L??� w� …œU¹e?�« ÍœRð b??	

V³�?Ð Àb×¹ wÐU?N²�« ÷d� u?¼Ë ¨”dIM�« ¡«œ v�≈ W¹œR?� ¨…ušd�« W?−�½_«Ë

◊d?�® p?¹—u?O�« iL??Š  U¹u?²?�??� w� ŸU?Hð—« Àb??×¹ Æ «—u?O�«  «—u?ÒKÐ r�«dð

WŽdÝ UNO� œ«œe¹ w²�«  ôU(« w� (Hyperuricemia ∫Âb�UÐ p¹—uO�« iLŠ

d??¦?�√ Æ5?²?OK?J�« w� p¹—u??O�« iL??Š ⁄«d?�√ ¡j?Ð Ë√ØË r�?'U?Ð U¹ö?)« V?KIð

wŁ«—Ë qO??� u¼ r�??'« w� p¹—u??O�« iL??Š r�«dð …œU?¹e� ÎU?Žu??O??ý »U?³??Ý_«

vKŽ …—b?I�« s� qK?I¹ W?OKJK� wH?OþË qKš V½U?−Ð ¨b?z«“ qJAÐ iL?(« ÃU?²½ù

Æp¹—uO�« iLŠ ⁄«d�≈

∫W¹u��« rOI�«

W?O�Ëœ  «b?ŠË d??²�Ø‰u?�ËdJ� 393-137® d?²� w�?¹œØ Â«d?−K� 6.6-2.3 ÀU‡½ù« ¿

©W¹—UOF�

W?O�Ëœ  «b?ŠË d?²�Ø‰u?�ËdJ� 506-214® d?²� w�¹œØ Â«d?−K� 8.5-3.6 —u?�c�« ¿

©W¹—UOF�
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

©Âb�« p?¹—u¹ ◊d??�® …œU?¹e�« ¿

∫(Hyperuricemia)

œU(« Âb�« ÷UCOÐ«

…œU(« WOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦�

© «dJ�*« ÊU�œ≈® WO�u×J�«

Âb�« dI�

w½UI²Šô« VKI�« qA�

·UH−²�«

ÊË«œ W�“ö²�

(Eclampsia) ÃUFð—ô«

ÂUOB�«

(G6PD) .e½≈ “uŽ

vKJ�«  U³O³� »UN²�«

”dIM�«

 UI¹—b�« —uB	

WO	—b�« —uB	

’U�d�UÐ rL�²�«

 U�uHLK�«

W¹cG²�« ¡uÝ

  «RAM²�«

(Nephritis) WOKJ�« »UN²�«

(Preeclampsia) ÃUFð—ô«  U�bI�

WOIOI(« dL(« …d¦�

(Polycythemia vera)

ÂUFD�« w�  UM¹—uO³�« …œU¹“

ÍuKJ�« qAH�«

 `{d�«

p¹—uO�« iLŠ ⁄«d�≈ hI½

WO1—uO�«

©Âb�« p¹—u¹ h?I½® hIM�« ¿

∫(Hypouricemia)

 U¹UNM�« W�U{

(Celiac disease) wMD³�« ¡«b�«

w½uJ½U� W�“ö²�

5Jłœu¼ ¡«œ

Íb³J�« ÷d*«

Â«—Ë_«

W¹uKJ�«  U³O³M�« »uOŽ

‡� VÝUM*« dO?ž “«d�ù« W�“ö?²�

(ADH)

Êu�K¹Ë ¡«œ

(Xanthinuria) WOMO¦½«“ WKOÐ

ÂÂÂÂbbbb����UUUU����    pppp����————uuuuOOOO����««««    iiiiLLLL����
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨5�uMO?�U?²?O?Ý√ ªqLA?ð p¹—uO�« i?LŠ  U¹u?²?�?� s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨W?OzU?O?L?OJ�«  U?'UF?*« ¨5�U� ¨U?²?OÐ  «d?�U?Š ¨pOÐ—uJÝ_« iL?Š ¨5KK?O�?O?³?�√

¨UÐËœu?HO� ¨b¹“U?O½Ëe¹√ ¨(G-CSF) ¨s¹d?H?OMOÐ≈ ¨ «—b*« ¨.“U?O²K¹œ ¨s?¹—u³?ÝuKJO?Ý

¨ öO�O�UÝ ¨5³�UH¹— ¨s¹“UOŁuMO� ¨(NSAIDs) ¨5ÝUO½ ¨UÐËœ qO¦O� ¨q¹dÐuM¹eO�

Æs¹—U�—ËË ¨5KKO�uOŁ ¨qO�UM¹bKOÝ

¨bO?�ôË“U²O?Ý√ ªqLAð p¹—uO?�« iLŠ  U¹u²?�� s� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨ «b¹Ëd??O??²?ÝuJ?Oð—u??� ¨s¹“U?�Ëd?Ð—uK� ¨©…d??O?³??�  U??Žd??ł® s¹d?³??Ý√ ¨‰uM¹—u?ÐuK�√

¨gOA(« ¨‰u²?O½U� ¨ÂuO¦OK�« ¨q¹dÐuM¹eO� ¨5H�u�Ëe¹d?ł ¨ UMOłËd²Ýù« ¨q¹dÐôU½≈

Æ5²Ýö³MO� ¨qO�UÐ«dO� ¨ ö�O�UÝ ¨bO�OMOÐËdÐ

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

vKŽ b?L?²?F¹ «c¼Ë ¨—U?³?²šô« q³?	  U?ŽU?Ý 8-4 ÂU?O?B�« v�≈ …œUŽ h?×H�« ÃU?²?×¹ ¿

Ælłd*« d³²<«

Æ UM¹—uO³�UÐ wMž ÂUFÞ ‰ËUMð W�UšË ¨i¹dLK� WOz«cG�«  «œUF�« r=OÓ	 ¿

∫¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 7 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH	 ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V	«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ� vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

qKI¹ Ê√ i¹d*« t?³½ Î̈QF?Hðd?� Âb�« w� p¹—uO�« iL?Š Èu²?�� Ê√ b?łË «–≈ ¿

lM1 v²??Š qz«u??��« ‰ËUMð s� b¹e?¹Ë Æ UM¹—u??O?³�UÐ w?MG�«  u?I?�« ‰ËUMð s�

⁄«d??�≈ lM?1 t½_ ‰u??×J?�« »d??ý VM& V?−¹Ë ¨W¹uKJ?�«  U??O??B??(« q?JAð

Æ «—uO�«  «—uKÐ

¨(Anchovies) dO?B�« pLÝ ¨qL?Að  UM¹—uO?³�UÐ WOM?G�« WOz«cG?�« —œUB*« ¿

¨a½U???³???��« ¨dDH?�« ¨‰u??I???³�« ¨5?�UJ�« vK?Ž W¹u???²??;«  U?ÐËd??A?*« ¨Êu??OK?N�«

ÆvKJ�«Ë ‰U×D�«Ë b³J�«Ë ¡«dL(« Âu×K�«Ë ¨…dOL)«

Uric Acid, Urine 

‰u³�« w� p¹—uO�« iLŠ

∫—U³²šô« n	Ë

œ«u?� w¼Ë ¨(Purines)  UM¹—u??O?³�« i¹u??Ið s� p¹—u??O�« iL??Š Z²M¹

qšbð Æ(DNA & RNA) U½d�«Ë U?½b�« s� ÌqJ� ¡U?M³�«  UM³?� q¦9 W??OzU??O??L??O??�

U�≈Ë ¡UF�_« s� UN�UB²�«Ë ¡«cG�« rC¼ o¹dÞ sŽ U�≈ Âb�« v�≈  UM¹—uO³�«

⁄d?H?¹ Ær�?'« w� U?¹ö?)« (Turnover) VKIð ¡U?MŁ√ wF??O?³D�« i?¹u?I??²�« s�

sJ1 Æ‰u³�« w� ⁄d?H¹ d³�_« ¡e?'« sJ�Ë ¨“«d³�« w� p¹—uO�« iL?Š s� ¡eł

 U??O??B??Š W½uJ?� ¨‰u??³�« w� ⁄d??H*« p?¹—u??O�« iL??Š s� …œU¹e?�« VÝd??²ð Ê√

¨”d?IM�«  ôU??Š rO?O?I?²� —U??³?²?šô« «c¼ VKD¹ w?�U?²�UÐË ¨5²?OKJ?�« w�  «—u?O�«

X½U� «–≈ U?� b¹b×²�Ë ¨p¹—uO�« i?LŠ ⁄«d�≈ w� …œU¹“ „UM¼ ÊU� «–≈ W?�dF*Ë

ÆÂb�« w� p¹—uO�« iLŠ ◊d� V³�Ð WKJA²*«  UOB(«

∫W¹u��« rOI�«

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË d²�Ø‰u� wK� 4.43-1.84® WŽUÝ 24 ØÂ«d−K� 650-250 ¿

‰‰‰‰uuuu����««««    wwww����    pppp����————uuuuOOOO����««««    iiiiLLLL����
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

QAM*« ÍuI½ s�e� Âœ ÷UCOÐ«

”dIM�«

 UMOðËd³�UÐ wMž  u	

ÈËbF�«

 Íb³J�« ÷d*«

WOKJ�« w=B%

WOIOI(« dL(« …d¦�

wK−M*« Âb�« dI�

 Êu�K¹Ë ¡«œ

`{d�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨pOÐ—uJÝ_« iLŠ ª qLAð p¹—uO�« iLŠ ⁄«d�≈ s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÊË“Uðu?OÐ qOMO?� ¨(Cytotoxic) U¹ö?K� W?�U��« W?¹Ëœ_« ¨©WO�U?Ž  U?Ždł® s?¹d³?Ý√

¨WKO?KE�« W??O???ŽU??F??A?�« œ«u*« ¨©W??O?�U??Ž  U??Žd???ł® b??O??�???OMOÐËdÐ ¨©W???O�U??Ž  U???Žd??ł®

ÆÊË“«dO³H�UÝ

 UŽd?ł® s¹d³Ý√ ª qL?Að p¹—uO�« iL?Š ⁄«d�≈ s� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

 U??Žd?ł® b??O?�??OMOÐËdÐ ¨©…d??O?G??�  U?Žd??ł® ÊË“Uðu?OÐ q?OMO?� ¨ «—b?*« ¨©…d?O??G?�

Æ©…dOG�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

Æi¹dLK� WŽUÝ 24 ‰uÐ lOL& Õdý« ¿

ÀuK¹ ô Ê√ i¹d*« t?³½Ë ¨W?ŽU?Ý 24 w� ‰u?³�« W?O??L?� q�U?� lL?ł W?O??L¼√ vKŽ b?�√ ¿

Æ“«d³�« Ë√ XO�«u²�« ‚—uÐ ‰u³�«

hIM�« ¿

÷UL(«

WO�u×J�«

pO�uH�« iLŠ “uŽ

vKJ�«  U³O³� »UN²�«

’U�d�UÐ ÂUL�½ô«

ÍuKJ�« ÷d*«

WO�u³�« p�U�*« w� œ«b�½«
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ÆlOL−²�« ¡UŽË w� WE�UŠ …œU� œułuÐ i¹d*« d³š√ ¿

¡«dłù«

Æd³²<« s� WE�UŠ …œU� vKŽ Íu²;« VÝUM*« ¡UŽu�« s=�√ ¿

ÆWŽUÝ 24 …b*Ë v�Ë_« WMOF�« s� hK²�« bFÐ lOL−²�« XO	uð √b³¹ ¿

l{u¹ Ë√ œ«d³�« w� Î«œ—UÐ kH?×¹ Ë ¨lOL−²�« ¡U?ŽË w� lL−Ô¹ p�– bFÐ ‰u³?�« lOLł ¿

Æ ZKŁ t�uŠ

Æw�U²�« ÂuO�« w� Èdš√ …d� lOL−²�« ¡bÐ V−¹ Î̈QDš ‰u³�« s� WOL�  bI� «–≈ ¿

Æ‰u³�« lLł l� q�UF²ð ULMOŠ w³Þ “UH	 l{Ë V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

w� d??³?<« v�≈ tK?Ý—√Ë lO?L??−?²�« ¡U??ŽË vKŽ  U½U??O?³�« l{ ¨‰u??³�« lL??ł r²¹ 5Š ¿

ÆZK¦�UÐ ÎUÞU×� X	Ë ŸdÝ√

Æ WO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�√ ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

qKI¹ Ê√ i¹d*« t?³½ Î̈QF?Hðd?� Âb�« w� p¹—uO�« iL?Š Èu²?�� Ê√ b?łË «–≈ ¿

W???OMG?�« W??O?z«c??G?�« —œU??B?*« qL???Að Æ UM¹—u???O???³�UÐ w?MG�«  u???I�« ‰ËUM?ð s�

W¹u?²?;«  UÐËd?A?*« ¨Êu?OKN�« ¨(Anchovies) d?O?B�« pL?Ý ª U?M¹—u?O?³�UÐ

b?³J�«Ë ¡«d?L(« Âu?×K�«Ë ¨…d?O?L)« ¨a½U?³?��« ¨dDH�« ¨‰u?I?³�« ¨5�UJ�« vKŽ

ÆvKJ�«Ë ‰U×D�«Ë

Urinalysis  (Routine Urinalysis, U/A)

©U/A ¨wMOðËd�« ‰u³�« qOK%® …Ód
�ÚH]²�« ª‰u³�« qOK%

∫—U³²šô« n	Ë

h×H�« s� ¡e?−� …œUŽ Èd?−Ô¹ ¨wMOðË— Íd% h×?� u¼ ‰u³�« qOK%

bMŽ p�c??�Ë ¨wŠ«d??'« qL??F�« q³?	 V?KDÔð w²�«  «—U??³?²??šô« w�Ë ¨wJO?MOK�ù«

ÈËb?Ž h?O??A?ð w� ‰u?³�« qO?K% qL?F??²?�¹ ÆvH??A?²??�*« w� i¹d*« ‰u??³?	

…………Ó ÓÓÓdddd ����ÚÚÚÚHHHH] ]]]				����««««    ªªªª‰‰‰‰uuuu����««««    qqqqOOOOKKKK%%%%
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p�U�*UÐ UN� W	öŽ ô ÷«d�√ hO?Að w� UC¹√Ë ¨WO�u³�« p�U�*«Ë 5²OKJ�«

ÆWO�u³�«

¨Âb�« ¨5ÐËdOK?O³�« ¨dNE*« ¨qL?Að  U½uJ� …bŽ s� ‰u?³�« qOK% ÊuJ²¹

¨W?×z«d?�« ¨ U?²¹d?²?½ ¨¡U?C?O??³�« W¹dJ�« “«d??²?Ý≈ ¨ U½u?²??OJ�« ¨“u?�u?K'« ¨ÊuK�«

Íd?N?:« h×H?�«Ë ¨5łuMOKOÐË—u?O�« ¨wŽuM�« qI?¦�« ¨5ðËd?³�« ¨(pH) ¡U¼U³�«

 U½«u?DÝô« ¨W¹—U???NE?�« U¹ö???)«  U½«uD?Ý« ¨ «—uK³?�« ¨rOŁ«d???'«® ∫VÝ«d?K�

¨(Hyaline casts) W?OMO�UO?N�«  U½«uDÝô« ¨W?O³?O³?(«  U½«uDÝô« ¨WO?L×?A�«

r²?¹ Æ©U???NðU?½«uDÝ«Ë ¡U???C????O???³�«  U¹d?J�« ¨U???N?ðU½«uD?Ý«Ë ¡«d???L???(«  U¹d?J�«

(Dip ’U)« fLG�« j¹dý WÞUÝuÐ ‰u³�«  U½uJ� rEF� rO	 vKŽ ‰uB(«

ÆÍdN:« h×H�UÐ p�– bFÐ ÁbO�Qð sJ1  «–Ëcý s� ÁdNE¹ U�Ë ¨stick)

w� rO?Ł«d?'« √b??³?ð ¨WK¹uÞ …b* h×??� ÊËœ ‰u??³�« „d?ð «–≈ ÂU?Ž q?JAÐ

Àb?Š «–≈ ¨ÎU¹uK	 ‰u?³�« `?³?B¹ w�U?²�UÐË ¨—œU?A½ v�≈ U?NK¹u?%Ë U¹—u?O?�« pOJHð

dOž  U½«uDÝö� ÍdN:« h×H�«Ë ¨5ðËd?³�UÐ WIKF²*« ’u×H�« `³Bð ¨p�–

w� »–U?� ÷UH?½« v�≈ ÍœR¹ b?	  «—U?³?²šô« w� d?šQ?²�« Ê√ UL?� ¨W?×?O×?�

Àb×?¹ 5Š w� ¨5łuMOKOÐË—uO�«Ë ¨5ÐËd?OKO³�«Ë ¨Êu?²OJ�«Ë ¨d?J��«  U¹u²?��

ÆrOŁ«d'« œ«bFð w� »–U� ŸUHð—«

∫(Appearance) dNE*«

dO?A¹ b	 ‰u³K� wF?O³D�« dNE?*« w� ·«d×½« Í√ ¨qzU��« ¡U?H� Èb� p�cÐ b?BI¹ ¿

ÆW¹u�œ WKOÐ Ë√ ÈËbŽ œułË v�≈

∫W¹u��« rOI�«

Æ(Hazy) WOÐU³C�« u×½ qzU� v�≈ oz«— ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Âœ  U¹d?� ¨¡«d?L??Š Âœ  U¹d?� ¨Êu¼œ ¨rOŁ«d?'« œu?łË V?�Ð ÊuJ¹ b?	 ∫Îö?OK	 dJŽ ¿

Æ(pH) ¡U¼U³�« w� dOGð Ë√ ¨¡UCOÐ
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ÆÂœ œułË V³�Ð ÊuJ¹ b	 ∫ÒwMšœ ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

U?N�u?%Ë U?¹—u?O�« pOJHð w� rO?Ł«d?'« √b?³ð ¨WK¹uÞ …b* h?×?� ÊËœ ‰u?³�« „dð «–≈ ¿

©7.0 s� vKŽ√ ¡U¼UÐ® ‰u?³�« W¹uK	 V³�?ð Î̈U¹uK	 ‰u³�« `³?B¹ w�U²�UÐË ¨—œU?A½ v�≈

Æ‰u³K� dOJFð

ÆdNE*« vKŽ dŁRð Ê√ sJ1 q³N*«  «“«d�UÐ WMOF�« ÀuKð ¿

∫(Color) Êu‡‡K�«

nH<« ‰u³�« ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨t� wŽuM�« qI¦�« vKŽ ‰u³�« Êu� bL²F¹ ¨ÂUŽ qJAÐ ¿

e?�d*« ‰u??³�« ÊuJ¹ 5Š w� ¨ÊuK�« .b??Ž ÎU?³¹d?Ið ÊuJ?¹ iH?M*« wŽuM?�« qI?¦�« Ë–

…d?O?¦� q?�«uŽ „UM?¼ ÆÊU�d?NJ�« Êu� Ë√ o�U?ž d?H?�√ ÊuJ¹ W?O�U?Ž W?OŽu½ W?�U?¦?� t�Ë

∫Èdš√ …dO¦�  ôUŠË ¨W¹Ëœ_«Ë ¨ÂUFD�« p�– w� U0 ¨‰u³�« Êu� vKŽ dŁRð Ê√ sJ1

∫W¹u��« rOI�«

Æw½U�dN� v�≈ nOHš dH�√ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

W¹Ëœ_«Øœ«u*«Ø ôU(«

W?Hz«e?�UÐ w�u?³�« “U?N??'« ÈËb?Ž ¨rOŁ«d?'U?Ð ÈËb?F�« ¿

(Pseudomonal infection)

¨ÎU¹b?¹—Ë s¹b??O???²??O???L??O???��« ¨5?KO??²???³¹d???²??O???�√ ∫W¹Ëœ_« ¿

¨‚—“_« 5KO???¦??O?*«  U½uÐ—U???�u??¦???O??� ¨5ÝU???¦??O???�Ëb½≈

s¹dO²O�U¹«dð ¨ÎU¹b¹—Ë s¹“U¦O�ËdÐ

W??G??³???�√ ¨5½ö??O*« W?Þd??H??� Â«—Ë√ ¨W??O½u???²ÐUJ�√ W?KOÐ ¿

‰b?????????³??????????²?????????� 5?Ðu?K?łu?????????L?????????O?¼ ¨W?¹Ë«d??????????H?????????�

¨(Methemoglobin)

‰u³�« Êu�

dCš√Ø‚—“√

œuÝ√ØwMÐ

…………Ó ÓÓÓdddd ����ÚÚÚÚHHHH] ]]]				����««««    ªªªª‰‰‰‰uuuu����««««    qqqqOOOOKKKK%%%%
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‰uÐ w?� …—UJÝU?J�« ¨d????¦??????²?�«  «œU???C????� ∫W¹Ëœ_« ¿

 U???????HK?Ý s?¹u???????�Ë—uK?� ¨(Cascara) w?C???????�U???????Š

¨‰u?�UÐ—U??�u?²?O?� ¨UÐËœ qO??¦?O?� ¨UÐËœu?H??O� ¨“Ëb¹b?(«

¨5M?O????� ¨s¹u????²½«—u????O????�Ëd????²????O½ ¨‰Ë“«b????O½Ëd????²????O????�

ÆbO�U½uH�UÝ ¨wJO�UMÝ ¨ öO�O�UÝ

5ÐËdOKOÐ vKŽ Áƒ«u²Š«Ë ¨e�d� ‰uÐ ¿

—e'« q¦� ÂUFÞ ¿

…—UJÝUJ�« q¦� ¡«Ëœ ¿

nH� ‰uÐ ¨…d¦JÐ qz«uÝ »dý ¨‰u×J�« wÞUFð ¿

ÆvÒL(« ¨(Bile) ¡«dH� œułË ¿

¨Âu¹œu??B?�« 5ÝË—uK� ¨d???¦????²�«  «œU???C??� ∫W¹Ëœ√ ¿

Æs¹“UOŁuMO� ¨s¹b¹dOÐË“UMO�

©ÍuK	 ‰uÐ w�® s¹“ôUÝUH�UÝ ∫W¹Ëœ√ ¿

¨5Ýu?ÐË—u????�????�Ëœ ¨d????¦????????²�«  «œU?????C????� ∫W¹Ëœ√ ¿

 öO�O�UÝ ¨s¹uðuMO� ¨5�ËdÐu³¹≈

 UM¹“UOŁuMO� ∫W¹Ëœ√ ¿

W¹dO�d³�« ¨WÞdH*« W{U¹d�«¿

ÆœuÝ_«  u²�« ¨b½Ë«d�« ¨—bMLA�« ∫ÂUFÞ ¿

‰uÐ w?�® …—UJÝU?J�« ¨d????¦???????²�«  «œU????C????� ∫W¹Ëœ√ ¿

¨5�?OÐË—u�?�Ëœ ¨5�U?�?�ËdO?H¹œ  ö¹e?O?� ¨©ÍuK	

5�U?¦??H�uMO?� ¨s¹b¹d?O?ÐË“UMO?� ¨UÐËœ qO?¦??� ¨5�ËdÐuÐ≈

¨s¹uðuMO� ¨s¹“UO¦MO� ¨© öN�*« iFÐ w� œułu�«®

Æ©ÍuK	 ‰uÐ w�® wJO�UMÝ ¨ öO�O�UÝ ¨5³�UH¹—

Æs¹uðuMO� ¨UÐËœuHO� ∫W¹Ëœ√ ¿

Æ5³�UH¹— ¨5ðuÐUH¹— ∫W¹Ëœ√ ¿

Æ «bO�U½uHKÝ ¨ UM¹“UOŁuMO� ∫W¹Ëœ√ ¿

Æ «b?O�U½u?H�U?Ý ¨5�ö�u?³¹— ¨s¹uð«d?O?�Ëd²?O½ ∫W¹Ëœ√ ¿

v�≈ o�Už dH�√

©ÊU�dN�®  

dH�√ØÎ«bł #U� dH�√

nOHš

w�UIðdÐ

w�UIðdÐ dH�√

(Pink) wKH½d	

(Purple) Ê«uł—√

dLŠ√

 

wM³�« v�≈ qO1 dLŠ√

w�UIðd³�« v�≈ qO1 dLŠ√

(Rust) wzb�

dH�√
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

bMŽ …d?ýU?³� W?MOF�« q?I½ V−¹ w�U?²�UÐË ¨—UE²½ô« l� ÎU?I?�Už d?O?B¹ Ê√ ‰u?³�« qO1 ¿

Æd³²<« v�≈ UNOKŽ ‰uB(«

∫(Odor) W×z«d�«

V³?Ý Æ‰u??³�« W?×z«— w?¼ d¹d?I?²�« w?� U?N?²ÐU??²?� V−¹ w²?�« Èd?š_«  U?OD?F*« b?Š√ ¿

‰u³�« W×z«— dO?G²ð Ê√ sJ1 Æ÷ULŠ√ s� t¹u²×¹ U� u¼ ‰u?³�« w� …œU²F*« W×z«d�«

ÆWLFÞ_« iFÐ ‰ULF²Ý«Ë ¨W¹Ëœ√ wÞUFðË ¨…dO¦�  ôUŠ V³�Ð

∫W¹u��« rOI�«

(Aromatic) W¹dDŽ W×z«— Ë– ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

œ«u*« Ø ôU(« ¿

Âu¦�« ¨ÊuOKN�« ∫ÂUFD�«

WO½u²O� WKOÐ

(Maple syrup urine) VI³I�« »«dý ‰uÐ ¡«œ

5½uO¦O*« ’UB²�« ¡uÝ

Êu²O� qOMH�« WKOÐ

(Trimethyaminuria) 5�√ qO¦O� Í«d²�« WKOÐ

Âb�« s¹“ËdOð ◊d�

WO�u³�« p�U�*« ÈËbŽ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

—œU??A½ v�≈ U¹—u??O�« pOJ?Hð w� rOŁ«d??'« √b??³ð ¨WK¹uÞ …d??²??� ‰u?³?�« WMO??Ž X�dð «–≈ ¿

Æ—œUAM�« W×z«— V½U−Ð ¨ÍuK	 ‰uÐ s¹uJð v�≈ W¹œR�

¨W?¹u?????O?????(«  «œU?????B?�« ªqL?????A?ð ‰u?????³?�« W?????×z«— d??????O?????Gð Ê√ s?J1 w?²�« W?¹Ëœ_« ¿

W×z«d�« ¿

sHŽ

©W¹dLŁ® Ø…uKŠ W×z«—

‚Ëd;« dJ��«

¨sHŽ

d�“ pLÝ

pL��« W×z«—

WM²½ ¨pL��« W×z«—

…………Ó ÓÓÓdddd ����ÚÚÚÚHHHH] ]]]				����««««    ªªªª‰‰‰‰uuuu����««««    qqqqOOOOKKKK%%%%
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Æ UMO�U²Oç�« ¨bO¼b�«—U³�« ¨ UMOłËd²Ýù«

qI??¦�« ªW??O�U??²�«  U?O?DF??LK� l¹d??Ý Íd?% w?DFð qOK×??²�« jz«d??ý ‰U??L??F?²??Ý«

¨“u?�uK?'« ¨5ðËd?³�« ¨ U?²?¹d?²½ ¨¡U?C??O?³�«  U¹dJ�« “«d??²?Ý≈ ¨(pH) ¡U¼U?³?�« ¨wŽuM�«

Æ5ÐËdOKO³�« ¨5łuMOKOÐËdO�« ¨ U½u²OJ�«

∫(Specific gravity) wŽuM�« qI¦�«

e?O?�d²?� ”UO?I?� u¼Ë ¨wŽuM�« qI?¦�« W?L?O?	 5O?Fð ‰u?³K� wMOðËd�« h×?H�« sL?C?²¹ ¿

wŽuM�« qI?¦�« WL?O?	 XFHð—« U?LK� Æ1.000 u¼ Íc�«Ë ¡U*« e?O�dð l?� W½—UI*UÐ ‰u?³�«

v�≈ d?O?Að wŽuM?�« qI?¦�« W?L?O?I?� ”U?Ý_« «c¼ vKŽ ÆÁe?O?�dð …œU¹“ v?KŽ XÒ�œ ‰u?³K�

bMŽ q	√ W?O??ŽuM�« W?�U?¦J�« ÊuJð U?� …œU??Ž Æ‰u?³�« ⁄«d?�≈Ë e?O?�dð vKŽ W?O?KJ�« …—b?I?�

qI??¦�«® U??N???OKŽ o?KD¹ W�U???Š b??łuð Æ‰u???³�« e??O???�dð vK?Ž rNð—b??	 n?F??C� 5?M�*«

bMŽ W²ÐUŁ W�U¦J�« Ác¼ vI?³ð UNO�Ë ¨©Fixed specific gravity ∫XÐU¦�« wŽuM�«

…b¹b??ý W¹–√ vK?Ž ‰bð U??� …œU??Ž W�U??(« Ác¼ ªÈd??š√Ë WMO??Ž 5Ð d??O??Gð ÊËœ ¨1010

ÆWOKJK�

∫W¹u��« rOI�«

©1.025-1.015 WOz«uAF�« WMOF�« ÊuJð U� …œUŽ® 1.030-1.005 ∫5G�U³�«

wŽuM�« qI¦�« qI¹ ∫5M�*«

©5²M��« dLŽ v�≈® 1.018-1.001 ∫‰UHÞ_«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

œU(« WOKJ�«  U³O³� »UN²�«

w½UI²Šô« VKI�« qA�

·UH−²�«

ÍdJ��« ¡«b�«

‰UNÝù«

hIM�« ¿

©WNH²�« W�«u³�«®‰u³K� œUC*« Êu�dN�« “uŽ

s�e*« WC¹u(«Ë WOKJ�« »UN²�«

w�OJ�« nOK²�«

 «—b*«

qz«u��« ‰ËUMð …œU¹“
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qz«u��« bI� …œU¹“

vÒL(«

¨`{d�«® (ADH) “«d�≈ …œU¹“

©W¹Ëœ_«Ë ¨…bA�«Ë

Íb³J�« qAH�«

wKzU��« ‰ušb*« hI½

(Nephosis) ¡öJ�«

wKL(« Âb�« rL�ð 

¡wI�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ“«d³�« Ë√ XO�«u²�« ‚—uÐ ‰u³�« WMOŽ XŁuKð «–≈ wŽuM�« qI¦�« œ«œe¹ Ê√ sJ1 ¿

¨“u�uKł ¨Ê«d²�J¹œ ¨5�u³�√ ªqLAð wŽuM�« qI¦�« s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ“ËdJÝ ¨WKOKE�« WOŽUFA�« œ«u*« ¨5KKO�OMÐ ¨ÊuO½u²¹dðËe¹√

ÆÂuO¦OK�« ¨ «b¹“u�uKłuMO�√ ªqLAð wŽuM�« qI¦�« s� hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫(pH) ¡U¼U³�«

Íb??ŽU??I�« wC??L?(« Ê“«u??²�U?Ð oKF??²ð W??�U¼  U??�uKF??� ‰u?³?�« ¡U¼UÐ ”U??O?	 w?DF¹ ¿

W�U?(« Ác¼ kŠöðË ¨7 s� d?³??�√ ¡U¼U?³�« ÊU?� «–≈ ÎU?¹b?ŽU?	 ‰u?³�« d??³?²?F¹ Æi¹d??LK�

Ë√ 7 s� q	√ ‰u?³�« ¡U¼UÐ ÊuJ¹ U?LMO?Š ÆW?O�u?³�« p�U?�?LK� ÈËb?Ž „UM¼ ÊuJ¹ U?�bMŽ

5Ð WO�JŽ W	ö?Ž błuðË ÆWBL<«Ë ‰UNÝù« q¦� q�UA?� V³��« ÊuJ¹ ¨wCLŠ

Æ‰u³�« w�  U½u²OJ�« Èu²��Ë ‰u³�« ¡U¼UÐ

∫W¹u��« rOI�«

© uI�« vKŽ bL²F¹Ë® ©6.0-5.0 jÝu²0® 8.0-4.5  ¿
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

©W¹uKI�«® …œU¹e�« ¿

WO�uŁd'« WKO³�«

s�e*« ÍuKJ�« qAH�«

w½uJ½U� W�“ö²�

wÐöI²Ýô« ¡öI�«

»«u³�« œ«b�½«

wÐöI²Ýô« ¡öI�«

w³O³½ ÍuK� ÷ULŠ

w�HMð ÷ULŠ

WO�u³�« p�U�*« ÈËbŽ

WBL<«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ «ËdC)«Ë t�«uH�« qLAð ÎU¹bŽU	 ‰u³�« qF&Ë ¨¡U¼U³�« b¹eð w²�« WLFÞ_« ¿

¨Íd³�«  u²�« d?OBŽ ªqLAð ÎU?OC�UŠ ‰u³?�« qF&Ë ¨¡U¼U³�« hIMð w²�« WLFÞ_« ¿

Æ UMOðËd³�UÐ wMG�«  uI�« ¨”U½U½_« dOBŽ ¨Âu×K�« ¨iO³�«

¨b¹—uKO?�√ ¨b?O�ôË“U?²?OÝ√ ªqL?Að ÎU¹b?ŽU?	 ‰u³�« qF?&Ë ¨¡U¼U?³�« b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆÂu¹œuB�«  U½uÐdJOÐ ¨ÂuOÝUðu³�«  «d²Ý ¨W¹uO(«  «œUB�«

¨Âu?O?½u?�_« b¹—uK� ªq?L?Að ÎU??O?C??�U?Š ‰u??³�« qF?&Ë ¨¡U¼U??³�« hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆÊË“ôu²O� ¨5�UMO²O*«  ö¹b½U� ¨bO��Ë“U¹œ ¨pOÐ—uJÝ_« iLŠ

∫(Leukocyte Esterase) ¡UCO³�« W¹dJ�« “«d²Ý≈

U?LMO?Š ¡U?C?O?³�« U¹ö?)« s� oK?DÔ¹ .e½≈ sŽ …—U?³?Ž ¡U?C?O?³�« W¹dJ�« “«d?²?Ý≈

U¹ö???)« “«d??²???Ý≈ sŽ n?AJK� ‰u???³�« h×???� Æ‰u???³�« w� …œu???łu??� r?OŁ«d??'« Êu?Jð

wŽb?²?�ð Æ‰u?³�« w� ¡U?C?O?³�« U¹ö?)« œu?łË sŽ Í=d?×?²K� Î«—U?³?²š« d?³?²?F¹ ¡U?C?O?³�«

“UNł w� WOIOIŠ ÈËbŽ œułË bO�Q²� WO�U{≈  U�u×� ¡«dł≈ —U³²šô« «c¼ WOÐU−¹≈

 ÆWO�u³�« p�U�*«

©W{uL(«® hIM�« ¿

WO½u²ÐUJ�√ WKOÐ

·UH−²�«

ÍdJ��« ¡«b�«

‰UNÝù«

vÒLÔ(«

wÐöI²Ýô« ÷UL(«

Êu²O� qOMH�« WKOÐ

ÍuK� qÝ

WO�u³�« p�U�*« ÈËbŽ
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WÐ–UJ�« W?O?³K�?�« W?L?O?I�« Ê√ vMF0 Î̈«b?ł ”U?�?Š —U?³?²?šô« «c¼ Ê√ b?łË b?I�

rO??O??Ið Í√ ÃU??²?% ô —U??³??²??šô« «c??N� h×??H�« j¹d??ý W??OÐU??−¹≈ w�U??²�UÐ ¨Î«b??ł …—œU½

bO?�Qð V−¹ ÆWO�u³�« p?�U�*« ÈËbŽ  U?�öŽË ÎU{«d?Ž√ i¹d*« ÈbÐ√ «–≈ ô≈ ¨w�U{≈

Æ‰u³K� Ÿ—“ qLFÐ —U³²šô« «c¼ WOÐU−¹≈

∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

ÆWO�uŁdł WKOÐ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ UMOðËd³�« Ë√ ¨pOÐ—uJÝ_« iLŠ ‰u³�« w� błË «–≈ WÐ–U� WO³KÝ rO	 Àb% b	 ¿

ÆWOK³N�  «“«d�SÐ WMOF�« XŁuKð «–≈ WÐ–U� WOÐU−¹≈ rO	 Àb×¹ b	 ¿

∫(Nitrites)  U²¹d²M�«

qJAÐ b?łuðË ¨ u?I�« s?� wÐö?I?²?Ý« o²?A?L?� Z²Mð (Nitrate)  «d?²M�« …œU?�

 «d?²M�« ‰u??×?²ð ¨‰u?³�« w� Â«d?'« W??O?³KÝ rOŁ«d?ł b?łu?ð U?LMO?Š Æ‰u?³�« w� w?F?O?³Þ

œułË v�≈ dOA¹ ‰u³�« w� X¹d²M�« œułu� w�U²�UÐË Æ(Nitrite) X¹d²½ v�≈ (Nitrate)

¨¡U??C?O??³�« W¹dJ�« “«d??²?Ý≈ —U??³?²??š« v�≈ W?�U??{ùUÐ —U?³??²?šô« «c?¼ Èd?−Ô¹ ÆrO?Ł«d?'«

h×?H�« ¡U?MŁ√ rOŁ«d?'« œu?łË sŽ Íd??×?²K� ¨h×?HK?� j¹d?ý vKŽ œu?łu??� U?L¼ö?�Ë

wD?Fð ô rOŁ«d???'« s?� Ÿ«u½√ iF?Ð „UM¼ Ê√ ·d???Fð Ê√ r?N*« s�Ë Æ‰u???³?K� wMO?ðËd�«

w� ÈËb?Ž œu?łË wHM¹ ô w³K��« X¹d?²M�« —U?³?²?šU?� w�U?²�UÐË ¨—U³?²?šô« «c¼ W?OÐU?−¹≈

Æ÷«dŽ_« iFÐ i¹d*« Èb� ÊU� «–≈ W�UšË ¨WO�u³�« p�U�*«

¡UO?Š_« Ác¼ ÊuJð Ê√ v�≈ rOŁ«d'« WÞU?ÝuÐ X¹d²½ v�≈  «d?²M�« ‰u% ÃU?²×¹

U?� qC�√ —U?³?²šô« ÊuJ¹ w?�U²�UÐË ¨X	u�« s?� …d²?H�  «d?²M�« l� ”U9 vKŽ W?IO?	b�«

…………Ó ÓÓÓdddd ����ÚÚÚÚHHHH] ]]]				����««««    ªªªª‰‰‰‰uuuu����««««    qqqqOOOOKKKK%%%%
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oI?×²�« V−¹ wÐU?−¹≈ —U³?²š« ÍQ?� ‰UŠ q� vK?ŽË ¨WO?ŠU³?B�« ‰u³�« WMO?Ž vKŽ ÊuJ¹

Æ‰uÐ Ÿ—“ ¡«dłSÐ tM�

∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

ÆWO�uŁdł WKOÐ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

∫V³�Ð WÐ–U� WO³KÝ WLO	 Àb% b	 ¿

© d²½ v�≈  «d²M�« ‰u% ô UN½_® Â«d'« WOÐU−¹≈ rOŁ«dł Ë√ …dOLš œułË ¿

ÆÂUFD�« w�  «ËdC)« WKI� ‰u³�« w�  «d²M�« s� WO�U� WOL� œułË ÂbŽ ¿

Æ‰u³�« w� rOŁ«d'« s� Î«bł dO³� œbŽ œułË ¿

ÆwŽuM�« qI¦�« ŸUHð—« ¿

  Æ—UD¦	 o¹dÞ sŽ Ë√ U¦¹bŠ WždH� ‰uÐ WMOŽ ¿

ÆÂ«d'« WO³KÝ rOŁ«d−Ð ‰u³�« WMOŽ ÀuKð V³�Ð WÐ–U� WOÐU−¹≈ WLO	 Àb% b	 ¿

w� …d?O³?� WO?L�® p?OÐ—uJÝ_« iLŠ ªqL?Að WÐ–U?� WO?³KÝ V³�ð b?	 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆW¹uO(«  «œUB�«Ë ¨©‰u³�«

∫(Protein) 5ðËd³�«

Æt¹b� WO?FO³Þ 5²?OKJ�« nzUþË X½U� «–≈  ¨œdH�« Èb� ‰u?³�« w� 5ðËdÐ błu¹ ô

w� Æ…d?O³J�« 5?ðËd³�«  U?¾¹e?' cHM� d?O?ž WOKJ�«  U?³?O³?� ¡UA?ž Ê√ p�– w� V³?��«Ë

W????OK?J�«  U????³????O????³????� »U????N????²�« w?� ‰U????(« u¼ U????L????� ¨W¹u?KJ?�« W????H???O?þu�« q?Kš ‰U????Š

w� ⁄d??HðË —Ëd?*UÐ  UMOðËd???³K� `L??�¹Ë ¡U??A??G?�« —d??C??²¹ (Glomerulonephritis)

V−¹ sJ?�Ë ÆÍuKJ�« ÷d*« rO??O?I?²� ‚dD?�« b?Š√ u¼ —U?³??²?šô« «c?N??� w�U?²�U?ÐË Æ‰u?³�«
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W?OÐU??B?²½« W?OMO?ðËdÐ WKOÐ vŽb¹ U??� rN¹b� ”UM�« s� W?KO?¾?{ W??³?�½ „UM¼ Ê√ W?EŠö?�

‰U?Š q� vKŽ sJ�Ë Æ…bO?LŠ W�U?Š w¼Ë ¨(Orthostatic or postural proteinuria)

p�– ÊS?� ¨5ðËd?³�« qOK×?²� W?²ÐUŁ W?OÐU?−¹≈ d?NEð ‰u³?�« s� WO?z«uA?Ž  UMO?Ž X½U?� «–≈

ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ lOL& p�– w� U0 ¨WO�U{≈ ’u×� qLFÐ wŠu¹

∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

ÍdJ��« ¡«b�«

WOHÞUF�« …bA�«

W{U¹d�«

vKJ�«  U³O³� »UN²�«

YO³)« Âb�« jG{ ◊d�

œbF²*« wIM�« Â—Ë

WOÐUB²½ô« WOMOðËd³�« WKO³�«

ÃUFð—ô«  U�bI�

iO×K� WIÐU��« W�U(«

WC¹u(«Ë WOKJ�« »UN²�«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

„dð «–≈ ÆeO?�d²�« bz«“ Ë√ W¹uKI�« b¹b?ý ‰u³�« ÊU� «–≈ WÐ–UJ?�« WOÐU−¹ù« Àb?% b	 ¿

d?O??B¹ w�U?²?�UÐË —œU?A½ vK?Ž U?N�u?%Ë U?¹—u?O�« rOŁ«d??'« pJHð WK?¹uÞ …d?²?� ‰u??³�«

ÆÎU¹uK	 ‰u³�«

…………Ó ÓÓÓdddd ����ÚÚÚÚHHHH] ]]]				����««««    ªªªª‰‰‰‰uuuu����««««    qqqqOOOOKKKK%%%%
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ÆWFýú� WKOKþ WM¹U³²� …œU� ‰ULF²Ý« bFÐ WÐ–U� WOÐU−¹≈ wDFð b	 ¿

ÆÂUFD�« w�  UMOðËd³�« s� …dO³� WOL� ‰ËUMð bFÐ WÐ–U� WOÐU−¹≈ wDFð b	 ¿

ÆÎ«bł ÎUHH� ‰u³�« ÊU� «–≈ WÐ–U� WO³KÝ wDFð b	 ¿

¨5ÝUJO�√ ¨bO�ôË“U²OÝ√ ªqLAð ‰u³�« w� 5ðËd³�« WOL� s� b¹eð b	 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨»U???L????O???�?JOK?¹“UÐ ¨5�u?½«—Ë√ ¨s¹d????³???Ý√ ¨B 5�?¹d???Oðu????H???�√ ¨b?¹“u???�u?KłuM?O???�√

¨b???O???�???�Ë“U¹œ ¨5?ðöÐe???O???Ý ¨s¹—u???³???Ýu�U???H???O???� ¨q?OK¹b???O???�—U???� ¨5³?¹“U???�UÐ—U???�

¨W??O?KJK� W???�U??��« W¹Ëœ_« ¨d???O??�UM?¹b½≈ ¨V¼c�«  «d???C??×??²???�??� ¨5ÝuÐË—u???�??�Ëœ

Æ5��U�öMO� ¨bO�U½uH�UÝ ¨WKOKE�« WOŽUFA�« œ«u*« ¨bO�OMOÐËdÐ

:(Glucose) “u�uK'«

w� Èd?š√ …d?� t?�U?B²?�« œU?F¹ W?OKJ�«  U?³?O?³?� w� “u?�uK'« `ýd¹ U?LMO?Š

“u�uK'« ÊU?� U*UÞË ¨WOKJ�« w� “u�uK−K?� W³²Ž b?łu¹ ÆWOKJK� WO½«b�« W?HHK*«  U³?O³M�«

Èu?²?�?� l?Hð—« «–≈ U?�√ Æ‰u?³�« w� “u?�uKł b??łu¹ sK� ¨W?³?²?F�« Ác?¼ s� q	√ Âb�« w�

⁄dH?OÝË ¨“u?�uK'« q�U?� ’UB²?�« œUF¹ sK?� ¨dJ�K� W¹uKJ�« W³?²F�« sŽ “u?�uK'«

Æ‰u³�« w� tM� ¡eł

«c¼ r²¹Ë ¨‰u?³K� wMOðËd�« h×?H�« s� ¡e?−� ‰u?³�« w� “u?�uK'« sŽ Èd×?²¹

Æ‰u?³�« W?MO?Ž w� fL?G?ð W?�U?š jz«d??ý Â«b??²?Ý« o¹d?Þ sŽ wD/ qJAÐ Íd??×?²�«

e?O?�dð ‰œUFð w?½uK�« d?OG?²�« …b?ýË j¹d?A�« Êu� d?OG?ð v�≈ wzUO?L?OJ�« qŽU?H?²�« ÍœR¹

dŁ√ œu?łË s?� ržd�UÐ ¨‰u?³�« w?� “u?�uKł b??łu¹ ô wF?O?³?Þ qJAÐ Æ‰u?³�« w?� dJ��«

ÊU?� «–≈ ô≈ d?NE¹ ô …œU?Ž® Âb?�« w� “u?�uK'« b?łË «–≈ ÆqL?(« ¡UMŁ√ ÎU?½U?O?Š√ jO?�Ð

“u?????�uK?'« WK?OÐ v?Žbð W?�U?????Š w¼Ë ¨©Â«d?????−?K� 180 s� v?KŽ√ Âb?�« w� Á«u?????²?????�?????�

¡«dł≈ V−¹ p�– s� ržd�UÐË ¨ÍdJ��« ¡«b�« œułË w� t³²A¹ UNMOŠ ¨(Glucosuria)

ÆhOA²�« bO�Q²� WO�U{≈ ’u×�

∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ ¿
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

(Acromegaly)  U¹UNM�« W�U{

ZMOýu� W�“ö²�

ÍdJ��« ¡«b�«

w½uJ½U� W�“ö²�

“u²�ôU'« qL% ÂbŽ

wKL(« ÍdJ��«

(Hyperalimentation) W¹cG²�« ◊d�

ÈËbF�«

©qL(«® “u�uK−K� W¹uKJ�« W³²F�« ÷UH½«

œbF²*« wIM�« Â—Ë

(Pheochromocytoma) -«uI�« Â—Ë

 w½«b�« VO³M�« WHOþË qKš

Æ…bA�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

b¹—u?K� ª qL????A?ð ‰u???³?�« w� “u????�uK'«  U?¹u????²???�????� b¹eð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

iL??Š ¨Âu??O??¦??OK�« ¨b¹Ëd??O??²??ÝuJOð—u??� ¨5³¹“U??�UÐ—U??� ¨“UM?O?ł—U??³??Ý√ ¨Âu??O½u??�_«

ÆW¹b¹“UO¦�« ‰u³�«  «—b� ¨s¹“UOŁuMO� ¨pOMOðuJOM�«

¨qL?????Að ‰u????³?�« w� “u????�u?K−?K� WÐ–U????� W????O?ÐU????−¹≈ V³????�ð Ê√ s?J1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

¨5ÝU¦O?�Ëb½≈ ¨b¹ËdO²ÝuJOð—u� ¨‰uJOMO?H�«—uK� ¨ «—bO¼ ‰«—uK� ¨s¹—u³Ýu�U?HO�

¨b?O??�?OMOÐËd?Ð ¨5KKO?�??OMÐ ¨s¹u??²½«—u?O?�Ëd??²?O½ ¨pO??�J¹b?O�U?M�« iL?Š ¨b¹“U??O½Ëe¹√

¨“u²?�ô q¦�® “u?�uK'« dO?ž d�UJ?Ý ¨5KJOÝ«d?²Oð ¨b?O�U½u?H�UÝ ¨5�?O�u?²³¹d?²Ý

Æ©“u²MÐ ¨“u²�ôUł ¨“u²�d�

ÆÊUÞd��«  U³KI²�� ªqLAð —U³²šö� WÐ–U� WO³KÝ V³�ð b	 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨pOÐ—uJÝ_« iL?Š ªqL?Að WÐ–U?� W?OÐU?−¹≈ Ë√ W?O?³KÝ U?�≈ V³?�ð b?	 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ öO�O�UÝ ¨s¹b¹dOÐË“UMO� b¹—uK�Ë—bO¼ ¨UÐËœuHO�

…………Ó ÓÓÓdddd ����ÚÚÚÚHHHH] ]]]				����««««    ªªªª‰‰‰‰uuuu����««««    qqqqOOOOKKKK%%%%
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∫(Ketones)  U½u²OJ�«

r²¹ Æw?F?O??³Þ qJA?Ð W?	UD?�« vKŽ ‰u??B?×K?� U¹ö?)« w?� “u?�uK?'« qL?F??²??�¹

U¹ö?)« qš«œ v�≈ qšb¹ Ê√ ŸUD²?Ý« «–≈ jI?� W?	UDK� —b?BL?� “u?�uK'« ‰U?LF?²?Ý«

w� ‰U??(« u¼ U??L?� ¨5�u??�½_« w� hI?½ „UM¼ ÊuJ¹ U??LMO??Š Æ5�u?�?½_« …b?ŽU??�0

U2 U¹ö?)« v�≈ ‰ušb�« “u?�uK'« lOD²?�¹ ô ¨j³?CM*« dO?ž ÍdJ��« ¡«b�« i¹d?�

÷U?LŠ_« »ö?I²?Ý« v�≈ r�?'« ‰u×?²¹ ÆW?	UDK� dš¬ —b?B� v?�≈ WłU?(« wŽb²?�¹

 U?¾¹e?ł WŁöŁ tMŽ Z²M¹ wM¼b?�« i�U(« »ö?I?²?Ý« ÆW?	UD�« vKŽ ‰u?B?×K� W?OM¼b�«

Êu²OÝ_«Ë ¨pO²OÝ√ u²OÝ√ w¼Ë ¨‰u?³�« w� ÎUIŠô ⁄dHð w²�«Ë WO½u²OJ�« ÂU�ł_« s�

‰u?³�« w� W??O½u?²?OJ�« ÂU?�?ł_« s?Ž nAJ�U?� w�U?²�UÐË ¨p?¹d?Oðu?OÐ w�?�Ë—b?O?¼ U?²?OÐË

o�«d²ð w²�«  ôU(« rOIð U?L� ÍdJ��« ¡«b�« hOAð w� bŽU�ð ©W?O½u²OJ�« WKO³�«®

ÆWBL<« q¦� w½u²OJ�« ÷UL(« œułË l�

∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫…œU¹e�« ¿

‰u×J�« …d	UF�

©WONA�« bI�® rNI�«

ÍdJ��« ¡«b�«

‰UNÝù«

ÂUOB�«

vÒLÔ(«

 UMOðËd³�UÐ wMž  u	

WO	—b�« ◊d�

d¹b²K� Ì‰Uð

qL(«

WBL<«

¡wI�«
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆrOI�« w� dOG¹ b	  U¹dJ��« w� dOI�Ë  UMOðËd³�«Ë s¼b�UÐ vMž wz«cž ÂUE½ ¿

¨5�U???¦???�u???H�UŁu???�Ëd?Ð ªqL???Að WÐ–U???� W???O?ÐU???−¹≈ rO???	 wDF?ð Ê√ sJ1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

Æ5�U¦�uH�U��uMO� ¨s¹“UOŁuMO� ¨s¹b¹dOÐË“UMO� ¨UÐËœuHO� ¨b¹“UO½Ëe¹√

∫(Urobilinogen) 5łuMOKOÐË—uO�«

wI½Ë ‰U??×D?�«Ë b??³J�« w� ¨¡«d??H??B�«  U½u?J� b??Š√ u¼Ë ¨5ÐËd??OKO??³�« l?MB¹

j³ðd?*« ¨5ÐËd?O?KO?³?�« ◊U/√ b??Š√ Æ5ÐuKłu??L??O?N�« i?¹u?Ið W??−??O??²M� ÊuJ²¹Ë ÆÂU?EF�«

ÆÒÍd?A?Ž UMŁù« w� ¡U?F?�_« rOŁ«d?ł WÞU?ÝuÐ 5łuMOKOÐË—u?O�« v�≈ ‰u?×?²¹ ¨©d?ýU?³*«®

s� v?I??³?ð U???� lOM?Bð b???³J�« b???O???F¹Ë ¨“«d???³?�« w� 5łuM?OKO?ÐË—u???O�« W???O???³�U???ž ⁄d???H¹

…œU¹“ q?�b¹ Æ‰u????³�« w� ⁄d????H¹ Î«b????ł jO????�?Ð ¡e???ł Æ¡«d????H???� v?�≈ 5łu?MOK?OÐË—u????O�«

 U¹u??²??�?� ÊuJ?ð ÆW?O�ö??×½« W??OKL??Ž Ë√ b??³J�« W??H?OþË w?� qKš vKŽ 5łu?MOKOÐË—u??O�«

w�U?²�UÐË ¨d?N?E�« b?FÐ nB?²M� Ë√ Î«d?�UÐ wD?/ qJAÐ U¼U?B?	√ w� 5łuM?OKOÐË—u?O�«

‰uÐ lOL& qCH¹ ¨WOÐU?−¹≈ j¹dA�« WDÝ«uÐ 5łuMOKOÐË—uO�« vKŽ nAJ�« dNþ√ «–≈

ÆdNE�« bFÐ  3:1 WŽU��« 5Ð 5²ŽUÝ

∫W¹u��« rOI�«

d²� w�¹œØa�d¹≈ …bŠË 1.0-0.1 Ë√ w³KÝ ¿

 ∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

œU(« b³J�« »UN²�«

lLA²�«

W¹Ë«dHB�« WOM	_« »UN²�«

w�ö×½ô« Âb�« dI�

…b¹bA�«  U�bJ�«

…b¹bA�« ÈËbF�«

hIM�« ¿

W¹Ë«dHB�« ‚dD�« œ«b�½«

wÐUN²�ô« ÷d*«

ÍuKJ�« —uBI�«

b¹bA�« ‰UNÝù«

…………Ó ÓÓÓdddd ����ÚÚÚÚHHHH] ]]]				����««««    ªªªª‰‰‰‰uuuu����««««    qqqqOOOOKKKK%%%%
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆW¹dO�d³�« w� WÐ–U� WOÐU−¹≈ WLO	 Àb% b	 ¿

¨b??O??�ôË“U??²???O??Ý√ ªqL??Að 5?łuMOKO?ÐË—u??O�«  U¹u??²???�??� s� b¹eð b??	 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

¨s¹“U???OŁuM?O??� ¨s¹b?¹d??OÐË“U?MO??� ¨s?¹“U??�ËdÐ—u?K� ¨…—UJÝU?J�« ¨5�U???¦??�u???H�U??�???�ËdÐ

ÆbO�U½uH�UÝ

ÆW¹uO(«  «œUB�« ªqLAð 5łuMOKOÐË—uO�«  U¹u²�� s� hIMð b	 w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫(Bilirubin)   5ÐËdOKO³�«

wI½Ë ‰U??×D?�«Ë b??³J�« w� ¨¡«d??H??B�«  U½u?J� b??Š√ u¼Ë ¨5ÐËd??OKO??³�« l?MBÔ¹

ª5ÐËd?OKO?³�« s� ◊U?/√ ÀöŁ b?łu¹ Æ5ÐuKłu?L?O?N�« i¹u?Ið W?−?O?²M� Êu?J²¹Ë ÆÂUEF�«

⁄d?H¹ ¨WO?F?O³D�« W�U?(« w� Æ©j³ðd*« d?O?ž® dýU?³*« d?OžË ¨©j³ðd*«® d?ýU?³*«Ë ¨w=KJ�«

v�≈ Î«b?ł WKOK	 W?O?L?� ‰u?šœ l� wL?C?N�« qO?³?��« w� ©j?³ðd*«® d?ýU?³*« 5ÐËd?OKO?³�«

ÆÂb�« Èd−�

lOD²??�¹ Íc�« b??O?Šu?�« jLM�« u¼Ë ¨¡U*« w� W?Ð«ÒË– …œU?� d??ýU?³*« 5ÐËd??OKO??³�«

b?łu¹ Ê√ sJ1 Íc�« bO?Šu�« ŸuM�« t½√ s� ržd�UÐË Æw?³O?³J�« `O?ýd²�« ‰ö?š —u³?F�«

w� 5łuMOKOÐË—u¹ v�≈ tK¹u?% r²¹ YOŠ tMŽ nA?J�« sJ1 ô ÎU³�Už t?½√ ô≈ ¨‰u³�« w�

¨Íb³?� ÷d� Ë√ ÍË«d?H� œ«b?�½« V³�Ð ÊU	d?¹ ÀbŠ «–≈ p�– s� ržd�UÐË Æ¡U?F�_«

ÎU?{uŽ Âb?�« Èd−?� qšb¹Ë ¨wL?C?N�« qO?³��« v�≈ ‰u?�u�« 5ÐËd?OKO?³�« lOD²?�¹ ô

«c¼ v?KŽ Æ‰u????³�« w?� ⁄d????H¹Ë W????OKJ?�« o¹d?Þ sŽ W¹U????N?M�« w� `?ýd¹ YO????Š ¨p?�– sŽ

U??� j/ v�≈ d?O??A¹ ‰u??³�« w� d?ýU??³*« 5ÐËd??OKO?³?�« Èu?²??�?� w� …œU¹“ Í√ ”U??Ý_«

ÆW¹b³� Ë√ W¹œ«b�½« WKJA*

∫W¹u��« rOI�«

ÆwMOðËd�« Íd×²�« w� w³KÝ ¿

d????²�Ø‰u????�Ëd?J� 0.34  s� q?	√® d???²?� w�?¹œØ Â«d???−?K� 0.2 sŽ b?¹e¹ Ê√ V?−¹ ô ¿

Æ©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË
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∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

b³J�« lLAð ¿

b³J�« »UN²�« ¿

Íœ«b�½ô« ÊU	dO�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨s¹“UOŁuMO� ¨s¹b¹d?OÐË“UMO� ªqLAð WÐ–U� WOÐU−¹≈ rO	 wDFð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ öO�O�UÝ

ÆpOÐ—uJÝ_« iLŠ ªqLAð WÐ–U� WO³KÝ rO	 wDFð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆWLOI�« dOG¹ b	 dýU³*« ¡uCK� ‰u³�« ÷dFð ¿

¨ U½«uD?Ýô« ¨rOŁ«d??'« ∫w?ðQ¹ U??� ‰u??³?�« VÝ«d� Íd??N???:« h×??H�« q?L??A¹

Æ¡UCO³�« U¹ö)«Ë ¨¡«dL(« U¹ö)« ¨ «—uK³�«

∫(Bacteria) rOŁ«d'«

‰u?³�« w�  U??²¹d?²M�« p�c??�Ë ¡U?C?O?³�« W¹d?J�« “«d?²?Ý≈ œu?łË sŽ n?AJ�« r²¹

¡UMŁ√ rOŁ«d'« WEŠö?� UC¹√ sJ1 UL� Æô Â√ …œu?łu� rOŁ«d'« X½U� «–≈ U?� 5OF²�

ÌÌc?¾MO??Š ¨wMOðËd�« h×?H?�« ¡UMŁ√ rOŁ«d?'«  b?łË U??� «–≈Ë ¨‰u?³K� Íd?N??:« h×?H�«

w� …b?ŽU?�?LK�Ë ¨rOŁ«d?'« Ÿu½ 5?O?F?²� f�?% —U?³?²?š« qL?ŽË ‰u?³�« «c¼ Ÿ—“ V−¹

ÆUN� W³ÝUM*« W¹uO(«  «œUB�« —UO²š«

∫W¹u��« WLOI�«

Æw³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

Æw�u³�« qO³��« ÈËbŽ

…………Ó ÓÓÓdddd ����ÚÚÚÚHHHH] ]]]				����««««    ªªªª‰‰‰‰uuuu����««««    qqqqOOOOKKKK%%%%
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

WOÐU−¹≈ rO	 V³�¹ b?	 …d¼UE�« WOKÝUM²�« ¡UC?Ž_« nOEMð ÂbŽ V³?�Ð WMOF�« ÀuKð ¿

ÆWÐ–U�

∫(Casts)  U½«uDÝô«

s� Z²?MðË ¨5ðËd??³�« s?� W??O??�ö¼ t??³??ý  …œU?* lL??& sŽ …—U??³??Ž  U?½«uDÝô«

w�U²�UÐË ¨ U?³O³M?�« qš«œ  U½«uDÝô« ÊuJ²ð ÆUNOKŽ U?N�UDŠË U¹ö?)« iF³� ’«dð

w� …œu???łu*« U¹ö???)« pKð s?� W¹—U??N?E�« U¹ö???)«  U½«uDÝ« Êu?J²ð ÆU???NKJý c???šQð

U??LMO??Š ÆW?OM?¼œ  «d?OD?	 s� W?OM?¼b�«  U½«uDÝô« ÊuJ?²ð 5Š w� ¨W¹uK?J�«  U?³??O??³M�«

s� W?&UM?�«  U?³?O?³??(« Ê=uJÔð ¨¡U?C?O??³�« U¹ö?)«Ë W¹—U?N?E�« U¹ö?)«  U½uJ� r?D×?²ð

¨5ðËd?³�« s� Êu?J²?²?� W?OMO�U??O?N�«  U½«uDÝô« U?�√ ¨W?O??³?O?³?(«  U½«uDÝô« r?OD×?²�«

ÆWOMOðËdÐ WKOÐ vKŽ q�b¹ U¼œułË w�U²�UÐË

∫W¹u��« rOI�«

ÆW¹—UNþ U¹öš błu¹ U½UOŠ√ sJ�Ë ¨błuð ô   ∫W¹—UNE�«  U½«uDÝô«

błuð ô    ∫WOM¼b�«  U½«uDÝô«

błuð ô   ∫WO³O³(«  U½«uDÝô«

ÈdGB�« W¹dN:« WŠU��« w� 2-1  ∫WOMO�UON�«  U½«uDÝô«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

 U½«uDÝô« Ÿu½

W¹—UNE�«  U½«uDÝô«

W�U(«

œUŠ w³O³½ d½

ÃUFð—ô«

vKJ�«  U³O³� »UN²�«

WKOI¦�« ÊœUF*UÐ rL�²�«

w�ö)« WOKJ�« »UN²�«
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¡öJ�«

(Tubular damage) w³O³M�« —dC�«

WM�e*« W¹uKJ�« ÷«d�_«

ÍdJ��« ¡«b�«

vKJ�«  U³O³� »UN²�«

WO	—b�« —uB	

WOzöJ�« W�“ö²*«

œU(« ÍuKJ�« qAH�«

’U�d�UÐ s�e*« rL�²�«

s�e*« ÍuKJ�« qAH�«

vKJ�«  U³O³� »UN²�«

YO³)« jGC�« ◊d�

WC¹u(«Ë WOKJ�« »UN²�«

ÍuKJ�« q��«

WHOMF�« W{U¹d�«

wKL(« Âb�« rL�ð

wC�U(« ‰u³�«

s�e*« ÍuKJ�« qAH�«

w½UI²Šô« VKI�« qA�

vKJ�«  U³O³� »UN²�«

WOMOðËd³�« WKO³�«

WC¹u(«Ë WOKJ�« »UN²�«

WHOMF�« W{U¹d�«

WO³O³J�« W¹u�b�«  «dOFA�« ¡UAG�  `{d�«

WOM¼b�«  U½«uDÝô«

WO³O³(«  U½«uDÝô«

WOMO�UON�«  U½«uDÝô«

…………Ó ÓÓÓdddd ����ÚÚÚÚHHHH] ]]]				����««««    ªªªª‰‰‰‰uuuu����««««    qqqqOOOOKKKK%%%%
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

q¹u?% V³�Ð p?�–Ë ÍuK	 ‰uÐ v�≈ ‰u×?²?OÝ ¨b¹d?³ð ÊËœ WK¹uÞ …b* ‰u?³�« „dð «–≈ ¿

¨ U½«uD?Ýô« rD×??²??²??Ý p�– Àb??Š «–≈Ë ¨r?OŁ«d??'« WÞU??ÝuÐ —œU??A½ v?�≈ U¹—u??O�«

ÆW×O×� dOž rO	 wDFðË

∫(Crystals)  «—u^K³�«

ÎU??C¹√ ÊuJ²?ð Ê√ sJ1Ë Æ «—uÒK³�« ÊÒu?Jð ‰u??³�« w� œ«u*« iFÐ r?�«dð V³??�¹

dO?¦� V³?�Ð ÊuJ²ð Ê√ sJ1 Î«d?Oš√Ë ¨—U?³²šô« q?³	 W�d?G�« …—«dŠ w� ‰u?³�« „dð «–≈

sJ�Ë ¨W??OJOMOK?�≈ W?O??L¼√ t� fO� ‰u??³�« w� WKOKI?�«  «—uK³�« iFÐ œu??łË ÆW¹Ëœ_« s�

ÊuJ?ð V³??�?¹ b??	 U2 ¨…d???O??³???�  U??O???LJÐ  «—u?K³�« X½u?Jð «–≈ W??O?�UJý≈  «– `³???Bð

¨ÂuO��UJ�«  ôU�?�Ë√  «—uKÐ s� dO³� œbŽ œułË ¨‰U¦*« qO³Ý v?KŽ ÆWO�uÐ  UOBŠ

 ôU???�???�Ë√ s�  U???ÒO???B???Š qJA?ð v�≈ ÍœR¹ b???	 ¨Âb�« Âu???O???��U???� ◊d???� s� "U?M�«

W?O�Ë_« W¹UŽd�« VO?³Þ q³?	 s� WO�u?³�«  UÒO?B?(«  U½uJ� W�d?F?� bŽU?�¹ ÆÂuO?��UJ�«

ÆW�U×K� W³ÝUM*« W'UF*« 5OFð w�

∫W¹u��« rOI�«

ÆW¹u��« œËb(« w� ÊuJ¹  «—uK³�« s� qOK	 œułË ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

WO�u³�«  UOB(« s¹uJð

Æw�u³�« qO³��« ÈËbŽ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆrOI�« w� dOG¹ b	 h×H�« q³	 WK¹uÞ …b* W�dG�« …—«dŠ Wł—œ w� ‰u³�« „dð ¿

ªqL????A?ð wC????�U????(« j?Ýu�« w?�  «—uK³?�« s¹u?Jð V³?????�ð Ê√ sJ?1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

¨5²½«—u?O?�Ëd²?O½ ¨pOÐ—uJÝ_« i�U?Š ¨pOKO?�?O�U?ÝuMO?�√ i�UŠ ¨b?O?�ôË“U?²O?Ý√

ÆW¹b¹“UO¦�«  «—b*« ¨5KKO�uO¦�«
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∫(Red Blood Cells & Casts) UNðU½«uDÝ«Ë ¡«dL(« W¹u�b�«  U¹dJ�«

W�UŠ ¨¡«dL?Š  U¹d� Í√ œułË W�dF?� ‰u³�« VÝ«d� ÍdN:« h×?H�« bŽU�¹

p�c???�Ë ¡«d???L???(«  U¹dJ?�« …b¼U???A* ‰u???³�« h?×??H?¹ ÆW¹u???�b�« WK?O???³�« U???N???OKŽ oK?D¹

ÊS?� ‰u?³�« w� ¡«d??L?(«  U¹dJ�« b?łuð U?L?MO?Š ÆU¹ö?)« pKð s� W½u?J*«  U½«uDÝô«

Æ‰u?³�« v�≈ ‰u?šb�« w�  U¹dJK?� `L�?ð WO?KJ�«  U?³?O³?J� —dC?ð …œUF?�« w� wMF¹ p�–

‰UL?F²?Ý« ¡UMŁ√ ÀbŠ `{— Í√ q¦?� ¨—U³?²šô« WL?O	 w� qš«b?²ð …dO?¦� q�«u?Ž błuð

ÎU?L?z«œ qC?H¹ p�– qł√ s?�Ë ¨‰u?³�« w� Âb�« œu??łË V³?�¹ Ê√ ÎU??C¹√ sJ1 ¨—UD¦??I�«

ÆÂœ œułË s� ÎöF� b�Q²�«Ë …b¹bł WMOŽ cš√

 U³?O³M�« q?š«œ U¹ö)« pKð ”bJð W?−O?²½ ¡«dL?(«  U¹dJ�«  U½«uDÝ« ÊuJ²ð

w¼Ë ¨ U³O?³J�« u¼ Âb�« —bB� Ê√ v�≈ ÎU³�Už  U½«uDÝô« Ác¼ œu?łË dOA¹Ë ¨W¹uKJ�«

Æ»U³Ý_« s� b¹bF�« V³�Ð Àb% Ê√ sJ1 W�UŠ

∫W¹u��« rOI�«

dO³J²�« WO�UŽ W¹dN:« WŠU��« w� 2-0   ∫¡«dL(« U¹ö)«

Æbłuð ô   ∫¡«dL(«  U½«uDÝô«

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

©¡«dL(«  U¹dJ�«® …œU¹e�« ¿

œUŠ w³O³½ d½

…bOLŠ WOKzUŽ W¹u�œ WKOÐ

…bOL(« WðU²ÝËd³�« W�U{

…bOL(« …œËUF*« W¹u�b�« WKO³�«

 UÒOB(«

V¹dž r�ł

vKJ�«  U³O³� »UN²�«

—uŽUM�«

w�eM�« W½U¦*« »UN²�«

©¡«dL(«  U½«uDÝô«® …œU¹e�« ¿

…œU(«  UÐUN²�ô«

(Blood dyscrasias)  Íu�œ ‰ö²Ž«

(Collagen disease) wMOłôu� ÷d�

vKJ�«  U³O³� »UN²�«

d²ÝUÐ œuł W�“ö²�

YO³)« jGC�« ◊d�

vKJ�«  U³O³� »UN²�«

WOKJ�« ¡UA²Š«

©C 5�U²OÑ “uŽ® l¦³�«

…………Ó ÓÓÓdddd ����ÚÚÚÚHHHH] ]]]				����««««    ªªªª‰‰‰‰uuuu����««««    qqqqOOOOKKKK%%%%
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w�ö)« WOKJ�« »UN²�«

 U�OJ�« …œbF²� WOKJ�«

WC¹u(«Ë WOKJ�« »UN²�«

ÍuK� `{—

ÍuKJ�« q��«

W¹uKJ�« Â«—Ë_«

œU(« X% w�uŁd'« ·UGA�« »UN²�«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

w�u³�« qO³��« ÈËbŽ

∫…–UA�« rOI�« —uNE� …bŽU�*« q�«uF�«

Ë√ ¨w�u??³�« “U??N??'« …dD¦??	 sŽ "U½ `{— W??L??O??	 W¹u?�b?�« WKO??³�« Àb??% Ê√ sJ1 ¿

ÆiO(« s� ÀuKð V³�Ð ÊuJ¹ b	Ë Æ5šb²�«Ë ¨WHOMF�« W{U¹d�«

¨pOKO?�O�U?Ý qO²?OÝ_« iLŠ ªq?LAð W¹u�b�« W?KO³�« V³�ð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

qOMO??� ¨5KK?O?�¹e??O?� ¨5?�UMO?²??O??� ¨5Ý«e?O??�Ëb½≈ ¨5Ý«d??²?O??ÝUÐ ¨B 5�¹dðu??H?�√

Æs¹—U�—ËË ¨bO�U½uH�UÝ ¨ öO�O�UÝ ¨ÊË“UðuOÐ

 u?²?�« ¨—bML?A�« q?¦?� W?L??FÞ_« iFÐ ‰ËUMð b??FÐ WÐ–U??� W?OÐU??−¹≈ Àb?% Ê√ sJ1 ¿

Æb½Ë«d�«Ë ¨œuÝ_«

ÆpOÐ—uJÝ_« iLŠ œułË w� WÐ–U� WO³KÝ WLO	 Àb% Ê√ sJ1 ¿

∫(White blood cells & casts) UNðU½«uDÝ«Ë ¡UCO³�« U¹ö)«

U¹öš 5 s� d¦?�√ błË «–≈ Æ‰u?³�« w� wFO?³Þ qJAÐ ¡UC?OÐ U¹öš …b?Ž błuð

qO?³��« w� ÈËb?Ž w� ÁU?³²?ýô« V−?O� ¨d?O?³J²�« WO�U?Ž W¹d?N:« W?ŠU?��« w� ¡UC?OÐ

s� ¡U?C?O?³?�«  U¹dJ�«  U½«uDÝ« ÊuJ²?ð ÆW?O?�U?{≈ ’u?×?� ¡«d?ł≈ w�U?²?�UÐË ¨w�u?³�«

»UN?²�« w� ÎU³�U?ž  U½«uDÝô« Ác¼ b¼UAð ¨W?¹uKJ�«  U³O?³M�« w� U¹ö)« Ác?N� ”bJð

ÆœU(« WC¹u(«Ë WOKJ�«

©C 5�U²OÑ “uŽ® l¦³�«

wK−M*« Âb�« dI�

œU(« X% w�uŁd'« ·UGA�« »UN²�«

 U�OJ�« …œbF²� WOKJ�«

(Vasculitis) wzUŽË »UN²�«
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∫W¹u��« rOI�«

ÆdO³J²�« WO�UŽ W¹dN:« WŠU��« w� 5-4 ∫¡UCO³�« U¹ö)«

błuð ô ∫ U½«uDÝô«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WKL²;«  «dO�H²�«

Âb�«  U¹d� ∫…œU¹e�« ¿

¡UCO³�«

W½U¦*« »UN²�«

`OI�« …b�u� ÈËbF�«

 (Pyogenic infection)

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆrOI�« w� dOGð Ê√ sJ1 ¨q³N*«  «“dH0 ‰u³�« ÀuKð ÀbŠ «–≈ ¿

‰u³�«  «—U³²š« q³	 WOC¹dL²�« W¹UŽd�«

s� ‰uÐ WMO?Ž cš_ W?łU(«Ë ¨‰u?³K� wMOðËd�« qOK×?²�« s� ÷d?G�« i¹dLK� Õd?ý« ¿

Æp�– qł√

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆÎ«eO�dð d¦�√ ‰u³�« ÊuJ¹ ULMOŠ WOŠU³B�« WMOF�« cš√ qCH¹ ¿

Æ‰u³�« s� d²� wK� 15 w�«uŠ v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ¿

Æ‰u³�« WMOŽ ÀuKð lM* (Midstream) ÊU¹d'« nB²M� s� WHOE½ WMOŽ cšRð ¿

rN� W�bI*« …œU*UÐ (Meatus) w�u³�« ŒUL?B�« «uHEM¹ Ê√ rNOKŽ ‰UłdK?� W³�M�UÐ ¿

«užd?H¹ p�– bFÐË ¨ÁU?O*« …—Ëœ w� ‰u³�« s� Îö?OK	 «uždH¹ r?Ł ¨ÊuÐUB�«Ë ¡U*« Ë√

Æ’U)« ¡UŽu�« w� ‰u³�« s� ÎöOK	

U¹öš  U½«uDÝ« ∫…œU¹e�« ¿

¡UCO³�« Âb�«

œU(« WC¹u(«Ë WOKJ�« »UN²�«

vKJ�«  U³O³� »UN²�«

w³zc�« WOKJ�« »UN²�«

(Lupus nephritis)

WOzöJ�« W�“ö²*«

WO�u³�« WOÐUN²�ô«  UOKLF�«

…………Ó ÓÓÓdddd ����ÚÚÚÚHHHH] ]]]				����««««    ªªªª‰‰‰‰uuuu����««««    qqqqOOOOKKKK%%%%
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ŒU?L??B�«Ë (Labia minora) Ê«d??O??G?B?�« Ê«d?H??A�« q?�?G?Ô¹ ¨¡U?�?MK� W??³?�?M�UÐ ¿

s¹dH?A�« vKŽ ÿUH?(« V−¹ ¡«dłù« ¡UMŁ√Ë ¨nK)« v�≈ ÂU?�_« s� p�–Ë ¨w�u³�«

b?FÐ ‰u?³�« s� qOKI�« l?L& r?Ł ¨ÁUO?*« …—Ëœ w� ‰u?³�« s� Îö?OK	 ⁄d?Hð ¨5×?²?HM�

Æ’U)« ¡UŽu�« w� p�–

Æ¡UDG�« p�c�Ë qš«b�« s� ¡UŽu�« f* VM−²¹ Ê√ i¹d*« t³½ ¿

q³?	 s� U?N?OKŽ ’u?BM� …d?²?� b?FÐË ¨‰u?³�« s?� ¡e?ł w� h×?H�« jz«d?ý fL?Gð ¿

jD<« vKŽ œu?łu� u¼ U0 j¹d?A�« vKŽ W&UM�« Ê«u�_« Ê—U?Ið ¨WFMB*« W?�dA�«

Æjz«dA�« W³KŽ vKŽ ÂuÝd*«

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ WO³Þ  «“UH	 qLF²�ð ¿

 —U³²šô« bFÐ WO³D�« W¹UŽd�«

h×?H?¹ Ê√ V−¹ ¨‰U?(« w� d??³?²???LK� tKÝ—√Ë ¨WM?O?F�« ¡U?ŽË vK?Ž  U½U?O?³?�« V²?�« ¿

Æ5²ŽUÝ Èb� w� ‰u³�«

…dÐù« Ÿe½« Æ…dÐ≈Ë WMI×� qLF?²�ð ¨dI²�� —UD¦	 o¹dÞ sŽ ‰u?³�« lOL& ÊU� «–≈ ¿

Æœułu*« VÝ«d�« —dC²¹ ô v²Š ’U)« ¡UŽu�« w� ‰u³�« ⁄dHð Ê√ q³	

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

dNEð w²�« …–UA�« rOI�« vKŽ Î«œU?L²Ž« WO�U{≈ ’u×� v�≈ d?�_« ÃU²×¹ b	 ¿

Æ—U³²šô« bFÐ

Urine Culture and Sensitivity (Urine for C&S) 

›(C & S) ‡� ‰u³�«¤ f�×²�«Ë ‰u³�« Ÿ—“

∫—U³²šô« n	Ë

s� ržd�UÐË ÆW?L?OI?F�« r�?'« qz«u?Ý bŠ√ wF?O?³Þ qJAÐ ‰u?³�« d?³²?F¹

¨WO?FO³D�« W�U?(« w� ¨‰u³�« Ê√ ô≈ qOKŠù« w� WM�U��« rOŁ«d?'« iFÐ œułË

ÆrOŁ«d'« vKŽ Íu²×¹ ô
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b??Š√ Èb� (UTI) w�u??³�« qO??³??��« w� ÈËb??Ž œu??łË w� pAÔ¹ U??LMO??Š

q³	 ‰u³�« WMOŽ cš√ V?−¹Ë Æt�uÐ s� WMOF� f�%Ë Ÿ—“ qLŽ VKD¹ ¨v{d*«

∫ «¡«dłù« s� œbŽ —U³²šô« «c¼ sLC?²¹ ÆW¹uO(«  «œUB�UÐ W'UF*UÐ ¡b³�«

p�– s�R¹ ÆW?−?O?²M�UÐ d¹d?Ið WÐU?²?�Ë WMO?F�« vKŽ Â«d?ł W?G?³?� qL?Ž sJ1 ∫ÎôË√

ÆÂ«d'« WOÐU−¹≈ Â√ Â«d'« WO³KÝ X½U� «–≈ ¨W�uŁd'« Ÿu½ sŽ WO�Ë√  U�uKF�

w�Ë ¨W??�U?š ◊U?ÝË√ v?KŽ u?LM?�UÐ U?N� `L??�¹ Í√ ¨WMO??F�« Ÿ—eð ∫U?O½UŁ

ÆWIO	b�« ¡UOŠ_« Ÿu½ vKŽ ·dF²�« …œUF�« w� sJ1 ¨WŽUÝ 72 v�≈ 48 ‰öš

 «œUB�« Í√ W?�dF* X/ w²�« rOŁ«d?'« vKŽ f�×?²�« Èd−¹ ∫Î«d?Oš√

ÆUN� W�ËUI� Ë√ U¼u×½ ÎU��% d¦�√ rOŁ«d'« ÊuJð w²�« W¹uO(«

Íu?OŠ œU?� t� n�u¹ U� …œU?Ž ¨i¹d*« s� ‰u?³�« WMOŽ c?šRÔ¹ ULMO?Š

w�u?³�« qO?³?��« ÈËbŽ  U?³?³?�?� rEF?� b{ ÎôU?F?� U?³�U?ž ÊuJ¹ ¨nOD�« lÝ«Ë

W??O�U?F??� rO??O?Ið s?J1 f�??×?²�«Ë Ÿ—e�« r?O?	 vK?Ž qB?×½ U??LMO??ŠË Æ(UTIs)

Æf�×²�« rO	 w� ¡Uł U� V�Š ·u�u*« ÍuO(« œUB�«

∫WÝ—UL*« WMOÐ

W??O�Ë_« W¹U?Žd?�« w� ‰U?L??F??²?Ýô« W??FzU?A?�« Íd?×??²�«  «—U??³?²??š« Ê√ b?łË b??I�

W?OÐU−¹≈ W¹R?³Mð WL?O	 U?N� ¨©…dýU?³*« W¹d?N:« …b¼U?A*«Ë h×H�« jz«d?ý ‰UL?F²?Ý«®

d?³²?F¹ Æ÷«d?Ž_« w1b?Ž ’U?ý_« w� W?O?�uŁd'« WKO?³�« ·U?A?²�ô W?¾?OÝ W?O?³KÝË

Æ÷«dŽ_« W1bŽ WO�uŁd'« WKO³�« sŽ nAJK� w³¼c�« —UOF*« u¼ ‰u³�« Ÿ—“

∫W¹u��« rOI�«

Æw�uŁdł u/ błu¹ ô ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

d²� wK� Ø10.000 s� q	√ rOŁ«d'« œ«bFð ÊU� «–≈ WMOF�« ÀuKð ‰UL²Š« ¿

d²� wK� Ø100.000 s� d³�√ œ«bF²�« ÊU� «–≈ w�u³�« qO³��« w� ÈËbŽ błu¹ ¿

ffff��������				����««««ËËËË    ‰‰‰‰uuuu����««««    ŸŸŸŸ————““““
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆrOI�« vKŽ dŁRð Ê√ sJ1 ‰u³�« WMOŽ lOL−²� W³ÝUM� dOž WOMIð ¿

ÆW¹uO(«  «œUB�« w¼ rOŁ«d'« œ«bFð vKŽ dŁRð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³	

Æp�– qł√ s� ‰uÐ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

Æq	_« vKŽ ‰u³�« s� d²� wK� 5 —U³²šô« «c¼ ÃU²×¹ ¿

ÆWMOFK� ÀuKð Í√ VM−²� WHOEM�« ‰u³�« nB²M� WMOŽ cš√ WOMIð qLF²Ý« ¿

rI?F?� ¡U?ŽËË ¨nOEMð  «Ëœ√ U?NM� —U?³?²?šôUÐ W?�U?š W?Žu?L?−?� d?³?²?<« w� b?łu¹ ¿

ÆWMOFK�

¨rN� W�b?I*« …œU*UÐ (Meatus) w�u?³�« ŒUL?B�« «uHEM¹ Ê√ r?NOKŽ ‰U?łdK� W³?�M�UÐ ¿

«u?žd?H¹ p�– b?FÐË ¨ÁU?O*« …—Ëœ w� ‰u?³�« s� Îö?OK?	 «u?ždH?¹ rŁ ¨ÊuÐU?B�«Ë ¡U*UÐ Ë√

Æ’U)« ¡UŽu�« w� ‰u³�« s� ÎöOK	

¨w�u³�« ŒU?LB�«Ë (Labia minora) Ê«dO?GB�« Ê«dH?A�« q�GÔ¹ ¨¡U�MK� W?³�M�UÐ ¿

s� Îö??OK	 ⁄d??Hð ¨5×??²?HM?� s¹d?H??A�« vKŽ ÿU??H??(«Ë ¨nK)« v�≈ ÂU??�_« s� p�–Ë

Æ’U)« ¡UŽu�« w� p�– bFÐ ‰u³�« s� qOKI�« lL& rŁ ¨ÁUO*« …—Ëœ w� ‰u³�«

Æ¡UDG�« p�c�Ë qš«b�« s� ¡UŽu�« f* VM−²¹ Ê√ i¹d*« t=³½ ¿

‰uB?×K� jI?� i¹d*« …dD¦	 U?NM� ‰u³�«  UMO?Ž vKŽ ‰uB?×K� Èdš√ ‚dÞ b?łuð ¿

Ë√ ¨(Indwelling catheter) dI?²�?*« —UD¦I�« s� U?NOKŽ ‰u?B(« Ë√ ¨WMO?F�« vKŽ

¨WK¹u?×²�« W?×²?� s� WMOF�« c?š√ sJ1 ¨WO�uÐ W?K¹u% rN¹b� s¹c�« w{d*« W�U?Š w�

‚u?� s?� jH?A�« o¹d?Þ sŽ WMO?F?�« c?š√ sJL??O?� —U??G?B�« ‰U??HÞ_«Ë b?O�u�« w?� U?�√

(Disposable ‰U?LF?²?Ýô« …bO?ŠË W?³O?ł ‰U?LF?²?Ý« sJ1 Æ…—ËdC�« V?�Š W½U?F�«

  Æ—UGB�« œôË_«Ë ‰UHÞ_« bMŽ (U) qJý vKŽ fO� pouch)

l� q�U?F?²�« 5Š W?O�Ë_« W¹U?Žd�« w?� 5K�U?F�« q³?	 s� w³Þ “U?H?	 ‰U?L?F?²?Ý« V−¹ ¿
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Æ UMOF�«

—U³²šô« bFÐ

p�– —cFð «–≈Ë ¨‰U?(« w� d³²<« v?�≈ t�UÝ—≈Ë lOL−?²�« ¡UŽË vKŽ  U½UO?³�« V²�« ¿

Æ¡UŽu�« ‰uŠ ZKŁ l{

ÆÍdš√ …d� t²¹Ëœ√ cš√ …dýU³� sJ1 ¿

q¹bFð qł√ s� W?O�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë f�?×²�«Ë Ÿ—e�« rOIÐ Î«d¹d?Ið V²�« ¿

Æd�_« ÂeK²Ý« «–≈ ÃöF�«

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

‰uÐ WMO??Ž Í√ vKŽ wzU??IKð q?JAÐ f�??×?²�«Ë Ÿ—e�« Íd??& s�U??�_« iFÐ ¿

iFÐ 5Š w� ¨X?¹d?²M�« —U?³?²?š« Ë√ØË ¡U?C?O?³�« U¹ö?)« Y?O?Š s� W?OÐU?−¹≈

t²Fł«d� bFÐ WO�Ë_« W¹UŽd�« VO³Þ s� ÎU�Uš ÎU³KÞ ÂeK²�ð Èdš_« s�U�_«

Æ‰u³�« qOK% rOI�

Urobilingen, Fecal

Í“«d³�« 5łuMOKOÐË—uO�«

 ∫—U³²šô« n	Ë

‰U?×?D�«Ë b?³J?�« w� ¨¡«d?H??B�«  U½uJ� b??Š√ u¼Ë ¨5ÐËd??OKO?³?�« lMB¹

s� ◊U/√ ÀöŁ b?łu¹ Æ5?ÐuKłu?L?O?N�« i¹u?Ið W?−?O?²M� ÊuJ²?¹Ë ÆÂUEF�« wI½Ë

Æ©j³ðd*« dOž® dýU³*« dOžË ¨©j³ðd*«® dýU³*«Ë ¨w=KJ�« ª5ÐËdOKO³�«

q³??	 s� 5łuM?OKOÐË—u??O�« v�≈ ©j³?ðd*«® d??ýU?³?*« 5ÐËd??OKO??³�« ‰u??×??²¹

w� ¨“«d³�« w� 5łuMOKOÐË—u?O�« rEF� ⁄dH¹ ÆÒÍdAŽ UMŁù« w� ¡U?F�_« rOŁ«dł

w� ⁄d?H¹ Î«b??ł jO?�Ð ¡e?łË ¨¡«d??H?B�« v�≈ w	U?³�« q?¹u?×?²Ð b?³J?�« Âu?I¹ 5Š

Æ‰u³�«

j³ðd*« 5ÐËdO?KO³�« WO?L� vKŽ Í“«d³�« 5łuMO?KOÐË—uO�« Èu²?�� bL?²F¹

Í“«d??³�« 5łuMOK?OÐË—u?O�« q?I¹ Æ¡U?F??�_« w� ¡«d??H?B�« Õö??�√ w� ⁄d??H¹ Íc�«

ÍÍÍÍ““““««««dddd����««««    5555����uuuuMMMMOOOOKKKKOOOO����ËËËË————uuuuOOOO����««««
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ÊU?	d¹ Ë√ ¨©W¹—«d?�  UÒO?B?Š œułË w?� UL?�® ¨Íœ«b?�½« ÊU?	d¹ Àb×¹ U?LMO?Š

t?ž«d??�≈ qł√ s� ¡U?F??�_« v�≈ qB¹ Ê√ 5ÐËd??OKO??³�« lOD²??�¹ ô YO?Š ¨Íb??³?�

Æ5²OKJ�« o¹dÞ sŽ ⁄dH¹ wJ� Âb�« Èd−� v�≈ qšb¹ p�– sŽ ÎU{uŽË

wJ� ¡U?F?�_« w� rOŁ«d?'« s� W?O?�U?� W?O?L� „U?M¼ ÊuJ¹ Ê√ ÎU?C¹√ V−¹

¨rOŁ«d'« s� W?O�U� WOL?� błu¹ r� «–≈ Æ5łuMOKOÐË—u¹ v�≈ 5ÐËdOKO?³�« ÷uIð

Êu� v�≈ 5łuMOKOÐË—uO�« hI½ ÍœR¹ ¨W¹u?O(«  «œUB�« cš√ bMŽ Àb?×¹ UL�

Æ“«d³K� #U�

∫W¹u��« rOI�«

©WŽUÝ 24 ØÂ«d−K� 300-50® “«d³�« s� Â«dł100 ØÂ«d−K� 200-30 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

w�ö×½ô« Âb�« dI�

w�ö×½ô« ÊU	dO�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

¨ ö?O�?O�U��« ∫Í“«d?³�« 5łuMOKO?ÐË—uO�« Èu?²�?� s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ «bO�U½uH�UÝ

¨qL????A¹ Í“«d???³?�« 5łuM?OKO?ÐË—u???O?�« Èu???²???�????� s� hIMð  Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆnOD�« WFÝ«Ë W¹uO(«  «œUB�«

hIM�« ¿

(Aplastic w−�Mðö�« Âb�« dI�

anaemia)

 ÂU²�« ÍË«dHB�« œ«b�½ô«

Íb³J�« ÊU	dO�«

Íœ«b�½ô« ÊU	dO�«

rH�« o¹dÞ sŽ W¹uO(«  «œUB�« cš√

rOšu�« b³J�« ¡«œ
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

qł√ s� W?ŽU?Ý 48 “«dÐ lO?L?−?²� W?łU(«Ë —U?³?²?šô« s� ÷d?G�« i¹d?LK� Õd?ý« ¿

Æp�–

Æ—U³²šô« q³	 Ÿu³Ý√ …b* W¹uOŠ  «œU� i¹d*« cšQ¹ Ê√ V−¹ ô ¿

Æo³�*« ÂUOBK� —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

Æ‰u³�UÐ Ë√ XO�«u²�« ‚—uÐ “«d³�« Y¹uKð VM−²¹ Ê√ i¹d*« vKŽ t³½ ¿

 ¡«dłù«

Æd³²<« s� s�R¹ ·UłË nOE½ ’Uš ¡UŽË w� “«d³�« lL−¹ ¿

Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ WO³Þ  «“UH	 ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

 —U³²šô« bFÐ

 Æ‰U(« w� d³<« v�≈ UNKÝ—√Ë ¡UŽu�« vKŽ  U½UO³�« V²�«Ë ¨WMOF�« wDž ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

Uroflowmetry (Urine flow studies, Urodynamic studies)

‰u³�« ÊU¹dł ”UO�

   ©‰u³�« WOJO�UM¹œ  UÝ«—œ ¨‰u³�« ÊU¹dł  UÝ«—œ®

∫—U³²šô« n	Ë

wH?Oþu?�« qK)« sŽ nAJK� q?L?F?²?�¹ ¡«d??ł≈ u¼ ‰u?³�« ÊU¹d??ł ”U?O?	

(Voiding ⁄«d?�ù« s�“ ”U?O?	 —U?³?²?šô« «c¼ qL??A¹ Æw�u?³�« ⁄«d?�ù« ◊U/_

“UN?ł u¼Ë ¨‰u³�« ÊU¹d' ”U?OI� ‰U?LF²?ÝUÐ ¨WŽd��«Ë ¨W?OLJ�«Ë ¨duration)

ÊU¹d??ł “dÞ rO?O??I?²?� W?	b�«  U??ł—œ vB?	√ q?ł√ s� Æt?O??� t�uÐ i¹d*« ⁄d??H¹

Èd−Ô¹ U� …œUŽ ÆÂU¹√ 3-2 …b* ‰u³K� ⁄«d�≈ q� qO−�ð r²¹ Ê√ s� bÐ ô ¨‰u³�«

”UO	 q¦?� w�u³�« qO³�K� Èdš√  U�u?×� l� d�UC²�UÐ ‰u³�« ÊU?¹dł ”UO	

‰‰‰‰uuuu����««««    ÊÊÊÊUUUU����dddd����    ””””UUUUOOOO����
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(Urethral qOK?Šù« jG??{ r�ðd??� Ê√ s� r?žd�UÐË ¨(Cystometry)  W½U???¦*«

‰u?³�« ÊU¹d?ł ”U?O?	 Ê√ ô≈ ¨ÎôU?L??F?²?Ý« d?¦?�√ ÊuJ¹ …œU?Ž pressure profile)

Æ—UD¦I�« ‰ULF²Ý« l½«u� rN¹b� błu¹ s¹c�« v{d*« h×H� …bzU� Ë– ÊuJ¹

∫W¹u��« rOI�«

d²� wK� 200 sŽ qIð ô Èd?GB�« ‰u?³�« s� WO?L� vKŽ …œU?Ž WO�U?²�« rOI�« X?�ÝÔ√ ¿

∫ÎU�UŽ 14 X% ‰UHÞú� W³�M�UÐ d²� wK� 100 Ë ¨q¼UJK� W³�M�UÐ

ÎU�UŽ 64 s� d³�√

WMÝ 64-46 dLŽ

WMÝ 45-14 dLŽ

WMÝ  13-8 dLŽ

 «uMÝ 8 s� q	√

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ(External sphincter dysfunction) WOł—U)« …dBF*« WHOþË w� qKš ¿

Æ(Hypotonia of detrusor muscle) WB�UM�« WKCŽ jG{ hI½ ¿

ÊU?Þd?????Ý ¨q?OK?Š≈ o?O?????C?ð q¦??????�® (Outflow obstruction) o?�b?????²?�« œ«b?????�?½« ¿

Æ(Stress incontinence) œUNłù« fKÝ ¨©WðU²ÝËd³K� bOLŠ rCð ¨WðU²ÝËd³�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WKL²;« q�«uF�«

 «œU??C*«Ë ¨(Urinary spasmolytics) W??O?�u??³�« p�U???�*« ZMA???²� WK?¹e*« W¹Ëœ_« ¿

ÆrOI�« dOGð Ê√ sJ1 ¨qFH�« WOłdOMO�u�

ÆrOI�« dOG¹ Ê√ sJ1 “«d³�« Ë√ XO�«u²�« ‚—uÐ ÊU¹d'« ”UOI� ÀuKð ¿

v¦½_«

WO½UŁ Ød²� wK� 10

WO½UŁ Ød²� wK� 15

WO½UŁ Ød²� wK� 18

WO½UŁ Ød²� wK� 15

WO½UŁ Ød²� wK� 10

d�c�«

WO½UŁ Ød²� wK�   9

WO½UŁ Ød²� wK� 12

WO½UŁ Ød²� wK� 21

WO½UŁ Ød²� wK� 12

WO½UŁ Ød²� wK� 10
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³	

Æ—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

lL??	 w� qšb?¹ ÊQÐ `L??�¹ ô ÆÊU¹d??'« ”U??O?I??� w� ‰u??³�« ⁄d??H¹ Ê√ i¹d?*« r=KŽ ¿

Æ—U³²šô« rO	 dOG²ð ô v²Š ¨“«dÐ Ë√ XO�«uð ‚—Ë “UN'«

Æo³�*« ÂUOBK� —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

 ¡«dłù«

m¹d?H?²�« ÊuJ¹Ë ‰u?³?²�« WO?F?{Ë c?šQ¹ t?Žœ ¨‰u?³²K?� ÕU(ù« i¹d?*« dF?A¹ U?LMO?Š ¿

Æq�UJ�UÐ W½U¦*« m¹dHð V−¹Ë ¨“UN'« lL	 w� …dýU³�

ÆÂU¹√ 3-2 Èb� vKŽ W½U¦*« m¹dH²�  öO−�²�« s� WK�KÝ  cšRð U� …œUŽ ¿

 —U³²šô« bFÐ

q³?	 s� q?K%Ë ¨ UDD?� qJý v?KŽ w�u?³�« ÊU¹d?'« ”U??O?I?�  ö?O?−??�ð rÝdð ¿

Æ“UN'«

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

Uroporphyrinogen-I- Synthase

5łuM¹dO�Ë—uO�« -1- “U¦MOÝ

∫—U³²šô« n	Ë

Âb�« U?¹ö???š w� œu???łu???� .e½≈ u?¼ 5łuM?¹d???O???�Ë—u???O�« -1- “U???¦MO???Ý

5łu?M¹d????O????�Ë—u¹ v?�≈ 5łuM?OK?OÐu????�—u????³�« q¹u????% w?� ÂU¼ u¼Ë ¨¡«d????L????(«

hO?A²� —U³?²šô« «c¼ qLF?²�¹ ÆrO?N�« ÃU²½≈ ¡UMŁ√ (Uroporphyrinogen)

ö� w� (Acute Intermittent Porphyria; AIP) WFDI²*« …œU?(« W¹dO�d³�«

Èb?Š≈ w¼ W?F?DI?²*« …œU?(« W¹d??O?�d?³�« Æ(Latent) w�U?)«Ë ‰U?F??H�« s¹—uD�«

»ö?I??²?Ý« w� »u??O?Ž qL?A?ð ÷«d?�_« s� W?Žu??L?−?� w?¼Ë ¨W¹d?O?�d??³�« Ÿ«u½√

Æ(Precursors) t?FzöÞË s¹dO?�d?³�« s� …bz«“  UO?L?� “«d�≈ U?NMŽ Z²M¹ ¨rO?N�«

¨»U??B??Ž√ ‰ö?²??Ž« ¨wMD?Ð r�QÐ (AIP) W??FDI??²*« …œU??(« W¹d??O??�—u??³�« d¼U?E²ð

5555����uuuuMMMM����ddddOOOO����ËËËË————uuuuOOOO����««««    -1-    ““““UUUU����MMMMOOOO����
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5ÐUB*« œ«d?�_« ·UA²�« WO½UJ�≈ u?¼ —U³²šô« «c¼ qLŽ w� r?N*«Ë Æ„U��≈Ë

ÆW²O2 ÊuJð b	 »uM�« Ác¼Ë ¨…œUŠ »u½ Í√ ÀËbŠ q³	 (AIP)‡Ð

∫W¹u��« rOI�«

5ÐuKłuLON�« s� Â«dłØ…bŠË wK�  4.30-2.10 ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

hIM�« ¿

ÆWFDI²*« …œU(« W¹dO�d³�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆWMOF�« l� ¡w��« q�UF²�« V³�Ð Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

ÆWMOF�« bOL& w� qAH�« V³�Ð WÐ–U� WOÐU−¹« ¿

ÆWMOF�« cš√ q³	 ÂUOB�« ÂbŽ ¿

Æ“U²MO��« .e½≈  U¹u²�� s� b¹eð Ê√ sJ1 W¹b³J�«Ë WO�ö×½ô« ÷«d�_« ¿

W¹Ëœ_« iFÐ ‰ËUMðË ¨ÈËb?F�«Ë ¨‰u?×J�« ‰ËUMð …œU¹“Ë ¨ U¹d?J��UÐ d?OI?H�«  u?I�« ¿

Æ.e½ù«  U¹u²�� hIMð Ê√ sJ1

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

 —U³²šô« q³	

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« q³	 WŽUÝ 14-12 ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ¿

—U³?²šô« q³	 W?ŽUÝ 24 …b* ‰u×J�« »d?ý sŽ lM²1 Ê√ V−¹ t½√ i¹d?LK� Õdý« ¿

Æ¡U*« »dAÐ t� `L�¹ sJ�Ë

 ¡«dłù«

 ÆdCš√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 10 V×�¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH	 ‰ULF²Ý« V−¹ ¿
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—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ� vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

ÆnDKÐ WMOF�« l� q�UF²�« V−¹ ¿

iFÐ »u³½_« ‰u?Š l{Ë ¨d³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ W?MOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO?³�« V²�« ¿

ÆZK¦�«

Æi¹d*« 5ÐuKłuLO¼ WLO�  U½UO³�« w� V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

‰u³�« w� s¹d?O�—u³�« W?Ý«—œ Èd−Ôð Ê√ V−¹ (AIP) œułË w� pAð ULMOŠ ¿

ÆÎUC¹√

Ê√ sJ1 w²�« q�«u?F�« sŽ t?�ö?Ž≈ V−O?� (AIP) t¹b� i¹d*« Ê√ błË «–≈ ¿

∫ U?½u???????�d???????N?�«Ë W¹Ëœ_« p?�– w?� U0 …œU???????(« W?Ðu?M?�« ÀËb???????Š v�≈ ÍœR?ð

¨b??O?L??O??¦?O?ðuKł ¨5łËd??²?Ýù« ¨ u??ł—≈ ¨b??O?
??�uÐ“U¹œ—u?K� ¨ «—u?O??²??OÐ—UÐ®

¨W¹b¹ËdO²?
�«  U½u�dN�« ¨s¹uðuMO� ¨ÊuK¹d³O?¦O� ¨ U�UÐËd³O?� ¨5H�u�Ëe¹dł

¨‰u??×J�« …d??�U??F??�Ë ¨ U¹dJ
?�UÐ d??O??I??H�«  u??I�« p�c??� Æ©b??O??�U½u??H�U??
�«Ë

ÆÈËbF�«Ë

Vanillylmandelic Acid and Catecholamines
(VMA, Dopamine, Epinephrine, Norepinephrine,

Metanephrine, Normetanephrine)

5�UÐËœ ¨VMA® 5�ôuJOðUJ�«Ë ¨pOK¹b½U� qOKO½Uç�« iLŠ

©s¹dHO½U²O�—u½ ¨s¹dHO½U²O� ¨s¹dHOMOÐ≈—u½ ¨s¹dHOMOÐ≈

∫—U³²šô« n�Ë

 U¹U???NM�« s?� …“d??H*« 5?�UÐËb�« w¼ W???O??ÝU???Ý_«  UMO???�ôuJO?ðUJ�« Ê≈

s� p�c?�Ë ¨dE?J�« V� s� Ê«“d?H*« s¹d?H?OM?OÐ≈—uM�«Ë s¹d?H?OMO?Ðù«Ë ¨W?O?³?B?F�«

5555����ôôôôuuuuJJJJOOOO����UUUUJJJJ����««««ËËËË    ¨̈̈̈ppppOOOOKKKK����bbbb����UUUU����    qqqqOOOOKKKKOOOO����UUUUçççç����««««    iiiiLLLL����
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W???O�¬ w� ÎU¹u???O???ŠË ÎU??�U¼ Î«—Ëœ  U?½u??�d???N�« Ác¼ V?FKð ÆW???O??³???B??F?�«  U¹U??N?M�«

tO³Mð bMŽ Àb% w²�«Ë ¨r
−K� (Fight & flight) »dN�«Ë »d×K� WÐU−²Ýô«

s¹d??H??OMOÐù« VKI??²??
??� ”U??O??� sJ1 Æw³??B??F�« “U??N??'« s� Íœu�« “U??N??'«

Z²M*« Ê≈ ÆÎUC¹√ ©s¹d?HO½U?²O?�—uM�«® s¹dH?OMOÐ≈ —uM�« VKI?²
?�Ë ©s¹d?HO½U²?O*«®

pOK¹b½U� qOKO½U?H�« iLŠ u¼ s¹d?HOMOÐ≈—uM�«Ë s¹d?HOMOÐù« »ö?I²Ýô wzU?NM�«

Æ(VMA)

œu?łË w� pA?�« sJ1 ¨d?
?H?� d??O?ž jG?{ ◊d?� rN¹b?� s¹c�« v{d*«

-«u??????????I?�« Â—Ë v?Žb?¹ d?E?J?�« V?� w?�  U??M?O??????????�ôu?J?O?ðU??J?K?� “d??????????H???????????� Â—Ë

Ë  UMO???�ôuJOðUJ?�« W??O??L??� ”U??O??� o¹dÞ s?Ž sJ1 (Pheochromocytoma)

Â—u�« s�  U½u?�dN�« Ác¼ “«d?�≈ …œU¹“ ·UA?²�« ¨W?ŽUÝ 24 ‰uÐ w� (VMA)

(VMA)  U¹u?²?
??� lHðdð ÆqB*« w� W¹—Ëb�«  U??ÝU?O?I�« s� d?³?�√ W?�u?N?
Ð

w�Ë—_« Â—u�« q?¦??�  UMO??�ôuJ?OðUJK� …“d??H??� Èd??š√ Â«—Ë√ œu???łË l� Î̈U??C¹√

Íb??????????I??????????F?�« w??³??????????B??????????F?�« Â—u?�«Ë ¨(Neuroblastoma) w?³???????????B??????????F?�«

Æ(Ganglioneuroma)

∫W¹u��« rOI�«

∫(VMA) pOK¹b½U� qOKO½UH�« iLŠ

∫©WOKJ�«®  UMO�ôuJOðUJ�«

∫5�UÐËœ

∫s¹dHOMOÐ≈

s¹dHOMOÐ≈—u½

WŽUÝ 24ØÂ«dł wK� 6.5-1.4

 «bŠË ÂuO�«Ø‰u�ËdJ�  32.7-7.1®

©W¹—UOF� WO�Ëœ

 WŽUÝ 24 ØÂ«dłËdJ� 110-14

WŽUÝ 24 ØÂ«dłËdJ� 400-65

WO�Ëœ  «bŠË ÂuO�«Ø‰u�u½U½ 2612-424®

 ©W¹—UOF�

109-9.3® WŽUÝ 24ØÂ«dłËdJ� 20-1.7

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË ÂuO�«Ø‰u�u½U½

WŽUÝ 24 ØÂ«dłËdJ� 85.5-12.1

WO�Ëœ  «bŠË ÂuO�«Ø‰u�u½U½ 505-72®

W¹—UOF�
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©wKJ�«® s¹dHO½U²O*«

s¹dHO½U²O�—u½

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

œU(« oKI�«

W{U¹d�«

ÍbIF�« w³BF�« Â—u�«

(Ganglioneuroma)

W¹bIF�« W�Ë—_« Â—Ë

(Ganglioblastoma)

(Neuroblastoma) w³BF�« w�Ë—_« Â—u�«

-«uI�« Â—Ë

…bA�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

24 ‰uÐ w�  UMO?�ôu?JOðUJ�«Ë (VMA)  U¹u?²?
?� s� b¹eð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨Â«d?OH�U?
¹«œ ¨ «—b?O¼ ‰«—uK� ¨5�U?� ¨5KKO�uM?O�√ ¨5�uMO?�U?²O?Ý√ ªqL?Að WŽU?Ý

¨5�UM?O??²??O??� ¨Âu??O??¦??O� ¨UÐËœu??H??O� ¨5�u??
½√ ¨‰u?½U??¦¹≈ ¨5
??O??�Ëd??¦¹—≈ ¨s¹d??H??O?MOÐ≈

¨s¹b???OM?¹u???� ¨ s¹d???
???OKłËd???²???O½ ¨pO?MOðuJ?OM�« i?L??Š ¨U?ÐËœ qO???¦???O???� ¨ ö¹b½U???�

Æ5KJOÝ«d²Oð

24 ‰uÐ w�  UMO�ôuJOðUJ�«Ë (VMA)  U¹u²
� s� hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

 UD³?¦� ¨5�«d?³O?�≈ ¨s¹bO?²O½«u?'«  UHKÝ ¨Â«d?OH�U?
¹«œ ¨s¹bO½uK� ªqL?Að W?ŽUÝ

Æ öO
O�UÝ ¨5Ðd¹e¹— ¨s¹“UOŁuMO� ¨(MAO)

¨‰u??×J�« ªqL??Að  «—U??³??²??šô« rO??� w� d??O?G?ð Ê√ sJ1 w²�«  U??−??²M*«Ë W??L??FÞ_« ¿

hIM�« ¿

(Anorexia nervosa) wÐUBŽ rN�

wKzUF�« dðu²�« qKš

(Familial dystonia)

‰uN−� wÐUB²½ô« jGC�« ◊d�

V³
�«

4.9-0.0® WŽUÝ 24 ØÂ«d−K� 0.9-0.0

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË ÂuO�«Ø‰u�ËdJ�

WŽUÝ 24 ØÂ«dłËdJ� 354-105

 «bŠË ÂuO�«Ø‰u�u½U½ 1933-573®

©W¹—UOF� WO�Ëœ

5555����ôôôôuuuuJJJJOOOO����UUUUJJJJ����««««ËËËË    ¨̈̈̈ppppOOOOKKKK����bbbb����UUUU����    qqqqOOOOKKKKOOOO����UUUUçççç����««««    iiiiLLLL����
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t?�«uH?�« ¨“u*« ¨©5ðuJOM�«  U?�UB?� ‰UL?F?²?Ý« p�– w� U0® m³?²�« ¨ÍUA�« ¨…u?N?I�«

ÆöKO½UH�« ¨WOCL(«

∫ UOC²I*« Ø  öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æ i¹dLK� WŽUÝ 24 ‰uÐ lOL& WOHO� Õdý« ¿

ÀuK¹ ô Ê√ i¹d*« t?³½Ë ¨W?ŽU?Ý 24 w� ‰u?³�« W?O??L?� q�U?� lL?ł W?O??L¼√ vKŽ b?�√ ¿

Æ“«d³�« Ë√ XO�«u²�« ‚—uÐ ‰u³�«

ÆWE�UŠ …œU� wKŽ Íu²×¹ ‰u³�« lOL& ¡UŽË Ê√ i¹d*« d³š√ ¿

Æ—U³²šô« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ œuN−� ÍQÐ ÂUOI�« ÂbŽ v�≈ i¹d*« t³½ ¿

p�– w?� U0® m³???²�« ¨ÍU???A?�« ¨…u???N???I�« ¨‰u???×J�« ‰ËU?Mð i¹d?*« VM−???²¹ Ê√ V?−¹ ¿

ÂU¹√ WŁöŁ …b* öKO½U?H�«Ë ¨WO?CL?(« t�«u?H�« ¨“u*« ¨©5ðuJOM�«  U?�UB� ‰U?LF?²Ý«

Æ—U³²šô« q³�

WŁöŁ …b* p?�– sJ�√ Ê≈ rO?I�« d??O?Gð Ê√ sJ1 w²?�« W¹Ëœ_« c?š√ sŽ ŸUM²??�ô« V−¹ ¿

 UD³?¦?� ¨‰u??�UÐ—U?�u?²?O?� ¨UÐËœ u?H?O� ¨s?¹b?O½uK� ªqL?Að Ác¼Ë ¨—U?³??²?šô« q³?� ÂU¹√

Æ öO
O�UÝ ¨5Ðd¹e¹—¨5�_« ÍœUŠ√ “«bO
�√

U?²OÐË U?H�√  «d?�UŠË ¨Âu?O
?�UJ�«  «uM�  «d�U?Š ¨(ACE)  UD³?¦� ¨ «—b*« ¿

Æqš«bð Í√ V³
ð ô Ë√ ÎUDO
Ð Îöš«bð V³
ð

¡«dłù«

s� WE?�U??Š …œU??L???� p¹—uK?�Ë—b??O??N?�« iL??Š wK?Ž Íu??²??;« V?ÝUM*« ¡U???Žu�« s�√ ¿

Æd³²<«

Æv�Ë_« WMOF�« s� hK²�« bFÐ ÎUŠU³� ‰u³�« lOL& √b³¹ ¿

Ë√ Włö?¦�« w� Î«œ—UÐ kH×¹ Ë ¨lO?L−?²�« ¡UŽË w� p�– bF?Ð ‰u³�« WO?L� q�U?� lL−¹ ¿

ÆZKŁ t�uŠ l{u¹

Æw�U²�« ÂuO�« w� Èdš√ …d� lOL−²�« ¡bÐ V−¹ Î̈QDš ‰u³�« s� WOL�  bI� «–≈ ¿

Æ ‰u³�« lLł l� q�UF²ð ULMOŠ w³Þ “UH� l{Ë V−¹ ¿
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—U³²šô« bFÐ

w� d?³?²?<« v�≈ tK?Ý—√Ë lO?L?−?²�« ¡U?ŽË vKŽ  U½U?O?³�« l{ ¨‰u?³?�« lL?ł r²¹ 5Š ¿

ÆX�Ë ŸdÝ√

Æ—U³²šô« q³� i¹d*« tMŽ lM²�« Íc�« ÂUFD�«Ë ¡«Ëb�« cš√ …œËUF� sJ1 ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�√ ¿

Varicella-Zoster (Chickenpox) Antibody Test

 ©‚UL(«® w	UL(« w	UDM�« ”ËdOç�« b{ —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

(VZV) w�U?L?(« w�UDM�« ”Ëd?O?çÐ (Chickenpox) ‚U?L?(« V³?
¹

‚U?L(« Æ(Herpesvirus family) ú?(«  U?ÝËd?OÑ WK?zUŽ ¡U?C?Ž√ b?Š√ u¼Ë

o¹dÞ sŽ qI?²M¹ Ë√ ¨d?ýU?³*« ”UL?²�UÐ Á—U?A?²½« sJ1Ë ¨ÈËbF?�« b¹bý ÷d?�

U?� W½U?C??(« …d?²?� ÕË«d?²ð Æ¡«u?N�« o¹d?Þ sŽ qIM¹ Ë√ ¨(Droplet)  «d?ODI�«

 UÞU????HM?�« —u????Nþ v²????ŠË ”Ëd????O????çK� ÷d????F????²�« X?�Ë s� ÎU????�u¹ 21-10 5Ð

W³ÚKÔł W½uJ� d−HMð w²�«Ë ¨(Pox fluid) w
�u�« qzU
�UÐ …¡uKL*« (Blisters)

rŁ ”√d�« …Ëd??� Ë√ Ÿe??'« ¨t??łu�« vK?Ž ÎôË√  UÞU??HM�« —u??Nþ √b??³¹ Æ(Crust)

q³� 5�u¹ v�≈ Âu¹ s� Î¡bÐ ÎU¹b?FÔ� œdH�« ÊuJ¹ Ær
'« ¡«eł√ w?�UÐ v�≈ dA²Mð

U� …œU?Ž Æ U³K?Ôł v�≈  UÞUHM�« lO?Lł ‰u?×²ð v²?Š p�c� qE¹Ë ¨f�u�« —u?Nþ

v�≈ Âu¹ q³??� W??O?N??A�« b??I?�Ë ¨w?MDÐ r�√ ¨Ÿ«b??�Ë ¨vÒL??ÔŠ s� ‰U?H?Þ_« «uJA¹

Æf�u�« —uNþ s� 5�u¹

ÊuJðË …d??ýU?F�« sÝ q³??� ‰U?HÞ_« bMŽ ‚U??L?(«  ôU?Š rEF??� Àb?%

⁄U?�b�« »U?N²�« q?¦� …d?ODš  U?H?ŽU?C� Àb?% b?� ¨p�– rž—Ë ÆW�b?²?F� U?³�U?ž

ÎU½U?O?Š√ qÐ ¨Èd?š√ W¹“U?ž W??O?�uŁd?ł ÈËb?ŽË ¨Íuz— »U?N?²�« ¨(Encephalitis)

 U??'U??F*« ÊËc??šQ¹ s� Ë√ W??ŽUM?*« w�u??IM� bM?Ž W?�U??šË ¨ u?*« v�≈ ÍœRð

‰UHÞ_«Ë 5K¼UJ�« Èb� b?ý√ ÷d*« ÊuJ¹ U� …œUŽ Æ «b¹dO?²
�« Ë√ WOzUO?LOJ�«

ÊuJ¹ ¨q?L??(« ¡UMŁ√ 6B¹ wzö?�« ¡U??
M�« Æ—U??G??B�« ‰U??HÞ_« w� t?MŽ —U??³J�«

…—uD?š Ê«b�u�« Èb� Êu?J¹ ÆW???O??I?K)« ÈËb???F�UÐ 5?M'« WÐU???�≈ …—uDš „U?M¼

Æ UFM2 dOž rNðUN�√ X½U�Ë «u{dFð «–≈ …b¹bA�« ÈËbFK� WO�UŽ

wwww����UUUULLLL((((««««    wwww����UUUUDDDDMMMM����««««    ””””ËËËËddddOOOOçççç����««««    bbbb{{{{    ————UUUU��������««««
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qJ� ‚UL(« ÕUI� ¡UDŽ≈ (AAP) ‰UHÞú� WOJ¹d?�_« WO1œU�_« w�uð

r�Ë d???³??�√ Ë√ W?MÝ 13 «u??G?KÐ s¹c�« ‰U???HÞ_« q�Ë Î̈«d???N??ý 12 ‚u??� ‰U???HÞ_«

ÆlOÐUÝ√ 8-4 q�U?� UL?NMOÐ 5²?Ždł wKŽ «uKB?×¹ Ê√ rN?OKŽ ¨ÕUIK�« «Ëc?šQ¹

ÆjI� …bŠ«Ë WŽdł vKŽ «uKB×O� WMÝ 13 sÝ q³� «u×=I� s¹c�« U�√

Èu??B??� W???O??L¼√ t� `O???IK²�« o?¹dÞ sŽ (VZV) b??{ W???ŽUM*« ¡U???H??{≈

”ËdOç�« vI³¹ ¨(VZV)‡Ð ÈËbF�« v�≈ hý ÷dFð «–≈ ÆWOK³I²
*« W×BK�

`³?B¹ U?LMOŠ …œU?Ž ¨W?IŠô …d?²?� w�Ë ¨W?O
?(« »U?BŽ_« —Ëc?ł w� ÎU?O?H?�

fÐd¼ qJý w� t?ÞUA?½ ”Ëd?Oç?�« œËUF?¹ s
�« w� Âb?I?²¹ Ë√ W?ŽUM*« ’u?IM�

r�R� wKB¹uŠ `HDÐ ÷d*« d¼UE²¹Ë Æ(Herpes zoster ;Shingles)  w�UD½

—«dL?²Ý« l� ¨(Dermatomal pattern) ÍbK'« ŸUDI�« vKŽ ’U?š Ÿ“uð t�

Æ`HD�« ‰«Ë“ bFÐ  «uMÝ v²Š Ë√ —uNý …œUŽ r�_«

”Ëd????O???ç�« œ«b????{_ (IgG & IgM) W???O????ŽUM*«  U?MO�u?ÐuK'« ”U????Ið

¨‚U?L?(« hO??A?²� —U??³?²?šô« ‰U?L?F?²?Ý« sJ1 Æ(VZV) w�U?L??(« w�UDM�«

c?š√ t½_ Î¡«u??Ý ¨”Ëd?O?ç?�« b?{ ÎU?FM2 h??A�« ÊU?� «–≈ U??� 5O?F?²?� p�c?�Ë

«–≈ ‚U??L?(« hO???A?ð r²¹ Æ÷d*« b??{ `I� t½_ Ë√ ÎU??IÐU?Ý ‚U??L?(« ÍËb??Ž

W¼U??IM�« W�U??ŠË …œU?(« W�U??(« 5Ð U?� ·U??F?{√ W??FÐ—√ œ«b??{_« —U?O??Ž lHð—«

(IgG) wŽU?M*« 5�u?ÐuK'« —u???N?þ Æ©ÎU???�u¹ 14-10  5Ð ÕË«d???²?ð …d???²???� w¼Ë®

Æ‚UL(« u×½ hA�« WŽUM� vKŽ qO�œ wŽuM�«

∫W¹u��« rOI�«

ÈËbFK� œ«bF²Ý« t¹b� ∫(IgG & IgM) ‡� W³
M�UÐ w³KÝ

W¦¹bŠ Ë√ WO�UŠ (VZV) ”ËdOçÐ ÈËbŽ ∫(IgM) ‡� V
M�UÐ wÐU−¹≈

(VZV) u×½ WŽUM�  ∫(IgG) ‡� W³
M�UÐ wÐU−¹≈

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

 (IgG) (VZV) u×½ WŽUM*«

Æ(IgM) w�UL(« w�UDM�UÐ ÈËbF�«

WO³K��« ¿

(VZV) ”ËdOçÐ ÈËbFK� œ«bF²Ý«



- 1013 -

I

V

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆrOI�« w� dOG¹ b� b¹bA�« Ãd�« V³
Ð Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³
*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë ¨Âœ q� 7 V×
¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ� vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

Video Capsule Endoscopy (VCE)

W¹u¹bOÑ WEH×� ‰ULF²ÝUÐ wKš«b�« d¹uB²�«

∫—U³²šô« n�Ë

WEH×?� ‰UL?F²ÝUÐ wKš«b�« d¹u?B²�« ‰U?LF²?Ý« vKŽ WI?�«u*« X9 bI�

W?IO?�œ d¹u?Bð W�¬ lK²?³¹ i¹d*« qF?−Ð ¡«d?łù« «c¼ r²¹ Æ2001 WMÝ W¹u¹b?O?Ñ

qO??³???Ý ‰ö??š d¹u??Bð W?�¬ l�bð ¨(High resolution camera) e??O*« W???O�U??Ž

o¹dÞ sŽ  U?ODF*« jI?²Kð ÆÆW?O−?F?L²?�«  U�d?(« o¹dÞ sŽ wL?C?N�« “UN?'«

 U??ODF?� W?K−?
??� vKŽ q−??
ðË ¨bK'« v?KŽ W�u?�u??� (Sensors)  U??ÒÝU?Š

ÆW�uL×�

WWWW����uuuu����bbbbOOOOÑÑÑÑ    WWWWEEEEHHHH��������    ‰‰‰‰UUUULLLLFFFF��������UUUU����    wwwwKKKK««««bbbb����««««    dddd����uuuuBBBB��������««««
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·e½ rO??O??I?ð w� u¼ (VCE)‡� wÝU???Ý_« wJOM?OK�ù« ‰U??L???F??²??Ýô« Ê≈

·e½ s� Êu½UF¹ s¹c�« w{d?LK� wD/ qJAÐ Èd−¹ ÆV³
�« ‰uN?−� wLC¼

WOÐU−¹≈ Ë√ ¨b¹b(« “u?FÐ lł«— Âœ dI� V³
Ð kŠu�® V³
�« ‰u?N−� wLC¼

…b??F*«Ë ¡Íd??LK� vKš«œ d??OEM?ð rN� Èd??−Ô¹ ¨©“«d?³?�« w� wH??)« Âb�« —U??³?²??š«

d???????O?EM?ðË ¨(Esophagogastroduodenoscopy; EGD) ÒÍd???????A???????Ž UM?Łù«Ë

rEF?� …b¼U?A� lOD²?
ð ô  «¡«d?łù« Ác¼ Ê√ ô≈ Æ(Colonoscopy) Êu�uIK�

wKš«b�« d??OEM²�« wŠ«d??'« `²?H�« o?¹dÞ sŽ sJ�√ U??O�U?ŠË ÆW?I??O?�b�« ¡U??F?�_«

d¹b??²�« ‰U?LF?²?Ý«Ë sD³�« `²?� ÂeK²?
ð W?I¹dD�« Ác?¼ sJ�Ë ¨W?IO?�b�« ¡U?F?�ú�

q�U?� …b¼U?A* W?F?{UÐ d?O?ž WKO?ÝË œu?łuÐ (VCE) ‰U?L?F?²?Ý« `L?
¹ ÆÂU?F�«

c??š√ W??O½UJ�≈ Âb??Ž w?� lIð W??I¹dD�« Ác?¼ W¹œËb??×??� sJ�Ë ¨W??I??O??�b�« ¡U??F??�_«

ÆÈdš√  öš«b� ¡«dł≈ Ë√  UŽeš

∫W¹u��« WLOI�«

ÆW¹u
�« œËb(« w� wLCN�« qO³
K� w×¹dA²�« n�u�« ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WIO�b�« ¡UF�_« w�  «–Ëcý

(Angiodysplasia) wzUŽu�« Z
M²�« qKš ¿

(Angioectasia) WOŽË_« lÝuð ¿

W½UÞd
�« ¿

ÊËd� ¡«œ ¿

(Erosion) q�Pð ¿

wLCN�« “UN'« w� i�Už ·e½ ¿

(Polyp) WKOKÝ ¿

 UIOCð ¿

WŠd� ¿
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∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

…bOł W?¹ƒ— `O²¹ ô U0— wLCN�« qO?³
�« w� W¹u¹bOH�« WEH?×LK� WF¹d?
�« W�d(« ¿

ÆWIO�b�« ¡UF�_« q�UJ�

Ê√ q³� ¡UF�_« q�U� W¹ƒ— s� lM1 b� WIO�b�« ¡UF�_« w� WEH×LK� W¾OD³�« W�d(« ¿

ÆW¹—UD³�« ‰uFH� …b� wN²Mð

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

sŽ WÐu²J� ÕUC¹≈ qzUÝË Í√ t� s�√ ¨—U³²šô« ¡«dł≈ s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æ—U³²šô« V³
Ð i¹dLK� ÃUŽ“≈ Í√ œułË ÂbŽ kŠôË ¨Ÿu{u*«

Æ—U³²šô« q³� WŽUÝ 12 …b� ÂUOB�« v�≈ ÃU²×¹ ¿

 Æ…bF*« ⁄«d�≈ dšRð Ê√ sJ1  UłöŽ Í√ cš√ sŽ i¹d*« lM²1 Ê√ V−¹ ¿

Æ¡UF�_« vKŽ dOC% Í_ WłUŠ błu¹ ô ¿

Æ—U³²šô« vKŽ WI�«u*UÐ l�u� —«d�≈ qŽ qBŠ« ¿

¡«dłù«

Æi¹d*« sDÐ vKŽ  UÝUŠ WO½ULŁ oBKð ¿

Æi¹d*« dBš vKŽ W¹—UDÐË  UODF� WK−
� Â«eŠ WDÝ«uÐ X³¦¹ ¿

Æ¡U*« s� qOK� l� W¹u¹bOH�« WEH;« i¹d*« lK³¹ ¿

ÆW¹œUF�« WO�uO�« t�ULŽ√ WÝ—UL* p�– bFÐ i¹d*« „d²¹ ¿

Æ UŽUÝ 4 bFÐ WHOHš W³łuÐË 5²ŽUÝ bFÐ qz«u
�« »dAÐ t� `L
¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

j¹d?ý vKŽ —u??B�« qIMð Æ U½U?O?³�« WK?−?
?� W�«“ù  U?ŽU?Ý 8 b?FÐ i¹d*« lł«d¹ ¿

Æu¹bO�

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

WWWW����uuuu����bbbbOOOOÑÑÑÑ    WWWWEEEEHHHH��������    ‰‰‰‰UUUULLLLFFFF��������UUUU����    vvvvKKKK««««bbbb����««««    dddd����uuuuBBBB��������««««
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Ë√ oO?C?ð „UM¼ ÊU?� «–≈ WEH??;« ”U?³?²??Š« ªWKL?²?;«  U??H?ŽU?C*« q?L?Að ¿

ÆWEH;« qLŽ qA� p�c�Ë ¨œ«b
½«

q�U½ Ë√ (MRI) w
OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�« VM−²¹ Ê√ i¹d*« vKŽ V−¹ ¿

48-10 w�® “«d³�« w� WEH;« ÃËdš v²Š (Radio transmitter) Íu¹œ«—

Æ©WŽUÝ

Ë√ ¡w� Ë√ ¨ÊU?O?¦?ž Í√ Àb?Š «–≈ W??O�Ë_« W¹U?Žd�« VO?³Þ mK³?¹ Ê√ i¹d*« t?³½ ¿

Æq�U� Ÿu³Ý√ bFÐ “«d³�« w� WEH;« d9 r� «–≈ Ë√ ¨wMDÐ r�√

∫‰ULF²Ýô« l½«u�

Æ—uÝU½ Ë√ oOCð Ë√ vLCN�« “UN'« w� œ«b
½« t¹b� Ê√ ·dF¹ i¹d� ¿

w?�  U?Ð«dD?{« Ë√ ¨(Zenker diverticulum) d?J?M¹“ "— t?¹b?� i?¹d????????� ¿

ÆlK³�«

Æq�«u(« ¡U
M�« ¿

ÆÎUIÐUÝ sD³�« vKŽ …œbF²� WOŠ«dł  UOKLŽ rN� X¹dł√ s¹c�« w{d*« ¿

Æp�– ÊuC�d¹ Ë√ wŠ«dł qLŽ ¡«dł≈ ÊuFOD²
¹ ô s¹c�« v{d*« ¿

¨W??OKI??F�« W�U??(« Ë√ d?L??F�« V³??
Ð ÊËU?F??²�« vK?Ž ÊË—b?I¹ ô s?¹c�« v{d*« ¿

Ædš¬ ¡wý Í√ Ë√ r�_«Ë√

ÊU???H???łd�« q¹e???� Ë√ ¨(Pacemakers) W???LþU½ r?N¹b� l?{u¹ s¹c�« v?{d*« ¿

Æ©WO³
½ l½«u� Ác¼Ë® (Defibrillators)

Viral Culture

wÝËdOç�« Ÿ—e�«

∫—U³²šô« n�Ë

b?Š√ Ë√ r
'« ZO?
½ s� …d?OG?� WMOŽ c?š√ wÝËd?Oç�« Ÿ—e�« qL?A¹

sJ1 v²??Š aÒ
M²?¹ Ê√ ”Ëd?O??çK� `L?
?¹ ÆW¹uKš W??Ž—e?� w� U??N?Ž—“Ë tK?z«u?Ý
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—uD�« ¡UMŁ√ u?¼ WMO?F�« c?š_ X�Ë s
??Š√ Ê≈ ÆwŽuM�« ”Ëd?O?ç�« vK?Ž ·d?F?²�«

Æ÷dLK� œU(«

wžU??�b�« ŸU?M�« q?zU?Ý ¨Âb�« ªs� ÎÒö??� Ÿ—e�«  UMO?Ž —œU??B?� qL??Að

WOÞU?�  U�¬Ë ¨Êu?OF�« ¨‰u³�« ¨W?−
½_« ¨“«d³?�« ¨WO
?HM²�«  «“dH*« ¨(CSF)

 UÝËdOç�« ◊U/√ qLAð ÆWOKÝUM²�« ¡UCŽ_«Ë ¨bK'« ¨rOI²
*« WOÞU� ¨rH�«

”Ëd??O??ç�« ¨(Adenovirus) W??O½«Òb??G?�« W??ÝËd??O??ç�« ªU??NM?Ž nAJ�« sJ?1 w²�«

(Herpes jO?
³�« fÐd?N�« ”ËdO?Ñ ¨(Cytomegalovirus) U¹öK?� rC*«

¨(Mumps) ·UJM�« ¨(Influenza) …b?�«u�« W�eM�« ”Ëd?O?Ñ ¨simplex virus)

”Ëd??O???ç�« ¨(Respiratory syncytial virus) w
???HM?²�« ÍuK<« ”Ëd???O???ç�«

W¹uF*«  U?ÝËdO?ç�« WŽuL?−�Ë ¨(Varicella-zoster virus) w�UL(« w�UDM�«

W?ÝËdO?ç�« ¨(Coxsackie virus) w�U?
�u?� ”Ëd?OÑ q¦?� (Enteroviruses)

c?š√ cM� ‚dG?²?
*« X�u�« (Poliovirus) ©‰U?HÞ_« qKý® ”ËdO?Ñ wÐU?−M
�«

¨ÂU¹√ v�≈  U?ŽU?Ý …b?Ž s� n?K²?¹ hO??A?²�« vKŽ ‰u?B?(« v?²?ŠË WMO?F�«

ÆqLF²
*« Ÿ—e�« Ÿu½Ë ¨”ËdOç�« Ÿu½ vKŽ p�– bL²F¹Ë

∫W¹u��« rOI�«

ÆŸ—e�UÐ ”ËdOÑ ‰eF¹ r� ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

Æ©”ËdOç�« Ÿu½ W�dF� l�® WOÝËdOÑ ÈËbŽ ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

WOKL?Ž l� qš«b²ð b?� ÂuO
�UJ�«  UMO?łô√  U×?ÝU�Ë WO?³A)« œ«u?Ž_« ‰ULF?²Ý« ¿

ÆŸ—e�«

W�U×?K� œU(« —uD�« d?Ož  U�Ë√ w�  U?MOF�« XF?Lł «–≈ WÐ–UJ�« W?O³K
�« Àb% b� ¿

Æ÷d*« Ë√

wwww����ËËËËddddOOOOçççç����««««    ŸŸŸŸ————eeee����««««
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∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

 ÆWMOF�« cšRð nO�Ë —U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

¡«dłù«

Æd³²<« tÐ `BM¹ U� V
Š W³ÝUM*« WOŽË_«Ë ¨W³ÝUM*« WMOF�«  U×ÝU� qLF²Ý« ¿

∫wðQ¹ U� W�UF�« WOMI²K� œUý—ù«  «uDš qLAð ¿

Íu?²?×¹ d?C?š√ ¡UDž Í– »u?³½√ w� U?N?F?{Ë Âœ d?²� wK� 5 V×?Ý« ∫Âb�« WMO?Ž ¿

Æs¹—U³O¼ vKŽ

Æ‚öžù« rJ×� rIF� »u³½« w� (CSF) s� d²� wK� bŠ«Ë lLł« ∫(CSF) WMOŽ ¿

·UłË nOE½ ¡U?ŽË w� W�uÐ 1-0.5 w�«u?Š dDIÐ “«d³�« s� WMO?Ž cšRð ∫“«d?³�« ¿

Æ(Viral swab) ”ËdOçK� W×ÝU� qLF²Ý« Ë√

ÆrIF� nOE½ ¡UŽË w� ÊU¹d'« nB²M� WMOŽ cšRð ∫‰u³�« ¿

ÆWLIF� W×ÝU� WDÝ«uÐ ÍuLH�« ÂuFK³�« nKš s� W×
� cš ∫rH�« WOÞU� ¿

`
9Ë rO??I?²?
*« q?š«œ W?�uÐ 2 W?�U??
?� W?×??ÝU*UÐ l�b¹ ∫r?O?I?²??
*« W?OÞU???� ¿

ÆWOÞU<«

ÆWL×²K*«  «“dH� s� WMOŽ cš_  UÝËdOçK� W×ÝU� ‰ULF²Ý« sJ1 ∫5F�« ¿

 öB¹u(« `²HÔð Ë√ wKB¹u(« qzU
�« jHý sJ1 ∫WOKÝUM²�« ¡UCŽ_«ØbK'« ¿

ÆW�ü« …bŽU� s�  U×
� cšRðË

Æ¡«dłù« q�U� ¡UMŁ√ WO³Þ  «“UH� f³Kð ¿

—U³²šô« bFÐ

Æb¹d³²K� WłUŠ w� WMOF�« X½U� Ê≈ lłd*« d³²<« ‰QÝ« ¿

q¼Ë ¨i¹d*« d?L?Ž ¨U¼—b??B?�Ë WMO?F�« Ÿu½ ÎU?×?{u?� ¨WMO?F�« v?KŽ  U½U?O?³�« V²?�« ¿

Æ—U³²šö� WOL¼_«  «– w{d*« a¹—U²�«Ë ¨ UŠUI� cš√

WO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿
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∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

V−¹ ¨ÎU?³?ÝUM� d?�_« ÊU?� U?LK�Ë ¨wÝËd?O?Ñ V³?Ý œu?łuÐ pA¹ …d?� Í√ w� ¿

Ÿ—e�« qł√ s� W¼U?IM�« —uÞ w� v²ŠË …œU(«  ôU?(« ¡UMŁ√ ‰UB?�_« cš√

ÆwÝËdOç�«

Vitamin B12 (Cyanocobalamin)

 ©5�ôUÐu�u½UOÝ® B12 5�U²OÑ

∫—U³²šô« n�Ë

s� t?OKŽ qB?×¹Ë ¨¡U*« w� WÐ«Ëc�«  UMO?�U?²O?ç�« b?Š√ u¼ B12 5�U?²O?Ñ

¨(DNA) U½b�« lOMBð q?ł√ s� rN?� 5�U²?O?ç�« «c¼ ÆW?O½«u?O?Š W?Oðu� —œU?B?�

5�U²OÑ ’UB²�« qł√ s� ÆWO³?BF�« WHOþuK� rN�Ë ¨¡«dL(«  U¹dJ�« ÃU²½≈Ë

5ðËdÐ u?¼Ë ¨wKš«b�« q?�U??F�« œu??łË s?� bÐ ô ¨wL??C???N�« qO??³???
�« s� B12

d??O??ž wK?š«b�« q�U??F�« ÊU??� «–≈ Æ…b??F?*« w� W¹—«b??'« U¹ö??)« Á“d??H?ð ÍdJÝ

qOÐu�« Âb�« d?I� Àb?×¹ p�c� W−?O²½Ë ¨ B12 5�U²?OÑ ’UB?²�« r²¹ ô œu?łu�

¡«d?L??(« U¹ö?)« t?O??� ÊuJð Âb�« d?I??� s� Ÿu½ u¼Ë ¨(Pernicious anemia)

pO�u?H�« iLŠË  B12 5�U?²O?Ñ ”UO� Èd?−¹ Æ(Macrocytic)  U¹dJ�« …dO?³�

Æ(Macrocytic anemia)  U¹dJ�« dO³� Âb�« dI� hOAð qł√ s�

∫W¹u��« rOI�«

 «b?ŠË d?²�Ø‰u??�uJOÐ 646-151® d?²� wK?�ØÂ«d?łuJOÐ 876-205 ∫Íu?
�« ¿

©W¹—UOF� WO�Ëœ

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

…œU¹e�« ¿

s�e*« ÍuKJ�« qAH�« ¿

w½UI²Šô« VKI�« qA� ¿

ÍdJ
�« ¿

hIM�« ¿

w�u×J�« b³J�« »UN²�« ¿

(Aplastic) w−
Mðö�« Âb�« dI� ¿

ÊUÞd
�« ¿

B12    5555����UUUU����OOOOÑÑÑÑ
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Âb�« ÷UCOÐ« ¿

iO³�«  U¹dJ�« …d¦� ¿

Íb³J�« ÷d*« ¿

(Metastasis) b³J�« w� qzUIM�« ¿

W½«b³�« ¿

WO1—uO�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆrOI�« l� Îöš«bð Àb×¹ b� Âb�« WMOŽ ‰ö×½« ¿

Æ—U³²šô« rO� w� dOG¹ b� WK¹uÞ …b* dýU³*« ¡uCK� WMOF�« ÷dFð ¿

X�Ë s� ÂU¹√ 7 Èb?� v?KŽ WKOKþ …œU0 wŽU??F?ý h×??� rN� Íd?łÔ√ s?¹c�« v{d*« ¿

Æh×H�« rO� dOGð b� —U³²šô«

iL?????Š ªqL?????Að B12 5�U?????²????O?????Ñ  U¹u?????²????
?????� s� b¹eð  Ê√ sJ?1 w²?�« W¹Ëœ_« ¿

ÆA 5�U²OÑ Ÿö²Ð«Ë ¨‰Ë“«d³O�Ë√ ¨ UMOłËd²Ýù« ¨ «—bO¼ ‰«—uK� ¨pOÐ—uJÝ_«

¨‰u???×J�« ªqL???Að B12 5�U???²???O???Ñ  U¹u???²???
???� s� hIMð Ê√ sJ1 w?²�« W¹Ëœ_«  ¿

…œU???C*« q?�«u??F?�« ¨pOÐ—u?JÝ_« iŠ ¨¡«œd???³�«  «œU???C???� ¨Z?MA???²�«  «œU???C???�

qL(« l½«u� ¨5
?O�uO½ ¨5�—uH²O?� ¨ «—b*« ¨5
OA�u� ¨5�«d²?
O�u� ¨Â«—Ëú�

Æ5³�UH¹— ¨s¹bO²O½«— ¨W¹uLH�«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³�

Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

 ôuH�« “uŽ ¿

Íu�b�« ‰U¹b�« ¿

WO�—b�« —uB� ¿

wÐUN²�ô« ¡UF�_« ¡«œ ¿

’UB²�ô« ¡uÝ ¿

W¹cG²�« ¡uÝ ¿

”U¹dJM³�« »UN²�« ¿

 UOKOHD�UÐ WÐU�ù«¿

qOÐu�« Âb�« dI� ¿

qL(« ¿

5šb²�« ¿

(Vegetarianism) 5OðU³M�« ¿
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Æ ÕuL
� ¡U*« »dý sJ�Ë ¨—U³²šö� WIÐU
�« WKOK�« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ¿

ÆZMOKOý —U³²š« ¡«dł≈ q³� B12 5�U²OÑ ”UO� Èd−¹ Ê√ bÐ ô ¿

Æ(Baseline) …bŽU� j� —U³²šô« q³� X¹d�uðULON�« ”UO� qLŽ V−¹ ¿

¡«dłù«

ÆdLŠ√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 7 V×
¹Ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH� ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V�«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ� vKŽ jG?{« ¿

Æ·e½

Ær²F� fO� w� UNF{uÐ dýU³*« ¡uCK� ÷dF²�« s� WMOF�« W¹ULŠ V−¹ ¿

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

Íd?š√ ’u?×?H� W?�U?{ùUÐ B12 5�U?²?O?Ñ  U¹u?²?
?� ”U??O?� VKD¹ U?� …œU?Ž ¿

¨5²¹d??O??H�«Ë ¨qB*« b?¹b?ŠË ¨pO?�u?H?�« iL?Š q?¦?� Âb?�« d?I??� ¡U??B??I?²??Ýô

Æb¹b×K� WDÐ«d�« WOKJ�« WF
�«Ë

¨pO�u??H�« iL?Š “u??Ž q¦?� ¨Èd?š_«  U?¹dJ�« d?O?³??� Âb�« d?I??� ◊U/√ iFÐ ¿

ÆB12 5�U²OÑ “uFÐ Âb�« dI� l� X�u�« fH½ w� Àb% Ê√ sJ1

Ãö??F�« ÊuJ¹ ¨wK?š«b�« q�U??F�« hI½ V³??
Ð B12 5�U??²??O??Ñ “u??Ž ÊU??� «–≈ ¿

W?O?�UEM�« W�Ëb?'«Ë ÆqC?F?�« o¹dÞ sŽ ÎUMI?Š B12 5�U?²?O?Ñ ¡U?DŽSÐ Î«d?B?Š

rŁ s�Ë ¨d?Ný …b* ÎU?OŽu?³Ý√ rŁ ¨Ÿu?³Ý√ …b* ÎU?O?�u¹ WMIŠ ¡UDŽ≈ w¼ Ãö?FK�

Æ…UO(« Èb� dNý q�

ÆÊËe<« ¡UM³� pO�uH�« iLŠË b¹b(« s�  öLJ� v{d*« ÃU²×¹ b� ¿

¨iO??³�« q¦??� W?O½«u??O??Š —œU?B??� s� ÎU?ÝU??Ý√ B12  5�U?²??O?Ñ vKŽ q?B?×½ ¿

Èu²%  ö?LJ� cš√ s� bÐ ô ¨5OðU³M�« œ«d?�ú� W³
M�UÐ ÆÊU³�_«  U?−²M�Ë

ÆhIM�« sŽ rNC¹uF²� B12 5�U²OÑ qŽ

B12    5555����UUUU����OOOOÑÑÑÑ



West Nile Virus Testing

qOM�« »dž ”ËdOÑ sŽ nAJ�« —U³²š«

∫—U³²šô« n�Ë

…d??=H??ÓB?Ô*«  U??ÝËd??O??ç�« WK?zU??Ž s� wŠ szU???� u¼ qOM?�« »d??ž ”Ëd??O??Ñ

¨1937 WMÝ U?OI¹d?�√ ‚dý w� t�U?A²?�« s� ržd�UÐË Æ(Flavivirus  family)

w¼ —u?OD�« Æ1999 ÂU?Ž c?M� …b?×??²*«  U¹ôu�« w� b??łË ”Ëd?O??ç�« «c¼ Ê√ ô≈

s� ÆdA³�« v�≈ —uOD�« s� q�UM�« q�U(« u¼ ÷uF³�«Ë ¨ÎUŽuOý d¦�_« qzUF�«

d??¦J¹ Y?O?Š T?�«b�« fID�« w?� ”Ëd??O?ç?K� Ÿu??�Ë W??³??
½ vKŽ√ ÊuJ?ð p�– qł√

¨¡UCŽ_« Ÿ—“Ë ¨Âb�« qI½ o¹dÞ sŽ ÎUC¹√ ”ËdOç�« qI²M¹ Ê√ sJ1 Æ÷uF³�«

 ÆŸU{—ù« o¹dÞ sŽ UC¹√ U0—Ë

»d?ž ”Ëd?O?çÐ ÈËb?F�« r?N?³?O?Bð s� rEF* W?³?
?M�UÐ ÷«d?Ž√ b?łuð ô

d?L?²??
ðË ¨«e½uKH½ùUÐ WÐU??�ù« t?³?A¹ U0 ÊËd??F?A¹ ”UM�« iFÐ s?J�Ë ¨qOM�«

¨oKŠ »UN?²�« ¨WON?A�« hI½ ¨Ÿ«bB�« ¨vÒL?(« ªqLAðË ÂU¹√ 6 …b* ÷«dŽ_«

qOK� œbŽ w� …UO(« ÷d*« œbN¹ Ê√ sJ1 ¨WOKCŽ Âô¬Ë ‰UNÝ≈ ¨¡w� ¨ÊUO¦ž

—uD?²ð Æ5M?
*«Ë ¨q�«u???(«Ë ¨W????ŽUM*« w?�u???IM� W????�U???šË ”UM�« s?� «b???ł

¨jOK?ð ¨W?³?�— f³??Oð ¨qKý v²??Š Ë√  ö?C?FK?� b¹b?ý nF??{ v�≈ ÷«d?Ž_«

⁄U�b?�« »UN²?�« i¹d*« Èb� hÒAÔ¹ ¨WKŠd*« Ác¼ bM?Ž ÆwŽu�« bI?� ‰UL?²Š«Ë

 ÆqOM�« »dž ”ËdOçÐ (Meningitis) U¹U×
�« »UN²�« Ë√ ¨(Encephalitis)

VKD?ð U??� ÎU??³�U??G??� ¨Íe??�d*« w³??B??F?�« “U??N??'« qL??Að ÷«d??Ž_« Ê_

5½d?�UÐ d¹u???B???²�« Ë√ ¨(CT) VÝu???;« w?FDI*« d?¹u???B???²�« q¦???� ’u???×???�

¨(CSF) wžU�b?�« ŸUM�« qzU
?� wMD� ‰eÐ Èd−Ô¹ U?L� ¨(MRI) w
OÞUMG*«

Âb�« w� qOM�« »dž ”ËdO?Ñ œ«b{√ sŽ nAJ�« w¼ W�œ ’u×?H�« d¦�√ sJ�Ë

W�dF* WOŽuM�« dOž (IgM) œ«b{√ sŽ ÎôË√ nAJ¹ ÆwžU�b�« ŸUM�« qzUÝ Ë√

sŽ nAJ¹ ¨ÎU?O?ÐU?−¹≈ —U?³?²?šô« «c¼ ÊU?� «–≈Ë ¨W?¦¹b?Š Ë√ W?O�U?Š ÈËb?Ž œu?łË

Æ(IgG) œ«b{_« ÎUC¹√ rÒOIÔð UL� ¨qOM�« »dž ”ËdOç� WOŽuM�« (IgM) œ«b{√

p�– Ò‰œ ¨ÎU?CH?M� (IgM) Èu?²
?� ÊU?�Ë WOÐU?−¹≈  (IgG) œ«b{√ X?½U� «–≈

Ê√ s� r?žd�U?ÐË ÆW????O�U????Š ÈËb????Ž X
????O?�Ë W????IÐU????Ý ÈËb????Ž ‰U????L????²????Š« v?KŽ
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…b??ý Èb0 Q??³M²ð ô U??N½S??� ¨hO?�??A??²�« w� b??ŽU?�?¹ œ«b?{_« sŽ n?AJ�« 

qOM�« »d?ž ”ËdO?Ñ sŽ nAJK� W?OŽuM�« …b¹b?ý  «—U³?²š« Êü« b?łuð Æ÷d*«

Æ(Polymerase Chain Reaction; PCR) “«dOLO�u³�« WK�KÝ qŽUHð vL�ð

∫W¹u��« rOI�«

”ËdOç�« œ«b{_ W³�M�UÐ w³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

WOÐU−¹ù« ¿

ÆqOM�« »dž ”ËdOçÐ WÐU�ù«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

f¹b?I?�« ⁄U?�b�« »U?N??²�ô«u?{d?Fð s¹c?�« v{d*« Èb� WÐ–U?� W??OÐU?−¹≈  Àb?% b?
 ¿

Æ(St. Louis encephalitis) f¹u�

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³


Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

p�– w� U0 ¨q?OM�« »d?ž ”Ëd??O??çÐ i¹d*« ÈËb??F� W?³??�M�UÐ …—uD?)« q�«u?Ž rO??
 ¿

Æ÷uF³�« UNO� d¦J¹ s�U�√ v�≈ dH��«

¡«dłù«

s� d???²� w?K� 2 Ë√ ¨d???L???Š√ ¡UDž Í– »u???³½√ w?� l{u¹Ë Âœ d???²� w?K� 7 V×???�¹Ô ¿

ÆwMDI�« ‰e³�« o¹dÞ sŽ wžU�b�« wŽU�M�« qzU��«

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH
 ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V
«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ� vKŽ jG?{« ¿

Æ(CSF) qzUÝ ÃËdš Ë√ ·e½

qqqqOOOOMMMM����««««    »»»»dddd����    ””””ËËËËddddOOOOÑÑÑÑ    ssss����    nnnnAAAAJJJJ����««««    ————UUUU������������««««
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Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

œU?F¹ ¨…d?L?²?�?� ÷«d?Ž_« XO?IÐ p?�– l�Ë ¨w³KÝ (IgM) —U?³?²?š« ÊU?� «–≈ ¿

ÆÈdš√ …d� —U³²šô«

rŽœ l?� ÎwO???{d???Ž v?�Ë_« W???ł—b�« w?� qOM?�« »d???ž ”Ëd???O???Ñ Ãö???Ž Êu?J¹ ¿

Æi¹d*«

¨÷u????F????³�«  «œ—UÞ ‰U????L????F????²???Ý« o?¹dÞ s?Ž ÷d*« s� W?¹U???
u?�UÐ v?�u¹ ¿

s� ÷u?F?³�« lM� ¨÷u?F?³�« U?NO?� dŁUJ²¹Ë u?LM¹ w?²�« oÞUM*« s� hK�?²�«Ë

U??N??O?� d??¦J?¹ w²�«  U??
Ë_« w�  UÞU??AM�« VM?& W�ËU??×?�Ë ¨ u??O??³�« ‰u??šœ

Æ©Î¡U��® ÷uF³�«

Wet Mount for Vaginal Secretions (KOH/Wet Mount)

¨ÂuOÝUðu³�« bO��Ë—bO¼® W³Þd�« W×¹dAK� WOK³N*«  «“«d�ù«

©W³Þd�« W×¹dA�«

∫—U³²šô« n	Ë

r¼√ q¦9Ë ¨W?OK³?N*«  «“«d�û� Íd?N?:« h×H�« —U?³?²šô« «c¼ qL?A¹

¨WOK³?N� WJŠ V³?�¹ Ê√ sJ1 Íc�«Ë ¨q³N*« ÈËb?Ž hO�?Að qł√ s� —U³?²š«

W?×¹d?A�« —U?³??²?š« Èd?−¹ Ê√ V−¹ (Discharge) ZO?$Ë ¨W?N?¹d?� W?×z«— ¨r�√

÷«d?Ž√ sN¹b� fO� s� l� qÐ ¨ÎU?{«dŽ√ s?¹b³¹ wzö�«  U?C¹d*« qJ� W?³Þd�«

`K� ‰uK×� l?� jK�¹Ë ¨ZO−M�« s� ¡eł c?šR¹ Æ–Uý ZO$ s?N¹b� błu¹ sJ�Ë

ÆdN:« vKŽ b¼UA¹ rŁ ¨(KOH) ÂuOÝUðu³�« bO?��Ë—bO¼ ‰uK×�Ë (Saline)

»d??
√ w� Ãö??F�« w?� ¡b??³�« sJ1 YO??×?Ð …d??ýU??³??� rO??
 h×??H�« «c¼ w?DF¹

ÆW�d�
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∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

q³NLK� w�uŁd'« »UN²�ô« ¿

 UCO³*UÐ q³N*« »UN²�« ¿

Æ(Trichomonas vaginitis)  …d=FÓAÔ*UÐ q³N*« »UN²�« ¿

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆW−O²M�« dOG¹ Ê√ sJ1 —U³²šô« q³
 WŽUÝ 24 ‰öš w� wK³N� qO�ž qLŽ ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³


‰u?Š WÐu²J?� WO?×?O{uð qzU?ÝË U?N� s�√Ë ¨—U?³²?šô« s� ÷d?G�« WC?¹dLK� Õd?ý« ¿

ÆŸu{u*«

Æ—U³²šô« q³
 WŽUÝ 24 …b* wK³N� ÂULŠ qLŽ ÂbŽ WC¹d*« t³½ ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« «c¼ ÃU²×¹ ô ¿

¡«dłù«

Ë√ ¨lLý rKIÐ jÝu�« w� jš rÝdÐ 5HB½ v�≈ UNL�
«Ë WOłUł“ W×¹dý d=CŠ ¿

Æ…bŠ«Ë W×¹dý sŽ ÎU{uŽ 5²×¹dý ‰ULF²Ý« sJ1

Æ`K*« ‰uK×� s� ÊU²DI½ W×¹dA�« s� d�¹_« V½U'« vKŽ l{ ¿

b?O?�??�Ë—b?O¼  •10 ‰uK×?� s� ÊU??²DI½ W?×¹d?A�« s� s1_« V?½U?'« vKŽ l{ ¿

ÆÂuOÝUðu³�«

(Lithotomy position) W½U??¦?*« lCÐ W??O??F??{Ë w� W?�ËUD�« vKŽ W???C¹d*« Õ—√ ¿

Æ»U�d�« vKŽ UNO
UÝ b½UÝË

Æt×²�«Ë q³N*« —UEM� qšœ√ ¿

wA?Šu�« —«b−K� W?OHK)« W?N?łu�« s� q³N*« qzU?Ý s� 5²KB?HM� 5²×?�� c?šRð ¿

Æq³NLK�

WWWW��������dddd����««««    WWWW



����ddddAAAAKKKK����    WWWWOOOOKKKK����NNNN****««««    ����««««““““««««ddddùùùù««««
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W?×¹d?A�« vKŽ t½«—ËbÐ Î«b?Oł t?F?� jK�ðË `K*« ‰uK×?� vKŽ v�Ë_« W?×?�*« l{uð ¿

Æ «d� …bŽ

UNDK?) Èdš_« w¼ —«bðË ÂuO?ÝUðu³�« b?O�?�Ë—bO¼ vKŽ W?O½U¦�« W×?�*« l{uð ¿

Æ‰uK;UÐ Î«bOł

q³?N?� »U?N?²�« œu?łuÐ wŠu?¹ «c?N?� W?OJL?Ý W?×z«—  d?Nþ «–≈ (KOH) W?N?ł w� ¿

Æ…dFA*« œułË Ë√ w�uŁdł

Æ5ðdðU�Ð W×¹dA�« w�dÞ s� ö� wDž ¿

 Æ¡«dłù« ¡UMŁ√ w³Þ “UH
 ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

 —U³²šô« bFÐ

W?Ýb??F�«10X-4X® ¨d??O??³J²?�« W?C??H??�?M� W??Ýb??F�UÐ ÎôË√ W??×¹d??A�« …b?¼U??A??� r²¹ ¿

Æ©WO¾OA�«

qJý W?O?Š  U?MzU?�Ë ¨¡U?C?O?³�« U¹ö?)« s?Ž Íd?×?²K� `K*« ‰uK×??� W?N?ł h×?�« ¿

¨…d?O??L?)« rŽ«d?Ð œu?łË sŽ Íd?% p?�c?�Ë ¨…d?F??A*« q¦9 W??�d?×??²?� Èd?¦??LJ�«

Æ(Pseudohyphae) WÐ–U� W¹dD� ÊUDOšË

WÐ–UJ?�« W¹—uD�_«Ë ¨W¹—uD?�_« ◊u?O??)« œu??łË Íd??×??²� (KOH) W??N??ł h×??�« ¿

ÈËb?F?�UÐ WÐU?�ù« vK?Ž U¼œu?łË q�b¹ Y?O?Š ¨(Mycelia & pseudomycelia)

ÆW¹dDH�«

Æ(40X) WO¾OA�« WÝbF�« ¨dO³J²�« WO�UŽ WÝbF�UÐ p�– bFÐ `z«dA�« h×Hð ¿

q³??N?*« »U??N??²�« vKŽ q?�bð w²�« U?¹ö??)« …b¼U??A* `K?*« ‰uK×??� W??O??ŠU?½ h×??�« ¿

⁄«uÐ√ ¨©Lactobacillus ∫WM?=³KÔ*« W???�uŁd???'« ¨¡U???C???O???³?�« U¹ö???)«® w?�uŁd???'«

Æ…=dFA� ¨W¹—uD�√ ◊uOš ¨(Spores)

ÆW¹dD� ÈËbŽ œułË bO�Qð qł√ s� (KOH) WOŠU½ h×�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

¡«d?ł≈Ë —U?³?²?šô« …œU?Ž≈ s� bÐ ö?� Ãö?F�« r?ž— W?C¹d?� Èb� ÷«d?Ž_« XO?IÐ «–≈ ¿

Æq³N*«  «“dH* Ÿ—“
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White Blood Cell Count and Differential
(Basophil Count, Eosinophil Count, Leucocyte Count,
Lymphocyte Count, Monocyte Count, Neutrophil Count,
WBC Count and Differential)

wI¹dH²�« ¡UCO³�« Âb�«  U¹d� bŽ

bŽ ¨ U¹ËUHLK�« bŽ ¨iO³�« W¹dJ�« bŽ ¨ UOM¹“uO�« bŽ ¨ «bFI�« bŽ¤

  ›wI¹dH²�«Ë (WBC) bŽ ¨ ôbF�« bŽ ¨ «bOŠu�«

∫—U³²šô« n	Ë

 «b¹bNð s� r�'« W¹ULŠ u¼ ¡U?CO³�«  U¹dJ�« œułË s� ÷dG�« Ê≈

¨¡«dL?Š U¹öš s� Âb�« U¹ö?š lOLł Q?AMð ÆrOŁ«d'« q¦?� ¨WOł—U?)« q�«uF�«

ÆW?O?Žc?'« W?OK)« vŽbð …b?Š«Ë W?O?Kš s� W¹u?�œ  U?×?O?H?�Ë ¨¡U?C?OÐ U¹ö?šË

v�≈ e?¹U??L???²�« «c?¼ ÍœR¹ ÆÂUEF?�« wI½ qš«œ w?� W¹u???�b�« U¹ö???)« e¹U9 r?²¹Ë

 ÆWOŽUM*« ¡UCO³�« U¹ö)«Ë ¨(Phagocytic) WOLFK³�« ¡UCO³�« U¹ö)« d¹uDð

¨(Granulocytes)  U??³???³??;« r?Cð w²�«Ë ¨W???O??L???FK³?�« U¹ö??)« V?FKð

ÂUDŠ W¹U?NÞ w¼Ë ¨rFK³�« W?OKL?Ž w� ÎU?�U¼ Î«—Ëœ ¨(Monocytes)  «b?O?Šu�«Ë

ÎUC¹√ UNOKŽ oKD¹Ë ¨w³?O³(« U¼dNE� V³�Ð UNLÝ«  U?³³;«  cš√ ÆU¹ö)«

¨(Polymorphnuclear leucocytes) ÈuM�« …œb???F??²??� ¡U???C??OÐ  U¹d???� rÝ«

s� Ÿ«u?½√ WŁöŁ b????łu¹ Æ’u????B???H�« …œb????F???²????� ÊuJð W????OK)« …«u?½ Ê_ p�–Ë

 U¹ËU?H?LK�«Ë  «b?O?Šu�« d?³?²?F?ð Æ «b?F?I�«Ë ¨ U?OM¹“u?O�«Ë ¨ ôb?F�« ¨ U?³?³?;«

Ác¼ vŽbðË ÆW??B?B??H?� d??O?ž U?Nð«u?½ Ê√ YO?Š ¨…«uM�« W¹œU??Š√ ¡U?C?O?Ð U¹ö?š

ÆW³³;« dOž ¡UCO³�« U¹ö)« ÎUC¹√ U¹ö)«

Ác¼ √b???³ðË Æ»U??N???²�ô« W??ŠU?Ð v�≈ …b??�«u�« U?¹ö??)« ‰Ë√  ôb??F�« ÊuJð

mK³¹ ÆW??L??FK³�« W??OKL??Ž o¹dÞ sŽ U¹ö??)« ÂUDŠ s� ÊUJ*« n?OEMð w� U¹ö??)«

U?Nð«uMÐ W?G�U?³?�«  ôb?F�« e?O?L?²ð ¨ÂU¹√ 4 w�«u?Š Âb�« w�  ôb?F�« d?L?Ž nB½

 ôbF?�« ·dFð Æ(Segs) W?B?BH?*« ÎU½UO?Š√ U?N?OKŽ oKD¹ w�U?²�UÐË ¨W?B?B?H*«

(Band j¹d??A�« W?OK?)« rÝUÐ ¨W?B??B?H??� ÊuJð ô w²�«Ë ¨u??LM�« WK?�U?� d??O?ž

Î«œ«b?Ž√ Ãd�¹ ÊQ?Ð WŽd?�Ð r�?'« qŽU?H²¹ ¨…œU?Š ÈËb?Ž Àb% U?LMO?Š Æcell)

wwwwIIII����ddddHHHH��������««««    ¡¡¡¡UUUUCCCCOOOO��������««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    ����UUUU����dddd���� bbbb����
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Ác¼ œ«œe?ð U¼bM?ŽË ¨ÂUEF�« w?I½ w� U?¼u/ r²?¹ Ê√ q³???
  ôb???F�« s?� d???O???³???�

U??NÐ Àb??Š t½√ W¹u??�b�« W??G??O??B�« Ác¼ sŽ ‰U??I?¹Ë ¨Âb�« w� WÞd??ý_« U¹ö??)«

»U??N??²�ô« Ë√ ÈËb??F�« W?�U?Š √d??³?ð U??LMO??Š Æ(Left shift) ‰U??L?A?�« v�≈ ÕU¹e½«

…œu?F�« Ác¼ ¨W?−{U½ d?O?G�«  ôb?F�« q×?� uLM�« W?K�U�  ôb?F�« q% ¨…œU?(«

U¹ö??)« Êu?Jð YO??Š ¨(Shift to the right) 5L??O?�« v�≈ ÕU¹e½« U???N??OKŽ o?KD¹

¨Íb?³J�« ÷d*« w� 5?L?O�« v�≈ ÕU¹e½ô« …b¼U?A?� sJ?1 Æ’u?B?H�« …œb?F?²?�

ÆÊË«œ W�“ö²�Ë ¨ U�Ë—_« r�C�« Âb�« dI�Ë

rFK³ð UN½√ UL� ¨ UO?KOHD�« b{ ŸU�b�« w� ÎU�U¼ Î«—Ëœ  UOM¹“uO�« VFKð

qŠ«d*« w� p�– q?F?HðË ¨ ôb?F�« s� q
√ W??³?�MÐ sJ�Ë ¨ÎU?C¹√ U?¹ö?)« ÂUDŠ

w� ÎUD?O?A½Ë Îö??ŽU??� Î«—Ëœ  U?O?M¹“u?O?�« VFKð ÆW??OÐU??N?²�ô« W?�U?(« s� …d??šQ??²*«

ÆWOł—_«  öŽUH²�«

q]F?HÔð U?LMO?Š 5½u?²¹d?O?��«Ë ¨5MOJ¹œ«d?³�« ¨5�U?²?�?N�«  «b?F?I�« “dHð

s� b¹eð U??N½√ YO?Š W??OÐU?N??²�ô« W?OKL??FK� W?L??N?� œ«u*« Ác¼ ÆÈËb??F�« Ë√ W¹–_UÐ

ÆWÐUB*« WŠU?³�« v�≈ Âb�« ÊU¹dł s� b¹eð w�U²�UÐË ¨W¹u�b�«  «dO?FA�« W¹–uH½

 U³O?³(« “dHð p�– V½U−Ð ÆWOł—_«  U?ÐU−²Ýô« ÃU²½≈ ÎUC¹√  «b?FI�« qLAð

Î¡wý p�– s�R¹ Æd¦�²K� …œUC*« s¹—U³ON�« …œU�  «bFI�« `DÝ wKŽ …œułu*«

Æd¦�²�«Ë jK−²�« pK�� w� Ê“«u²�« s�

W??L?FK?Ð U¹ö?š ¨ «uM?Ý Ë√ Î«d?N??ý√ gO??Fð w²�«Ë ¨ «b?O??Šu�« d??³?²??Fð ô

¨ UŽU?Ý …bF� W−�½_« w� ÊuJð U?LMOŠ sJ�Ë ¨wDO;« Âb�« w� ÊuJð U?LMOŠ

ÆWLFK³�UÐ ÂuIð U¹öš w¼Ë ¨(Macrophage) rŽöÐ v�≈ ‰u×²ðË ZCMð

¨(T cells) T  U¹ËUH?LK�« qLAð w²�«Ë ¨WO?ŽUM*« ¡UCO³�« U¹ö?)« uLMð

Âb�« w� d???łU??NðË ¨ÍËU??H??L?K�« ZO??�M?�« qš«œ w� (B cells) B  U¹ËU??H???LK�«Ë

u???×½ œ«b???{_« W?ÐU???−???²???Ý« w� Îö???�UJ?²???� Î«—Ëœ U¹ö???)« Ác¼ VF?Kð ÆnL?K�«Ë

Î«œUL²Ž«  «uM��UÐ Ë√ ÂU¹_UÐ —bI¹ dLŽ jÝu²�  U¹ËUHLK�« pK9 Æ «bC²�*«

(. U¹ËUHLK� wŽUM*« Íd¼UE�« jLM�« lł«—® UND/ vKŽ

ÊuJ¹ Íc�«Ë ¨wI¹d?H?²�« U¼b?ŽË ¡U?C?O³?�« U¹ö)« œ«b?Fð —U?³?²?š« ÊuJ²¹

ÒbŽ ¨¡U?CO³�« U¹ö)« b?FÐ bBIÔ¹ Æ5ze?ł s� ¨q�U� Íu�œ qOK% sL?{ …œUŽ
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wMF?O?� wI¹d?H?²�« Òb?F�« U?�√ ÆÂb�« s�  3d?²?� wK� b?Š«Ë w� W?OKJ�« U¹ö?)« Ác¼

¨ «b????F???I?�«Ë ¨ ôb???F�« ¨¡U????C????O???³?�« U¹ö???)« s?� Ÿu½ q?J� W¹u????¾*« W????³???�?M�«

¨¡UCOÐ WOKš 100 wKŽ Íu²% WMOŽ w�  U¹ËUHLK�«Ë  «bOŠu�«Ë ¨ UOM¹“uO�«Ë

…œU¹e�« ÊuJð W�U?(« Ác¼ w� ¨•100 ÎU?Lz«œ ÊuJ¹ wI¹d?H?²�« œ«bF?²�« Ê√ YO?ŠË

q
_« vKŽ Ë√ Èdš_« Ÿ«u½_« hI½ »U�?Š wKŽ  Ÿ«u½_« Ác¼ bŠ√ w� W¹u¾*«

V�??% ¨W¹u?¾*« W??³?�M�« t??O?� V�??% Íc�« X
u�« fH?½ w� ÆU?NM� b??Š«Ë Ÿu½

Æ¡UCO³�« U¹ö)« s� W�L)« Ÿ«u½_« s� Ÿu½ qJ� WIKD*« œ«bŽ_« ÎUC¹√

∫W¹u��« rOI�«

¡UCO³�« Âb�«  U¹d� bŽ

m�U³�«

WMÝ 12 -6 qHD�«

 «uMÝ 6-2 qHD�«

5Žu³Ý√ s� q
√ qHD�«

bO�u�«

wI¹dH²�« bF�«

 «bFI�«

 UOM¹“uO�«

 U¹ËUHLK�«

 «bOŠu�«

WBBH*«  ôbF�«

WÞdý_«  ôbF�«

910 X 10.5-4.5 ∫Ë√  
3
d?????²????� w?K�10500-4500

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË® d²�Ø

910 X 13.5-4.5 ∫Ë√  
3
d?????²????� w?K�13500-4500

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË® d²�Ø

d²�Ø 
910 X 15.5-5 ∫Ë√  

3
d²?� wK�15500-5000

3
d?²?� wK� 21000-5000 ©W¹—U?O?F� W?O�Ëœ  «b?ŠË®

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË® d²�Ø 
910 X 21-5 ∫Ë√

d???²�Ø 
910 X 21-5 ∫Ë√  

3
d???²??� w?K� 3000-9000

©W¹—UOF� WO�Ëœ  «bŠË®

oKD*« œ«bF²�«

3
d²� wK� ØWOKš 100-15

3
d²� wK� ØWOKš 450 s� q
√

3
d²� wK� ØWOKš 4000-1000

3
d²� wK� ØWOKš 850 s� q
√

3
d²� wK� ØWOKš 7000-3000

3
d²� wK� ØWOKš 350 s� q
√

W¹u¾*« W³�M�«

•1-0.5

•4-1

•40-20

•8-2

•60-40

•3-0

wwwwIIII����ddddHHHH��������««««    ¡¡¡¡UUUUCCCCOOOO��������««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    ����UUUU����dddd���� bbbb����
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W

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

∫(Basophils)  «bFI�«

© «bIF�« …d¦�® …œU¹e�« ¿

bK'« ÷«d�√ iFÐ

‚UL(«

s�e� ÍuI½ Âœ ÷UCOÐ«

s�e*« »uO'« »UN²�«

lÒFA²�«

W³B(«

W¹dŁUJ²�« WOÒOIM�«  UÐ«dD{ô«

WOÞU<« W�–u�«

‰U×D�« ‰UB¾²Ý« Ì‰Uð

Í—b'«

wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�«

(Eosinophils)  UOM¹“uO�«

© UOM¹“uO�« …d¦�® …œU¹e�« ¿

Êu�¹œ√ ¡«œ

wł—_« ¡«b�«

iO³*«Ë ¨…bF*«Ë ¨Wzd�« ÊUÞdÝ

s�e*« ÍuIM�« Âb�« ÷UCOÐ«

5Jłœu¼ ¡«œ

lÒFA²�«

 UOKOHD�UÐ ÈËbF�«

©Trichinosis ∫ UM¹dFA�« ¡«œ®

qOÐu�« Âb�« dI�

dL(« …d¦�

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

(Scarlet fever) W¹e�dI�« vL(«

© «bFI�« WK
® hIM�« ¿

…œU(« ÈËbF�«

dEJ�« dA
 tO³Mð

eH¹dł ¡«œ

(Irradiation) lÒFA²�«

qL(«

W�bB�«

…bA�«

© UOM¹“uO�« WK
® hIM�« ¿

dEJ�« dA
 tO³Mð

ZMOýu� ¡«œ

WLOšu�« ÈËbF�«

W�bB�«

…bA�«

`{d�«
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bK'« VKBð

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�«

(Lymphocytes)  U¹ËUHLK�«

© U¹ËUHLK�« …d¦�® …œU¹e�« ¿

Êu�¹œ√ ¡«œ

s�e*« ÍËUHLK�« Âb�« ÷UCOÐ«

ÊËd� ¡«œ

U¹ö�K� r�C*« ”ËdOç�«

(Cytomegalovirus)

W¹Ëœ_« u×½ f�×²�« ◊d�

WOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦�

©wJ¹b�« ‰UF��«® ‚u¼UA�«

(Serum sickness) qB*« ¡«œ

WO
—b�« ◊d�

 UÝuI*« ¡«œ

(Toxoplasmosis)

WOHO²�«

wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�«

W??????O???????ÝËd??????O??????ç?�«  U?Ð«dD?{ô«

¨W???O½U?*_« W???³???B???(« ¨·UJ?M�«®

¨b????³J?�« »U????N????²�« ¨W????³????B????(«

©‚UL(«

(Monocytes)  «bOŠu�«

© «bOŠu�« …d¦�® …œU¹e�« ¿

 öOÝËd³�« ¡«œ

WM�e*« WOÐUN²�ô«  UÐ«dD{ô«

© U¹ËUHLK�« WK
® hIM�« ¿

œU(« q��«

dEJ�« dA
 tO³Mð

“b¹ù«

w−�Mðö�« Âb�« dI�

w½UI²Šô« VKI�« qA�

5Jłœu¼ ¡«œ

lFA²�«

WOH* W�u�—UÝ

q??O??Ðu??�« w??K???C?????????????????????F??�« s??¼u??�«

(Myasthenia gravis)

ÍËUHLK�« ÕeM�« œ«b�½«

ÍuKJ�« qAH�«

…bA�«

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

© «bOŠu�« WK
® hIM�« ¿

…œU(« …bA�«  öŽUHð

WLOšu�« ÈËbF�«

wwwwIIII����ddddHHHH��������««««    ¡¡¡¡UUUUCCCCOOOO��������««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    ����UUUU����dddd���� bbbb����
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wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�«

sJłœu¼ ¡«œ

W¹dŁUJ²�« WOOIM�«  UÐ«dD{ô«

œU(« X% w�uŁd'« ·UGA�« »UN²�«

Íd¼e�«

q��«

ÆWOÝËdOç�« ÈËbF�«

(Neutrophils)  ôbF�«

© ôbF�« …d¦�® …œU¹e�« ¿

÷UL(«

¡«dL(«  U¹dJK� œU(« ‰ö×½ô«

…œU(« W×OI*« ÈËbF�«

¨wLCN�« “UN'« ¨b³J�« ÊUÞdÝ

ÂUEF�« wI½Ë

ÃUFð—ô«

W??OzU¹e?O??H�« Ë√ ØwH?ÞU?F�« …b??A�«

©qL(«Ë ¨W{U¹d�«®

”dIM�«

·eM�«

W¹dŁUJ²�« WOOIM�« ÷«d�_«

¨W¹Ëœ_«®  U¹ËULOJ�UÐ rL�²�«

©ÂuL��«

¨·UJM�«® WO�eðU�Ëd�« vL(«

©WO½U*_« W³B(«

Íu�œ ÊU²½≈

…bA�«

WO
—b�« WH�UF�«

¨WŠ«d'«® W−�½_« d�½

© ôbF�« WK
® hIM�« ¿

WO
Q²�« W�bB�«

wÐUBF�« rNI�«

w−�Mðö�« Âb�« dI�

‰U×D�« ◊UA½ ◊d�

lFA²�«

Âb�« ÷UCOÐ«

qOÐu�« Âb�« dI�

Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

WO�²J¹d�« ÈËbF�«

(Septicemia) Íu�œ ÊU²½≈

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

¨·UJM�«® WOÝËdOç�« ÈËbF�«

¨W³B(« ¨WO½U*_« W³B(«

©‚UL(« ¨b³J�« »UN²�«
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©VKI�« ¡UA²Š« ¨‚Ëd(«

WO1—uO�«

WOŽË_« »UN²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

Æ ôbF�« s� b¹eð …œôu�«Ë W{U¹d�«Ë ¨‰UFH½ô«Ë …bA�« ¿

 Æ UOM¹“uO�« œ«bFð s� hIMð Ê√ sJ1 …bA�«  ôUŠ ¿

 ÆWO
—bK� …œUC*«  U'UF*« ªqLAð  «bFI�« œ«bFð b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

 U?O½«d?A?I?�« ¨Â«—Ëú� …œU?C*« œ«u*« ªqL?Að  «b??F?I�« œ«b?Fð hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

   ÆW¹dJ��«

¨5KKO??�?O?MOÐ ¨s¹—U??³?O¼ ¨‰U??²?O??−¹b�« ªqL??Að  U?O?M¹“u?O�« œ«b??Fð b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆÊU�u²³¹dð ¨5�O�u²³¹d²Ý ¨‰u�u½«dÐËd³�« b¹—uK�Ë—bO¼

Æ «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�« ªqLAð  UOM¹“uO�« œ«bFð hIMð w²�« W¹Ëœ_« ¿

¨Â«—Ëú?� …œU??????C*« œ«u?*« ªqL???????Að  U?¹ËU??????H??????LK?�« hI?Mð Ê√ s?J1 w?²�« W?¹Ëœ_« ¿

Æ «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�«

¨W¹dJ�?�«  U?O½«d??A?O??I�« ª qL?Að  «b??O?Šu�« œ«b??Fð hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

ÆWŽUMLK� WD³¦*« œ«u*«

w?Kš«b?�« ÊU???????H¹c?�« ªq?L??????A?ð  ôb??????F?�« œ«b???????Fð s?� b?¹eð Ê√ s?J1 w?²�« W?¹Ëœ_« ¿

Æ «b¹ËdO²��« ¨5�U²�O¼ ¨s¹—U³O¼ ¨s¹dHOMOÐ≈ ¨(Endotoxin)

¨W¹uO?(«  «œUB�« ¨ UMJ�*« ªqLAð  ôb?F�« œ«bFð hIMð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

Æ «bO�U½uH�UÝ ¨s¹“UOŁuMO� ¨WO
—bK� …œUC*« W¹Ëœ_« ¨Â«—Ëú� …œUC*« œ«u*«

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³


Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

Æo³�*« ÂUOB�« v�≈ —U³²šô« ÃU²×¹ ô ¿

wwwwIIII����ddddHHHH��������««««    ¡¡¡¡UUUUCCCCOOOO��������««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    ����UUUU����dddd���� bbbb����
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W

¡«dłù«

 Æw½«uł—√ ¡UDž Í– »u³½√ w� l{u¹Ë Âœ d²� wK� 7 V×�¹Ô ¿

ÆWO½UŁ 60 s� d¦�√ Ÿ«—c�« ‰uŠ WÐUBF�« l{Ë V−¹ ô ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH
 ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

—U³²šô« bFÐ

ÀËb?Š WEŠö* ÊUJ*« V
«—Ë ¨œU?L?C�UÐ t=Dž rŁ ¨WMO?F�« V×?Ý ÊUJ� vKŽ jG?{« ¿

 Æ·e½

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

bMŽ ÷UH?�½ô« v�≈  UOM¹“u?O�« œ«bFð p�c?�Ë ¡UC?O³�« Âb�« U¹ö?š bŽ qO1 ¿

Ê√ V−¹ —U?³?²?šô« ¡«d?ł≈ …œU?Ž≈ ÊS?� w�U?²�UÐË ª¡U?�*« bMŽ lHðdðË ÕU?³?B�«

WIO
œ W½—UI� qLŽ sJ1 v²Š …d� q� X
u�« fH½ w� r²ð

Wound Culture and Sensitivity (Wound C& S)

©C & S Õd'«® f�×²�«Ë Õd'« Ÿ—“

∫—U³²šô« n	Ë

Ÿ—“ qL???Ž V?KD¹ ¨v{d?*« b???Š√ Èb� Õd???ł ÈËb???Ž w� pA?¹ U???LMO???Š

WMO?F�« cš√ V−¹Ë ¨Õd?'« qš«œ s� W?×�?� qLŽ —U?³²?šô« qLA¹ Æf�?%Ë

 ∫¡«eł√ …bŽ vKŽ —U³²šô« «c¼ qL²A¹ ÆW¹uOŠ  «œU� Í√ ‰ULF²Ý« q³


U?NM?Ž d¹d?I?²�«Ë U??NKL?Ž sJ1 w?²�«Ë ¨Â«d?ł W?G??³?BÐ WMO?F?�« s¹uKð ∫ÎôË√

 UMzUJ�« X?½U?� «–≈ U?L?Ž W?F?¹d?Ý  U?�uKF?� W??I¹dD�« Ác¼ s�Rð Æl¹d??Ý qJAÐ

ÆÂ«d'« WO³KÝ Â√ Â«d'« WOÐU−¹≈ WO(«

Ÿ—«e� ◊UÝË√ vKŽ uLM�UÐ rOŁ«d−K� `L�¹ vMF0 ¨W×�*« Ÿ—eð ∫ÎUO½UŁ

ÆWO(«  UMzUJ�« vKŽ ·dF²�« …œUŽ sJ1 WŽUÝ 72-48 Èb� w�Ë ¨W�Uš
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u?×½ rOŁ«d?'« f�% —U?³?²š« q?LAðË f�?×?²�« WO?KLŽ Èd?& ∫ÎU¦�UŁ

 Æt� W�ËUI� ÊuJð UN¹√Ë tO�≈ f�×²ð UN¹√ W�dF�Ë W¹uO(«  «œUB�«

W¹u??O??(«  «œU??B�« b??Š√ i¹d*« vDF?Ô¹ ÎU??³�U??ž ¨WMO??F�« c??šRð U??LMO??Š

ÆW??ODLM�« Õd??'« ÈËb?Ž u??×½ W�U??F?� ÊuJ?ð Ê√ qL?²??×¹ w²�«Ë ¨n?OD�« W?F??Ý«Ë

ÍuO?(« œUB�« W?OŠö?� s� b�Q²�« s?J1 f�×²�«Ë Ÿ—e?�« rO
 wðQð UL?MOŠ

Æf�×²�« d¹dIð w� ¡Uł U� V�Š qLF²�*«

 ∫W¹u��« rOI�«

Æw³KÝ ¿

∫…–UA�« rOIK� WKL²;«  «dO�H²�«

wÐU−¹≈ ¿

Õd'« »UN²�«

∫…–UA�« rOI�« —uNE� WL¼U�*« q�«uF�«

ÆW¹uO(«  «œUB�« ªqLAð WÐ–U� WO³KÝ rO
 wDFð Ê√ sJ1 w²�« W¹Ëœ_« ¿

∫ UOC²I*« Ø öš«b*«

—U³²šô« q³


Æp�– qł√ s� Âœ WMOŽ cš_ WłU(«Ë ¨—U³²šô« s� ÷dG�« i¹dLK� Õdý« ¿

¡«dłù«

Æp�cÐ W�U)« W×ÝU*UÐ Õd'« oLŽ s� W×�� cš ¿

ÆtÐ jO;« bK'« s� fO�Ë t�H½ Õd'« qš«œ s� W×�*« ÊuJð Ê√ V−¹ ¿

Æ—U³²šô« ¡UMŁ√ w³Þ “UH
 ‰ULF²Ý« V−¹ ¿

    ffff����



��������««««ËËËË    ÕÕÕÕdddd''''««««    ŸŸŸŸ————““““
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—U³²šô« bFÐ

ÆUNÐ ’U)« rOIF�« »u³½_« w� W×ÝU*« l{ ¿

Æd³²<« v�≈ tKÝ—√ rŁ WMOF�« —bB� Î«d�«– WMOF�« »u³½√ vKŽ  U½UO³�« V²�« ¿

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� tKÝ—√Ë …–UA�« rOI�UÐ Î«d¹dIð V²�« ¿

∫WOJOMOK�≈  «d¹c%

qLF²�ð sJ�Ë ¨W?Oz«uN�« Ÿ—e�« VOÐU½√ ‰ULF²ÝUÐ W?Šu²H*« ÕËd'« Ÿ—“ r²¹ ¿

ÆoKG� Õdł s� ÕeM�« V×Ý «–≈ WOz«u¼ö�« Ÿ—e�« VOÐU½√



o‡‡‡‡�ö*«

Appendices





© √ ®  o×K*«

WODLM�«  UHOMB²�«

‰u³�«Ë Âb�«  «—U³²šô

w� d??OJH??²�« V−?¹ w²�«  «—U??³?²??šö� ÎU??F¹d??Ý Î«b??ýd??� W?O?�U?²?�« rz«u?I?�« s�Rð

Ác¼ s� b??B?� ÆW??HK²??<« W??OJOMOK?�ù«  ôU?(« w� p�–Ë ¨‰u??³�«Ë Âb�« v?KŽ U?Nz«d??ł≈

W?¾??� sL?{ WM?JL*«  «—U?³??²?šô«  ôU?L??²?Š« W?O?�Ë_« W¹U?Žd�« VO??³D� s�Rð Ê√ rz«u??I�«

U* W?³ÝUM� d?¦�_«  «—U?³²?šô« —U²?	¹ Ê√ WO�Ë_« W¹U?Žd�« VO?³Þ WO�ËR?
� U?N½≈ ÆWMOF?�

h×?�Ë ¨WK�U� W?OJOMOK�≈ W?B?� vKŽ Î«œUL?²Ž«Ë ¨…b?Š vKŽ i¹d?� q� W�U?Š tO?Žb²?
ð

ÊuJð ô b?�Ë ªW?�U?Ž W?F?O?³Þ  «– rz«u?I�« Ác¼ ÆW?O?�– W?O?³?Þ WL?�U?×?�Ë ¨b?O?ł w?JOMOK�≈

Æ «—U³²š« s� t³KÞ sJ1 U� qJ� WK�Uý

∫W¹dEJ�« WHOþu�«  «—U³²š«

(Adrenocorticotropic hormone) dEJ�« dAI� tłu*« Êu�dN�«

dEJ�« dAI� tłu*« Êu�dN�« tO³Mð —U³²š«

ÊËdO²ÝËb�√

Âb�« w� ‰ËeOð—uJ�«

‰u³�« w� ‰ËeOð—uJ�«

ÊË“U¦�U
J¹b�UÐ jO³¦²�« —U³²š«

b¹ËdO²ÝuJOð—u� w
�Ë—bO¼-17

b¹ËdO²Ýu²O�-17

(Pregnantriol) ‰u¹d²½UM−¹dÐ

U�“ö³�« w� 5M¹d�« WO�UF�

Æ UMO�ôuJOðUJ�«Ë ¨pOK¹b½U� qOKO½UH�« iLŠ

∫Âb�« dI� hO�Að

W¹u�œ WšUD�
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(CBC) q�UJ�« Âb�« U¹öš bŽ

5²¹dO�

pO�uH�« iLŠ

¡«dL(« W¹dJ�« w� d(« s¹dO�dÐuðËd³�«

 UH
� -6- “u�uK'« 5łËdO¼ WŽ“U½

b¹b(«

(RBC indices) ¡«dL(« Âb�« U¹öš VÝUM�

(RBC distribution width) dL(« U¹ö)« Ÿ“uð ŸU
ð«

 UOJ³A�« bŽ

ZMOKOý —U³²š«

b¹b×K� WDÐ«d�« WOKJ�« WF
�«

s¹dOH
½«d²�«

s¹dOH
½«d²�« l³Að

B12 5�U²OÑ

∫WO³KI�«  UL�«u�«

(AST)  Uð—U³Ý_« 5�√ WK�U½

(Isoenzymes) ÁdzUE½Ë (CK) 5ðU¹d� “UMO�

(LDH)  U²�ö�« 5łË—bO¼ WŽ“U½

5ÐuKłuO*«

5½uÐËd²�«

wzUOLOJ�« qO�Ëd³�«

(ALT) 5½ô_« 5�√ WK�U½

5�u³�√

(ALP) W¹uKI�« “UðUHÝuH�«

(AST)  Uð—U³Ý_« 5�√ WK�U½

wKJ�« 5ÐËdOKO³�«

Âb�« ÂuO
�U�
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wKJ�« ¨ÊuÐdJ�« bO
�√ wzUMŁ Èu²×�

Âb�« b¹—uK�

Âb�« 5MOðU¹d�

Âb�« “u�uKł

Âb�« ÂuOÝUðuÐ

wKJ�« 5ðËd³�«

Âb�« Âu¹œu�

Âb�« w� U¹—uO�« 5łËd²½

∫d¦�²�«  UÝ«—œ

III 5³�Ëd¦�« œUC�

·eM�« s�“

d¦	²�« q�UŽ W
¹UI�

(D-dimer) d1«œ ∫D —U³²š«

(Euglobulin lysis test) wIOI(« 5�uÐuK'« ‰ö×½« —U³²š«

s¹d³OH�« rD% "«u½

5łuM¹d³H�«

wze'« 5²ÝöÐu³�Ëd¦�« s�“

5�“ö³�« b�u�

 C 5ðËd³�«

S 5ðËd³�«

5³�ËdŁËd³�« s�“

5³�Ëd¦�« jK& s�“

∫ÍdJ��« ¡«b�«  «—U³²š«

5�u
½_« œ«b{√ —U³²š«

Âb�« ¨“u�uK'«

dJ
�« qL% —U³²š«

©q¹“uJOK'UÐ j³ðd*«® wðö¹“uJOK'« 5ÐuKłuLON�«
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5�u
½_«

(Microalbumin) bO¼e�« 5�u³�_«

∫(DIC)  WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�« Í=d%

III 5³�Ëd¦�« œUC�

·eM�« s�“

d¦	²�« q�«uŽ

(D-Dimer) D ‡‡ d1«œ

s¹d³OH�« rOD% "«u½

5łuM¹d³�

(Fibrinopeptide A) A wM¹d³H�« bO²³³�«

wze'« 5²ÝöÐu³�Ëd¦�« s�“

 U×OHB�« bŽ

5³�ËdŁËd³�« s�“

5³�Ëd¦�« s�“

∫‰—UNJ�«

(Anion gap) ÊuO½_« …dGŁ

Âb�« ÂuO
�U�

‰u³�« ÂuO
�U�

wKJ�« ÊuÐdJ�« bO
�√ wzUMŁ Èu²×�

Âb�« b¹—uK�

‰u³�« b¹—uK�

ÂuO
OMG*«

—uH
H�«

Âb�« ÂuOÝUðuÐ

‰u³�« ÂuOÝUðuÐ

Âb�« Âu¹œu�

‰u³�« Âu¹œu�
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‰‰‰‰uuuu��������««««ËËËË    ÂÂÂÂbbbb����««««    ����««««————UUUU������������ôôôô    WWWWOOOODDDDLLLLMMMM����««««    ����UUUUHHHHOOOOMMMMBBBB��������««««

∫Âu×A�« qOK%

(Apolipoprotein A&B) B& A wL×A�« 5ðËd³�« rOL�

‰ËdO²
O�uJ�«

(HDL) W�U¦J�« lHðd� wL×A�« 5ðËd³�«

(LDL) W�U¦J�« iOH)« wL×A�« 5ðËd³�«

b¹d
OK'« wŁöŁ

∫W¹b³J�« WHOþu�«  «—U³²š«

(Alanine aminotransferase ;ALT)  5½ô_« 5�√ WK�U½

5�u³�_«

(ALP) W¹uKI�« “UðUHÝuH�«

(AST)  Uð—U³Ý_« 5�√ WK�U½

5ÐËdOKO³�«

(Gamma glutamyl transferase; GGT) qO�UðuKł U�U'« WK�U½

(5-Nucleotidase)  “«bOðuOK�uO½ -5

(LDH)  U²�ö�« 5łË—bO¼ WŽ“U½

5³�ËdŁËd³�« s�“

∫WOÝU¹dJM³�«  U1e½ù«

qB*« ¨“öO�√

 ‰u³�« ¨“öO�√

“U³OK�«

∫ U×OHB�« WO�UF�  «—U³²š«

·eM�« s�“

 U×OHB�« ”bJð —U³²š«

 U×OHB�« bŽ

wDÝu�« r−(« ¨ U×OHB�«
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∫W¹uKJ�« WHOþu�«  «—U³²š«

Âb�« ¨5MOðU¹d�

5MOðU¹dJ�« WOHBð

Âb�« WO�ôuLÝ√

‰u³�« WO�ôuLÝ√

Âb�« w� U¹—uO�« 5łËd²O½

Âb�« w� p¹—uO�« iLŠ

‰u³�« w� p¹—uO�« iLŠ

∫W¹b¹uðU	Ëd�« q�UH*« »UN²�«  «—U³²š«

(Antinuclear antibody; ANA) ÍËuM�« bC�«

(CRP) C- qŽUH²*« 5ðËd³�«

(ESR) dL(«  U¹dJ�« qH¦ð WŽdÝ

(RF) Íb¹uðU�Ëd�« q�UF�«

∫WO
—b�« WHOþu�«  «—U³²š«

(FTI) d(« 5
�ËdO¦�« V
M�

w�—b�« 5�uÐuK'«

(TSH) WO�—bK� t³M*« Êu�dN�«

(TSI) WO�—bK� t³M*« wŽUM*« 5�uÐuK'«

5
�ËdO¦K� jÐ«d�« 5�uÐuK'«

(Free T4) d(« 5
�ËdO¦�«

(T4) wKJ�« 5
�ËdO¦�«

(Free T3) d(« ¨5½ËdOŁ Ëœu¹ wŁöŁ

(T3) wKJ�« ¨5½ËdOŁ Ëœu¹ wŁöŁ

(Triiodothyronine uptake test) 5½ËdO¦�« Ëœu¹ wŁöŁ j³� —U³²š«
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∫‘—uð —U³²š«

(Cytomegalovirus;CMV) U¹ö�K� r�C*« ”ËdOç�«

(Herpes simplex antibody) jO�³�« fÐdN�« b{

(Rubella antibody titer) WO½U*_« W³B(« b{ —UOŽ

(Toxoplasmosis antibody test)  UÝuI*« ¡«œ b{ —U³²š«

∫WO½UÞd��«  UL�«u�«

WOC�U(« “UðUH�H�«

(Alpha-FetoProtein; AFP) UH�√ ‡‡ wMOM'« 5ðËd³�«

(BRCA 1/2) Íb¦�« ÊUÞd�� W¹œ«bF²Ýù«  UMOł 

(Carcinoembryonic Antigen; CEA) wGC*« w½UÞd��« bC²�*«

(CA15-3)  15-3  ÊUÞd��« bC²��

(CA 19-9)  9-19 ÊUÞd��« bC²��

(CA125) 125 ÊUÞd��« bC²��

(PSA) WðU²ÝËd³K� wŽuM�« bC²�*«

w�—b�« 5�uÐuK'«

‰‰‰‰uuuu��������««««ËËËË    ÂÂÂÂbbbb����««««    ����««««————UUUU������������ôôôô    WWWWOOOODDDDLLLLMMMM����««««    ����UUUUHHHHOOOOMMMMBBBB��������««««
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©»® o×K*«

∫¡ULB�« œbG�« “UNł

ŸU&—ô«Ë  «—Uýù«

kH??×¹ Ê√ œd?H�« ‰ËU??Š u� WJÐd*« lO??{«u*« s� ¡U??L?B�« œb??G�« rKŽ Ëb?³?¹ b?�

rN?Ô� u� Ÿu?{u*« jO?�?³ð sJ?1 sJ�Ë ¨…b?Š vKŽ q	 U?Nð«—U?³?²?š«Ë W?O?{d*«  ôU?(«

vKŽ wI?³Ô²� t?O�≈ ÃU²?% w²�« ŸU&—ô« W?O�¬Ë ¡UL?B�« œb?G�« WH?Oþu� wł–uLM�« qL?F�«

l{Ë sJ?1 W??O�ü« Ác¼ rN??HÔð U??L?MO??ŠË ÆÍu??��« ‰U??:« w�  U?½u??�d??N�«  U¹u??²??�??�

W?OJOM?OK	ù«  «—«d?I�« c?š√ qN??�ð Ác¼Ë ¨ «—U?³?²?šô« rO?I?� W?×?O?×?B�«  «d?O??�?H?²�«

ÆW³ÝUM*«

rOE?Mð w� Î̈U¹u???Ý w³??B???F�« “U??N??'« l?� ¡U??L??B�« œb???G�« W??Žu???L??−??� qL???Fð

cM� r²ð w²?�« WO?KL?F�« ÆWO?Kš«œË W?Oł—U?š —œU?B?� s� W?Oðü«  U?N?O?³M²K�  UÐU?−?²?Ýô«

Æ U½u�d?N�« rEF* W³?�M�UÐ W²ÐUŁË W?NÐUA?²� ÊuJð WÐU?−²?Ýô« X�Ë v�≈ tO³?M²�« ÀËbŠ

(Hypothalamus) ¡UÞu?�« t??O???³Mð v?�≈ qš«b�« Ë√ Ã—U???)« s� ¡«u???Ý t??O???³M²?�« ÍœR¹

Êu??�d??N?�« ‚öÞ≈ V³??�?¹ Á—ËbÐ Íc�«Ë ¨(Releasing factor) oKD?*« q�U??F?�« “«d??�ù

d?OŁQ²�U?Ð p�– bMŽ Êu�d?N�« «c¼ Âu?I¹ ÆW?O�U?�M�« s� (Trophic hormone) ÍËcG?²�«

WÐU??−??²?Ýô« Àb??×Ô¹ Íc�« Êu??�d??N�« “«d??�≈ vKŽ ÁU¹≈ ÎU??{d??×?� ·b??N�« u??C?F?�« vKŽ

ÍœRð w²�«Ë …bA�« W�U?Š w� Àb×¹ U� ÕdA� WOK?LF�« Ác¼ qO¦9 sJ1 ÆWO?łu�u¹eOH�«

Æ‰ËeOð—uJ�« ¨å…bA�« Êu�d¼ò “«d�≈ v�≈ W¹UNM�« w�
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©WOzU¹eO� Ë√ WOHÞUŽ®

¡UÞu�«

dAI�« WNłu* oKD*« q�UF�«

WO�U�M�« …bG�«

(ACTH) dEJ�« dA� WNłu�

dEJ�« …bž

‰ËeOð—uJ�«

…œU¹“ V³�Ð W�UD�« …œU¹“

Æ“u	uK'« ‚dŠË ÃU²½≈

…bA�«

vKŽ dŁRð

oKDð

vKŽ dŁRð

oKDð

vKŽ dŁRð

oKDð

e−Mð

©wł—Uš Ë√ wKš«œ®

¡UÞu�«

oKD*« q�UF�«

WO�U�M�« …bG�«

ÍËcG²�« Êu�dN�«

·bN�« uCF�«

Êu�dN�«

WOłu�u¹eOH�« WÐU−²Ýô«

tO³M²�«

vKŽ dŁRð

oKDð

vKŽ dŁRð

oKDð

vKŽ dŁRð

oKDð

 e−Mð

‰U¦*« WOKLF�«

„—UAð (Feedback mechanism) WOŽU&—ô« WO�x� Èdš√ WO�¬ ÎUC¹√ błu¹

oÐU��« ‰U¦*« w� UL?	 r�'« w�  U½u�dN�« Èu²�?� ¡UÞu�« V�«d¹ ÆWOKLF�« Ác¼ w�

Ê√ ÀbŠË ¨ÊuJð Ê√ UN� V−¹ U?L	 r²ð WOKLF�« X½U?	 «–≈ Æ‰ËeOð—uJ�« Èu²�� W?³�«d�

W?O�U?�MK� tð«—Uý≈ qÝd¹Ë p�cÐ ¡UÞu?�« dF?A¹ ¨V−¹ UL?Ž ‰ËeOð—uJ�« Èu?²�?� lHð—«

¨W¹dEJ�« …bG�« v�≈ tO³?M²�« qIOÝ W�U(« Ác¼ w� Æ(ACTH) Êu�d¼ ‚öÞ≈ s� qKI²�

s� ÆwFO³D�« Á«u?²�� v�≈ qB¹ v²Š ‰Ëe?Oð—uJ�« ÃU²½≈ hI½ v�≈ Á—ËbÐ ÍœR¹ p�–Ë

qÝd¹ U?N?MO?Š ¨W?O?F??O?³D�« œËb?(« s?Ž ‰Ëe?Oð—uJ�« Èu?²??�?� hI½ «–≈ Èd?š√ W??O?ŠU½

b¹e²� W?¹dEJ�« …bG�« t³M?ð YO×Ð (ACTH) “«d�≈ s� b?¹e²� WO?�U�MK� tð«—U?ý≈ ¡UÞu�«

ÆW¹u��« œËb(« v�≈ Á«u²�� lHðd¹ v²Š ‰ËeOð—uJ�« “«d�≈ s�

o¹dÞ sŽ W?O?łu�u¹e?O?H�« WÐU?−?²?Ýô« oI?×?²ð nO?	 `{«Ë qJAÐ rN?H¹ U?LMO?Š

sJ1 Æ ôU?(« W?'U??F?� W?I¹dÞ vKŽ  U?�uK?F*« Ác¼ oO?³Dð sJ1 ¨ U?½u?�d?N�« “«d?�≈

¨WOFO?³D�« W�U(« w� WO�—b�« …bG�« w� Àb×¹ U� UME?Šô «–≈ bOł qJAÐ p�– `O{uð

ÆWO?�—b�«  U½u�d¼ s�  öLJ� c?šQ¹ ULMOŠ WO?�—b�« —uBIÐ i¹d*« Èb� Àb?×¹ U�Ë

∫WO�—b�« WHOþuK� W¹u��«  UOKLF�« ÎôË√

©1 ‡‡ » o×K*«® ∫‰Ëbł

ŸŸŸŸUUUU&&&&————ôôôô««««ËËËË    ����««««————UUUU����ùùùù««««    ∫∫∫∫¡¡¡¡UUUULLLLBBBB����««««    œœœœbbbbGGGG����««««    ““““UUUUNNNN����
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iH�M�

¡UÞu�«

(TRH) WO�—b�« WNłu* oKD*« q�UF�«

WO�U�M�« …bG�«

(TSH)  WO�—bK� t³M*« Êu�dN�«

WO�—b�« …bG�«

(T4) 5�	ËdO¦�«

WOłu�u¹eOH�« WHOþu�« s� s�×¹ (T4) …œU¹“

(T4) Èu²��

vKŽ dŁRð

oKDð

vKŽ dŁRð

oKDð

vKŽ dŁR¹

oKD¹

e−M¹

©wł—Uš Ë√ wKš«œ® 

¡UÞu�«

oKD*« q�UF�«

WO�U�M�« …bG�«

ÍËcG²�« Êu�dN�«

·bN�« uCF�«

Êu�dN�«

WOłu�u¹eOH�« WÐU−²Ýô«

tO³M²�«

vKŽ dŁRð

oKDð

vKŽ dŁRð

oKDð

vKŽ dŁR¹

oKD¹

e−M¹

sJ1 WKJA*« ÊS?� ¨WO?�—b�« —uB?IÐ »U?B*« œdH�« u¼Ë ¨oÐU?��« ‰U¦*« v�≈ U½b?Ž «–≈

w� WKJ?A*« X½U?	 «–S??� ÆrOEM²�« w� W??	—U?A*«  U½u??�d?N�« s� ¡e??ł Í√ w� ÊuJð Ê√

U�√ Æw�Ë_« WO?�—b�« —uB� W�U(« Ác¼ vKŽ oKD¹ U?N�H½ WO�—b�« Í√ ¨·b?N�« uCF�«

«d?O?š√Ë ¨Íu½U¦?�« WO?�—b�« —u?B?� W�U?(« vKŽ oKD¹ ¨W?O?�U?�M�« w� WKJA*« X½U?	 «–≈

q¦*« w� Æw?¦�U?¦?�« W?O??�—b�« —u?B??� W�U??(« vKŽ oKD?O?� ¡UÞu�« w?� WKJA*« X½U??	 «–≈

UN?�H½ W?O�—b�« …bG�« w?� WKJA*« Ê√ vMF0 w�Ë√ WO?�—œ —uB� t¹b� i¹d?*« oÐU��«

Êu?�d??N� wF?O?³Þ q?JAÐ VO?−?²??�ð s� U?N½S??� p�c?	 X½U?	 «–≈Ë ¨U??N?²?H?OþË w?� hIM�

WOŽU&—ô« WO�ü« V³�ÐË ¨(T4) Êu�d¼ s� WOFO³Þ  UOL	 “dHð s� w�U²�UÐË ¨(TSH)

“«d�ù WO?�—b�« tO³M²� UNM?� W�ËU×� w� (TSH) s� …bz«“  UO?L	 WO�U�M�« …b?G�« “dHð

…œU¹“ l� o�«d²O?Ý w�Ë_« WO�—b�« —uB� vKŽ W�«b�«  «—U³?²šô« ÊS� w�U²�UÐË ¨(T4)

Æ(T4) Èu²�� hI½Ë (TSH) Èu²��

ÊS� ¨ÃöF�« ¡UMŁ√ w� WO�—b�«  U½u?�d¼ s�  öLJ� i¹d*« «c¼ vIK²¹ ULMOŠ

¨W¹u?��« œËb?(« w� `³�√ b?� (T4) Èu?²?�?� Ê√ ¡UÞu�« d?³?�²?Ý W?O?ŽU?&—ô« W?O�ü«

«–≈ sJ�Ë ¨Èd?š√ …d?� W?OF?O?³D�«  U¹u?²?�?LK� (TSH) ’U?I½SÐ W?O?�U?�M�« VO?−²?�?²?�

‰U¦*« WOKLF�«

W¹u��« WHOþu�«  ©2 ‡‡ » o×K*«® ‰Ëbł

WWWWOOOOBBBBOOOO				AAAA��������««««    ����UUUU



uuuu����HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU������������ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ
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(TSH) Èu??²?�??� vI?³??O?Ý U¼b?MŽ ¨W?³??ÝUM*« W??O?LJ�« s� q?�√ Ãö?F�«  U??Žd?ł X½U??�

X½U?� «–≈ p�– fJŽ vKŽË ÆW?Oz«Ëb�« W?Žd?'« …œU¹“ W�U?(« Ác¼ w	 ÃU?²×?¹Ë Î̈UF?Hðd?�

¨W?O?F??O?³D�«  U¹u?²??�*« s� q�_ (TSH) hIMO??Ý ¨Â“ö�« s� d?³?�√ Ãö?F?�«  U?Žd?ł

‰Ëb??'« s� d??NE¹ u¹—UM?O?�?�« «c¼ q� ¨W??Žd?'« ’U??I½ù W??łU??(« v�≈ p�– d??O??A¹Ë

∫w�U²�«

h×H�« o¹dÞ sŽ WO�—b�« —uBI� WO½u�dN�« W{UF²ÝôUÐ W'UF*« W³�«d� r²¹

Æ(TSH) Èu²�* Í—Ëb�«

w�Ë_« WO�—b�« —uB� W'UF� ©3 ‡‡ »® o×K*« ‰Ëbł

©WO�—b�« WHOþË w� hI½®

WOłöF�« WŽd'«

W×O×B�«

wFO³Þ

wFO³Þ

wFO³Þ

WŽd'« w	 dL²Ý«

W³�«d*« l� WO�U(«

WOłöF�« WŽd'«

Î«bł …bz«“

h�U½

h�U½

bz«“

dL²Ý«Ë WŽd'« hI½

W³�«d*« w	

 WOłöF�« WŽd'«

Î«bł WB�U½

bz«“

bz«“

h�U½

V�«—Ë WŽd'« …œU¹“

WKJA*«

(TRH) Èu²��

(TSH) Èu²��

(T4) Èu²��

»uKD*« ÃöF�«

ŸŸŸŸUUUU&&&&————ôôôô««««ËËËË    ����««««————UUUU����ùùùù««««    ∫∫∫∫¡¡¡¡UUUULLLLBBBB����««««    œœœœbbbbGGGG����««««    ““““UUUUNNNN����
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©Ã® o×K*«

i¹d*« W�öÝ

W?O?×?B�« W¹U??Žd�« w	 W?O?ÝU?Ý_« ÂU?N*« b?Š√ pý ö?Ð w¼ i¹d*« W?�ö?Ý Ê≈

Èb?� vKŽË ¨W?O?×?B�« W¹U?Žd�« ÂUE½ b?O?I?Fð Èb?� vKŽ …d?E½ UMO?I�√ U?� «–≈Ë Æi¹d?LK�

Ê√ W??O??×??B�« W¹U??Žd?�« vKŽ 5	d??A??LK?� sJ1 w²�« i?¹d*«  ôU??Š ·ö??²??š«Ë œb??Fð

p�– qł√ s� ¨¡UDš_« w	 Ÿu�u�« …—uDš ‰UL²Š« Èb� W	dF� sJLO	 ¨UNF� «uK�UF²¹

Æ—UDš_« Ác¼ q¦� w	 Ÿu�u�« ÍœUH²� WHK²<« dO¹UF*«Ë W�UF�«  «œUý—ù« XF{Ë

∫i¹d*« W�ö�� (JCAHO) WO�uI�« ·«b¼_«

(The Joint W?O?×?B�« W¹U?ŽdK�  U?L?OEM²�« œU?L?²?Žô W?�U?F�« W?¾?O?N�«  —uÞ b?I�

Commission on Accreditation of Healthcare Organizations; JCAHO)

s�  U??³KD?²*«Ë ·«b¼_« Ác¼ vKŽ o?³DM¹ U??� Æ2007 ÂU??F� ÊU?�_«Ë W??�ö??��« ·«b¼√

5	d?A?LK� sJ1Ë ¨t?²?A?�UM� r²?O?Ý W?OB?O?�?A?²�« ’u?×?H�«Ë  «d?³?²<«  «—U?³?²?š«

WJ³??ý vKŽ s� (JCAHO) l�u??� s� lÝË√  U?�uKF??� vKŽ «uKB??×¹ Ê√ 5O?×??B�«

ÆX½d²½ù«

Æi¹d*« W¹u¼ vKŽ ·dF²�« s� b�Q²�« ‚dÞ d¹uDðË 5�% V−¹ ∫1 ·bN�«

Ë√ ¨W¹UMF�« Âb?Ið U?LMO?Š q�_« vKŽ 5²?O?H¹d?Fð 5ðœU?� qLF?²?Ý« ∫√ 1 VKD²*«

¨i¹d*« s� Èd?š_«  UMO?F�«Ë Âb�«  UMO?Ž cš√ q³?� Æi¹d?LK�  U?�b)« Ë√ ¨Ãö?F�«

Ë√ i¹d*« ‰Q?Ý« ‰U??¦*« qO?³?Ý vKŽ ¨W??	d?G�« r�— d?O?ž 5²??I¹dDÐ t?OKŽ ·d?F??²�« V−¹

tLBF?� ‰uŠ j¹dA�« …¡«d� s� b�Q?²ð Ê√ s�×²�¹ UL� ¨q�UJ�« t?LÝ« sŽ WC¹d*«

W??O??ŽË√Ë »u??³½√ vKŽ  U½U??O??³�« W?ÐU?²??� V?−¹ ¨p�– V½U??−Ð Æt??²¹u¼ v?KŽ Èu??²??×¹ Íc�«

 Æi¹d*« …dCŠ w	 p�– ÊuJ¹Ë dš¬ n¹dFð Í√Ë i¹d*« rÝ« s� ¨ UMOF�«

X³̂??¦?ð W??OKL??Ž Íd??& Ê√ V−?¹ ¨l{UÐ ¡«d??ł≈ ÍQÐ ¡b??³?�« q³??� ∫» 1 VKD²*«
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Íc�« qLF�« s�Ë ¨œuB?I*« u¼ i¹d*« Ê√ s� b�Q²K� ¨©dOš_« X�u�« ¡«dłS?�® WOzUN½

fO�Ë ‰U??F??H?�« q�«u??²�« o¹dÞ s?Ž X³̂‡¦??²�« «c?¼ W??O�¬ ÊuJðË ¨t??F??{u??�Ë ¨c??�??²??O??Ý

Èd?−Ô¹ Ê√ q³?�Ë ¨¡«d?łù« t?O?	 r²?O?Ý Íc�« ÊUJ*« w	 X?³?¦?²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ Æw³K��«

¨s1_« Íb?¦�« s� WK²?� s?� W?Že?š c?š√ ¡«d?ł≈ —d?Ið «–≈ ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ Æ…d?ýU?³?�

s� b�Q?²¹ Ê√ ‰ËR�*« V?O³D�« vKŽ V−¹ ¨ U?OKLF�« W?	dž w	Ë ¨…d?ýU³?� qLF�« q³?I	

Íb??¦�« s� W??Že??š c??šR¹ Ê√ —d??Ið b??� t½√ W??C¹d*« l� b??�Q??²¹ ¨W??C¹d*« r?Ý«Ë W¹u¼

V−¹ p�– q� b?FÐË ¨W?C¹d*« q−Ý w	 WÐu?²J*«  U?�uKF*« s� ÎU?C¹√ b�Q?²¹Ë ¨s1_«

Àb?Š «–≈ ÆW??C¹d*« q−??Ý sL?{ s¹Ëb??²�« «c¼ ÊuJ¹Ë ¨- b??� X³?¦?²?�« «c¼ Ê√ s¹Ëbð

ô W�U?(« Ác¼ w	 ¨W?C¹d*« t�uIð U?�Ë w³D�« ·d?A*« t�u?I¹ U?� 5Ð ·öš Í√ b?łËË

5×	 ¨X³¦?²�« «c¼ q� bFÐ ÊUJ*« VO³D�« „dð «–≈ ÆV³��« W	d?F* WKOÝË œułË s� bÐ

p�– b?FÐ tO?KŽ V−¹ Æ¡«dłùUÐ ¡b?³�« q³?� oI?×²�« b?O?F¹ Ê√ V−¹ ¡«d?łù« q³�Ë …œu?F�«

V½U??−Ð VO??³D�« s?J¹ r� «–≈ ¨©s1_« Íb??¦�« W�U??(« Ác¼ w?	® W?Že??)« ÊUJ� r?=KFÔ¹ Ê√

ÆX�u�« ‰«uÞ WC¹d*«

∫W¹UŽd�« vKŽ 5	dA*« 5Ð q�«u²�« WO�UF	 d¹uDðË 5�% ∫2 ·bN�«

rO?� d¹d?Ið sŽ nðU?N?�« o¹dÞ sŽ Ë√ W?O?N?H?ý d?�«Ë√ XODŽ√ «–≈ ∫√ 2 VKD²*«

pOKŽ b?O?F¹ tKF?& ÊQÐ ¨`O?×B�« d?�_« WK�Ë b?� wIK²*« Ê√ s� b?�Qð ¨Ãd?Š —U?³²?š«

s�“ W??L??O??� W?{d??L*« X?GÒKÐ «–≈ ¨‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽ ÆÈd??š√ …d?� d??�_« Ë√ rO??I�« q�

lL�� vKŽ Èd?š√ …d� WLOI�« bO?F¹ Ê√ VO³D�« vKŽ ¨VO³D�« v�≈ (INR) 5³�dŁËd³�«

 Ułö?Ž Í√Ë d¦?�²?�« œUC?� WŽd?ł w	 dO?OGð ÍQÐ  U?LOKF?²�« UN?ODF¹ Ê√Ë ¨W{d?L*«

v²Š VO?³D�« vKŽ Èdš√ …d?� U¼√dIð Ê√Ë ¨ U?LOKF?²�« V²Jð Ê√ W{dL?*« vKŽ ÆÈdš√

Æd�_« W×� s� b�Q²ð

Ë√ ¨ «—U???B???²???šö?� W¹—U???O???F????� W???LzU???� „UM?¼ ÊuJð Ê√ V?−¹ ∫» 2 VK?D²*«

w	 WKL??F?²?�?� ÊuJð ô w?²�«Ë  U?Žd?'« e?O??O9 ¨“u?�d�« ¨(Acronyms)  U?L?O??šd?²�«

Ê√ V−¹ ô w²�«  U?LOKF?²�« iFÐ U?NÐ WLzU?IÐ (JCAHO) W¾?O¼ w�uð ÆW¾?ON�« q?�U�

ÆWLzUI�« Ác¼  U¹u²×� w	 b¹eð Ê√ vHA²�LK� sJ1Ë ¨qLF²�ð

iiii����dddd****««««    WWWW����öööö����
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 ∫©1 ‡‡ Ã o×K*«® ‰Ëbł    

åt�ULF²Ý« V−¹ ô U�ò

u  Ë√ U

IU

Q.D, QD, q.d., qd

Q.O.D., QOD, q.o.d., qod.

 `O×B�« r�d�« bFÐ dH� lCð Ê√

©Â«d−K� 5.0  q¦�®

W¹dAF�« ÂU�—_« w	 dH� lCð ô Ê√

©Â«d−K� .5 q¦�®

MS

MSO4 ¨MgSO4

s� hK�?²K�  «¡«dł≈ s� ÂeK¹ U?� –U�ð«Ë rO?OIðË d¹b?Ið V−¹ ∫Ã 2 VKD²*«

q³???� s� rO???I�« Ác¼ Âö???²??Ý« w?	 lzU??C?�« X�u�«Ë ¨rO???I�« mO?K³ð w	 l?zU??C�« X?�u�«

Ë√ W×KB*« œb% Ê√ ·bN�« «c¼ ÃU²×¹ ÆWłdŠ rO� rN� s¹c�« w{d*« vKŽ ·dA*«

5Ð X�u�« p�c�Ë ¨UN?LO� ‰u�ËË Włd(«  «—U?³²šô« VKÞ 5Ð ‰u³I*« X�u�« W?¾ON�«

‰u�u� WO	U{≈ WKOÝË „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ bÐ ôË ¨w³D�« ·dALK� UNGOK³ðË rOI�« Âö²Ý«

Æ·dA*« bł«u²¹ r� «–≈ rOI�« Ác¼

U?NML{ s�Ë ¨q�«u?²�« W?I¹dD� W¹—UO?F?� WI¹dÞ b?łuð Ê√ V−¹ ∫œ 2 VKD²*«

„UM¼ ÊuJ¹ U??LMO?Š rK�?²�«Ë rOK?�?²�« q�«uð ÆU?N� WÐU?−?²?Ýô« W?I?¹dÞË WK¾?Ý_« ÕdÞ

v�≈ ÊUJ� s� i¹d*« qI½ 5Š Ë√¨W?O³D�« W¹U?Žd�« ÂbI¹ s� 5Ð  UO�ËR?�*« w	 dO?OGð

v�≈ W?łd(« d¹—U?I²�« ⁄öÐ≈ Ë√ ¨d?š¬Ë ·dA?� 5Ð WÐËUM*« dO?OGð 5Š Ë√ ¨d?š¬ ÊUJ�

 UOKLŽ ‰UI²½« bMŽ WO�U²�« —u�_« oI×²ð Ê√ (JCAHO) W¾O¼ w�uð ÆWOMF*« VðUJ*«

∫q�«u²�«

Í√Ë ¨W�UF?�« W�U(«Ë ¨W�bI*«  U?�b)«Ë ¨ÃöF�« ªi¹d*« W�UŠ sŽ  U?�uKF*« dš¬ ¿

ÆWF�u²� Ë√ W¦¹bŠ  «dOOGð

åtMŽ U{uŽ V²�«ò

…bŠË

WO�Ëœ …bŠË

ÎUO�u¹

©Âu¹ ÊUŁ q�® Âu¹ bFÐ Âu¹

Â«d−K� 5

Â«d−K� 0.5

 UHKÝ 5	—u�

  UHKÝ ÂuO�OMG�

WWWWOOOOBBBBOOOO				AAAA
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…¡«d?� Ë√ ¨b?¹œdð …œU?Ž≈ p�– w?	 U0 ¨ U?�uKF?*« Âö?²??Ý« s� X³?¦??²K� WMO??F?� W??I¹dÞ ¿

Æd�«Ë_«

 U?�uKF*« q� lł«d¹ Ê√ ¨U?N?�dð s2  U?�uKF*« rK²?Ý« s* W?�d?H�« ÕU?²ð Ê√ V−¹ ¿

¨Ãö?F�«Ë W?IÐU?��« W¹U?Žd�« qL?Að b?� w²�«Ë ¨i¹d?LK� w{d*« a¹—U?²�« sŽ W?�U?N�«

ÆWO�b)«  «¡«dłù«Ë

WO×B�« W¹UŽdK� W³ŠUB*« ÈËbF�« …—uDš iOH�ð ∫7 ·bN�«

U??NÐ w�u?¹ w²�« s¹b??OK?� W??O?×??B?�« W??	UEM�« ‚dÞ ŸU??³?ð« V−¹ ∫√ 7 VKD²*«

l�u??� vK?Ž W??¦¹b??(«  U??O??�u??²�« b??&Ë Æ(CDC) ÷«d??�_« Ãö??ŽË W¹U??�u�« e??�d??�

.(www.cdc.gov/handhygiene/) ∫e�dLK� X½d²½ù«

 ôU(« q� W�UšË ¨WOH)« Ë√ …—uH<«  ôU(« l� ·dBð ∫» 7 VKD²*«

¡UMŁ√ ÈËb?F� W³?ŠUB?� ¨u?CŽ W?HOþu� r?z«œË dO?³� b?I	 Ë√ ¨U?N?O	 …U?	Ë ÀËbŠ l�u?²*«

(Root cause wÝU????Ý_« Ë√ Í—c????'« V³????��« q?OK% V?−¹ ÆW????O???×????B?�« W¹U????Žd�«

vKŽ Î¡UMÐË ¨ÈËbF�« i¹d*« c?š√ V³Ý qOK% WMLC²?� ¨ ôU(« Ác¼ q¦* analysis)

¡UM?Ł√ rN*« s� t?½≈ Ærz«œ qJA?Ð W??H???Oþu?�« b??I???	 Ë√ i¹d*« v?	uð «–U* ¨W???�uKF?*« Ác¼

¨WŽUM*« w�uIM� v{d*« W�UšË ¨i¹d*« d³�ð Ê√ WOBO�A²�«  «—U³²šô« ¡«dł≈

ÎUEI?O??²?� i¹d*« ÊuJ¹ ¨¡«d?ł≈ Í√ b??FÐ XŁb?Š «–≈ v²?Š ¨ÈËb?F?�«  U?�ö?ŽË ÷«d?Ž√

ÆŸu�u�« s� WOH<« À«bŠ_« Ác¼ lM� q�√ vKŽ w³D�« ·dA*« —U³šù

t????�???H?½ W¹U????Ž— w	 W?�U???F????H?�« W???�—U????A*« v?KŽ i?¹d*« l−????ý ∫13 ·b???N�«

Æt� ÊU�√ WO−Oð«d²ÝS�

sŽ «u?GK³¹ w� tK¼_Ë i¹d?LK� W?³?�M�UÐ qzU?Ýu�« TO¼Ë œb?Š ∫√ 13 VKD²*«

«Ëd³�¹ Ê√ v{d*« ÃU²×¹ Æp�– «uKFH¹ Ê√ rNF−ýË ÊU�_«Ë W�ö��« ‰uŠ rN	ËU��

Æ¡«d?łù« b?FÐË ¡UMŁ√Ë ¨q³?� Êu?F?�u²?¹ «–U�Ë ¨r?N� W³?�M�U?Ð c�?²?O?Ý Íc�« ¡«d?łù« sŽ

Í√ VM& sJ1 YO?×Ð l�u?²*« œËb?Š Ã—Uš ¡wý Í√ ⁄ö?Ð≈ vKŽ «uF?−?A¹ Ê√ V−¹Ë

¡«d?ł≈ —d?I?ð «–≈ ¨‰U?¦*« qO?³??Ý vKŽ ÆÀb?×?²?Ý W??I?³?²?�??� À«b?Š√ Ë√ WKL?²??×?� ¡UDš√

i¹d*« —U³š≈ V−¹ UNMOŠ ¨WKOKþ WOŽUFý …œU� ‰ULF²Ý« sLC²¹ wBO�Að —U³²š«

Ê√ V−¹ ¨÷«d??Ž_« Ác¼ s� ÌÍ√ ÀËb??Š √bÐ bMŽË ¨W?O??ł—_«  ö?ŽU??H?²�« ÷«d??Ž√ sŽ

ÆÎ«—u	 VO³D�« i¹d*« mK³¹

iiii����dddd****««««    WWWW����öööö����
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qO�U×²�« rOI� W³�M�UÐ q	«u²�«

 «—U?³??²?šô« r?O?� d¹—U??Ið WÐU?²J?Ð W?IKF??²* (JCAHO) W?¾??O¼  U??O?�uð V½U??−Ð

oKF²ð Æ «—U³²šô« rO� ‰uŠ q�«u²�« u?×½ Èdš_«  «—U³²Žô« iFÐ błuð ¨Włd(«

Æi¹d*« 5ÐË W?O?³D�« W¹U?Žd�« ·dA?� 5Ð qO�U?×?²�« rO?� ‰U?B¹≈ 5Ð  «—U³?²?Žô« Ác¼

WIKF²*«  U�uKF*« WO�u?B�Ð WIKF²*« rEM�UÐ W¹«—œ vKŽ ÊuJ¹ Ê√ ·dA*« vKŽ V−¹

WM�� (HIPAA) Êu½U?� VO?²?� w	 …œu?łu?� rEM�« Ác¼Ë Æi¹d?LK� W?O?×?B�« —u?�_UÐ

«c?¼ w?	 (www.hhs.gov/ocr/hipaa/) l?�u?*« w?	 t?????????O?K?Ž Ÿö?Þô« s?J?1Ë ¨1996

s� qF?−¹ w�  «¡«d?łù« q� c�?²¹ Ê√ VO?³D�« s� VKD¹ Ê√ i¹d?LK� sJ1 ¨Êu½U?I�«

Ê√ s¹d?šx� i¹d*« œd¹ r� «–≈ ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ ÆÎ«d?Ý UL?NMOÐ wðU�uKF*« q�«u?²�«

Ê√Ë ¨VO?³D?�« s� p�– VKD¹ Ê√ tMJL??O?	 ¨U?� W�Q?�* W??O?³D�« …—u?A*« VKÞ t?½√ «u?	d?F¹

s� d?O?¦?� w	Ë Æi?¹d*« tMO?F¹ nðU¼ r�— v?KŽ W?O?�u?B?š w	 U?NMO?Ð ‰U?Bðô« ÊuJ¹

wDš Ê–SÐ ô≈ bŠ√ UNO?	 t�—UA¹ Ê√ V−¹ ô i¹d*« sŽ WO×B?�«  U�uKF*« ÊUOŠ_«

Î«d�«– ¨VO³D�« V²J� w	 U?NF�u¹Ë W�—Ë i¹d*« V²J¹ ¨‰U?¦*« qO³Ý vKŽ Æi¹d*« s�

sJ1 ôË ¨ U�u?KF*« Ác¼ W	dF?� w	 t²?�—UA* jI?	 5�u<« ’U?�ý_« ¡UL?Ý√ UN?O	

sJ1Ë ÆWF�u*« W�—u�« Ác¼ w	 tLÝ« d�c¹ r� V¹d� Ë√ o¹bB�  U�uKF*« Ác¼ Ã«dš≈

Æt³²J� w	 Ë√ XO³�« w	 t� qzUÝ— „dð œ«—√ «–≈ ULO	 5F¹ Ê√ i¹dLK� ÎUC¹√

s� b?�Q²¹ Ê√ VO?³D�« vKŽ V−¹ ¨U¼œu?O�Ë (HIPAA)  UL?OKF²Ð b?OI?²�« V½Uł

tO�≈ UNK�u¹ Ê√ V−O	 ¨ÎUOHðU¼ tžöÐ≈ lD²�¹ r� «–≈Ë Æi¹dLK�  «—U³²šô« rO� mOK³ð

qÐ  ¨bOł d³š tð«– bŠ w	 u¼ d³š œułË ÂbŽ Ê√ i¹d*« ÷d²H¹ Ê√ V−¹ ô ÆÎWÐU²�

¨qO�U?×²�« rO?� sŽ Î«d�?H?²�?� VO³D�« V²J0 ‰U?Bðô« vKŽ i¹d*« l]−?A¹ Ê√ V−¹

vKŽ Æq?OK×??²�« Ÿu?½ vKŽ b??L??²??F¹ X?�u�« «c¼Ë ¨‰u??I??F*« X?�u�« w	 t??O�≈ q?Bð r� «–≈

‚dG²?�ð b� q��UÐ ’U)« Ÿ—e�« WL?O� vKŽ ‰uB×K� w?zUNM�« d¹dI²�« ¨‰U?¦*« qO³Ý

W?LO?� lł«— b� VO?³D�« sJ¹ r� «–≈ ¨W?I¹dD�« ÁcNÐ ÆW?−?O²M�« Âö?²Ýô lOÐU?Ý√ 6-1 s�

‰u?B?(« tMJ1 ¨W?−?O?²M�« sŽ ÎözU?Ý i¹d*« qB?²¹ Íc�« X�u�« fH½ w	 —U?³?²?šô«

Æi¹d*« q−Ý w	 p�– qO−�ð V−¹Ë ¨UNOKŽ

i¹d*« —Ëe¹ b� Æ…œU?²F*« Íd×²�«  «—U³?²š« qLAð Èdš_« ÊU?�_« q³Ý bŠ√

¡«b�« q¦??� W�U??( W¹—Ëb�« W??FÐU?²?*« w	 U0— Ë√ ¨wzU??�Ë w×?� Ÿu??{u??� w	 VO??³D�«

 b� Íc�«Ë ¨Íd?×²K� —U?³²?š« ¡«dłSÐ VO?³D�« d�Q¹ b?�Ë ¨Âb�« Âu×ý ◊d?	 Ë√ ÍdJ��«

WWWWOOOOBBBBOOOO				AAAA
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Æb?O??Ž«u*« Ác¼ q¦?� d??�– i¹d*« lOD²??�¹ ô b?�Ë ¨d?N??ý√ …b?Ž b?F?Ð ÁœU?F?O??� ‰Ëb?−¹

iFÐ Âu?I¹ ¨—U?³?²?šô« Íd?−¹ w� œU?F?O*« w� —u?C?×K?� tðb?ŽU?�?� qł√ s� w�U?²�UÐË

d?š¬ Ï—UO?š „UM¼Ë ¨œUF?O*UÐ d?O�cð W?�UDÐ ‰UÝ—SÐ ¨d?³?²<«  U?�bš V²J� Ë√ ¨¡U?³Þ_«

W??OJ¹d???�_« W??]OKÔJ�« t??�b??I?ð Íc�« q¦??� ¨…d??�c??²K?� W??	U??š W??�b??š w� qO??−???�??²�« u¼Ë

Æ(http:www.My Health Test Reminder.com) X½d²½ù« vKŽ  «d³²
LK�
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©œ®  o×K*«

WO×B�« W¹UŽd�« ©VO³Þ® ÂbI� W�öÝ

 U??�b?)«  U??�?ÝR??� ÂU?L??²¼« s� fO� W??O??×?B�« W¹U??Žd�« VO??³Þ W?�ö??Ý Ê≈

V²J� ∫q?¦?� Èd??š√ W?O?�u?JŠ  U?�??ÝR?� rN?ð U?C¹√ U??NMJ�Ë ¨jI??� W?OK;« W??O?×??B�«

(Occupational Safety & Health W???O??×???B�« …—«œû�Ë qL???FK� W???OMN?*« W??�ö???��«

w� 5K�UF�« s� (WHO) WOLKF�« W×B�« WLEM� VKDð Administration; OSHA)

¨v{d*« q� l� q�U?F²�« w� ÎUO*U?Ž UNO?KŽ oHð«  UÞUO²?Š« ‰ULF?²Ý« w×?B�« ‰U:«

Ác¼ (OSHA) V?²J?� nB?¹ ÆhO??????
??????A?????²?�« sŽ d?E?M�« i?GÐ  U??????�Ë_« q� w?�Ë

w¼ U/Q?�Ë Èd?š_« r�?'« qz«u?Ý iFÐË ¨Íd?A³�« Âb?�« WK�U?F� 5Š  U?ÞUO?²?Šô«

»UN?²�« ”Ëd?OÑË ¨(HIV) W?³�?²J*« WŽUM*« hI½ ”Ëd?OÑ u?×½ ÈËbFK� s?�U� —b?B�

ÆÈdš_« W{dL*« WO(«  UMzUJ�« iFÐË ¨(HBV) B b³J�«

—UA²½« lM*  U?O	u²�« iFÐ (CDC) ÷«d�_« W?×�UJ�Ë W¹U�u�« e�d?� dA½

Ác¼Ë ¨W????O???³?D�« W????Ý—U???L?*« w� Âb�« o?¹dÞ sŽ W?�u???I?M*« (Pathogens)  U???{d????L*«

∫qLAð  UÞUO²Šô« Ác¼ ‰uŠ WO*UF�«  UO	u²�«

W?O?A?ž_«Ë bK'« ”U9 lM* 5F?� Ì‚«u� W?³?ÝUM�  UÞU?O?²?Šô wMOðËd�« ‰U?L?F?²?Ýô« ¿

ÆÈdš_« r�'« qz«uÝ Ë√ Âb�« l� ”U9 ‰UL²Š« błu¹ ULMOŠ ÷dF²K� WOÞU<«

¨Âœ vKŽ Íu?²?×¹ t?½√ Ëb?³¹ d?š¬ qzU?Ý Í√ Ë√ ¨Âb�« vKŽ  UÞU?O?²?Šô« Ác?¼ o³DMð ¿

¨w�u?A�« ŸU
M�« qzU?ÝË ¨W−?�½_«Ë ¨WOK?³N*«  «“d?H*«Ë ¨ÍuM*« qzU��« p�c?�Ë

Æ—u�Q²�« qzUÝË ¨6(« qzUÝË ¨VM'« qzUÝË ¨wKO�e�« qzU��«Ë

l{ËË ¨(Masks) WFM�√ l{ËË ¨WO?³Þ  «“UH� f³� ¨qLAð WOzU�u�«  U?ÞUO²Šô« ¿

Æ(Aprons) —e¾�Ë ¨(Gown) ‰UÐdÝ f³�Ë ¨ÊuOFK�  UO�«Ë

Ë√ Âb�U?Ð XŁu� w?²�« bK'« s?�U???�√ q� ÎU???C?¹√Ë ¨b???O???ł qJA?Ð Íb¹_« q�???ž V?−¹ ¿

ÆÈdš_« r�'« qz«uÝ

Æt�öšË dÐùU� …œU(«  «Ëœ_« WÞUÝuÐ ÕËd'« VM−²� WDO(« cš√ W�ËU×� ¿
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W¹d?³?²?<«  «—U?³?²?šô« l� ÊuK�U?F?²¹ s¹c�« œ«d?�ú� W?	U?š  UÞU?O?²?Š« b?łuð

∫q¦� WOBO
A²�« ’u×H�«Ë

Æ UMOF�« qIM� ‚öžù« WLJ×� WOŽË√ ‰ULF²Ý« ¿

ÆÊuOFK�  UO�«Ë l{ËË ¨WO³D�«  «“UHI�« f³� q¦� W	Uš WO�«Ë qzUÝË ‰ULF²Ý« ¿

l� q�U??F?²�« s?� ¡U?N??²½ô« b?FÐË ¨ «“U??H?I�« s?� hK
?²?�« b?FÐ «b??O?ł Íb¹_« q?�?ž ¿

Æ UMOF�«

ÆjI� WOJO½UJO�  UB2 ‰ULF²Ý« ¿

ÆÈdš_« r�'« qz«u�Ð Ë√ Âb�UÐ XŁuKð w²�« `DÝ_« q� dONDð ¿

(Resources) —œUB*«

Æ÷«d�_« s� W¹U�u�«Ë rJ×²�« e�«d� ¿

ÆWOMN*« W�ö��«Ë WO×B�«  U�ÝR*« ¿

WO*UF�« W×B�« WLEM� ¿

WWWWOOOO����BBBB����««««    WWWW����UUUU����dddd����««««    ©©©©VVVVOOOO��������®®®®    ÂÂÂÂbbbbIIII����    WWWW����öööö����



- 1058 -

© ‡¼ ®  o×K*«

WI]Łu*« WO³D�« WÝ—UL*«

Evidence-Based Practice (EBP)

ÀU×Ð_« WFł«d� V?O³D�« œUL²Ž« ¨(EBP) WIÒŁu*« WO³D�« W?Ý—UL*« …—U³Ž wMFð

l{Ë qł√ s� ¨Ád¹b?IðË i¹d*«  «—U?O?²?š«Ë ¨W?OJOMOK�ù« W?L?�U?;« l� U?N?²�—U?A?�Ë

qC??�√ c?š√ (EBP) W?Ý—U?L?*« WMOÐ sL?C??²ð Æt?²?Ý—U2 ¡UM?Ł√ W?×?O?×??B�«  «—«d?I�«

 ôU?(« vKŽ U?N?I?O³D?ð W�ËU×?�Ë ¨W?¦¹b?(« ÀU?×Ð_« s� U?N?OKŽ qB?Š w²�«  U?ODF*«

…œdH* Èdš√  U?�œ«d� błu¹ Æi¹dLK� W?O×B�« W¹UŽd�« 5�?% qł√ s� WOJOMOK�ù«

Evidence-based ∫o?Łu*« V?D�«® ªq?¦?????� W?????O?????³D?�«  U?????OÐœ_« w?� W?????Ý—U?????L*« W?MO?Ð

Ë√ ¨Evidence-based health care ∫W????IŁu?*« W????O????×????B�« W?¹U????Žd�« Ë√ ¨medicine

Æ©Evidence-based nursing ∫oŁu*« i¹dL²�«

∫w�¹—U²�« —uEM*«

W???O???F???L???'« …b¹d???ł w�  ôU???I?*« s� WK�?KÝ (1992) WM?Ý s� W¹«bÐ  d???A½

¨(Journal of American Medical Association; JAMA) ¡U????³Þú?� W???O?J¹d????�_«

Users’ guides to evidence based ∫oŁu*« VD�« wKL?F?²�* b?ýd*«® Ê«uMŽ X%

 d?�– ÆW?O?³D�« W?Ý—U?L?LK� Î«b¹b?ł ÎU?ł–u?/ W?O�Ë_« W�U?I*« Ác¼ XŠd?ýË ¨©medicine

d?O?ž W??OJOMOK�ù« …d??³?)« Ë√ ¨”b?(« vKŽ b?L??²?F¹ Ê√ V−¹ ô oŁu*« VD?�« Ê√ W�U?I*«

c??š_ W?O??�U?� U??N½√ vKŽ ¨jI??� W?O??{d*« U??O?łu�u¹e??O??HK� wIDM*« ”U??Ý_« Ë√ ¨W??LEM*«

w²�« 5?¼«d?³�«Ë q?zôb�« w� Y×??³�« vKŽ e??O??�d?²?�« V−¹ sJ�Ë ¨W??OJO?MOK�ù«  «—«d??I�«

Æ(AMA 1992) WOJOMOK�ù« ÀU×Ð_« w� dAMÔð

(Agency for Health 1997 WMÝ W???O??×??B�« W?¹U??Žd�« ÀU??×Ð√ W?�U??�Ë  —d??�

W¹U??Žd�« ÀU?×Ð√ W?�U?�Ë Êü« vL??�ð w²�«Ë ¨Care Policy & Research; AHCPR)

(Agency for Healthcare Research and quality; wŽu?M�« ¡«œ_«Ë W????O????×????B�«

(Evidence-based Practice WIÒŁu*« W?O³D�« WÝ—ULL?K� Î«e�d� 12 ¡UA½≈  AMRQ)

W?O?³?D�« W¹U?Žd�« w� W??Ý—U?L*« WMOÐ d¹uD?²� U?NM� W�ËU??×?� w� p�– ¨Centers; EPCs)
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Íu?I�« qOK×?²�«Ë ¡UM³�« vKŽ …b?L²?F?� d¹—UIð d?¹uDð sŽ W�ËR�?� e?�«d*« Ác¼ ÆW?O�u?O�«

W¹UŽd�« ‰u?Š lO{«u0 WIKF²*«Ë ¨…—u?AM*« WOLKF�« ÀU?×Ð_«Ë  UOÐœ_« qJ� q�UJ²*«Ë

Æ(AHRQ 2006) WO×B�«

ÂUEM� tðUO?�uðË t²¹ƒ— (Institute of Medicine; IOM) w³D�« b?NF*« sKŽ√

w� ¡U?ł U� V�?ŠË Æs¹d?AF�«Ë b?Š«u�« Êd?I�« w� UN?I?O³D²?� WO?×B�« W?¹UŽdK� b¹b?ł

l{Ë Ê≈ ¨ÂUEM�« WKJO¼ …œU?Žù XF{Ë w²�« …d?AF�« 5½«u?I�« bŠ√ ‰u?I¹ ¨ UO?�u²�«

vIK²¹ Ê√ V−¹Ë ¨(Evidence based) 5¼«d?³�«Ë W�œ_« vKŽ v?M³¹ Ê√ V−¹  «—«d?I�«

nK²?
ð Ê√ V−¹ ôË ¨W?O?LKF�« ·—U?F*« q?C?�√ vKŽ W?OM³*« W?O?×?B�« W¹U?Žd�« v{d*«

(IOM) ÌÊUŁ ÊU?J* ÊU?J� s� Ë√ ¨d?????šü VO????³Þ s?� ¨wI?DM� ô q?JA?Ð ¨W¹U????Žd?�« Ác¼

¡«œ_«Ë W?O?×?B�« W¹U?Žd�« ÀU?×Ð√ W�U?�Ë s� (IOM) w³D�« b?N?F*« V�UÞ b?�Ë Æ2001

l� q?L??F�«Ë ¨W???FzU???A�«  ôU???(« s� d??¦???�√ Ë√ 15 ‡Ð n?¹d??F???²�UÐ (AMRQ) wŽuM�«

Æ ôU(« pKð s� …bŠ«Ë qJ� W¹UŽd�« 5�% qł√ s� jDš d¹uD²� ÊQA�« »U×�√

¨oÒŁu*« VD�« sŽ rN?H�« ¡u?Ý sŽ (JAMA) w� W?OK�_« W�U?I*« X×{Ë√ b?I�

¨W??Oð«c�« …d??³?)«Ë ¨”b??(« ‰U??L??F?²??Ý« W¹œËb??×?� v?�≈ U½d??ý√ U?LM?O?Š® ∫X�U??� YO??Š

¡U?�¹ U0— ¨W³K�Ë W¹u?�  U?łU²M²?Ý« v�≈ ‰u?�uK� ¨WO?{d*« U?Ołu�u¹e?O?H�« WO?IDM�Ë

p�– fJ?Ž vKŽ ¨(AMA 1992) ©W???O??�d???F?*« qzU???Ýu�« Ác¼ i�d?½ UM½√ vK?Ž rN???H�«

bI�Ë ÆW?OJOMOK�ù«  «—«dI�« –U
ð« w� Èu?B� WOL¼√  «– vI?³ð  UHB�« ÁcN?� Î̈U�U9

(Sigma Theta Tau ËUð U????²???O???Ý U????L???−???O???Ý q?³???� s� Ác?¼ dEM?�« W???N???łË X?L???ÒŽœ

U?N?O�  b?�√ w²�«Ë ÆoŁu*« i?¹dL?²�« ‰u?Š International’s Position Statement)

W?L?�U?;« V½U?−?Ð ¨¡«d?³?)« Í√— vKŽ ŸU?L?łù«Ë ¨ÀU?×Ð_«  «b?−?²??�?� d?š¬ 5L?Cð

b?I� ÆWO?C¹d?L?²�« W¹UŽd�« W?OKL?F� jOD
?²�«Ë ¨ «—«d?I�« –U?
ð« WOKL?Ž w� ¨W?O?B
?A�«

W¹UŽd�« Ác¼ Ê√ Æ(Sigma Theta Tau 2005) 2005 ËUð U²?OÝ UL−?O�� d¹dI?²�« b�√

WIŁu*« qzôb�« lL−¹ Ê√ W?O×B�« W¹UŽd�« ÂbI?� vKŽ Ê√ ¨d¹dI²�« UNHB¹ U?L� ¨WIŁu*«

 U?H?� t?� ÊuJ¹ Íc�« i¹d*« vKŽ p?�– o³D¹Ë ¨W?O?B??
?A�« …d?³?)« v�≈ W??�U?{ùUÐ

Æ—U³²Žô« w� p�– l{Ë V−¹ …eO2 W�UŠ t²�UŠ ÊuJðË ¨W�Uš

WWWWIIII] ]]]����uuuu****««««    WWWWOOOO����DDDD����««««    WWWW����————UUUULLLL****««««
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∫WÝ—UL*« WMOÐ WOKLŽ

‰«R?��« l{Ë ∫ÎôË√ ¨—u??�√ …b?Ž s� W?O?³D?�« W?Ý—U?L?LK� W??IŁu*« W?OKL??F�« ÊuJ²ð

W�œ_« Ác?N� Íb??IM�« hO?×?L??²�« ÎôËU?×?� ¨5¼«d?³�«Ë W?�œ_« sŽ Y×?³�« rŁ ¨wJ?OMOK�ù«

(DiCeso, Guyatt, &Ciliska, ¨W????Ý—U???L*« v?KŽ p�– o?O???³?Dð rŁ s?�Ë ¨5¼«d????³�«Ë

W�Q?????�*« l?{uð Ê√ Õ«d????²?????�ô« - b????�Ë ¨Melnyk. & fineout-Overholt, 2005)

∫sLC²ð WK�UA�« Ác¼Ë (PICO) ‡� v�Ë_« ·Ëd(« (Format) WK�Uý w� WO³D�«

 ¨(Population) P W�öF�«  «– …dNL'« w¼ U� ‡‡ 1

 ¨(Intervention) I qš«b²�« Ÿu½ ‡‡ 2

 ¨(Comparison) C ‚dD�« 5Ð W½—UI� ‡‡ 3

(Outcome) O WLOI�« ‡‡ 4

q�√ v�≈ 5¼«d³�«Ë qzôb�« w� Y×?³�« —UB²?š« sJ1 WK�UA�« Ác¼ ‰ULF?²ÝUÐ

(Mylnek & ÆU????N?MŽ Y?×????³¹ w?²�« W????�U?????)« W�U????(U?Ð oKF?????²¹ U????L?????O????� sJ?1 U????�

ÎU?�UŽ 65 U¼d?L?Ž W?C¹d?� XF?ł«— ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ ÆFineout-Overholt, 2005)

w�U?DM�« f?Ðd???N?�« b???{ ÕU???I?� sŽ ÎU?½ö???Ž≈  √d???� U????N½√ X?�U???�Ë ¨W????O???³D?�« …œU???O????F�«

øÕUIK�« «c¼ cšQð Ê√ ÊUJ�ùUÐ ÊU� Ê≈ X�QÝË ¨(Shingles)

ÀËb?Š ‰U?L?²?Š« …—uDš s� qKI¹ ÕU?IK�« ‰U?L?F?²?Ý« q¼® ªUM¼ w³D�« ‰ƒU?�?²�«

ô s0 «u½—u??� U??� «–≈ d??³??�√Ë ÎU??�U??Ž 60 d??L??F�« ÍË– œ«d??�_« b?MŽ w�UDM?�« fÐd??N�«

Æ©øÕUIK�« «c¼ ÊËcšQ¹

(PICO) WK�U???ý ‰U??L??F??²??Ý« W?ML??C??²*«Ë W???Ý—U??L*« WM?OÐ W??OKL???Ž  «uDš Ê≈

Æ©1 ‡¼® qJA�UÐ W×{u�

vKŽ Êu?J¹ Ê√ VO??³D�« ÃU??²?×¹ ¨5?¼«d?³?�«Ë qzôb�« Íb??I½ qJAÐ r=O??I½ U??LMO??Š

œb?Ž „UMN?� ¨qL?F²?�ð w²�« 5¼«d?³�«Ë qzôb�«  U?¹u²?�?�Ë ¨w�d?N�« q�K�?²�UÐ W¹«—œ

ÎU?³�U??ž u¼ q�K�??²�« W?L?� v?KŽ Ÿu?{u*« qO�b?�« sJ�Ë ¨ ö?�K�??²�«Ë  U¹u?²??�*« s�

qB×¹ 5?¼«d³�«Ë qzôb�« Ác¼ s� Èu?²�� vKŽ√ Ê≈ ÆW?LO?I�«Ë V³��UÐ W?�öŽ U¼d?¦�√

(Large ¨wz«u??A??Ž qJAÐ X?¹d?łÔ√ w?²�«Ë ¨…d??O?³?J�« W??OJOMO?K�ù«  »—U??−?²?�« s� t??OKŽ

w¼ W³ðd*« YOŠ s� UNK�√ ÊuJð 5Š w� ¨Randomized Clinical Trials; RCTs)

qzôb�« VOðdð Ê≈ ÆW?O?B?B?
?²�« ¡«—ü« s� U?N?OKŽ qB?Š w²?�« qzôb�«Ë 5¼«d?³�« pKð

WWWWOOOOBBBBOOOO����AAAA��������««««    ����UUUU����uuuu				HHHH����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKLLLLFFFF****««««    ����««««————UUUU��������



ôôôô««««    qqqqOOOO����œœœœ
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sL??C??²¹ U??� U??³?�U??ž sJ�Ë ÆnOM?B??²�« ·ö??²??š« V�??Š nK?²??
¹ 5²??³ðd*« 5?ðU¼ 5Ð

W?O?�UEM�«  U?F?ł«d?*«Ë ¨W?Oz«u?A?F�« d?O?ž  U?Ý«—b�«Ë ¨…œËb?;« W?OJO?MOK�ù« »—U?−?²�«

(Single qualitative studies) W¹œU?Š_« W??O?H?O?J�«  U?Ý«—b�«Ë ¨W?O??H?OJ�«  U??Ý«—bK�

Æ(Mylnek & Fineout-Overholt, 2005)

 U½UJ�ù« ôË ¨X�u�« t¹b� ÊuJ¹ Ê√ WO×B�« W¹UŽd�« ÂbI� s� l�u²Ô¹ ô l³D�UÐ

¨5BB
²*« ¡«—¬ lL−¹ Ê√ Ë√ ¨WO¦×³�«  UÝ«—b�« s� b¹bF�« qOK%Ë vKŽ ‰uB×K�

Âb????I???� ÃU????²???×¹ ¨`?ł—_« vKŽ s?J�Ë ¨Á«d¹ i?¹d???� q?J� qL????F�«  «u?Dš jD?
¹ Ê√Ë

w� ‰U???¦*« qO???³???Ý vKŽ Æ5¼«d???³�«Ë q?zôb�« b???−¹ s¹√ ·d???F¹ Ê√ W???O??³D?�«  U??�b???)«

 U?F??ł«d*«® Ë√ ©Clinical practice guidelines ∫W?OJ?OMOK�ù« W?Ý—U??L*«  «œU?ý—≈®

ÊUJ�ùUÐ ÊU?� «–≈ —dI¹ Ê√ l?OD²�¹ U¼b?FÐË ©Systematic reviews ∫W¹—Ëb�« W?O³D�«

W¹—Ëb�«  UF?ł«d*« Ê≈ Æi¹dLK� W�U)« W�U?(« vKŽ  U½UO³�«Ë b¼«u?A�« Ác¼ oO³Dð

iFÐ v?KŽ ¡«u??{_« wIKO??Ý 5?F??� Ÿu??{u??� ‰u?Š W??O??³?D�«  U¹—Ëb�« w� W??O??�U?EM�«

dO?ž ÀU×Ð_« o¹d?Þ sŽ UN?O� X³�« ‰«“ U?� lO{«u?� w¼Ë ¨WO�U?(« WO?�dF*«  «u−?H�«

V−¹ w²�« Y×?³�« lO{«u* wK³I?²�*« e?O�d²�« vK?Ž bŽU�ð W?LOI�« Ác¼ q?¦�Ë ÆwFD�

W??Ý—U?L??LK?� W?O??−??NM*«  «uD)« 5?�?% v�≈ ÎU??C¹√ ÍœR?ð Ê√ sJ1Ë ¨U??N?O�≈ ‚d?D²�«

ÆWO³D�«

W¹—Ëb�« WŁb??;«  U?�uK?F*« U?NM� ¨ÎU??O�U?Š …d??�u?²?*« —œU?B*« s� d??O?¦J�« b??łu¹

 U?�b)« Âb?I* W¦¹b?(«  U�uKF?*« d�uð ÊU?LC� Èd?−Ôð w²�«Ë (Periodic updates)

vKŽ U??N??O?KŽ ŸöÞù« sJ1 W??O?JOMOK?�ù« W??Ý—U??L?L?K�  «œU??ý—ù« Ê√ U??L??� ¨W??O??×??B�«

(AHRQ) vM?³???²ð p?�c???� ¨(http://www.ahrq.gov/clinic/epcix.htm) X½d???²½ù«

W???Ý—U???L*«  «œU???ý—≈ Âb???IðË (http://www.guideline.gov) W???OMÞu�«  «œU???ý—ù«

!d?OK� e?�d?� d??³?²?F¹ ÆW?OJOMOK?�ù« q�U?A*« s� d?O?¦J�UÐ W??IKF?²*«Ë W?I]Łu*« W?OJ?OMOK�ù«

(The National Guideline Clearinghouse; NGC) W?OMÞu?�«  «œU?ý—û� ”ËU¼

sJ1 ÆWHK²
� —œUB� s� —bBð w²�«Ë ¨WO?³D�« WÝ—ULLK�  «œUý—ù« s¹e
²� Î«e�d�

‰U?B?ð« ◊uDš o¹dÞ sŽ U¼—œU??B?� s� W??OK�_«  «œU?ý—ù« q?�U?� vKŽ ‰u??B?(«

ÆX½d²½ù« vKŽ (NGC) U¼d�uð WO½Ëd²J�ù«

 «œU?ý—≈ s�R?ð w²�«Ë …d?�u?²?*« Èd?š_«  U?�uKF*« —œU??B?� s� b¹b??F�« „UM¼

WWWWIIII] ]]]����uuuu****««««    WWWWOOOO����DDDD����««««    WWWW����————UUUULLLL****««««
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WL¼U�*« q�«uF�«                              qLF�«  «uDš                       ∫ÕU²H*«

 WIŁu*« WO³D�« WÝ—UL*« WOKLŽ ∫©1 ‡‡ ‡¼ o×K�® qJA�«

wJOMOK�ù« ‰«R��«

›WMKF*« (PICO) WK�Uý w� Ÿu{u�¤

WMO³�« sŽ Y×³�«

w�U²�« ‡‡  qOK×²�«

 U�uKF*« …bŽU�

W¹“UN'«  UFł«d*«

WÝ—UL*« qzôœ

WIŁu*« WOJOMOK�ù«

WMO³�« WO�ËbB� b¹b%

WO−NM� ¨W�—UA*« q�«uF�«®

©ZzU²M�« ¨qLF�«

WI³D*«  UÝ«—b�« qJ� ZzU²M�« hO	Kð

¨wJOMOK�ù« rJ(« Â«b	²ÝUÐ

V�Š qOK×²�« ZzU²½ oO³DðË

wJOMOK�ù« l{u�«

W−O²M�« rOOIð

…d³)« ØWIÐU��« …d³)«

WNÐUA�  ôUŠ l�

sŽ  U�uKF�

WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

WFHM*« ‡‡ —UD²šô«

 ôUL²Šô« nK²<

Øi¹d*«  «eO2

© «—UO)«®  UOKC�_«
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I

d¹uD²�« r?E½ b?N?F?� U?NM� ¨W?O?�UE½  U?F?ł«d?�Ë (Abstracts)  «e?łu?�Ë ¨ UN?O?łuðË

t� ‰u????šb�« s?J1Ë ¨(Institute for clinical system improvement) wJ?OMO?K�ù«

W?Žu?L??−?� p�c?�Ë (http://www.icsi.org/guidelines-and-more/) X½d?²½ù« vKŽ

qzôb�«Ë (www.cochrane.org) U?N?F�u?�Ë (Cochrane collaboration) Ê«d?ýu�

UNF�u�Ë (BMJ Clinical Evidence) WO½UD¹d?³�« WO³D�« …b¹d−K� W?IŁu*« WOJOMOK�ù«

X½d??²?½ù« vKŽ …b??O??H??� Y?×Ð WKO??ÝË b???łu¹ U??L??� (www.clinicalevidence.com)

¨uO½uD½√ X½UÝ w� ”U?�Jð WF�Uł o¹dÞ sŽ …d?�u²� w¼Ë ¨(SUM Search) vŽbð

s� wJO?MOK�ù« VO??³D�« b??O??H?²??�¹ (http://sumsearch.uthscsa.educ/) U??N?F??�u?�Ë

l�u*« «c?¼ Âu?I?¹ U¼bMŽË ¨t�«R??Ý qšbÔ¹ Ê√ Òô≈ ÃU??²??×¹ ô t½_ l�u?*« «c¼ ‰U??L?F??²??Ý«

W???OMÞu�« W???O??³?D�« W??³???²J*« ’U???š qJA?ÐË —œU??B???� …b??Ž v�≈ ‰«R???��« «c¼ ‰U???Ý—SÐ

 U????B????
K?*« l�u????� e????�d????� p�c????�Ë (National Library of Medicine; NLM)

e?�d� Î«d?Oš√Ë (Database of Abstracts of Reviews; DAR) WO?³D�«  UF?ł«dLK�

Æ(NGC) WO³D�«  «œUý—û� ”ËU¼ !dOK�

qB?×¹ w²�« W?LO?I�« vKŽ b?O?�Qð „UM¼ ¨W?IŁu*« W?OJOMOK�ù« W?Ý—UL?LK� W?³?�M�UÐ

w� ¨‰U???¦?*« qO???³???Ý vKŽ t?ð«– b???Š w� ÷d*« v?�≈ dEM?�« s� d???¦???�√ i¹d*« U???N???O?KŽ

YOŠ ¨v{d*« iFÐ Èb� 5O?²�OÝu?�uN�« ”UO?IÐ WO�u²�« X9 ¨…d?Oš_«  «uM��«

÷«d�_« s� Êu½U?F¹ s¹c�« v{d*« iFÐ bMŽ lHðdð V�d*« «c¼  U¹u?²�?� Ê√ błË

ÊS� 5O²�OÝu�uN�« Èu²�� w� ŸUHð—« błË «–≈ t½√ Õ«d²�ô« ÊU�Ë ¨WO³KI�« WOzUŽu�«

ÎU�b¼ d�_« W¹«bÐ w� «c¼ ÊU?� Æt²³�½ iOH
?²� ÃöF�« w� ¡b³K� WOL¼√ «– d?³²F¹ p�–

Èu?²?�?� iH?š u� v?²?Š t½√ X²?³Ł√ W?¦¹b?(« ÀU?×Ð_« Ê√ ô≈ Æt?O�≈ q?�u?²�« o×?²?�¹

w�U²�UÐ Æi?H
Mð s� wzUŽu�« w³?KI�« “UN−K� W?³�M�UÐ …—uD)« ÊS?� 5O²�?OÝu?�uN�«

‰ƒU�ð j×� w¼ pO�uH�« iL×Ð W'UF*« WÞU?ÝuÐ V�d*« «c¼ Èu²�� iOH
ð ÊS�

Æ2005 ©American dietetic association ∫WOJ¹d�_« W¹cG²�« WOFLł® Êü«

Âu?×?A�«  U¹u?²?�?� w� rJ×?²�« W?O?L¼√ ÀU?×Ð_« X²?³Ł√ b?I� Èd?š√ W?O?ŠU½ s�

 U�b?)« w�bI* …d?�u²?� WOMÞË  «œU?ý—≈ błuðË ¨…œb?F²?� »U³Ý_ Âb�UÐ “u?�uK'«Ë

sJ1  «œU???ý—ù« Ác¼ ÆW??O??³D�«  «—«d???I�« l{Ë w� U??N�U???L??F??²??Ý« qł√ s� W??O???³D�«

∫WO�U²�« l�«u*« s� dýU³� qJAÐ Ë√ (NGC) s� UNOKŽ ‰uB(«

u¼Ë Æ(NCEP) ‰Ëd??O??²?�??O�uJ?K� wMÞu�« wL??OK?F?²?�« Z�U½d??³�« s� Y�U??¦�« d¹d??I??²�« ¿
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t?łö?ŽË Âb�UÐ lHðd*« ‰Ëd?O?²?�?O�uJ�« r?OO?IðË n?AJ�« sŽ 5O?�U?B?²?šô« Z�U½dÐ

W?O?�u?I�« b¼U?F*« s� VKI�«Ë Wzd�«Ë Âb?K� w�u?I�« b?NF?*« t�b?� Íc�«Ë ¨5?K¼UJ�« bMŽ

Æ(NIH) W×BK�

∫l�u*« w?� ¨ÍdJ�K� W??O?J¹d??�_« W??O??F??L??'« w� ÍdJ�K?� W??O??³D�« W¹UM?F�« d??O¹U??F??� ¿

(http://care.diabetesjournals.org/content/vol30/suppl_1/)

ÊU?OŠ_« iFÐ w� ÎUJÐd?� WO?{d*«  ôU?(« iFÐ sŽ Íd×?²�« ÊuJ¹ Ê√ sJ1

WF�U½ ÊuJð ÍÒd×²�«  «¡U?BI²Ý« iFÐ ÆWO×B�« W¹UŽd�« ÂbI* W?³�M�UÐ ÎUÐ—UC²� Ë√

V³�Ð W?FHM*«Ë œËœd*« s� d?O¦JÐ d?¦�√ t²?HKJð ÊuJ¹ dšü« U?NC?FÐ Ê√ 5Š w� Î̈«bł

WKN???Ý W??I¹dÞ (AHRQ) X�b??� b??I?� ÆWÐ–UJ�« W??O?ÐU??−¹ù«  «œu??łu*« iF?Ð W??FÐU??²??�

(USPSTF) …b×?²*«  U¹ôuK� W?OzU�u�«  U?�b)« qL?Ž WŽu?L−� ‰U?LŽ√ v�≈ ‰u?�uK�

Ác¼ (http://www.ahrq.gov/clinic/prevenix.htm) ÆX½d?²½ù« vK?Ž U?N?F?�u?� w�

 U?�b)« …¡U?HJÐ W?IKF²*« W?ŠU?²*« b¼«u?A�«Ë  UM=O³�« lO?L?ł ÂUE²½UÐ lł«dð W?ŽuL?:«

nM?Bð ÆW???�U???)«  U??�b???)« .b???I???²� U???NðU???O???�uð Âb???IðË ¨W???OJ?OMOK?�ù« W???OzU???�u�«

b¼«u?A�«Ë 5¼«d?³�« …u� fJFðË ¨W?�?Lš  U?L?O�?Ið V�?Š U?NðUO?�uð (USPSTF)

∫ UO�u²�« Ác¼ qLAð Æ©—UC*« œUF³²Ý« bFÐ l�UM*«® WOzUNM�« WFHM*« —«bI�Ë

…bAÐ w�uð ‡‡ √

w�uð ‡‡ »

w�uð ô ‡‡ Ã

b{ w�uð ‡‡ œ

Æb{ Ë√ l� w�uð Ê_ WO�U� dOž WKOK� b¼«uý ‡‡ ‡¼

∫v�≈ b¼«uA�«Ë 5¼«d³�« WOŽu½ WŽuL:« Ác¼ nMBðË

…bOł ‡‡ √

W�u³I� ‡‡ »

W¾OÝ ‡‡ Ã

w� W???OÞ—Ë_« Â“—u½_« sŽ Íd??×???²�« (USPSTF) X�Ë√ ‰U???¦*« qO??³???Ý vKŽ

W¹d??L??F�« W??¾?H�« s?� ‰U?łd?�« Èb�  u?B?�« ozU??HÐ d¹u??B?²�« W?DÝ«uÐ (AAA) sD³�«

t?OKŽ XOMÐ Íc�« wIDM?*« ”UÝ_« Ê≈ ÆrNðU?O?Š ‰«uÞ ÊuMšb¹ s¹c�«Ë ÎU?�U?Ž  (75-65)
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I

(AAA) Íd?×??²�« «c¼ Ê√ W??FMI?� 5¼«d?Ð  b?łË (USPSTF) Ê√ u¼ W??O?�u??²�« Ác¼

w� ©d³�√ Ë√ d?²� w²MÝ 5.5® …dO?³J�« WOMD³�« W?OÞ—Ë_« Â“—u½_« wŠ«d'« `O?KB²�«Ë

Æ(USPSTF, 2005) r¼bMŽ  UO�u�« iOH�ð v�≈ ÈœR¹ ‰Ułd�« ¡ôR¼

 UO?�u²�« d?¦�√ «u?�b�²?
¹ Ê√ WO?³D�« W¹UŽd�« w�b?I� s� v{d*« q� l?�u²¹

WO³D�«  U?�b)« w�bI� qÐUI¹ Íc�« Íb?×²�« Ê≈ ÆÃöF�«Ë hO�?A²�« qł√ s� WŁ«bŠ

qLF?²
¹ t½√ `{u¹Ë ¨W?Ý—ULLK� W?IŁu*« ‚dD�« q� nAJ�« ·dž w?� tF� d?C×¹ Ê√

d?OÐb?ð w� W?LE²M?*« W?O?³D�«  U??F?ł«d*UÐ r²??N?�Ë ¨W?Ý—U??L*UÐ W?�U??)«  «œU?ý—ù« q�

s� bÐ ô ÊU?� «–≈ W¹—Ëd??C�« w¼ W?F?³?²*« …œU?F?�« X
?O�Ë ¨5¼«d?³�« Æi¹d*U?Ð W¹UMF�«

ÆWÝ—ULLK� …bOł WOŽu½
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