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 ت

 محمد بشیر جمعہ

رجمان القرآن : مئی 

 

ء3102ت  

 

ان کی انفرادی، خاندانی ن ا معاشرتی، غرض زندگی کے کسی

س

ام ہے، چاہے وہ دینی ہوں ن ا دنیاوی۔ ان کا ان

س

 ھی  عبے  ے کامیابی معین اہداػ کے حصول کا ن

ب ان اہداػ کو حاصل 
ب

ان ج

س

ا ہے کہ وہ زندگی کی تعلق ہو سکتا ہے۔ ان

 

ا ہے بلکہ وہ یہ محسوس کرن

 

کرلیتا ہے تو اے نہ صرػ خوشی اور اطمینان کا احساس ہون

راہ پر کافی آگے نکل گیا ہے
 
اہ

 

۔ش  

 اور اس کی رضا پر راضی رہنے کے نتیجے میں پیدا 

 

دا کے دیے پر قناع ُ

س

ام ہے جو خ

س

تی ہے۔خوش ہوخوش بختی ای  نفسیاتی اطمینان اورخوشی کی کیفیت کا ن

داے واحد پر ایمان، بندگی کے کلی مفہوم کی صحیح سمجھ اور اس کی عملی تطبیق میں مضمر ہے۔بندگی کا مفہوم ای  کلی

س

 مفہوم ہے  م میں بختی کا سر بستہ راز خ

 و

 

ب ی
ب

 ایجابی اور صحیح سمت رواں ہو گا ج

 
 

ا چاہیے۔کامیابی کا تصور اس وق

س

ر شعبہ رنگا ہون
 
ر ہ
 
ہ بندگی کے تصور ے پیوستہ رہے گا اور اگر یہ ای  مسلمان کا ہ

 پہنچ کر رہے گا

 

۔تصور بندگی کے تصور ے مربوط نہیں تو لازماً منفی اور غلط نتیجے ی  

 

رد کی خصوصیات

س

اکام ف

س

 کامیاب اور ن

اہے، یعنی احساس ذمہ داری اس کی اہم خصوصیت ہوتی ہے۞

 

رد: وہ کام کی ذمہ داری اٹھان

س

۔امیاب ف  

رہ لیتا ہے، یعنی نباری  بینی ے کام لیتاہےوہ مسئلے  *

س
 

کا تفصیل ے جات  ۔ 

اہے *

 

ا ہے، یعنی اس میں دوسروں کو تسلیم کرنے کا حوصلہ ہون

 

ا ہے اور ان ے سیکھنے کی کوشش کرن

 

۔وہ دوسرے کامیاب لوگوں کی عزت کرن  

ا چاہیے اور کون ے  *

س

اہےوہ یہ جانتا ہے کہ وہ کون ے معاملات ہیں جن کے لیے لڑن

 

 مصالحت، ہیں، یعنی وہ حکمت اور مصلحت کو پیش نظر رکھ
ب
۔قاب  

رض منصبی کا تقاضا ہے *

س

ا ہے جتنا ف

 

۔ذمہ داری کو اس ے زن ادہ محسوس کرن  



اہے *

 

ا جتنا ہارنے والا خوػ زدہ ہون

 

۔شکست کا اتنا خوػ نہیں رکھ  

اہے کہ ا تنا *

 

ا چاہیےوہ جانتا ہے کہ وہ اچھا ہے مگر اس نبات کو ھی  تسلیم کرن

س

۔ اچھا نہیں جتنا ہون  

 لیتاہے *

س

ا ہے اور حسب موقع معافی ھی  مان

 

۔اپنی غلطی کااعتراػ کرن  

ا چاہتا ہے *

س

ا ہے کہ وہ اس غلطی کو دور کرن

 

 دکھان
ً
ملا
ع

۔  

اہے *

 

 ہون

 
 

ا ہے مگر اس کے نباوجود اس کے ن اس دوسرے کام کرنے کے لیے بہت وق

 

رد ے زن ادہ کام کرن

س

اکام ف

س

۔ن  

ا رہتاہےاپنی رفتا *

 

رہ لیتا رہتا ہے۔ زل ل ے صلے ک کو دھتاہےہے اور اے ور ر کرنے کی کوشش کرن

س
 

ا ہے اور جات

 

۔ر کا ین ک کرن  

ر کی تلاش میں رہتاہے’’کہتا ہے:  *

 

ا چاہیے۔ وہ خوب ے خوب ت

س

۔اس کام کے لیے کوئی بہتر طریقہ ہون  

 

اہے مگر غیر ذمہ داری کے ساتھ ا۞

 

رد : وہ وعدے کرن

س

اکام ف

س

 انہیں نبھا نہیں سکتان
ً
ملا
ع

ور   ۔ 

ا ۔ ہمیشہ مکڑی کے جال میں پھنسا رہتا ہے *

 

ن ۔مسئلے میں اُلجھا رہتا ہے اور کبھی اے سمجھ نہیں ن ا  

 ۔ کامیاب لوگوں ے جلتا ہے اور ان کی کامیابیوں میں کیڑے نکالتا ہے۔ شخصیت میں حسد کا مادہ بھر ا رہتاہے *

 نہیں کہ ان پر جھگڑا کیا جائے۔ عمومی طور پر ایسے مواقع پرمصالحت  *
ب
اہے جو اس قاب

 

کرلیتا ہے جہاں مصالحت نہیں کرنی چاہیے اور ان نباتوں میں جھگڑن

اہے

 

۔جلد نباز ہون  

ا ہے اور نہ ان کے کاموں کو ہی سراہتاہے *

 

ا ہوں اور دوسروں کو نہ تو تسلیم کرن

 

۔کہتا ہے کہ یہاں صرػ میں کام کرن  

ا ہے دل ہی دل میں *

 

۔کامیابی ے خوػ زدہ رہتا ہے۔ کامیابی کا خوػ ھی  اس کا ای  مرض بن جان  

را نہیں جتنے دوسرے لوگ ہیں اور ہمیشہ اس ذہنی مقابلے میں رہتا ہے * ۔وہ سمجھتا ہے کہ میں اتنا تب  

اکامی کی ذمہ داری دوسروں پر ڈالنے کی  *

س

رابی اور ن

س

ا اور خ

 

ا ہےوہ اپنی غلطی کو تسلیم نہیں کرن

 

۔کوشش کرن  

ا *

 

ا ہے، یعنی اے اپنی ذات پر قابو نہیں ہون

 

۔کہتا ہے مجھے افسوس ہے مگر اگلی نبار پھر وہی کام کرن  



ا ہے *

 

ا رون

س

 کی کمی کا رون

 
 

ا ہے مگر پھر ھی  وق

 

رد کے مقابلے میں کم کام کرن

س

۔کامیاب ف  

ا ہے۔ نبا *

 

التا ہےبے حد ہیجانی کیفیت میں رہتاہے اور بے حد سست اور کاہل ہون

 

۔ت اور کام کو ن  

ا ہے-کبھی عمدگی ے کام نہیں لیتا *

 

ا ہے۔ شخصیت میں عدم توازن ہون

 

رھ جان

 

 تب

 

۔بے حد کمزوری ن ا ظلم کی حد ی  

۔اپنے بولنے کی نباری کے لیے مضطرب رہتاہے اور دوسروں کے بولنے کے دوران بے چین رہتاہے *  

اہےوہ اپنے معاملات کے دصلع میں کہتا ہے کہ یہاں  *

 

۔ہمیشہ اسی طرح کام ہون  

رے اور سانچے

 

 کامیابی کے دات

** راُمید رہیے ،توکل کیجیے ُ
۔رویے: مثبت انداز فکر اپنائیے۔ پر سکون رہیے، ت   

راجی ے کام لیجیے *

س

 ۔ مضبوط قوتِ ارادی اور مستقل م

 اورمعاملات میں محتاط رو *

 

۔یہ اختیا ر کیجیےجاگتے رہیے اور ہوشیار رہیے، لوگوں کی نباتوں میں نہ آی   

راج کو نصب العین کے تقاضوں کے مطابق بنائیے *

س

۔نصب العین اور مقاصد کو ہمیشہ پیش نظر رکھیے اور اپنے رویے اور م  

رار رکھیے *

 

رف دبے کو تب

س

رھنے کے خب

 

۔جہد مسلسل کیجیے اور آگے تب  

ری کے لفظ ونِ ونِِ *

س

۔ کہ کب کو ااعی کا کامیابی کا احساس ہویعنی کامیابی کو پیش نظر رکھیے اور دیکھیے (win, win) انگرت   

 نے حجر اسود کو اپنی جگہ پر دونبارہ رکھنے کے *

ؐ

 

 

س

ان

س

ا ضروری ہے۔ دیکھیے کہ قائد ان

س

ان کی عزت نفس ہوتی ہے اور اس کا احساس کرن

س

ر ان
 
سلسلے میں کس  ہ

۔حکمت عملی اور احساسِ عزتِ نفس کے ساتھ اس معاملے کو چادر پھیلا کر سلجھا دن ا  

ب آپ دوسروں کی امداد کریں گے تو لوگ ھی  آپ کے ساتھ تعاون کریں گے *
ب

۔نباہمی امداد کا رویہ رکھیے۔ ج  

دنباتی پن، غصے اور ردعمل کے رویے پر قابو رکھیے *

س

۔خب  

 ہے *

 

 کہ یہ اچھی علام

 

اراض ہونے کی عادت ہے تو جلدی ے خوش ھی  ہوجای 

س

 ہوں۔ اگر ن

 

اراض م

س

۔بہت جلدی ن  



 زااریںتصوراتی *

 

(  زندگی م

 

ک
ٹ
س
رت بنانی ہے۔ کب لوگ آپ کو آپ کے مطلوبہ معیار کے مطابق نہیں ملیں  - آآیڈل

س

اس دنیا میں ہی رہ کر آخ

۔گے  

رت کو پیش نظر رکھیں *

س

۔نتائج کو ذہن میں رکھیں۔ درحقیقت انجام آخ  

۔صبر و تحمل اور حلم ے کام لیجیے *  

ات کا  *

س

۔ لوگوں کے احسان  

س

۔نعمت ای  جنگلی جانور ہے اے شکر کی شکر زاار بب  

س

اعتراػ کیجیے اور رب کی نعمتوں کو محسوس کیجیے اور اس کے شکر زاار بب

۔زنجیروں ے نباندھ کر رکھو  

 اور نباقاعدگی کا رویہ رکھیں *

 

۔استقام  

*  

 

ھاارا احتساب کیا جائے۔ قیام

م

 

ت

راہ حاسبو قبل ان تحاسبو، یعنی اپنا احتساب کرلو قبل اس کے کہ 
 
اہ

 

رہ لے کر ش

س
 

میں پیشی ے پہلے اپنے معاملات کا جات

رت کے لیے اپنے بوجھ کو ہلکا کیجیے

س

۔آخ  

 

 عادات

ر کام شروع کرنے ے پہلے منصوبہ بندی کرنے کی عادت ڈالیے *
 
۔ہ  

ام کو ن ا رات کو ھی  بن سکتی ہے ن ا علی ا‘ِکرنے کے کام’روزانہ  *

 

 ای  دن پہلے ش

 

 بنائیے۔ یہ فہرک

 

ح ھی  بن سکتی ہے، مگر یہ آپ کی عادت کی فہرک

سصبب

۔بن جائے اور اس کے بغیر آپ کا کام شروع نہ ہو  

رجیحات متعین کرنے کی عادت ڈالیے۔ اہم اور ضروری کاموں کو اولیت دینے *

 

ر معاملے میں اور اپنے یو میہ کاموں کے معاملے میں ت
 
 کا زندگی کے ہ

ِ

 

۔طریقہ اپنای   

۔ختم ھی  کریں۔ کام کرنے اور کام کو سمٹنے کی عادت بنائیےجو کام شروع کریں اے  *  

ری حد  مقرر کرنے اور اس کے مطابق کام کرنے کی عادت اپنانے کی *

س

دلائن آآخ

 

 میں کرنے کی عادت ڈالیے۔ ڈی 

 
 

 کام کو احسن طریقے اورمقررہ وق

۔کوشش کریں  



ا اور اے ریکارڈ کرنے کی او *

س

 کو بہتر طریقے ے استعمال کرن

 
 

ا شروع ہو جائیں وق

س

رہ لینے کی عادت بنائیے۔ کام اور معاملات آپ کے قابو میں آن

س
 

ر جات

۔گے  

۔جلدی اُٹھنے اور جلدی سونے کی عادت ا پنائیے *  

۔مطالعہ کرنے اور نوٹس بنانے کی عادت ڈالیے *  

ائم کا اندازہ لگائیے *

 

 آپرائم ن

 
 

ائم  اور بہترین وق

 

 آپیک ن

 
 

، یعنی اس نبات کا ین ک کیجیے کہ وہ کون ے اوقات ہیں جن میں آ اپنی بہترین کارکردگی کا وق

 ہیں۔ ان اوقات کو اپنے اہم ضروری اوربہترین کاموں کے لیے استعمال کرنے 

 

کی عادت پ بہترین انداز ے اور بہت اچھا اور بہت زن ادہ کام کر سکت

ِ

 

۔بنای   

* ِ

 

 کی عادت اپنای 

س
س

۔لوگوں کی نبات سکون کے ساتھ سن  

۔ کرنے اور اس پر عمل در آمد کرنے کی عادت ڈالیےفیصلہ *  

۔انتظار اور صلرغ اوقات کو استعمال کرنے کی عادت بنائیے *  

۔معمولات اور معاملات میں لچک رکھنے کی عادت ڈالیے اور گھڑی فوبیا کی بیماری میں مبتلا نہ ہوں *  

۔مسکرانے کی عادت ڈالیے۔ اس کے لیے صر ػ ارادے کی ضرورت ہے *  

داری آپ کے لیے نقصان * ری 

س

۔ غیر ضروری خ

 

داری کے لیے جای  ری 

س

رتیب بنا کر خ

 

داری کی منصوبہ بندی کریں۔ ضرورت کو پیش نظر رکھ کر اور ت ری 

س

 خ

۔دہ ہو سکتی ہے  

ر چیز اپنی جگہ پر رکھنے کی عادت ڈالیے *
 
ر چیز کے لیے ای  جگہ اور ہ

 
۔ہ  

،ای میل کے استعمال میں توازن *

 

 

س

 کا تقاضوں  ٹی وی، انٹرن

 

پیدا کیجیے۔ یہ خوراک کی طرح ضروری نہیں ہیں، البتہ دور حاضر کی ضرورت اور سہول

ات ہیں

س

اکہ آپ کو احساس ہو کہ زن ادہ استعمال کرنے کے کیا نقصان

 

امن کی طرح استعمال کریں، ن

 

۔کے مطابق صلئدہ اٹھائیے اوردوا اور ون  

 کا بہترین استعمال ہےای  سوال اپنے آپ ے کرتے رہیے کہ کیا یہ کا *

 
 

؟م ن ا مصروفیت میرے وق  

 



 صلاحیتیں

 پیدا کیجیے *

 

۔مشاہدہ کرنے اور اس ے نتائج نکالنے کی صلاح   

دوسروں کے تجرنبات ے استفادہ کرنے کی کوشش کیجیے۔ عقل مندی یہی ہے کہ ہم دوسروں کے تجرنبات ے سبق سیکھیں، اس لیے کہ تجربہ ای   *

ا بعد میں ہےایسا استاد ہے جو 

 

۔سزا پہلے دیتا ہے اور سکھان  

 ے *
ھی
ک ک
س

ری کا فن 

س

ردلعزت 
 
۔ہ  

 ورک تشکیل دیجیے *

 

 

س

 ے اور اپنا ن
ھی
ک ک
س

۔تعلقات عامہ کا فن   

ربیت حاصل کیجیے *

 

 ے اور اس کے لیے نباقاعدہ ت
ھی
ک ک
س

و  اور نقطۂ نظر پیش کرنے کا سلیقہ 
گ

 

ک

 

گفت

۔  

 ے اور  *
ھی
ک ک
س

 ےفون اور مونبائل پر گفتگو کا سلیقہ 
ھی
ک ک
س

۔مختصر انداز میں اپنی نبات پیش کرنے کا فن   

* ِ

س

 ے یعنی فون پر نبات کرتے ہوتے کاغذات کو سمیٹنا اور اس انداز کے دوسرے کام کا فن 
ھی
ک ک
س

 میں ای  ے زائد کام کرنے کا سلیقہ 

 
 

 ےای  وق
ھی
ک ک

۔  

 ے اور ااعی کا کامیابی کی *
ھی
ک ک
س

۔کوشش کیجیے ٹیم ورک، یعنی لوگوں کے ساتھ کام کرنے کا فن   

 ے *
ھی
ک ک
س

۔تفویض امور، یعنی لوگوں ے کام لینے کا فن   

ا *

س

امل نہ کرن

 

ا اور اس سلسلے میں کوئی ن

س

ا اور مسلسل ن ا ددہانی کے ذریعے کام کو کروانے کی کوشش کرن

س

ب کرن

 

۔صللو اپَ آکام کا تعاق  

ا کہ وہ کنٹری بیوشن ہو۔آپ اپنے حصے کاکا *

س

۔م ضرور کریںکاموں میں اس انداز ے شری  ہون  

رار رہتا ہے *

 

رف رھانے کا فن سیکھنے کی کوشش کیجیے۔ اس ے ادارے بنتے ہیں اور تسلسل تب

 

ربیت اور انھیں آگے تب

 

راد کی ت

س

۔اف  

 ے *
ھی
ک ک
س

ر کے ذریعے اپنے خیالات پیش کرنے کا فن   اور تحرت 

 

۔لکھنے کی صلاح   

ربیت کے ذریعے حاصل  *

 

رنٹیشن کا فن مشق اور ت

س

ر اور پرت  ۔کیجیےتقرت   

 ہے *

 

رقی کا نباع

 

ر مطا لعے کا فن آپ کی ت

 

۔تیز ت  

 کامیابی کے لیے بنیادی شرائط میں ے ہے *

 

۔منصوبہ بندی کی صلاح   



رھانے اور اپنے مقاصد حاصل کرنے کی کوشش کیجیے *

 

 اور پرسکون رہ کر معاملات کو آگے تب

 

 اور مذاکرات کی صلاح 

 

 
 

۔معاملات پر نبات ح  

ربیت حاصل کیجیے مسائل کو حل کرنے *

 

 کی ت

 

۔کی صلاح   

 ہوں گی *

 

ب
ای

 

 پیدا کیجیے۔ یہ آپ کی کامیابی میں مددگار ن

 

 کی صلاح 

 

 
راجات میں کفای

س

۔کاموں، معاملات، گفتگو اور اخ  

۔انتظام کرنے اور انتظامی معاملات کا فن سیکھنے کی کوشش کیجیے *  

ربیت *

 

۔ کے ذریعے حاصل کیجیےمیٹنگ میں شرکت اور اس میں اپنی نبات رکھنے کا فن ت  

۔اپنے کاموں میں فوکس رہنے کا اور یکسوئی کے ساتھ کام کرنے کا فن حاصل کیجیے *  

ور کرنے والے کاموں ے معذرت کر لیجیے *
ُ
۔ معذرت کرنے کا فن جانیے، یعنی لا یعنی مشاغل اور غیر ضروری کاموں اور نصب العین اور مقاصد ے د

۔ سکھاتی ہےتقویٰ کی تعلیم ھی  یہی چیز  

رار رکھنے کی کوشش کیجیے *

 

رف  شعاری اور اعتدال اور توازن تب

 

 
۔معاملات میں میانہ روی، کفای  

 

ِ

 

 ٹکنالوجی ، ٹولز اور فنی صلاح 

د کی سہولیات اور وسائل * دی   ے اور دورِ خب
ھی
ک ک
س

ری کے استعمال کا فن 

 

(tools) ڈات ۔ے بھرپور صلئدہ اٹھائیے  

 اور روز کے کرنے کے کام کی  *

 

۔کا استعمال ای  کارآمد ٹول ہے‘ِٹو ڈو لسٹ’فہرک  

 ے *
ھی
ک ک
س

۔کمپیوٹر کا بہتر استعمال سیکھنے کی کوشش کیجیے اور اس کے ذریعے اپنے کاموں کو بہتر طریقے ے انجام دینا   

و م کے نئے دروازوں میں داخل ہونے کی کوشش کیجیے *
عل
 کا بہتر استعمال سیکھ کر معلومات اور 

 

 

س

۔انٹرن  

 حاصل کیجیے *

 

 
راجات میں کفای

س

 اور اخ

 
 

 حاصل کیجیے اور اس کے ذریعے ے وق

 

۔ای میل کا بہتر استعمال سیکھ کر رابطے کی دنیا میں سرع  

 ے *
ھی
ک ک
س

ا 

س

۔سوشل میڈن ا کو اپنے مقاصد کے لیے استعمال کرن  

  کا بہتر استعمال سیکھ کر روابط قائم رکھنے کا سلسلہ جاری  *
 
اک اور سکای

 

۔رکھیںگوگل ن  



ا کہ ڈوب نہ جائیں *

 

۔دور حاضر کی یہ ایجادات سمندر کی مانند ہیں۔ اس ے ضرورت کے مطابق ن انی لیجیے اور اپنے آپ پر قابو رکھیے ن  

 

 کامیابی کے میدان اور ان کے سانچے

ر اور اس کا راز بعض اہم بنیادی اصولوں کے جان لینے اور ان کی مسلسل مشق کرنے میں
 
روں اور  کامیابی کا جوہ

 

مضمر ہے۔ذیل میں کامیابی کے سانچوں ، دات

 :میدانوں کو ای  چارٹ کی صورت میں پیش کیا جارہاہے

 

 

 

 

 

اکہ آپ اپنی ذات کے متعلق

 

 اس مضمون کے مطالعے کے بعد آپ اوپر دیے ہوئے خانوں کو اپنی ضرورت کے مطابق پنسل ے بھرنے کی کوشش کیجیے ن

ر ای  کے ساتھ ای  چ   بکس بناہوا ہے۔ فیصلہ کرسکیں کہ آپ کو کیا 
 
ارات دیے گئے ہیں ان میں ہ

 

ا ہے ۔ اس کے ساتھ ساتھ اس مضمون میں جو اش

س

کرن

ان لگائیں گے تو آپ کو اپنی بہتری کی منصوبہ بندی آسان ہوجائے گی

 
س

۔اے آپ اپنی ضرورت کے مطابق پنسل ے ن  

 

 چند بنیادی عوامل

۔ی:نصب العین کا ین ک اور زندگی کو اس نصب العین کے مطابق زاارنے کی کوشش کیجیےنصب العین، مقاصد اور منصوبہ بند۞  

 صرػ کیجیے *

 
 

۔نصب العین کا ین ک اوراس کے حصول کے لیے مقاصد زندگی کا تقرر کیجیے اور اس پر وق  

 ے *
ھی
ک ک
س

۔ان مقاصد کے حصول کے لیے وسائل کا ین ک کیجیے اور انتظام کرنے کی منصوبہ بندی   



۔ان مقاصد کے حصول کے لیے منصوبہ بندی کے ساتھ اوقات اور مدت کی ین ک کے ساتھ شیڈولنگ کیجیے *  

رہ لیتے رہیں *

س
 

۔ان پر عمل درآمد کرنے کا طریقۂ کار وضع کیجیے اور اس کا نباقاعدگی ے جات  

 ے۞
ھی
ک ک
س

۔عرصلن ذات: اپنے آپ کو پہچاننا   

رہ لیتے ر *

س
 

۔ہیں اورکمزوریوں کا اعتراػ کرتے ہوئے بہتری کی کوشش کرتے رہیںاپنے مثبت اور منفی حقائق کا جات  

ا سیکھیں اور اے نباقاعدگی ے پڑھتے رہیں *

س

۔اپنی ذات کی عکاس نوٹ یب بنان  

ور سکون کی توازن زندگی: تعلیم اور گھر کی تنظیم پر بھرپور توجہ دیں۔  م جگہ پر اپنے خاندان کے ساتھ رہتے ہیں اے مکان کے بجاے گھر بنانے ا۞

۔جگہ بنانے کی کوشش کیجیے  

رار رکھنے کی کوشش کیجیے *

 

رف ۔گھر اور معاش کی تنظیم کیجیے اور اس میں توازن تب  

۔خاندان کی تنظیم کی طرػ توجہ دیجیے کہ اس کے حوالے ے جواب دہی ہونی ہے *  

۔اپنی ذات پر سرمایہ کاری کیجیے اور اے بہتر ے بہتر بنانے کی کوشش کیجیے *  

رکیب کا خیال رکھیے *

 

رتیب، تسلسل، توازن اور ت

 

۔ت  

اخلاقی اقدار: ان بنیادی اخلاقی اقدار پر بھرپور توجہ دیجیے۞ : 

ب کا بنیادی تقاضا ہے *
 

ر مذہ
 
۔سچائی بنیادی صفت ہے اور ہ  

 کردار کا اہم ستون ہے *

 
س

۔امای  

۔عہد کی ن ابندی آپ کے وقار میں اضافہ کرتی ہے *  

اہےانصاػ لوگوں میں  *

 

۔آ پ کو تسلیم کران  

 


