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  (Alpinia Galanga)۔ ��ں

 

 (Scitaminaceae)��ان۔

�م۔
�
�ى � ا�� � �  د� �

�
 �� � ���ن ���ڑ اور ا���

�
�� �

�
���

 �ت � 
�
�� �

�
��
� � ��، �� � ��

�
�، 

�
�� ����� � ��

 � � � ۔

 

  

 ��۔

 دو� � اور �ر  ��۔� ا��
�
ا� �ڑے اور ��ار او� � ز���دہ � اور � � � رو� دار اس � �دا � �ت � � ��

 � 
�

 � �� � ۔� �� �را�ں � �ح �ل اور �ل ��� � ر�
�

�� � ۔�ل �م �� � �� � ر�

�ى �� �۔ � �ر دوا � �ے � ���
�
� � 

�
  �۔�� � ۔�� � ڈول �� ���دا� ر�
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 �ص ���ت۔

��۔
�
 � �گ اس � � � ���ن � � � � � ۔� ���ن � � �� �۔اور ��ں � �دا ��

 

 �م �ا�۔

 
�
�

�
�ى � �ر �� � � � � �وا��اآ� � اور اب �ل �� � �ر � �رے د��� ��  � �گ اس � � � ا��

 �ا �� �۔ �

�اج۔�م � در� دوم ۔
�
� 

 و �ك �   ا�ل۔
�
��

�
 د� �� ���  �ہ و � ���رد دا� ا�اض � و �داى � �ر���ح ���

�
�
�
�ح و�ى � �ى و ���

 �ر�ب د� ،� او�ع ���ردہ ،�ى ���ہ،��۔
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 ا�ل۔

 د� �� � و� � � � �� � زا� ��  ���  ا�ن ��� � � ���
� �

� �� � ۔�ر�ب د� �� � و� � �

 و �ج �� � و� � �� � ا� اور � ا�ت � � ا�ل �� � ۔� 
�
��

�
 � � ز���ن � � � ۔�� ���ر��

��� 
� ہ � � � � �ر � �ام �ف دودھ � �اہ دردوں ��ًدرد �دہ ���رہ اور � ا�ل � � �� � ۔���

 درد � اور �� ر� � � ا�ل � ۔
�

 ا�ل �� � ۔��ر���ح �� � ����

 ر� �۔� �
� �

� و�  �� �� � و� � اس � �ف � � داغ د�ں � �داً����ًء ��۔ �ڑ�ں � �� ���ً��

��۔��ن �
�
� ��ں �� ۔اس ��� � �� � آرام �� �ا�� �� � � � � �

�
 اس � ر� � ۔��� اس � �ف �� � �

�� ز�م ���رد � �ق ا�ء اور د� ر���� ا�اض � ��۔
� �
 � � � اور ادرك � رس � �� � �� �  � � ���ر��

 ���ہ � ��ں اور ��ت � ا�ل �� � اور � ��ں � ����ص �ں �
� ى ���ہ و � �� � و� � ���

� � �۔��ں اور � � � �
�
 � � �۔�� �ں � �� �� � ��ں � � � � �� �ر �ق ��

�� �۔�� وا� اور ز���دہ �� وا� ��ں � اس � � ��� �۔�� �  �� �� �
�
 � �م ا�اض � �

�
��

 آواز � �ف �� �۔

 �ى ���ہ و �ح � ۔  � �ص۔

 �� �ل۔  �۔

�ا ،�ل،�� اور ا�ں ۔  �۔ �
�

� 

 دار�۔   �ل۔

  �� ۔دو � � �ام ���   �ار�راك۔

�وار ،�ا� � �ارش ��س �ق �� �ب � و � �ن � �ن �����ى �ن۔  �ر ��۔ ��  �� 
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 (Salep)  � �ى۔

 

 

 (Orchidaee)  ��ان۔

�م۔
�
 د��

� ا� �ر� � �� رو���ہ رد���ہ �ى � � �ى ��� � � �ل 
�
����

�
 �� � �� �ى ۔�� � �

 ��۔

�� � �ك  � � اور ��
�
���

�
� �  �د��

� �
��۔� � � �

�
 � دو � او� ��  �ل � � �� ا�� � � �ى � �دے � ��

��ں � �وں 
�
 � اور �

�
� � ا� � � � �� �۔اور دو � ���� ا� � �� � ۔�ل دو � ا� � اور �� ر�

��۔�ل اس � �رچ � � 
�
� ���� �ل � � � �ى � �� � �۔� �� � � � �ح اس � � � � � ��

 �۔
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 �م �ا�۔

�ن � رو
� �
� �ى � �� �۔�و�ن � �وہ ����ن ا��

� �ار ��
�
�ار � �� ��

�
م � �ا �� � � �ر � � ��

 �۔�ر � � � � رو� ز���دہ � �۔

 

 ا�م

 � �ى � � ا�م � ۔� �ى � �ى ،� � � ��رى اور ا�م اور ا�� و�ہ۔

�اج۔
�
 �ن �ى ا�ب �ى ���ہ۔  �

�
 ��و � � ����

   ا�ل ۔

� �
�
 ���ہ �� و � � � � دودھ � �اہ �� �۔�ى و� � �ں � � �ى �ز���دہ �

� ف �� ���

�د 
�

 �ف � � �زہ � � �� �� �۔اس � ���ر��
�
�� �� �۔�

�
�ت د�� ا� �ف �ى ���ہ �� � � � �

� � �� �� ��
�

 �� �دودھ � � � �  �ى �ا � �� �۔ا��
� �� 

�خ اور �ں � 
�
�� ۔� � �

�
 � ��� � � اس � � ���� ��� � � ����ى �ن � �ل � �زہ � � � اور ��

� ���ہ � ��ے � �۔� �� �ہ اور ا�اض � � � �۔
�
�� � � � � 
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�ا�ں �۔  �۔۔    ��و � ��ى ���ہ   � �ص۔
�
 � �ہ اور �م �

 ۔  �۔
�
�� ���

�
���

�ان ۔  �ل۔  آب ��،   �ز��

� � ۔ ���
�
� 

ً�� �� � �
�
�� � � � �

� ��48 �ى ا�ٰ � � ز���دہ ��  �ى را� دو �ى �� �28 ��� �� ا��

�� � ا��
�
 و�ہ ���� �� �۔ �را� ��

    � � ���� �ام۔  �ار�راك۔

�� �ص �ن ا�ص اور �ارش �ى۔  �ن � �ف ا� �ن � و�ہ۔  �ر��۔
�
 �ف �
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�ا � �
�
�‘‘�� ‘‘  

�م۔
�
 د��

�ا �� �ت � �� �� ��
�
�� � �� ��

�
�
�
�ا �

�
�� �ا� � ��

�
�ى � �� � �

�
  ۔ ���  � �� اور ا��� � ���

 ۔� � �Crab’s Hornرن 

  

 

 ��۔

��ں � آ� �� 
�
�ا � � � �ك دار �

�
��۔��

�
��� 

�
��۔اس � �ل � ر�

�
��ً�� � او� ��

�
� 

� �
�ا � در�

�
��

 � � �ں � ڈ� �ں �
� �

�ا در�
�
�� � ��  � 

� �
�� � � �ح �� ���� �� � ۔� �گ اس در�

�ا � �۔� �ں � � �� � � � � ا� � اور �ن ا
�
 �ص � � �ا � � �� � ۔� �� � �ں � ا��

 
�

 �ڑے اور ا�ر� �� �� � ۔اس � � � �خ ر�
�

 ا� � �وا � ا��
�
��۔اس � ذا� �

�
� آ�

�
� اور ا�ر � �را �

��۔
�
��� 
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 �م �ا�۔

��۔
�
�������� 

�
�ن �

�
 ��ھ � ��

�
 � �� �� �ڑى �� � �ور � � �

�اج۔
�
 ۔۔۔� در� دوم۔  �  �م ا��

۔  ا�ل۔ �
�

 �ى �ہ دا� �
� ��� ر��� � �ح � ڈ�  �ج � ،�� �� �ج��

�
 �� � �ب �

� �� � �
�
� �ر �ں �� ا� ����� � ا�

�
�س � �ف ��

�
 وا�

   ا�ل۔

�� �۔اس � �� � �  
�
� �� � ا� �� � �ص � �ں � �� � �

�
�ا � � �ف � � �� �� ��

�
��

�� �۔اس � �� � � �� � � � � � ��� � د� � �� � � �� � 
�
�ص � �ں � �� � �

�ا � اور � �� �زن � �ف �� ا�ل � د� � ۔
�
��۔� ا�ء ��

�
��� 

 �ام � � �اہ ��ں  �����ارا�� �ا � اور ا� � �زن �ف �� �
�
�� � �� 

� �
�ں � �� ا�ل اور دا�

 �ا�۔
� ���

�
� 

�
���

�
 ز�� � �ا �� وا� �م ����ت � � � ��
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�ا � � ا�ر� � ��� دور�� ا�ل �� ۔  �ٹ۔
�
�� 

 �� د�۔  � �ص۔

 �� ا�اض �۔  �۔

 �ا ،�� �ل۔  �۔

 ا� ا�س۔  �ل۔

 � دو �ام ��� �� ۔  �ار�راك۔   ا��
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  (Meadow Salffron)�ر�ن �� ۔

  ��Colchicum � ۔

�م۔
�
 د��

� � � ۔
�� ��� ،�� � � ا�رض � �ر� � �ر�ں � �و ������� اور �� � �����

�
�� � �روق ���� �

�
�� 

 

 ��۔

� ��دا 
�
��  � �� � � ر��۔اس � � � �� � اور � � �ح � اس ا�� ��۔� ��

�
�۔اس � � �ر�� وا� ��

 � � �ہ دار �ڑہ � � � � �� �۔

 � �� � ۔�ر�ں �� ��ًا�� � �ں � � � �� �� � اور �� � �
�

� ��  �ل � زرد ر�

 �� � ۔

�اج۔
�
 �م � در� دوم۔  �

 �،� � � و � �ى ���ہ ،و� ا�� ۔۔۔  ا�ل۔
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��۔� ���ہ � �   ا�ل ۔
�
�ر�ن �� و� ا�� �س اور �ق ا�ء � ا�رو� �ر��ت ا�ل ���

�اج �� � �۔ور�ں � � �� اور د
�

ردوں � � د� � ز�ان � �� اس � �د �� �۔� � � ا�

 � اور � � � �۔

 او�ع �� ۔  � �ص۔

 �ہ و � � ۔۔  �۔

 �ء � �ء ۔ �ل۔

�ا، ز�ان اور �۔۔ �۔ �
�

� 

 دو � � �ام۔ �ار�راك۔

 �ر��۔

� �۔�ن �ر
�  �ر�ن �� و� ا�� �س اور �ق ا�ء � � �، رو� و� ا�� � �ص ��  �ں، ��
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  )celery seeds  ��( �دا

 

 �۔

no. umbelliferae 

�م۔
�
 د��

�ا��،�ر� � �� ، 
�
�� � دل و�ن، �ت � �� � ا� ا� � ے وى �� ،�� � �ا�� ں ��� ��

  �رى ، � � ا�د � � ۔

 ��۔

 � � �   ��، � ا�� ��۔ درا� � ا�ا� � � � � � �روں ا�ا� � � ا��
�
اس � �را ا�ا� � �ح � � �

� � ۔ � � � �ں � � �� �� �۔ � ا�
�
 او� ��

�
 ں � �� � � � ۔�

 � � � �� �ل � � � ۔� � � دا� 
�

�ے � � � ۔ � ��ر�
�
�ے ��

�
��ں � ��

�
ا�ا� � �ح �

�� اور � �ر دواء ا�ل � � � � ۔
�
 � �وع � � � � ۔ � � � � � �� �� � ۔ اس � ز��� دہ �
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 �ٹ۔

� � ۔ �ے � ل � ا�د ا� دواء � ۔
�
� � �

�
 ا�د �� � �وہ � � � ا�د � دا� �� � د� � د��

� �
� � � 

۔
�

 زرد �ى �� ۔  ر�

 � � � ۔  ذا� ۔
� �وا��

�
�ہ � � �

�
� � � 

 �� � � � ۔  �۔

�� ۔� ً� � پ � �ڑى �� ں � �ت اور �ل � �دا ����ن اور �  �م �ا�۔
�
� � ��� ��� � � و�ن � ��ً ��

 � � �ً �ا � � �۔

�اج۔
�
 �م و � در� دوم ۔  �

 ، �م �،  ا�ل۔
�

��،��، ��
�
�
�
 � �ت ،�ر �ل و � ،� �ہ،�ق، � � ���ح ،��
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�� ۔ اس � � وہ �ك �� ، � �ص �ر �   ا�ل۔
�
� �دہ و�� � اس � � ڑ� اور �رج �� � ا�ل � ��

��� � رو� � �وہ � ا�اض �ً ��، ذات ا� ،ذات ا� �،�ق ا�ء، � � در � د ، رو� اور � � �وں � �ر�، ��

� س ،� ل و � � ��ً ا� ل �� � ۔ اس � � � دردوں � �� �
�

��ء ،ا�
�
��

�
 اور ر��� ح � �رج � � � �د د� � ۔ ا��

� �۔
�
� � � � � ر� �� � � � � �

�
� � �   � �ؑ اور � � ���ر��

 �ت ، �م � اور �د ا�اض � ۔  � �ص ۔
�
�

�
��� 

�اج اور �� � �� ں � � ۔�� �ر  �۔
�
 �ں ،�م �

 ا� ں ، � ۔  �۔

�ا�� ۔  �ل ۔
�

 ا�ا� �

 �وى � �ت ۔

� � ۔ � اور اڑا� وا� � ، ا� � اور � ب � � وہ � � ت 
�
� � � �  ۔ا� � � ڑا � �ر � �ح � �� ز��

 �ار �راك ۔

 ۔) � � (� ���� � � ��� �ام � �� ���� � � ت �ام � 

 ��ت۔

� � و� ہ ۔
�

 آ� س ، �ف � ، �������� اور �ق �  �ارش ��
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  Costus Root۔  �‘ � ��’�� 

 

� �� Sasswre 

  

a Lappa 

 ��ان۔

Compositae 

�م۔
�
 د� �

�ى � �� روٹ � � ۔�� � � �ر� � �� 
�
 اور ا��� ����� �

�
 �ى � �� �� � �
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 ��۔

�ے در�ن � � 
�
�ى دو � � � � � � ��

� �
��۔ا� � � ڈ�

�
�� �

�
 � ��اور ��

�
ا� �دا � � آ� � � �

 دو ا�  �� اور �� � �� � � �ك دار اور �ت آ� �ڑے �� � �ل �ے � �ں � �ح �ل ���ا��

� �ل �   � �� � � �� ر� � اور ��
�

�ے � � ��� �ے � �� � � ��ر �� ،د�ا� اور �رے ر� ��

�ا � �
�
 � �� �۔ا ور ا� د� � � �� ٰ�

�
 �ر دواا�ل �� �وہ � �دا ا� � ���۔� �� � زرد ر�

 �راخ � �� �� ۔

 �م �ا�۔

�� � �د � � � � � د�ر� و� ہ اس � �دا�ك ز� � در���� � و �ب اور �ص � � � واد�ں اور ��

��۔
�
�� � 
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 ا�م۔

 � � � ا�م � ۔

� �۔۔� �� اس ۱
�
 � � �ى ��� � �� � ��

�� � � �� اور وزن � � �� ۲
�
���

�
� � �� �� اور �ڑ� � ا�ر � زردى �� � ����� 

�
۔دو�ى � � �� � اس � ر�

� �
�
 �۔اس � � �ى � ��

� �۔۔� �� �� وز� اور �� دار �� � اور � � �� � �۳
�
�� � � � و� � اس � ا�ل � � ��   ز��
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�اج۔
�
 �م �۔۔۔در� �م۔  �

��� �۔  ا�ل �و�۔  �� �ذب �ن � اور ��

 
�

 � دا� ورم �ز� � ورم � �ى �ہ و آ�ء ��ر���ح ��
�
��

�
��ء ر� ،�ى ا�ب ��

�
ا�رو� ا�ل �ى ا��

�ان   �ر�ل و � � او�ع �ك ���ہ۔د��

 ا�ل �و�۔

� � �ء ا���� � � � �� اور � � داغ د�ں � دور�� � � �ء �� � داء ا� � ز� �� ����ں � 

�از ر� 
�
و� ا�� �س �ق ا�ء � ا�اض �� اور � � از� � �� اور � � �اہ � ��� � �� �ہ �

��� � �� �� �� � ادرار �  �
�
 د� � رو� ز�ن ��� رو� �� ���ردہ � درد � � د� اور ا�ب � �ت و ���

��ے � �� � �� � ۔
�
 اور درد ر� � � د� � ا� ��

 �ٹ۔

� �
�
� �۔� � ز���دہ �

�
 و� �ر �� ا�ل � ��

 ا�ل ا�رو�۔

��رہ ����� اور � ا�اض � � ��ں � �� � � ا� �� او�ع �ر اور درد � � � د� � 

�د ���� � �� �
�

� �  �م � ا� � ا�ل �� � ۔ورم � � ���� � ۔اس � �ل �� � � ا��
�
 و �

�� �� ��ن � ���ہ � ا�رو� اور �و� �ر � 
�
�ل ا�ء اور �م � � �ف �� �� � �ہ ���ہ ادو� � �

��ہ �� � ا� �وں � ر�
�
�اب � ا�ل �ا� � ۔ادرار � اور �ر�ل � اس � ��

�
 � �ے �وں � �

 �� � ۔�ص �ر � � �۔

��ء ر�۔  � �ص۔
�
 �ى ���ہ ا��
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 ��  �۔

 � � آ�� و ا�ں ۔  �۔

��۔  �ل۔
�

��
�

�� 

 اور � �ى۔صلى الله عليه وسلم� �ى 

��� � � � ر�ل ا�
�

� � ار�ؓ �  ج � �ى اور ز�ن � �� ۔� � د��� � � ذات ا� � �صلى الله عليه وسلم �ت ز��

��۔
�
� 

��� � � ر�ل ا� 
�

� 
� �����ا� ��ں � � � �رى � �د���� �اب � دو � صلى الله عليه وسلم�ت ا� � �ؓ� روا��

�
� �

 �رے ���س � ��د �۔

��۔
�
� 

 �� � � �ر � �� 
� �� �اؓ� روا�� ����� ۔۔۔اے صلى الله عليه وسلم �ت ���

�
�� � � � ا� � �

�
�ر� �رے � �م �

� � ا� � دے
�
 او�د � � �� � ا� � � � � � �زش ��� ��� �� درد � � � �ى �� ����� � ر�

 �ار�راك۔

 دو� � �ام ����� ۔
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 � �ى �۔  ز�م) �ر(���
�
 Milk Hedge Plant Spurqe ا���

 

� � ��ان۔ �۔
� �
 ار�

 

 

�م۔
�
 �� � ز�م �� � ��� �ى � �ھ � �۔ د��

 ��۔

�� �� �دار �ت � اس � � اور 
�
 �او� ��

� �
 در�

�
 � � �� دس �رہ � �  �� دار �دا � ۔� ا�� � ا��

��ں ��� �� �۔اس � �ڑ� ��� 
�
� � � وہ �د �د �

�
�ے � �ٹ � ���� ��

� �
�� � ا � ڈ�

�
���

�
�دے � �ف د� � دودھ �

� �۔
�
� � اس � دودھ ���� اور �دا دواً ا�ل ���

�
 �دا � ��

� � ا�م۔ ��� 

�۔۱ �ا ���
� �
�۔۲۔ڈ� �۔۳۔��را ��� �۔۴۔�د�ر ��� ��� ��� ���

�
� � � �ب �۵۔ا� �گ � ���

�
� � �۔۔� ��� �  
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�اج۔
�
 �م � در� �م ۔دودھ �م � در� �رم،  �

 �، �ك �� �� ر���ح۔  ا�ل۔
�
��

�
����، �ح، �، � �، ��

�
 

� �۔ ��  ا�ل۔
�
�ام � ا�ل � ��

�
� � دودھ � � �� � و� � آ�، و� ا��، ا�ء اور ��  آرد�د ���

 �� � �� �۔ � �دے � د�ں � 
� �

��  � ��ں � � �� �ا�� �� � � � �� � �  �ہ � � ��� �� ���ر��
�
� ���

� � �وف � �ر � ����  � �۔ � �� اور د� � � � � � � ۔���
�
��رہ ا�اض � ��ہ ��

�
 ذر� �رج �� �

� � � � اس دودھ � � �ل � 
�
� � دودھ � �� � دودھ � � ��۔ � � �� د� اور ا�ء � � � ���

�
�� �

 ��، دو � �� � ا�ل �� �رج �� �ن � ���� � �د� �۔

�اش اور � �ا � �۔ ���د ر� � ��رہ ��ں �� � �� � � �ور
�

�� آ�ں � �
�
 د� �

 �� �� � � � � اور ا�ل �� د� اور �� � � �۔   �ر � دودھ � دو �� � � ا��

� � �و� ا�ل۔ ��� 

��ك �� � و� � اس � � � �� د�پ � ر� د����� � اس � ����ق ���� � � وہ �ر �ء ��
�
�� �� � � 

�  اور �ش �ا�� �ت ���ہ � �ن �ا � د� � ا� ا� �ن � �� � �� � � � �خ � د� �۔ ��� ��� �  �

 رو � ��� ڈال � ���� � آگ � ر� � � � �۔ �� �
�
� ���� رہ �� � � � �ر �� �ں � ���� �ل � اور �زن رو� ��

 � � � اس
� �

 � ر� درددا�
� �

 ا�ل �ق �ء و� ا�� �س �� اور �ہ � � �۔ اس � � �� درد وا� دا�

 ا
�
ور � وزن ���� �� � � � �ں � رس �ن � ڈا� �ن درد � � � � اس � �ں � �م �� ان � ���� �ڑ��

� � ��� � داد � �� �۔ �گ ���  �ورت �� آب ��
� �

 �� ��ں �� �۔��

���� اور �ح �� � و� � اس � دودھ � �ى � �� �ا� �ں � �� �۔
�
 �ر� �ر �
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 �۔
�
��

�
���� � اور ��

�
 � �ص۔� 

�ا�ں �۔�۔�م 
�
� 

 �۔دودھ �۔

 � دو�ے � �ل �۔ � ا��  �ل۔��

۔
�

 �ہ �  �ار�راك۔دودھ � �ے � ا��
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�
�

  �Euphorbia Antiguorinن۔�

�م۔
�
 د��

�ى � � �ر� ا� �ر� اور �� � � �ر� ۔
�
��ن ا���

�
 �� � ا� � �ر� � ا�

  

 

 ��۔

 ��
�
�ہ � �� وا���

�
��۔اس � ر� زردى �� � � اور �

�
� � � ��۔� دودھ � ���� �ا ���

� �
�� � ڈ�

�
��ن ا�

�
�

  � �ہ � ��
�
 زردى �� �� �

�
�زہ �� ر�

�
��ن وہ �۔� �ف �

�
� �� � اس � ر� �خ �ر � �� �۔� �

�
اور �ا�

��ن ���� � � � �� �۔ز���ن � ر� � 
�

�زہ �
�
 �زش ���� ر� �

�
 �ت �  ز���ن � �� اور ا��

 

�اج۔�م �۔۔در� �رم۔
�
� 
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��، �ك ا�ب �ش۔
�
 ا�ل ۔�و� �ر � �� ��

�� � �۔ �ى ا�ب � �۔اس � � و� ا�اض �ً�ہ 
�
�رر� اور ا�ل۔ا�رو� �ر � � اور �

�
� ��

��س � � �� � �ر دوا� � ا�ل �� � ۔
�

 ا�ء و�ہ � �� �� �۔� �گ اس � ا�

 

�ر اور و� ا�� � � و � 
�

�� �� �ہ �� ر� �
�
� رو� � ��� ز�ن و�ہ � �

�
��ن � ز���دہ �

�
�ون �ر � �

 د� � ا�ل �� � ا�اض  �� �� � �ص � ���
�
 ادو� � �اہ �ى ���ہ � � ��� � �� �� �

 ادو� � �اہ  �ك � �� � ۔� � �� � و� � � ��� ���
�
�ہ و �� � آب �ز�ش � �� � �� �

�ز� ا�ل �� � � �
�

 �� � و� � ا�رز� �ا �� �۔ �
�
��

�
�� 

� زا� ��� �۔
�
�� ا� �ل � �� ور� دو�ں � ا� ��ن اور ا�ن � ��

�
 �ٹ۔�

� اور ر� � ۔   � �ص۔� ا�اض � ۔
�
����

�
 �۔آ�ء ،�

�� ۔
� ���

 �ذر�ن و�ہ۔’�ل۔� ز�م    �۔�� اور 

۔�ار�راك۔دو 
�

 ر� �۔   � �رر� �
�

�س � �۔�ت ا� �ر ��
�
 �ت ا�

  
  


