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മകുഖവകുര 
പയശകുതമകുരനകന്‍റെ കനലതക കപനരര്‍ഥന എന്ന

പപരതില മതിലവരകുനാം കചെയതതിരകുന്നത്  കവറകുനാം
ജലപനമനയതിരകുന്നകു എന്നക അവതിടകുന്നക തതിരതിച്ചറതി
ഞകു.  അതകുകകനണനണ് ജലപനനാം കചെയ്യരകുത്
എന്നക അവതിടകുന്നക പഠതിപതിച്ചത്.  ഹവൃദൈയതതില
നതിന്നലലനകത ചെരൂണകുകളതില നതിന്നക മനകതനാം ഉയരകുന്ന
കപനരര്‍ഥനകള്‍ ജലപനങ്ങളനകകുന്നകു.  ഇന്നകുനാം കപനര
ര്‍ഥന എന്ന പപരതില നനനാം കചെയ്യയ്യുന്നത് കവറകുനാം
ജലപനമനണ് എന്ന തതിരതിച്ചറതിവതില നതിന്നനണ്
ഈ കചെറകുപകുസതകനാം ജന്മകമടകുലകുന്നത്. കപനരര്‍ഥന
യകുകട ഉള്ളടലനാം എനനയതിരതിലണകമന്നക വളകര
ലളതിതമനയ ഭനഷയതില ഇവതികട വതിവരതിച്ചതിരതിലകു
ന്നകു. എലലനവരലകുനാം വനയതിച്ചയ്യു മനസതിലനലകുവനന
സനധതിലതല വതിധമനണ് ഇതതികന്‍റെ രചെന.
അരര്‍ഥവതനയതി ആരനധതിലകുവനന നമകുകലലലനനാം
സനാംഗതതിയനകകട്ട എന്ന ആതനരര്‍ഥമനയ കപനരര്‍ഥന
പയനകട  ദദൈവമഹതസ്വതതിനനയകുനാം മനകുഷതനന്മലന
യകുനാം ഈ കചെറകുകഗനനാം സമരപതിലകുന്നകു! 

പജനണ്‍ ഡതി. കകുന്നതക  
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1. കരതജോജവ കരകുണ നചെയ്യണജമ! 

പയശകുവതിനകുനാം മകുമക ജജീവതിച്ചതിരകുന്ന ഹതിപലലല
റനബതികയലകുറതിച്ചക ഒരകു കര്‍ഥയകുണക.  ഒരകു കചെറകു
പലനരന അപദ്ദേഹപതനട് ഒരകു കകുസവൃതതിപച്ചനദൈതനാം
പചെനദൈതിച്ചയ്യു:  റനബജീ,  നതനയകപമനണനാം മകുഴകുവന
അപങ്ങയലക ഒരകുകനലതികന്‍റെ കപരകുവതിരലതില
നതിന്നകുകകനണക കചെനലലനപമന? മകുകമനരതിലല ഇപത
പചെനദൈതതതിന മകറനരകു റനബതി ചെരൂകലടകുതക  അടതി
പച്ചനടതിച്ചതനണ് അവകന.  എന്നനല പകുഞതിരതിച്ചയ്യു
കകനണക അപദ്ദേഹനാം മറകുപടതി നലകതി:  മറയ്യുള്ളവര
നതിങ്ങള്‍ലക കചെയ്യണനാം എന്നകു നതിങ്ങള്‍ ആകഗഹതി
ലകുന്നത് നതിങ്ങള്‍ അവരലകുനാം കചെയ്യയ്യുക. അതതില
നതനയകപമനണനാം മകുഴകുവന അടങ്ങതിയതിരതിലകുന്നകു. 

ഇതകുപപനകല ഒരകു കകുസവൃതതിപച്ചനദൈതനാം നമകുകട
ആരനധനകയപറതി ഒരനള്‍ പചെനദൈതിലകുന്നകു എന്നകു
സങ്കലപതിലകുക.  നമകുകട ആരനധനനകകമങ്ങളതിലകു
ള്ള കപനരര്‍ഥനകള്‍ മകുഴകുവന ഒരകു കനലതികന്‍റെ
കപരകുവതിരലതില നതിന്നകുകകനണക കചെനലലനപമന? ഈ
പചെനദൈതനാം എപന്നനടനകണങ്കതില ഞനന ഇങ്ങകന
മറകുപടതി നലകകുനാം:  കരതനപവ ഞങ്ങപളനടകു
കരകുണ കചെയ്യണപമ. നമകുകട ആരനധന മകുഴകുവന
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ഇതതില അടങ്ങതിയതിരതിലകുന്നകു.  കഗജീലതില കകുറതിപയ
ലനയതിപസനന .  സകുറതിയനനതിയതില പമനറനന എകസ
ഹനനാം അദലന . ഇനാംഗജീഷതില O Lord, have mercy! 

എപന്നനട് കരകുണ കചെയ്യണപമ എന്നക നമകുകട
സനാംഭനഷണതതില നനനാം പറയനറതിലല. അതതിന പക
രനാം പറയനറകുള്ളത് എപന്നനട് ക്ഷമതിലണപമ
എന്നനണ്.  എനതിലക മനപക നലകണപമ എന്നകുനാം
പറയകുനാം.  ഇനാംഗജീഷതില I  am  sorry  എന്നക പറയകുനാം.
എപന്നനട് കരകുണ പതനന്നതി എപന്നനട് ക്ഷമതില
ണപമ എന്നതതികന്‍റെ ഒരകു ചെകുരകുലരരൂപനാം എന്ന
നതിലയതിലനണ് എപന്നനട് കരകുണ കചെയ്യണപമ എന്നക
നനനാം കപനരര്‍ഥതിലകുന്നത്.   

നമകുകട ഏറവകുനാം കപധനനകപട്ട കപനരര്‍ഥനയന
ണ് ഇത്.  'കരതനവതിപനനടകു നമകുലക കപനരര്‍ഥതി
ലനനാം' എന്നക ആരനധനയലക പനതവൃതസ്വനാം നലകകുന്ന
വര ആഹസ്വനനനാം കചെയ്യയ്യുപമനള്‍ നനനാം കപനരര്‍ഥതിലകു
ന്നത് കതനപവ കരകുണ കചെയ്യണപമ  എന്നനണ്.
മനകുഷതന ദദൈവകത അഭതിമകുഖജീകരതിലകുന്ന മരൂന്നക
പവദൈസന്ദരഭങ്ങള്‍ പരതിപശനധതിച്ചയ്യുകകനണക ദദൈവ
പതനട് ക്ഷമ യനചെതിലകുന്നതതികന്‍റെ കപനധനനതനാം
മനസതിലനലനന നമകുലക കശമതിലനനാം. 

ഒരകു പരജീശനകുനാം ചെകുങ്കലനരനകുനാം കപനരര്‍ഥതിലകു
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ന്ന ദൈവൃഷനനകര്‍ഥ പയശകുതമകുരനന പറഞതിട്ടയ്യുണക
(ലരൂപലനസ 18:9-18). പരജീശന സസ്വയനാം ചെകുങ്കലനര
പനനട് തനരതമതകപടകുതതി,  തനന നലലവനനകണന്നക
സമരര്‍ഥതിലകുന്നകു.  ചെകുങ്കലനരനനകകട്ട,  പനപതിയനയ
എപന്നനടകു കരകുണ പതനന്നണപമ എന്നക മനകതനാം
കപനരര്‍ഥതിലകുന്നകു.  ദദൈവസന്നതിധതിയതികലലതകുവനന
രണകു വതിധങ്ങള്‍  മനകതപമയകുള്ളള:  ഒന്നകുകതില
പരജീശകനപപനകല ദദൈവകത കകുറകപടകുതതിയകുനാം
സസ്വയനാം നതനയജീകരതിച്ചയ്യുനാം വരതിക.  അകലലങ്കതില
ചെകുങ്കലനരകനപപനകല ദദൈവകത നതനയജീകരതിച്ചയ്യുനാം
സസ്വയനാം കകുറകപടകുതതിയകുനാം വരതിക. ചെകുങ്കലനരകന്‍റെ
മനരഗമനണ് ശരതിയനയകതന്നക പയശകുതമകുരനന
പഠതിപതിച്ചയ്യു.  

ധരൂരതപകുകതന ഈ കപനരര്‍ഥനപയനകടയനണ്
പതിതനവതികന സമജീപതിലകുന്നത് (ലരൂപലനസ 15: 11-
32).  തകന്‍റെ പതിതനവ് നലലവനകുനാം സപനഹസമന്ന
നകുമനണ്, എന്നനല തനനനകകട്ട ഉതരവനദൈതിതസ്വമതി
ലലനതവനകുനാം ധരൂരതനകുമനണ്.  ഈ പബനധതനാം
അവന നലലവണ്ണമകുണക.  സകുപബനധനാം വന്നപപനഴന
ണ് അവന പതിതനവതികന്‍റെ അടകുലപലലക തതിരതികക
പപനകകുന്നതകുനാം ക്ഷമയലനയതി യനചെതിലകുന്നതകുനാം.
എന്നനല അവകന്‍റെ പജഷഠനനകകട്ട സസ്വയനാം നതനയജീ
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കരതിച്ചയ്യുകകനണക  തകന്‍റെ അനകുജകന നതിശതിതമനയതി
കകുറകപടകുതകുന്നകു.  അവകന സസ്വജീകരതിച്ചതതികന്‍റെ
പപരതില പതിതനവതികനയകുനാം അയനള്‍ കകുറകപടകുതകു
ന്നകു.  സസ്വയനാം നജീതതിമനനനയതി  അവതരതിപതിലകുന്ന
അയനള്‍ കകുറനാം സമതതിലകുകപയന ക്ഷമ യനചെതി
ലകുകപയന കചെയ്യയ്യുന്നതിലല.

ഏദൈനപതനട്ടതതില വച്ചക ആദൈനാംഹവ്വമനര
ദദൈവകലപന ലനാംഘതിച്ചയ്യു (ഉലപതതി 2-3).
ദദൈവനാം വതിലലതിയതിരകുന്ന കനതി അവര ഭക്ഷതിച്ചയ്യു.
ഒട്ടയ്യുനാം ദവകനകത അവരലക കകുറനാം സമതതിച്ചക
ക്ഷമ പചെനദൈതിലനമനയതിരകുന്നകു.  I  am  sorry എന്നക
പറയനമനയതിരകുന്നകു.  എന്നനല അവരതിരകുവരകുനാം
ക്ഷമ പചെനദൈതിലകുന്നതിലല.  മറനകരകയങ്കതിലകുനാം കകുറകപ
ടകുതതി സസ്വയനാം നതനയജീകരതിലനനനണ് ഇരകുവരകുനാം
കശമതിലകുന്നത്.  ഹവ്വകയ തനതിലക തന്നതതികന്‍റെ
പപരതില ദദൈവകതയകുനാം ആദൈനാം കകുറകപടകുതകുന്നകു.
അതതികന്‍റെ ഫലമനയതി ബന്ധങ്ങള്‍ വതിഘടതിലകപ
ടകുന്നകു.  മനകുഷതരകുനാം ദദൈവവകുനാം തമതിലകുനാം, മനകുഷത
രകുനാം കപകവൃതതിയകുനാം തമതിലകുനാം,  മനകുഷതരലക പര
സപരവകുനാം ശകതകുത ഉണനകകുന്നകു.  കകുറകവൃതതങ്ങ
ളയ്യുകട  ഉതരവനദൈതിതനാം ഏകറടകുതക ക്ഷമ
പചെനദൈതിലകുന്നതതിന പകരനാം മറനകരകയങ്കതിലകുനാം കകുറ
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കപടകുതകുന്നതനണ് എലനലതകുനാം പലനകതതിലകു
ണനയതിട്ടയ്യുള്ള എലലന ശകതകുതകള്‍ലകുനാം മരൂലകനരണനാം

കകുറനാം സമതതിച്ചക ക്ഷമ പചെനദൈതിലനതതിരകുന്നത്
എകത കഗഗൌരവതരമനയ ഒരകു അബദമനകണന്നക
ആദൈനാംഹവ്വമനര തതിരതിച്ചറതിയകുന്നതിലല.  അവര കചെ
യ്യനകത പപനയത് ഇന്നക നനനാം കചെയ്യയ്യുന്നകു. ദദൈവമകു
മനകക വരകുപമനകഴലലനനാം അറതിഞകുനാം അറതിയനകത
യകുനാം കചെയതകുപപനരകുന്ന കതറയ്യുകള്‍ലക നനനാം ദദൈവ
പതനട് ക്ഷമ പചെനദൈതിലകുന്നകു.  കരൂടനകത നനനാം പര
സപരനാം ക്ഷമ പചെനദൈതിലകുകയകുനാം ക്ഷമതിലകുകയകുനാം
കചെയ്യയ്യുന്നകു.  ഞങ്ങളയ്യുകട കടലനപരനട് ഞങ്ങള്‍
ക്ഷമതിലകുന്നത് പപനകല ഞങ്ങളയ്യുകട കടങ്ങള്‍
ഞങ്ങപളനട് ക്ഷമതിലണപമ എന്നക കപനരര്‍ഥതിലകു
വനന പയശകുതമകുരനന പഠതിപതിച്ചയ്യു. 

തനന ഒരകു പരനഗതിയനണ് എന്നകു സമതതിച്ചക
എതകുന്ന ആകള ഒരകു ദവദൈതന ചെതികതിലസതിലകു
ന്നകു. പരൂരണ ആപരനഗതവനനനണ് എന്നക അവകന
ശകപടകുന്ന ഒരനകള ദവദൈതന എങ്ങകന ചെതികതില
സതിലനനനണ്?  നനനാം ദദൈവസന്നതിധതിയതികലതകുന്നത്
ശകുദജീകരതിലകപടകുവനന പവണതിയനണ്.  നമതില
അശകുദതി ഉകണന്നക സമതതിച്ചനല മനകതപമ
ദദൈവതതിന നകമ ശകുദജീകരതിലനനനവരൂ. ആ

9



സമതമനണ് ക്ഷമതിലണപമ എന്ന അപപക്ഷ.  

നമകുലക  നന്നനയതി നതിലലനനാം (സകതഗൌമന
കനപലനസ) എന്നക ആരനധനയലക പനതവൃതസ്വനാം
നലകകുന്നവര നതിപദൈശതിലകുപമനഴകുനാം നനനാം കരതന
പവ കരകുണ കചെയ്യണപമ (കകുറതിപയലനയതിപസനന )
എന്നക കപനരര്‍ഥതിലകുന്നകു.  ശരജീരതതികന്‍റെ നതിലപതികന
ലനള്‍ മനസതികന്‍റെ നതിലപനണ് ഇവതികട ഉപദ്ദേശതി
ലകുന്നത്.  സസ്വയനാം കകുറകപടകുതതി മനപതിരന്നകു
കകനണക  ചെകുങ്കലനരന നതിന്നത് നലല നതിലപനണ്.
സസ്വയനാം നതനയജീകരതിച്ചയ്യുകകനണക പരജീശന നതിന്നത്
നലല നതിലപലല.  ധരൂരതപകുകതപന്‍റെത് നലല നതിലപന
ണ്, എന്നനല അവകന്‍റെ പജഷഠപന്‍റെത് നലല നതിലപ
ലല. ആദൈനാംഹവ്വമനരകുപടതകുനാം നലല നതിലപലല.  നമകുലക
നന്നനയതി നതിലലനനാം എന്നക നതിരപദ്ദേശതിലകുപമനള്‍
ചെകുങ്കലനരനകുനാം ധരൂരതപകുകതനകുനാം ഉണനയതിരകുന്ന
ഭനവപതനകട നതിലലണനാം എന്നനണ് ഉപദ്ദേശതിലകു
ന്നത്.      
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2. ദദൈവവം പരന്നിശകുദ്ധന !   

ധരൂരതപകുകതകന്‍റെ പജഷഠന തനന നലലവനന
കണന്നകുനാം തകന്‍റെ പതിതനവകുനാം സപഹനദൈരനകുനാം  കതറയ്യു
കനരനകണന്നകുനാം  അവകനശകപടകുന്നകു.  ആദൈനാംഹവ്വ
മനര സസ്വയനാം നതനയജീകരതിലകുകയകുനാം ദദൈവകത
കകുറകപടകുതകുകയകുനാം കചെയ്യയ്യുന്നകു.  ആദൈനാം ഹവ്വകയ
കകുറകപടകുതകുപമനള്‍ ഹവ്വകയ തനതിലക നലകതിയ
ദദൈവകതയകുനാം കകുറകപടകുതകുന്നകു.  പരജീശന
സസ്വയനാം നതനയജീകരതിലകുകയകുനാം ചെകുങ്കലനരകന കകുറ
കപടകുതകുകയകുനാം കചെയ്യയ്യുന്നകു.  ഇവരകുപടത് നമകുലക
അനകുകരതിലനവകുന്ന മനതവൃകകളലല.  നനനാം ദദൈവമകു
മനകക വരകുപമനകഴലലനനാം സസ്വയനാം കകുറകപടകുതകു
കയകുനാം ദദൈവനാം നലലവനനകണന്നക സമതതിലകുകയകുനാം
പവണനാം.  ധരൂരതപകുകതനകുനാം ചെകുങ്കലനരനകുമനണ്
ഇലനരതതതില നമകുലക മനതവൃക.  നനനാം ദദൈവ
സന്നതിധതിയതില വരകുപമനകഴലലനനാം ദദൈവനാം പരതിശകുദ
നനകകുന്നകു എന്നക ആവരതതിച്ചക ഏറയ്യുപറയകുന്നതതി
കന്‍റെ കനരണനാം അതനണ്. 

ദദൈവനാം ഒരകുവനലലനകത നലലവന ആരകുമതിലല
എന്നക പയശകുതമകുരനന ഉറപതിച്ചക പറയകുന്നകു.
(ലരൂപലനസ 18:19) ദദൈവനാം മനകതമനണ് നജീതതിമനന
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എന്നക കപഗൌകലനസ അകപനസപതനലനകുനാം ഉറപതിച്ചക
പറയകുന്നകു (പറനമ 3). പരതിശകുദനനയ ഏക പതിതന
വകുനാം പരതിശകുദനനയ ഏകപകുകതനകുനാം പരതിശകുദ
നനയ ഏകറരൂഹനയകുമലലനകത പരതിശകുദന ഇലല
എന്നക യനകതനരകു സനാംശയതതിനകുനാം ഇടനാം കകനടകു
ലനതവണ്ണനാം നനനാം ആരനധനയതില ഏറയ്യുപറയകുന്നകു.

ദദൈവനാം പരതിശകുദനനകകുന്നകു എന്നതതികന്‍റെ
അരരനാം ദദൈവതതിന യനകതനരകു കതറയ്യുകളയ്യുനാം
അബദങ്ങളയ്യുനാം സനാംഭവതിലകുകയതിലല എന്നനകകുന്നകു.
എനകുകകനണനണ് ദദൈവതതിന അബദങ്ങള്‍
സനാംഭവതിലനതത്?  ദദൈവതതിന എലലനനാം അറതി
യനനാം എന്നതനണ് അതതിനകു കനരണനാം. 

മനകുഷതരലകുനാം മനലനഖമനരലകുനാം സരവജ്ഞത
ഇലലനതതകുകകനണക  കതറയ്യുകളയ്യുനാം അബദങ്ങളയ്യുനാം
സനാംഭവതിലനനാം. കതറക മനകുഷതസഹജമനണ് എകന്നന
രകു പഴകമനഴതിയകുണക.  മനകുഷതര പനപതികളനകകുന്നകു
എന്നക പറയകുന്നതതികന്‍റെ അരരനാം ഇതനണ്.  നമകു
കട അറതിവ് പരതിമതിതമനയതകു കകനണക അനകുദൈതിന
ജജീവതിതതതില എപപനഴകുനാം നമകുലക അബദങ്ങള്‍
സനാംഭവതിലനനാം.  ഇലനരതനാം നമകുലക പബനധതമകു
കണങ്കതില നമകുകട അബദങ്ങള്‍ലക നനനാം ക്ഷമ
പചെനദൈതിലനന തയനറനയതിരതിലകുനാം.  മറയ്യുള്ളവരകുകട
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അബദങ്ങള്‍ലക അവപരനട് ക്ഷമതിലനനകുനാം നനനാം
തയനറനയതിരതിലകുനാം. 

ഏദൈനപതനട്ടതതില വച്ചക ആദൈതിമനകുഷതരലക
ഒരകു അബദനാം സനാംഭവതിച്ചയ്യു.  ഭക്ഷതിച്ചയ്യുകരൂടനത
കനതി അവര ഭക്ഷതിച്ചയ്യു. അവര മനകുഷതരനയതിരകുന്ന
തകുകകനണനണ് അവരലക അബദനാം സനാംഭവതിച്ചത്.
കതറക മനകുഷതസഹജമനയതകു കകനണനണ് അവര
ലക കതറക സനാംഭവതിച്ചത്.  ഒരകു സരപനാം അവകര
കതറതിദരതിപതിച്ചയ്യു.  പവണകത അറതിവതിലലനതതിരകുന്നതകു
കകനണകു അവര സരപകത വതിശസ്വസതിച്ചക അബദ
തതില ചെനടതി.  ഒരബദവകുനാം സനാംഭവതിലനതത്
ദദൈവതതിന മനകതമനകകുന്നകു.  ഇലനരതനാം  ദദൈവ
തതിനകുനാം അറതിയനനാം. 

ഇതതിപനലനള്‍ വലതിയ അബദമനണ് അതതി
നകുപശഷനാം സനാംഭവതിച്ചത്. അവര സസ്വയനാം നതനയജീക
രതിച്ചയ്യു,  ദദൈവകത കകുറകപടകുതതി.  ദദൈവനാം
പരതിശകുദന എന്ന കനരതനാം ആദൈനാംഹവ്വമനര അറതി
ഞതിരകുന്നതിലല.  അറതിഞതിരകുകന്നങ്കതില  ദദൈവകത
കകുറകപടകുതനന അവര  മകുതതിരകുമനയതിരകുന്നതിലല.
കതറക മനകുഷതസഹജമനണ് എന്ന കനരതവകുനാം
അവര അറതിഞതിരകുന്നതിലല.  അറതിഞതിരകുകന്നങ്കതില
അവര സസ്വയനാം നതനയജീകരതിലകുമനയതിരകുന്നതിലല.
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ദദൈവനാം പരതിശകുദന എന്നകുനാം മനകുഷതര
പനപതികള്‍ എന്നകുനാം മനസതിലനലകുന്നവര ദദൈവ
കത കകുറകപടകുതകുകയതിലല,  സസ്വയനാം നതനയജീകരതി
ലകുകയകുമതിലല. പകരനാം ദദൈവകത നതനയജീകരതിലകു
കയകുനാം സസ്വയനാം കകുറകപടകുതകുകയകുനാം കചെയ്യയ്യുനാം.
ദദൈവനാം പരതിശകുദനനകകുന്നകു എന്നക  ഏറയ്യുപറ
ഞനലകുടന  നനനാം ക്ഷമ യനചെതിലകുന്നകു.   

ആദൈനാംഹവ്വമനരലക വതിലലതിയതിരകുന്ന വവൃക്ഷ
തതികന്‍റെ പപര് നന്മതതിന്മകളയ്യുകട അറതിവ് എന്നന
ണ്.  നന്മതതിന്മകകളലകുറതിച്ചയ്യുള്ള ആതതനതികമനയ
അറതിവ് സരവജ്ഞനനയ ദദൈവതതിന മനകതമകുള്ള
തനണ്.  മനകുഷതന അതതില നതിന്നക ഭക്ഷതിച്ചയ്യു
എന്നനല അരര്‍ഥനാം സരവജ്ഞത സസ്വനയതമനലതി
കയന്നലല, മറതിച്ചക സരവജ്ഞത ഉകണന്നക ഭനവതിച്ചയ്യു
എന്നകു മനകതമനണ്. സരവജ്ഞതയകുകണങ്കതില പരതി
ശകുദതിയകുനാം ഉണനവണനാം.  അങ്ങകന ദദൈവനാം പരതി
ശകുദനനകകുന്നകു എന്നക സമതതിലകുന്നതതിന പകരനാം
തങ്ങള്‍ പരതിശകുദരനകകുന്നകു എന്നക ആദൈനാംഹവ്വമനര
അവകനശകപട്ടയ്യു. അങ്ങകന സസ്വയനാം നജീതജീകരതിച്ചതതി
കന്‍റെ ഫലമനയതി സസ്വരഗജീയജജീവതിതനാം അവരലക
നഷമനയതി.അവര അനകുഭവതിച്ചതിരകുന്ന സസ്വരരജീയജജീ
വതിതതതികന്‍റെ കപതജീകമനണ് ജജീവവവൃക്ഷനാം.    
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3. ജലജോകവം ദദൈവജോലയവം  

എലലനവരകുനാം എലലനവപരനടകുനാം ക്ഷമ പചെനദൈതിലകു
കയകുനാം ക്ഷമതിലകുകയകുനാം കചെയ്യയ്യുന്നയതിടമനണ് സസ്വര
രനാം.  അവതികട ആരകുനാം ആപരനടകുനാം നജീരസനാം വച്ചയ്യു
കകനണതിരതിലകുകയതിലല. ദദൈവനാം മനകതമനണ് പരതിശകു
ദന എന്നകുനാം ദദൈവകമനഴതികകയകുള്ള എലലന ജജീവതി
കള്‍ലകുനാം അബദങ്ങള്‍ സനാംഭവതിലനനാം എന്നകുമകുള്ള
പബനധതനാം അവതികട എലലനവരലകുമകുണക. അതകുകകന
ണക അവതികട ബന്ധങ്ങള്‍ വതിഘടതിതമനയതിപപനകകു
ന്നതിലല.  ആ പബനധതനാം എലലനവരലകുമകുണനയനല
ഭരൂമതിയകുനാം സസ്വരരമനകകുനാം.  എലലനവരകുനാം പരസപരനാം
ക്ഷമ പചെനദൈതിലകുകയകുനാം ക്ഷമതിലകുകയകുനാം കചെയ്യയ്യുനാം.

സസ്വരരസമനനമനയ ഏദൈനപതനട്ടതതിലനയതിരകു
ന്നകു മനകുഷതന . എന്നനല ദദൈവനാം മനകതനാം പരതിശകു
ദനനകകുന്നകു എന്നകുനാം അബദങ്ങള്‍ മനകുഷതസഹ
ജമനകകുന്നകു എന്നകുനാം ഉള്ള പബനധതങ്ങള്‍ ഇലലനഞ
തതികന്‍റെ ഫലമനയതി മനകുഷതര ക്ഷമതിലകുകയകുനാം ക്ഷമ
പചെനദൈതിലകുകയകുനാം കചെയ്യനതനയതി.  അതതികന്‍റെ ഫലമന
യതി മനകുഷതന ഏദൈന ജജീവതിതനാം നഷകപട്ടയ്യു.  

നഷകപട്ട ഏദൈനപതനട്ടനാം വജീകണടകുലനനകുള്ള
കശമതതികന്‍റെ ഭനഗമനയനണ് മനകുഷതര പദൈവനലയ
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ങ്ങള്‍ നതിരമതിച്ചത്. ഏദൈനപതനട്ടകത അനകുസമരതി
പതിലകുന്ന പലതകുനാം കയരരൂശപലനാം പദൈവനലയതതിലകു
ണനയതിരകുന്നകു.  ഒരതിലല ഒരകു പദൈവനലയതതില
ധതനനനതിരതനനയതി ഇരകുന്ന ഏശനയ കപവനചെകന
ദദൈവദൈരശനനാം ഉണനയതി. മനലനഖമനര ദദൈവസതിനാം
ഹനസനതതികന്‍റെ ചെകുറയ്യുനാം പറലകുന്നതകുനാം 'ആകനശ
വകുനാം ഭരൂമതിയകുനാം തകന്‍റെ മഹതസ്വനാം കകനണക നതിറഞതി
രതിലകുന്ന ബലവനനനയ ദദൈവനാം തമകുരനന പരതി
ശകുദന പരതിശകുദന പരതിശകുദന '  എന്നക ഉച്ച
തതില ആരലകുന്നതകുനാം അപദ്ദേഹനാം ദൈരശതിച്ചയ്യു. ഭരൂമതി
യതില അറതിവതിലലനത മനകുഷതര സസ്വയനാം നതനയജീക
രതിച്ചക ദദൈവകത കകുറകപടകുതകുപമനള്‍ സസ്വരര
തതില മനലനഖമനര ദദൈവകത പരതിശകുദന
എന്നക വനഴതതിപയ്യുകഴതകുന്നത് അപദ്ദേഹതതികന്‍റെ
മനസതികന ആഴതതില സപരശതിച്ചയ്യു. 

ആകനശവകുനാം ഭരൂമതിയകുനാം ദദൈവതതികന്‍റെ  മഹ
തസ്വനാം കകനണക നതിറഞതിരതിലകുന്നകു എന്നനണ് മനലന
ഖമനര ആരലകുന്നത്.  സസ്വരരനാം ദദൈവതതികന്‍റെ
സതിനാംഹനസനവകുനാം ഭരൂമതി അവതിടകുകത പനദൈപജീഠ
വകുനാം ആകകുന്നകു എന്നക ഭക്തകവതി പനടകുന്നകു. പലനക
കതതകന്ന പദൈവനലയമനയനണ് കവതി  സങ്കലപതി
ലകുന്നത്. അങ്ങകനകയങ്കതില പദൈവനലയങ്ങള്‍ എന്നക
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നനനാം വതിളതിലകുന്ന കകട്ടതിടങ്ങള്‍ പലനകനാം എന്ന
മഹനപദൈവനലയതതികന്‍റെ കപതജീകങ്ങള്‍ ആവണനാം.

സവൃഷതിയതില പലനകനാം സസ്വരരതകുലതമനയതിരകുന്നകു
എന്നക ഉലപതതി ആദൈതഅദതനയങ്ങളതില നനനാം
വനയതിലകുന്നകുണക.  ഭനവതിയതില പലനകനാം സസ്വരരതകു
ലതമനകകുനാം എന്നക കവളതിപനട് പകുസതകതതികന്‍റെ
അവസനനഅദതനയങ്ങളതില നനനാം കനണകുന്നകു.
എന്നനല ഇപപനള്‍ നമകുകട പലനകകത നനനാം
നരകസമനനമനലതിയതിരതിലകുന്നകു.  നനനാം സസ്വരരജജീവതി
തനാം  അഭതസതിലകുന്ന ഇടമനണ് പദൈവനലയനാം.  നനനാം
അവതികട ഒന്നതിച്ചയ്യുകരൂടതി സസ്വരരതതികല മനലനഖമന
പരനകടനപനാം ദദൈവകത പരതിശകുദന എന്നക
വനഴതകുന്നകു.  ധരൂരതപകുകതന ,  ചെകുങ്കലനരന
എന്നതിവകരപപനകല ക്ഷമയലനയതി യനചെതിലകുന്നകു.
പരസപരനാം ക്ഷമ പചെനദൈതിലകുകയകുനാം ക്ഷമതിലകുക
യകുനാം കചെയ്യയ്യുന്നകു.  നരകതകുലതമനയ നമകുകട
പലനകകത സവൃഷതിയകുകട ആരനാംഭതതികലന്നപപനകല
സസ്വരരസമനനമനലനനകുള്ള നമകുകട കശമതതികന്‍റെ
ഭനഗമനണ് ദദൈവനലയവകുനാം ആരനധനയകുനാം.  

ക്ഷമ പചെനദൈതിലലകുനാം ക്ഷമതിലലകുനാം  പചെരന്നതന
ണ് ഹസതദൈനനനാം (കയ്യസരൂരതി). അറതിപവനടകുനാം അറതി
വകുകരൂടനകതയകുനാം കചെയതകുപപനയതിട്ടയ്യുള്ള എലലന 

17



കതറയ്യുകളയ്യുനാം എപന്നനടകു ക്ഷമതിലണപമ എന്ന യനചെ
നയകുനാം, അങ്ങകന നതിങ്ങള്‍ എപന്നനട് കചെയതകു 
പപനയ എലലന കതറയ്യുകളയ്യുനാം ഞനന ക്ഷമതിലകുന്നകു 
എന്ന സമതവകുനാം അതതിലകുണക. അടകുതകു നതിലലകു
ന്ന ഒപന്നന രപണന പപരലക മനകതപമ നനനാം 
ഹസതദൈനനനാം നലകരൂ  എങ്കതിലകുനാം അവര 
പലനകതതിലകുള്ള എലലനവപരയകുനാം കപതതിനതിധനനനാം 
കചെയ്യയ്യുന്നകു എന്നക നനനാം മനസതിലനലകുന്നകു.  

ചെകുനാംബനനാം എന്നക അരര്‍ഥമകുള്ള ദൈസതരൂര എന്ന
പപരഷതന പദൈമനകനനാം കയ്യസരൂരതികയന്ന കപപയനഗ
തതികന്‍റെ മരൂലനാം. ദകദൈസതരൂര  പലനപതിച്ചക കയ്യ 
സരൂരതി ആയതനകനനാം. അടകുതകു നതിലലകുന്നയനകള 
പനരതിട്ടക ചെകുണകുകള്‍ കകനണകു ചെകുനാംബതിലകുന്നതതിന 
പകരനാം ചെകുനാംബനനാം അപങ്ങനട്ടയ്യു മതിപങ്ങനട്ടയ്യുനാം ദകക
ളനല ദകമനറകുന്നതനണ് ഇത്.  ഒരനള്‍ സസ്വനനാം 
ദകകളതില ചെകുനാംബതിച്ചക ആ ചെകുനാംബനകത ദകക 
ളതിലനലകുന്നകു. എന്നതിട്ടക അടകുതകു നതിലലകുന്ന ആളതി
കന്‍റെ ദകകളതിപലലക ആ ചെകുനാംബനനാം നലകകുന്നകു.  
അതകുപപനകല ഒരനള്‍ ഇപങ്ങനട്ടക ദകകളതില 
തരകുന്ന ചെകുനാംബനനാം സസ്വനനാം ചെകുപണനടടകുപതിലകുപമന
ഴനണ് ആ കപകകതിയ പരൂരണമനകകുന്നത്. ഇത് 
ഇന്നകത flying kiss -പനനട് സമനനമനണ്.    
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4. ദദൈവതന്നിന് മഹതതവം 

ദദൈവകത വതിവതിധ ഭനഷകളതില നനനാം
മഹതസ്വകപടകുതനറകുണക.  എകബനയ ഭനഷയതില
ഹകലലലരൂയ്യന. ഇനാംഗജീഷതില Glory to God. സകുറതിയന
നതിയതില ശകുബപഹന കലനക് ആപലനകഹന.  പതില
ലനലതക ഇത് പതിതനവതിനകുനാം പകുകതനകുനാം പരതിശകു
ദനതനവതിനകുനാം സതകുതതി എന്നക വതിപകുലജീകരതിച്ചയ്യു.

പതിതനവതിന പകുകതന മരൂലനാം പരതിശകുദനതന
വതിനനല സതകുതതി  എന്നനണ് പറപയണത് എന്നക
കകതിസതനബനാം നനലനനാം നരൂറനണതില അറതിയരൂസകുനാം
കരൂട്ടരകുനാം വനദൈതിച്ചപപനള്‍ പതിതനവതിനകുനാം പകുകതനകുനാം
പരതിശകുദനതനവതിനകുനാം സതകുതതി എന്നതനണ് ശരതി
യനയ (orthos) സതകുതതി  (doxo) എന്നക  സഭനപതി
തനലന്മനര വനദൈതിച്ചയ്യു.  

ദദൈവകത പകുകഴതകുന്നതതിനനയതി ധനരനളനാം
വതിപശഷണങ്ങള്‍  പവദൈപകുസതകതതിലകുനാം ആരനധ
നനകകമങ്ങളതിലകുനാം ഉപപയനഗതിച്ചതിട്ടയ്യുണക.  അതതില
കപധനനനാം പരതിശകുദന എന്നതനകകുന്നകു.  ഒരബദ
വകുനാം സനാംഭവതിലനത ആളനണ് ദദൈവനാം എന്നനണ്
അതകുകകനണക ഉപദ്ദേശതിലകുന്നത്.  മകറനരകു വതിപശ
ഷണനാം ബലവനന (almighty) എന്നതനണ്. ദദൈവനാം

19



എലലന കഴതിവകുകളയ്യുനാം ഉള്ള ആള്‍ ആകകുന്നകു
എന്നനണ് അതകുകകനണക ഉപദ്ദേശതിലകുന്നത്.  മരണ
മതിലലനതവന (immortal)  എന്നതനണ് മകറനന്നക.
ദദൈവനാം ജജീവകന്‍റെ ഉറവതിടമനകയനലകുനാം സമയനാം
ദദൈവതതിനകുള്ളതില സതിതതി കചെയ്യയ്യുന്നതതിനനലകുനാം
ദദൈവതതിന ജനനപമന മരണപമന ഇലല.  സരവ
ജ്ഞന എന്നത് വളകര കപധനനകപട്ട ഒരകു വതിപശ
ഷണമനകകുന്നകു.  എലലനനാം അറതിയകുന്നവനനയതകുകകന
ണനണ് ദദൈവനാം പരതിശകുദനകുനാം സരവശക്തനകുനാം
ആയതിരതിലകുന്നത്. 

ദദൈവനാം ഇങ്ങകനകയനകല ആകണന്നക നനനാം
ഏറയ്യുപറയകുപമനള്‍ മനകുഷതന അങ്ങകനകയനന്നകു
മലല എന്നകുനാം നനനാം സമതതിലകുന്നകുണക.  ഉദൈനഹര
ണതതിന ദദൈവനാം സരവശക്തനനകകുന്നകു എന്നക
ഏറയ്യു പറയകുപമനള്‍ അതതികന്‍റെ വതനാംഗതനരര്‍ഥനാം
എലലന കഴതിവകുകളയ്യുനാം തതികഞവരനയതി മനകുഷതരതി
പലന മനലനഖമനരതികലന ആരകുനാം ഇലല എന്നനണ്.
അങ്ങകന വരകുപമനള്‍ എലലനവരലകുനാം എകനങ്കതി
ലകുനാം കഴതിവകുപകടകുകള്‍ ഉകണന്നക വരകുന്നകു. നമകുകട
കഴതിവകുകളയ്യുനാം കഴതിവകുപകടകുകളയ്യുനാം തതിരതിച്ചറതിയകുക
യകുനാം പരസപരനാം സഹനയതിച്ചയ്യുനാം സഹകരതിച്ചയ്യുനാം
ജജീവതിലകുകയകുമനണ് ആവശതനാം.  ദദൈവനാം അമര
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തതന ആകകുന്നകു എന്നതതികന്‍റെ വതനാംഗതനരര്‍ഥനാം
മനകുഷതന മരതതനനകകുന്നകു എന്നനണ്.  നകമ
ജജീവതിപതിലകുന്ന ജജീവന നമകുകട സസ്വനമകലലന്നകുനാം
ദദൈവതതില നതിന്നകു സദൈന പകുറകപടകുന്നതനകകുന്നകു
എന്നകുമകുള്ള തതിരതിച്ചറതിവ് മരണഭയതതില നതിന്നക
നകമ രക്ഷതിലകുവനന ശക്തമനണ്. 

ദദൈവതതികന്‍റെ മഹതസ്വനാം കനണകുന്നവരലക
മനകതപമ ദദൈവകത മഹതസ്വകപടകുതനന കഴതിയരൂ.
ധരൂരതപകുകതന തകന്‍റെ പതിതനവതികന്‍റെ മഹതസ്വനാം
ദൈരശതിച്ചപപനള്‍ പതിതനവതികന ലക്ഷമനലതി ഓടതിയ
പപനകല ദദൈവതതികന്‍റെ മഹതസ്വനാം ഉള്‍ലണ്ണനല
ദൈരശതിച്ചയ്യു കഴതിയകുപമനള്‍ ദദൈവതതിങ്കപലലക
തതിരതിയനതതിരതിലനന ആരനലകുനാം സനധതമലല. 

ഹപലലലകുയ്യ എന്നക പറയകുന്നതതില ഇകതലലനനാം
ഉള്‍കപടകുന്നകു എന്നക സനധനരണ നനനാം ഓരലന
റതിലല.  എന്നനല ഇടയകലങ്കതിലകുനാം അകതനന്നക ഓര
ലകുന്നത് നമകുകട ആരനധനകയ അരര്‍ഥമകുള്ളതന
ലകുനാം.  നമകുകട ജജീവതിതവകുനാം അരര്‍ഥമകുള്ളതനകകുനാം. 
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5. നനമ്മെതനന ബലന്നിയരരന്നികജോവം

ആരനധനയകുകട മകകുടമനയതി നനനാം  കനണകുന്ന
ത് വതിശകുദ ബലതികയയനണ്.  കഗജീലതില യരൂലറതി
സക,  സകുറതിയനനതിയതില കകുരബനന,  ലനറതിനതില
മനസ, ഇനാംഗജീഷതില Holy Communion  എകന്നലലനനാം
അറതിയകപടകുന്നകു. തതിരകുവതനഴകമന്നകുനാം പപരകുണക.

നമകുലക ദദൈവതതിന അരപതിലനവകുന്ന ഏറ
വകുനാം വതിലപയറതിയ കനഴചെ നകമതകന്നയനണ്--
ആതബലതി.  ഇത് മനസതിലനലതിയതിട്ടനണ് കപഗൌരന
ണതിക കനലതക ആളയ്യുകള്‍ മവൃഗങ്ങകള യനഗനാം
അരപതിച്ചതിരകുന്നത്.  ബലതിമവൃഗനാം ബലതിയരപതിലകുന്ന
യനകള കപതതിനതിധനനനാം കചെയ്യയ്യുന്നകു.  ബലതിമവൃഗകത
പരൂരണമനയകുനാം കതതിച്ചയ്യു ചെനരമനലകുന്നതതിന പക
രനാം അതതികന്‍റെ കവന ഇറച്ചതി ഭക്ഷതിലകുന്ന പതതി
വകുനാം ഉണനയതിരകുന്നകു. അതതികന്‍റെ രക്തനാം കകുടതിലകുക
യകുനാം കചെയതതിരകുന്നതിരതിലണനാം.  ഒരകു ബലതിമവൃഗതതി
കന്‍റെ രക്തനാം കകുടതിലകുകയകുനാം മനസനാം ഭക്ഷതിലകുകയകുനാം
കചെയ്യയ്യുക എന്നനല അതതിപനനട് ഏകജീഭവതിലകുക
എന്നനണരരനാം. 

പയശകുതമകുരനകന്‍റെ കകരൂശകുമരണനാം ഒരകു ബലതി
യരപണനാം ആയതിരകുന്നകു എന്നക നനനാം മനസതിലനലകു
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ന്നകു.  എന്നനല അത് ആക്ഷരതിക അരര്‍ഥതതിലകുള്ള
ഒരകു ബലതി ആയതിരകുന്നതിലല.  ബലതിപജീഠപമന ബലതി
വസതകുലപളന അവതികടയതിലലനയതിരകുന്നകു.  അത്
ആലങ്കനരതിക അരര്‍ഥതതിലകുള്ള ഒരകു ബലതിയരപണ
മനയതിരകുന്നകു.  പയശകുതമകുരനന പകുപരനഹതിതനകുനാം
ബലതിമവൃഗവകുമനയതി സസ്വയനാം കനഴചെയനയതി അരപതി
ലകുന്നകു. പയശകുതമകുരനപനനട് പചെരന്നക കകതിസതകുശരജീ
രമനയതി ദകകസതവസഭയകുനാം ഈ ബലതിയതില
പങ്കനളതിയനകകുന്നകു. കകതിസതകുവതിപനനടകു പചെരന്നക സഭ
പകുപരനഹതിതനകുനാം ബലതിമവൃഗവകുമനയതി സസ്വയനാം
ദദൈവസന്നതിധതിയതില കനഴചെയനയതി അരപതിലകുന്നകു.
ഇതതികന്‍റെ ദൈവൃശതനവതിഷകനരമനണ് വതിശകുദ ബലതി.

ധരൂരതപകുകതന തകന്‍റെ പതിതനവതികന്‍റെ അടകുല
കലതതി തകന്നതകന്ന ഒരകു അടതിമയനയതി ആ
പനദൈതതിങ്കല സമരപതിച്ചത് ബലതിയരപണമനയതി
രകുന്നകു.  തകന്‍റെ പതിതനവതികന്‍റെ ഒരടതിമ ആയതിരതിലകു
ന്നത് ഒരകു മഹനഭനഗതമനണ് എന്നക പബനധതകപട്ട
തതികന്‍റെ അടതിസനനതതിലനണ് അവന അകപകനരനാം
കചെയ്യയ്യുന്നത്. അതകുപപനകല ദദൈവതതികന്‍റെ മഹതസ്വനാം
ദൈരശതിലകുന്നവര സപനനഷപതനകട ദദൈവതതികന്‍റെ
പനദൈതതിങ്കല സസ്വയനാം അടതിയറ വയലകുന്നതതികന്‍റെ
ദൈവൃശതകലനവതിഷകനരമനണ് വതിശകുദ ബലതി.   

23



നതിങ്ങള്‍ സപനനഷതിച്ചയ്യു സനാംതവൃപതരനയതി
സമനധനനപതനകട പപനകകുവജീന എന്നക  വതിശകുദ
ബലതിയകുകട ഒടകുവതില ദവദൈതികന  ആശനാംസതിലകു
ന്നത് ഒരകു കവറകുനാം യനകതപറച്ചതിലലല.  ഇവതികട
നതിങ്ങള്‍ കപനപതിച്ച സസ്വരഗനനകുഭവവകുമനയതി പലനക
തതിപലലകു പപനകകുവജീന എന്നനണ് അതതികന്‍റെ
യരര്‍ഥനാം.  ദദൈവനലയതതില നതിന്നക  പലനകതതിപല
ലകു നനനാം പപനകകുന്നത് ഒരകു കദൈഗൌതതനാം ഏകറടകുതകു
കകനണനണ്. പപനകകുന്ന ഇടങ്ങളതികലലലനനാം സസ്വരഗന
നകുഭവനാം പരതകുക എന്നതനണ് ആ കദൈഗൌതതനാം. 

ദദൈവനലയതതില സസ്വരരനാം രകുചെതിച്ചറതിഞ
പശഷനാം ഹവൃദൈയതതില സസ്വരരനാം വഹതിച്ചയ്യു കകനണക,
പപനകകുന്ന ഇടങ്ങകളലലനനാം സസ്വരരമനലതി രരൂപനനര
കപടകുതകുക എന്ന കദൈഗൌതതവകുമനയതി ദദൈവനലയനാം
വതിട്ടയ്യു നനനാം പകുറപതലതിറങ്ങകുന്നകു.  നമകുകട സനാം
സനരനാം പകള്‍ലകുന്നവരകുനാം കപവവൃതതികള്‍ കനണകുന്ന
വരകുനാം അറതിയനകത ഇങ്ങകന പചെനദൈതിലണനാം:
'നതിങ്ങള്‍ സനാംസനരതിലകുന്നത് ഒരകു മനലനഖകയപപന
കലയനണ്.  ഒരകു മനലനഖ കചെയ്യയ്യുന്ന നന്മ
കപവവൃതതികളനണ് നതിങ്ങള്‍ കചെയ്യയ്യുന്നത്.  നതിങ്ങള്‍
ഒരകു മനലനഖയനപണന?'  ഇങ്ങകനയനണ് സസ്വരരരന
ജതതതികന്‍റെ സദൈസ്വനരത നനനാം കപപഘനഷതിലകുന്നത്. 

24



6. ഇടവന്നിടജോനത ഗപജോരരന്നിരന്നിന 

നമകുകട ഹവൃദൈയനാം ദദൈവഹവൃദൈയപതനട് പചെര
ന്നതിരതിലകുന്നതനണ് കപനരര്‍ഥന.  ഹവൃദൈദയകതതതിലന
ണ് കപനരര്‍ഥനയകുകട ശക്തതിയകുനാം ഗകുണവകുനാം പമന്മ
യകുനാം. നമകുകട ചെകുണതില നതിന്നകുയരകുന്ന ശബങ്ങളയ്യുനാം
വനലകുകളയ്യുനാം ഹവൃദൈയതതികന്‍റെ കപകടനങ്ങളനകകു
പമനഴനണ് അവയലകു അരര്‍ഥമകുണനകകുന്നത്.
ഹവൃദൈയതതില നതിന്നക ഉദഭവതിലനകത ചെകുണതില
നതിന്നക മനകതനാം വരകുന്ന ശബങ്ങള്‍ കപനരര്‍ഥനയലല;
ഹവൃദൈയതതില നതിന്നലലനത കപനരര്‍ഥനയലക ജജീവനതി
ലല. ഹവൃദൈയതതില നതിന്നകുയരകുന്ന കപനരര്‍ഥന മനകതപമ
ദദൈവസന്നതിധതിയതില എതകുകയകുള്ളള. 

ഹവൃദൈയപരൂരവനാം സപനഹതിലകുന്ന ഒരനളയ്യുകട
സനമജീപതനാം നനനാം വളകര ഇഷകപടകുന്നതകുപപനകല,
ദദൈവപതനടകുള്ള  ഹവൃദൈയപരൂരവമനയ സപനഹ
മനണ് ദദൈവസനമജീപതനാം നമകുലക ആനന്ദപമകകുന്നത്.
അങ്ങയകുകട ആലയതതില ഒരകു ദൈതിവസനാം പനര
ലകുന്നത് പവകറ ഒരനയതിരനാം ദൈതിവസകതലനള്‍
നലലതനകകുന്നകു എന്നകു ഭക്തകവതി പനടകുന്നത് ഈ
അരര്‍ഥതതിലനണ് നനനാം മനസതിലനലകുന്നത് (സങ്കജീ.84:
10).  തകന്‍റെ പതിതനവതിപനനട് സപനഹവകുനാം ബഹകു
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മനനവകുനാം ഉണനയപപനള്‍ പതിതനവതികന്‍റെ സനമജീപത
തതില ഒരകു ദൈനസനനയതികട്ടങ്കതിലകുനാം കഴതിയകുവനന
ധരൂരതപകുകതന തനലപരതകപടകുന്നകു. ദദൈവപതനടകു
കരൂകട നടന്ന ഒരനകളപറതിയകുനാം ദദൈവതതികന്‍റെ
സപനഹതിതന എന്നക വതിളതിലകപട്ട ഒരനകളപറതി
യകുനാം പവദൈപകുസതകതതികന്‍റെ തനളയ്യുകളതില നനനാം വന
യതിലകുന്നകു. ദദൈവതതികന്‍റെ കരൂടനരതതില പനരലകു
ന്നതതികനലകുറതിച്ചയ്യുനാം ദദൈവനലയതതികന്‍റെ വനതതില
കനവലലനരകനങ്കതിലകുനാം ആകനന കഴതിയകുന്ന മഹന
ഭനഗതകതലകുറതിച്ചയ്യുനാം ഭക്തകവതികള്‍ സസ്വപനനാം
കണകു. 

ദദൈവഹവൃദൈയപതനട് പചെരന്നക ജജീവതിലകുന്നതന
ണ് ആരനധനനജജീവതിതനാം.  ശബങ്ങള്‍പലന വനലകു
കള്‍പലന അവതികട വലതിയ കപസക്തതിയതിലല.
ശബങ്ങള്‍ലകുനാം വനലകുകള്‍ലകുനാം കപസക്തതിയകുണന
കകുന്നത് അവ ദദൈവഹവൃദൈയപതനട് പചെരന്നകുള്ള
ജജീവതിതതതിന പകപരകമനകകുപമനഴനണ്,  അതതികന്‍റെ
കപകടനമനകകുപമനഴനണ്.  അപന ഞനന അങ്ങ
പയനട് പനപനാം കചെയതകു എന്ന ധരൂരതപകുകതകന്‍റെ
വനലകുകള്‍ പശനതനപഭനരതനല നജീറതിയ
ഹവൃദൈയതതികന്‍റെ കപകടനമനയതിരകുന്നകു.  സസ്വരഗപത
ലക പനനലകുവനന പപനലകുനാം കഴതിയനകത മനറത
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ടതിച്ചക നതിലവതിളതിച്ച ചെകുങ്കലനരകന്‍റെ കപനരര്‍ഥനയകുനാം
അവകന്‍റെ ഹവൃദൈയതതികന്‍റെ കപകടനമനയതിരകുന്നകു. 

ഹവൃദൈയതതില നതിന്നകുയരനകത ചെകുണതില
നതിന്നകു മനകതനാം പകുറകപടകുന്ന ശബങ്ങള്‍ കപനരര്‍ഥന
യലല,  ആരനധനയലല.  അത് ദദൈവകത വഞതില
ലനണ്,  മറയ്യുള്ളവകര വഞതിലലനണ്,  സസ്വയനാം
വഞതിലലകുമനണ്.  സതതസന്ധമനയ ആരനധന
ഹവൃദൈയതതില നതിന്നകുയരകുന്നതനണ്. സതതസന്ധമനയ
ആരനധനകയ അടതിസനനമനലതിയനണ് സതതസന്ധ
മനയ ജജീവതിതമകുണനകകുന്നത്. 

പയശകുതമകുരനകന്‍റെ കനലതക കപനരര്‍ഥന എന്ന
പപരതില മതിലവരകുനാം കചെയതതിരകുന്നത്  കവറകുനാം
ജലപനമനയതിരകുന്നകു എന്നക അവതിടകുന്നക തതിരതിച്ചറതി
ഞകു.  അതകുകകനണനണ് ജലപനനാം കചെയ്യരകുത്
എന്നക തകന്‍റെ ശതിഷതകര അവതിടകുന്നക പഠതിപതിച്ചത്.
ഹവൃദൈയതതില നതിന്നലലനകത ചെരൂണകുകളതില നതിന്നക
മനകതനാം ഉയരകുന്ന കപനരര്‍ഥനകളനണ് ജലപനങ്ങള്‍ . 

ഇടവതിടനകത കപനരര്‍ഥതിപതിന എന്നക കപഗൌകലന
സ അകപനസപതനലന ഉപപദൈശതിലകുപമനള്‍ അപദ്ദേ
ഹനാം ഉപദ്ദേശതിലകുന്നത് എപപനഴകുനാം നമകുകട ചെകുണകു
കള്‍ ചെലതിച്ചയ്യു കകനണതിരതിലണകമന്നലല.   എപപന
ഴകുനാം നമകുകട വനയതില നതിന്നക വനലകുകള്‍ വന്നകു
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കകനണതിരതിലണകമന്നകുമലല.  എപപനഴകുനാം നമകുകട
ഹവൃദൈയനാം ദദൈവഹവൃദൈയപതനട് പചെരന്നതിരതിലണനാം
എന്നനവണനാം അപദ്ദേഹനാം ഉപദ്ദേശതിച്ചത്.  പചെരന്നതിരതി
ലകുന്ന ഹവൃദൈയങ്ങള്‍ തമതില എപപനഴകുനാം ആശയ
വതിനതിമയനാം നടലകുന്നകുണക.  ശബങ്ങള്‍ കകനണകുള്ള
ആശയവതിനതിമയനാം അതതികന്‍റെ ഒരകു കചെറതിയ ഭനഗനാം
മനകതമനണ്. 

കപഭനതതതില കതിടലവതിട്ടക എഴകുപന്നലലകു
ന്നത് ദദൈവപതനട് കരൂകടയനവണനാം.  പകല
പനരകത ജജീവതിതനാം ദദൈവപതനട് കരൂകടയകുള്ള
നടപനവണനാം. രനകതതിയതികല ഉറലനാം ദദൈവതതികന്‍റെ
കരങ്ങളതില അവതിടകുകത ഹവൃദൈയപതനട് പചെര
ന്നനവണനാം. അതനണ് ഇടവതിടനകതയകുള്ള കപനരര്‍ഥന.
അതനണ് അരര്‍ഥവതനയ ആരനധനനജജീവതിതനാം. 
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ഉപസവംഹജോരവം 

കതറയ്യുകള്‍ മനകുഷതസഹജമനണ്.  ആരലകുനാം
എപപനഴകുനാം അബദങ്ങള്‍ സനാംഭവതിലനനാം.  ഈ
സതതനാം പബനധതകപട്ടയ്യു കഴതിഞനല നനനാം സസ്വയനാം
നതനയജീകരതിലകുകയതിലല,  മറയ്യുള്ളവരകുകട പമല
കകുറനാം ചെകുമതകുകയകുമതിലല.  നമകുകട  ജജീവതിതകത
സസ്വരരസമനനമനലകുവനന ഈ സതതതതിന
കഴതിയകുനാം.  നമകുകട ഉപപബനധമനസതികന ഈ
സതതനാം പബനധതകപടകുതകുന്നതതിനകുനാം സസ്വരരജജീവതിതനാം
പരതിശജീലതിലകുന്നതതിനകുമനണ് നനനാം പതതിവനയതി
ദദൈവനലയതതികലതകുന്നത്.  അവതികട നനനാം
ദദൈവനാം മനകതനാം പരതിശകുദന എന്നക ഏറയ്യുപറയകുക
യകുനാം അറതിഞകുനാം അറതിയനകതയകുനാം കചെയതകുപപന
രകുന്ന കതറയ്യുകകുറങ്ങള്‍ലക ക്ഷമ യനചെതിലകുകയകുനാം
കചെയ്യയ്യുന്നകു.  മനകതമലല പരസപരനാം ഹസതദൈനനനാം
നലകതി ക്ഷമതിലകുകയകുനാം ക്ഷമ യനചെതിലകുകയകുനാം
കചെയ്യയ്യുന്നകു.  ദദൈവനലയതതികന്‍റെ പടതികള്‍ ഇറ
ങ്ങകുന്നത് ഒരകു മഹനകദൈഗൌതതനാം ഏകറടകുതകുകകനണന
ണ്. പപനകകുന്ന ഇടങ്ങകളലലനനാം സസ്വരരസമനനമനയതി
രരൂപനനരകപടകുതകുക എന്നതനണ് ആ കദൈഗൌതതനാം.
നനനാം മനലനഖമനപരന എന്നക മറയ്യുള്ളവരലക
സനാംശയനാം പതനന്നതല വതിധനാം പവണനാം നമകുകട
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വനലകുകളയ്യുനാം കപവവൃതതികളയ്യുനാം.  കപടത നമകുകട
ജജീവതിതതതില ലവപലശനാം ഉണനയതിലരൂടന. നമകുകട
വനലകുകളയ്യുനാം കപവവൃതതികളയ്യുനാം ആതനരര്‍ഥമനകകട്ട.
നമകുകട കപനരര്‍ഥന ഹവൃദൈയതതികന്‍റെ ആഴതതില
നതിന്നക ഉയരകട്ട! 
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നമകുകത്ത് ഗപജോരരന്നികജോവം 

(ഒരകു കകഗൌമനയകുകട ഒരകു സസ്വതകന പരനവരതനനാം.
കകഗൌമനയകുകട അരരകമകനന്നക ചെതിനതിലകുവനനകുള്ള
ഒരകു സഹനയനാം എന്ന നതിലയതിലലലനകത അതതിനകു

പകരനാം ഉപപയനഗതിലകുവനനകുള്ളതലല) 

ദദൈവപമ അങ്ങക പരതിശകുദന ! 

സരവശക്തന അങ്ങക പരതിശകുദന ! 

മവൃതതിരഹതിതന അങ്ങക പരതിശകുദന !

ഞങ്ങളനല കകരൂശതിലകപടകുന്ന  നനര്‍ഥന  

ഞങ്ങപളനട് ക്ഷമതിലണപമ 

കരതനപവ ഞങ്ങപളനട് ക്ഷമതിലണപമ! 

കവൃപയകുണനയതി ഞങ്ങപളനട് ക്ഷമതിലണപമ! 

ഞങ്ങളയ്യുകട യനചെന സസ്വജീകരതിച്ചക 

ഞങ്ങപളനട് ക്ഷമതിലണപമ! 
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ദദൈവപമ അപങ്ങയലക മഹതസ്വനാം! 

കസഷനപവ അപങ്ങയലക മഹതസ്വനാം! 

പനപതികളനകകുന്ന അടതിയനപരനട് ക്ഷമതിലകുന്ന 
മശതിഹനതമകുരനപന അപങ്ങയലക മഹതസ്വനാം! 

ഞങ്ങളളുനട സതരര്‍ഗ്ഗസ്ഥ പന്നിതജോജവ,  

അങ്ങക മനകതനാം പരതിശകുദന എന്നക എവതികടയകുനാം
അനാംഗജീകരതിലകപടണപമ! അങ്ങയകുകട ഭരണനാം 
പലനകതതില സനാംസനപതിതമനകണപമ!

അങ്ങയകുകട ഇഷനാം സസ്വരരതതില നടലകുപമനകല
ഭരൂമതിയതിലകുനാം നടപലണപമ. അങ്ങയകുകട ഇഷനാം 
കചെയ്യയ്യുക എന്ന ആഹനരനാം ദൈതിനവകുനാം ഭക്ഷതിലകുവനന 
ഭനഗതപമക! 

മറയ്യുള്ളവരകുകട കതറയ്യുകകുറങ്ങള്‍ ഞങ്ങള്‍ 
ക്ഷമതിലകുപമനകല ഞങ്ങളയ്യുകട കതറയ്യുകകുറങ്ങള്‍ 
ഞങ്ങപളനട് ക്ഷമതിച്ചനലകുനാം! 

അനതനതനയവതിധതിയതില നതിന്നക ഞങ്ങകള 
ഒഴതിവനലതിയനലകുനാം! ദൈകുഷകന്‍റെ ദൈകുരഭരണതതില നതിന്നകുനാം
ഞങ്ങകള രക്ഷതിച്ചനലകുനാം! 

അവതിടകുന്നക പലനകമഹനരനജനവനകകുന്നകു! 
സരവശക്തനനകകുന്നകു! മഹതസ്വവനനകുമനകകുന്നകു!
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